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अनुवादक की थओर से 


आज किसी शिक्षित व्यकित को सिगमंड फ्रायड का परिचय देने की आवश्य- 
कृता नही । उन्नीसवी-वी सवी शताव्दियी में मानव-चिन्तन को सबसे अ्रधिक प्रभावित 
करने वाली चार विभूतिया है मास, टारविन, गाधी और फ्रायड । इनमे से फ्रायड 
ने मन और उसके अ्रचेतन व्यापारो के जो रहस्य उद्घाटित किए, और अपनी 
खोजो के आधार पर हजारो स्तायु-रोगियो को स्वस्थ करके जो नई चिकित्सा- 
शैली स्थापित की, उसका चिकित्सा-जगत्‌ के साथ-साथ मानवीय अध्ययन की शन्य 
शाखाओ पर भी क्रातिकारी प्रभाव पड । है। हिन्दी आलोचना-साहित्य में भी फ़ायड 
के साहित्य विषयक विचारो को लेकर बहुत काफी खडन-मडन हुआ है । 

परस्तु श्रश्नेजी न जानने वाले पाठको के पास फ्रायड के छिद्धान्तों का मूलरूप 
जानने का कोई उपाय नहीं था। कई आलोचक फ्रायड के तथाकथित सिद्धान्त 
साराश रूप में देकर अपना खडन या मडन का काम चला लेते थे। इसी कारण इस 
विपय में बहुत कुछ अ्ज्ञाव लेखन हुआ्रा है । 

इन व्याख्यानों में फ्रायड ने विलकुल बातचीत की भाषा में अपने मनोविदले- 
पण विपयक सिद्धान्त पेश किए है । इसलिए इस विपय' का ज्ञान न रखनेंवाले पाठक 
को इनसे सरल और प्रामाणिक सामग्री अन्यत्र नही मिल सकती। पहले भाग में 
गलतियो' पर विचार किया गया है। भाषा-विज्ञान और मनोविज्ञान का मौलिक 
कार्य हिन्दी मे उपलब्ध न होने के कारण श्रनुवाद में मूल जम॑न के, या उसके अग्रेजी 
अनुवाद के उदाहरण लेने पडे पर इन उदाहरणो को हिन्दी के पाठको के लिए सुबोध 
बनाने का भरसक यत्त किया गया है । दूसरे भाग में स्वप्न! पर प्रकाश डाला गया 
है। एक-एक बात को पूरी तरह हृदयगम करके आगे बढने पर यह प्रकरण समभने 
में कठिनाई नही होगी। तीसरा भाग 'स्तायु-रोगो' के बारे में है जो वहुत कुछ 
टेक्निकल है, पर यदि पहली बात मन में स्पष्ट रूप से बैठाकर आगे पढा जाएगा 
तो, परिश्रम और धैये से, इसे भी पूरी दरह समभने में सफलता मिलेगी, और कुल 
उपलब्धि से सारे परिश्रम की क्षत्ति-पूर्ति हो जाएगी । 

मनोविश्लेपण के सिद्धान्त कई वार बडे सरल रूप मे रख दिए जाते है, और 
सुनने वाला उनके आधार पर कुछ धारणाएं वनाकर अपनी जानकारी को पूर्ण 
समझने लगता है। इन व्याख्यानों में कोरा सिद्धान्त-वर्णन नही है, जो श्रपेक्षया 
प्रासान काम था--इनमें फ्रायड ने यह दिखलाया है कि ये सिद्धान्त किन तथ्यों के 
कारण अनिवार्यत बनाने पडे भर इन सिद्धान्तो को न मानने पर चिकित्सा और 


(६) 
वैज्ञानिक व्याख्या में किस तरह त्रुटि रहती थी । इसलिए सारा निरूपण क्रमिक 
सिद्धान्त-प्रतिपादन की शैली से हुआ है, भोर क्रणश सारी बात समभते जाने पर 
६ ही सिद्धान्त स्पष्ट होगा। _किसी भी जगह सब सिद्धान्त निष्कर्प रूप में लिखे हुए 
नही मिलेंगे । 
नये विषय के श्रनुवाद में अनेक कठिनाइया रहती है,फिर यह ती मनोविश्लेपण 
जैसा वैज्ञानिक और टेक्निकल विषय है। भ्रनुवाद की भाषा यथासभव सरल और 
सुबोध रखी गई है, शोर टेक्तिकल छाब्दो के अग्रेजी पर्याय फूटनोटो में दे दिए गए 
हैं। मूल का आशय पाठक को ज्यो का त्यो समझाने के लिए श्नुवाद में, अपनी ओर 
से, पूरी सावधानी बरती गई है । फिर भी इस नए ओर कठिन कार्य में त्रुटिया न 
होना ही झाइचर्य की बात होगी । जो विद्वान्‌ पाठक त्रुटियो की झोर ध्यान खीचेंगे, 
उनका आ्राभारी हुगा। 
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सिगमड फ्रायड 


सिगमंड फ्राथड 


सिगसड फ्रायड का जन्म चेकोस्लोवाकिया के एक छोटे कस्बे फ्रोडवर्ग में ६ मई, 
१८५६ फो हुश्ला था। उनके माता-पिता यहूदी थे, झौर वे स्वयं भी यहूदी धर्मे के 
अनुयायी रहे । 

फ्रायड के पिता का परिवार पहले राइन नदी पर कोलोन में रहता था, पर 
१४वीं या १५वीं शताब्दी में यहूदियों पर अ्रत्याचार श्रारम्भ होने पर वह पूर्ष की 
ओर भाग गया था, शौर १६वों शताब्दी में वह लियुश्ानिया से गैलीशिया होकर 
जर्मन शात्टिया में भ्रा बसा था। 

चार वर्ष की श्रायु में फ्रायड चियेना श्राए थे, और उनकी सारी शिक्षा यहीं 
हुई। भ्राप खेल-कद में सात वर्ष तक झ्पनी कक्षा में प्रथम रहे, श्ौर भ्रच्छे खिलाड़ी 
होने के कारण आपके परीक्षाएं पास करने पर विशेष ध्यान नहीं दिया जाता था। 

फ्रायड के पिता की आर्थिक स्थिति बहुत श्रच्छी च होने पर भो उसने उन्हें 
अपनी प्रवृत्ति फे श्रनुसार पेश! चुनने को छूट दे दी थी ॥ चिकित्सा को श्रोर फ्रायड 
का कोई विशेष झुकाव नहीं था, पर प्राकृतिक रहस्पों की श्रपेक्षा मानवी य रहस्यो 
के विषय में उन्हे श्रधिक कुतूहल था, झौर इसकी निवृत्ति के लिए प्रेक्षण उन्हें 
सबसे श्रच्छा उपाय प्रतीत हुआ। श्रपने से बड़े एक मित्र के प्रभाव से फ्रायड ने 
कानून की शिक्षा प्राप्त करने का विचार किया, पर उन्हीं दिनो डारविन के सिद्धान्त 
ने, जो उस समय ज्वलंत चर्चा का विषय बना हुआ था, उन्हें बहुत श्राकषित किया ; 
क्योकि इससे संसार को समभने की दिशा में बड़ी प्रगति होने की आशा थी। 
उन्हीं दिनो गेदे का प्रकृति विषयक एक निवन्ध सुनकर उन्होने चिफित्सा-क्षेत्र में 
जाने का निदचचय कर लिया। 

१८७३ में विश्वविद्यालय सें प्रविष्ट होने पर फ्रायड को बड़ी कठिनाइयों का 
सामना करना पड़ा, क्योकि वहां यहूदियो को हीन श्रोर विदेशी समझा जाता था। 
इन कठिनाइयों ने उन्हे वहुमत के विरोध में खड़े होने का बल दिया जो बाद में 
उनके बड़ा काम्त आया । विद्वविद्यालय में श्रयने कार्य के लिए सुविधाएं न मिलने 
पर वे श्रन्स्ट बुक की कार्यिकीय प्रयोगशाला (?॥फञ्नंण०ट्ठा०३ ,80078809 ) 
में स्थान पा गए और वहां उन्होने स्नायु सस्थान को श्रौतिकी (प्ा७0089 ० 
(॥6 एश४०७६ 89४०7 ) पर गवेषणा-कार्य किया ! १८७६ से १८८२ तक प्रायः 
सारे समय आप इसी जगह कार्य में लगे रहे। फ्रायड को मनह्विचकित्सा (साइ- 
किएटी ) के अतिरिक्त भ्रौर किसी चिकित्सा-शाखा में विशेष दिलचस्पी नहीं थी। 


2, 


इसका परिणाम यह हुआ कि वे बहुत देर वाद १८८१ में, एम डी को उपाधि 
प्राप्त कर सके । 

श्८८२ में फ्रायड के जीवन में एक मोड झाया । कह गरडु ने, जिसके प्रति 
ये बडी श्रद्धा रखते थे, इनसे श्रपने पिता की आर्थिक को दूर करने के 
लिए क्रियात्मक चिक्ित्सा-कार्य करने के लिए कहा। फ्रायड वियेना के जनरल 
हास्पिटल में चिकित्सक हो गए श्रोर वहा रहकर इन्होंने मनृष्य के केन्द्रीय स्नायू- 
सस्थान का अध्ययन क्िया। जनरल हास्पिटल के श्रध्यक्ष मेनर्ट के कहने से 
इन्होने मस्तिष्क के शारीर का ही अध्ययन करने का निइ्चय कर लिया था। पर 
झ्राथिक लाभ के लिए फ्रायड ने स्तायु-रोगों फा अ्रध्ययन आरम्भ किया। 

१८८४ में फ्ायड स्नायु-रोगिकी (न्यूरोपैथोलोजी) के लेक्चरर हो गए भर 
विशेष अध्ययन के लिए पेरिस गए। वहा श्रापने श्रपने गुर चारफोट के व्यास्यानों 
का जमंन में भ्रनुवाद किया। पेरिस से लौटने पर १८८६ में सिग्रसड फ्रायड 
वियेना में चिक्रित्सा-कार्य फरने लगे श्रौर श्रपनी प्रेसिका से, जो चार वर्ष से एक 
दूर के नगर में आपको प्रतीक्षा कर रही थी, विवाह कर लिया। 

परन्तु स्नायु-रोगियों के इलाज से जीविफा चलना कठिन था । इसलिए 
उन्होंने विद्युत-चिकित्सा भर सम्मोहन या हिप्नोटिज्म को अपनाया । कुछ हो 
समय बाद उन्हें पता चल गया कि विद्युतू-चिकित्सा की प्रामाणिक पुस्तक (डब्ल्यू ० 
भ्र्व लिखित) भी कल्पित बातों से भरी पडी है। इसके बाद वे सम्मोहन से ही 
हिस्टीरिया का इलाज फरते रहे भोर इसमें उन्हें अच्छी सफलता मिली, पर उसका 
परिणाम भ्रस्थायी रहता था। १८८६ से १८६१ तक फ्रायड इसी कार्य में लगे 
रहे। 

रोगी सम्मोहित होने पर प्रइनो के जो उत्तर देता था, वे जागने पर उसे या 
तो बहुत कम याद होते थे, और या विलकुल भी याद नहीं होते थे । यहा से 
उनकी मनोविशलेपणा सम्बन्धी खोज आरस्म हुईं। इस दिज्ञा में श्लागे चलते- 
चलते उन्होंने प्रपने प्रेक्षणों के आघार पर वे सब सिद्धान्त प्रतिपावित किए जो 
भ्राजकल 'फ्रापड के मनोविश्लेषण सम्वन्धो सिद्धान्तो” के नाम से प्रसिद्ध है । 

फ्रायड के इन सिद्धान्तों से शिक्षित जगत्‌ में बडो हलचल मची श्र उनका 
वडा विरोध भी हुआ, पर विरोध के बावजूद उनकी बातों कौ सत्यता समाज 
के मन में प्रवेश करती गई झौर उनकी खोजों के प्रकाक् में शिक्षा में झनेक परि- 
वर्तेत किए गए। भ्रपने जीवन-काल में फ्रायड ने श्रपने सिद्धान्तों का विरोध भी 
देखा, खडन भो सुना और फिर उन्हें व्यापक रूप से प्रपनाया जाता हुआ भी देखा। 


श्रापने क्पने सिद्धान्तों का प्रतिपादन फरने के लिए देद-विदेश में श्रतेक व्यास्यान 


दिए ओर अनेक पुस्तकें लिखीं। १६३६ में फ्रायड को लोक-लोला समाप्त हो गई। 


के #$ 


पहला भाग 


गलतियों का मनोविज्ञान 


व्याख्यान | 0 
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मैं नही जानता कि मनोविश्लेषण के विषय में आपने पहले कितना पढ या सुन 
रखा है, और आपको इस विषय की कितनी जानकारी है। पर मेरे व्याख्यानो का 
शीर्षक ही 'मनोविश्लेषण पर परिचयात्मक व्याख्यान होने के कारण मैं स्वभावत- 
यह मानकर चलूगा कि आप इस वियय में कुछ नही जानते और झ्रापको इसकी 
आरभिक वातो का भी परिचय कराने की आवश्यकता है । 

परतु, मे समझता हुं, इतना तो आप अवश्य जानते हैं कि मनोविश्लेंपण स्तायु- 
रोगियों की चिकित्सा करने की एक विधि है। श्रव मैं आपको इस वात का एक 
दुष्टात दे सकता हु कि मनोविग्लेपण की प्रक्रिया अन्य चिकित्सा-पद्धतियो में प्रच- 
लित प्रक्रिया से भिन्‍त्र होती है, और बहुत वार तो उससे उल्टी होती है । जब हम 
किसी रोगी को किसी नई चिकित्सा-पद्धति से इलाज कराने के लिए कहते है, तव, 
प्राय उसकी कठिनाइया कम करके बताते है, और वडे विश्वास के साथ उसे इसके 
सफल होने का यकीन दिलाते है । मेरी राय में यह सर्वंथा उचित है, क्योकि इस 
तरह सफलता की समभावना बढ जाती है । पर किसी स्नायू-रोगी का मनोविश्लेषण 
हारा इलाज करते हुए हमारा तरीका दूसरा होता है । हम उसे समभाते है कि इस 
विधि में कठिनाइया हैं, बहुत देर लगती है, और तुम्हे ये-ये परेशानिया उठानी 
पडेंगी और ये-ये त्याग करने होगे । परिणाम के वारे में हम उससे कह देते है कि 
हम कोई निश्चित वायदा नही कर सकते---हम कहते है कि सफलता इस वात पर 
निर्भर है कि तुम स्वय कितनी कोशिण करते हो, कितनी समझदारी और धीरज 
से काम लेते हो और अपने आपको कहा तक परिस्थितियो के अनुकूल बनाते हो । 
यह उल्टा दिखाई देने वाला तरीका हम कुछ महत्ववूर्ण कारणों से अपनाते है, 
जिनका थोड़ा परिचय गायुद आपको झागे चलकर मिले । 

जिस तरह की वात में अपने स्नायु-रोगियो से कहा करता हू, उसी तरह की 
आपसे भी कहने के लिए माफ़ी चाहता हु । में आपको निश्चित रूप से यह सलाह 
देता हू कि आप दूसरी बार मेरे व्याख्यान सुनने न आए । और इसी इरादे से में 
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पर इतना भी नही हो सकता । सवाल-जवाब ही विश्लेषण है, श्रोर उस समय 
किसी और को वहा नहीं रखा जा सकता, यह प्रक्रम प्रत्यक्ष नही दिखाया जा 
सकता । अलवत्ता यह हो सकता है कि मनश्चिकित्सा पर व्याख्यान देते हुए स्नायु- 
दुवेलता या हिस्टीरिया का रोगी दिखा दिया जाए । पर वह अपनी अवस्था और 
भ्रपने रोग-लक्ष णो की कहानी-भर सुना देगा--इससे अधिक नही । वह विश्ले- 
पण के लिए श्रावश्यक बाते सिर्फ तब बताएगा जब वह चिकित्सक के साथ अपना 
विशेष स्नेह का सबंध अनुभव करने लगे , यदि एक भी ऐसा आदमी मौजूद होगा, 
जिसके प्रति रोगी का उदासीन भाव हे, तो वह बिलकुल गूगा वन जाएगा । कारण 
यह हे कि जो बाते वह बताएगा, वे उसके बिल्कुल निजी भर गुप्त विचारो और 
भावनाओं से सम्बन्धित होगी, वे ऐसी वाते होगी जो सामाजिक दृष्टि से स्वतन्त्र 
व्यक्ति होने के नाते उसे दूसरो से भ्रवश्य छिपानी हूँ , वे ऐसी वाते होगी जिन्हे वह 
झपने आपसे भी छिपाना चाहता है क्योकि वह उन्हे अपने लिए अनु चित मानता है । 
इसलिए यह असभव है कि मनोविश्लेषण द्वारा इलाज के समय श्राप स्वय 
मौजूद रह सके , इसके बारे में आपको बताया ही जा सकता है, और ठीक-ठीक कहा 
जाए तो आप सुत-मुनाफर ही मनोविश्लेषण सीख सकते है। इस तरह दूसरे झादमी 
के जरिये मिलनेवाली शिक्षा से श्रापके लिए उस विपय मे स्वय अपना फैसला 
करना बहुत कठिन हो जाता है---श्रापका फैप्तला अधिकतर इस बात पर निर्भर 
हे कि श्राप जिस आरादमी के जरिये जानकारी प्राप्त कर रहे है, वह कितना भरोसे 
का हे। 
अव जरा देर के लिए आप यह कल्पना कीजिए कि मनश्चिकित्सा के 
वजाय आप इतिहास का कोई व्यास्यान सुन रहे थे, और कि व्याख्याता सिकन्दर 
महान्‌ के जीवन और विजयो का वखान कर रहा था। उसने आपको जो कुछ 
बताया, उसपर विश्वास करने के लिए झ्ापके पास क्‍या दलील है ? यहा मनो- 
विश्लेपण वाले मामले से भी अधिक असतोषजनक हालत नजर झ्राएगी, क्योकि 
सिकन्दर के युद्धों मे इतिहास के प्रोफेसर ने उतना ही हिस्सा लिया है, जितना 
स्वयं आपने, मनोविश्लेपक तो फिर भी श्रापको वही बाते बता रहा है जिनमे 
वह स्वय शामिल था। पर तव यह प्रश्न पैदा होता हे कि इतिहासकार के पास 
अपने समर्थन मे क्या प्रमाण हैं। इतिहासकार उन पुराने लेखको के लेखो की 
दुहाई देगा जो घटनाओ के समय या उनके कुछ समय वाद जीवित थे, जैसे डायो- 
डोस्स, प्लूटाकं, एरियन तथा अन्य लोग , वह राजाओ के पुराने सिक्के और स्टेच्यू 
या मूिया पेश करेगा श्लौर पौपियाई की उन चित्रक्ृतियों के फोटो दिखाएगा 
जिनमे इसस नामक स्थान का युद्ध श्रकित होगा । तो भी, ठीक-ठीक कहा जाए तो 
इत कागज्ञ-पतों और अन्य प्रमाणो से इतना ही सिद्ध होता है कि पुरानी पीढी 
लोग सिवन्दर के अस्तित्व और उसके कार्य को सत्य मानते थे, और यह 
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आ्राप फिर नए प्रश्नो पर विचार शुरू कर सकते हैं। और तब आप देखेंगे कि 
सिकदर के वारे में जो कुछ कहा गया है, वह सबका सव विश्वास-योग्य नही, भौर 
बहुत-सी छोटी-मोटी बातो को सिद्ध करनेवाला कोई प्रमाण नही है, पर फिर भी 
में यह नही मान सकता कि व्याख्यान के बाद झ्रापको सिकन्दर महान्‌ के कभी सच- 
मुच होने के बारे में भी सदेह होगा | आप मुख्यत दो बातें सोचकर अपने फैसले 
पर पहुचेंगे--एक तो यह कि ऐसा कोई कारण समझ में नही ञ्राता जिससे व्या- 
ख्याता आपको ऐसी वात पर विश्वास करने के लिए कहे, जिसपर उसे स्वय 
विश्वास नही है, थौर दूसरी यह्‌ कि सिकन्दर महान्‌-सम्बन्धी घटताओो के बारे में 
सबके सव प्रामाणिक लेखक प्राय एकमत है । पुराने लेखको को भी आप इन्ही 
कसौटियो पर कसेंगे---कि वैसा लिखने में उनका क्या मतलब हो सकता था, और 
वे सब एकमत हैं। सिकदर के विषय में इस तरह की जाच से श्राप निश्चित 
रूप से कायल हो जाएगे पर मूसा और निमरोद जैसे व्यक्तियों के बारे में आप 
उस तरह कायल न हो सकेंगे । आगे चलकर आपको यह काफी स्पष्ट हो जाएगा 
कि भनोविश्लेपण के व्याख्याता को विश्वास-योग्य सानने में कौन-कौनसे सशय 
उठाए जा सकते है | 
अ्रव आप यह प्रश्न पूछ सकते है--यदि मनोविद्लेषण का कोई प्रत्यक्ष प्रमाण 
नही है, और उसका प्रक्रम भी प्रत्यक्षतही दिखाया जा सकता तो फिर इसका अध्य- 
यन ही कैसे हो सकता है, या अपने आपको इसकी सत्यता का निश्चय कैसे कराया 
जा सकता है ? सचमुच इसका अध्ययन आसान काम नही, और न ऐसे लोगो की 
सख्या ही इतनी श्रधिक है जिन्होने इसे पूरी तरह सीखा हो, फिर भी इसे सीखने 
का उपाय अ्रवश्य है । मनोविश्लेषण सबसे पहले झ्पने ऊपर, स्वय अपने व्यक्तित्व 
का अध्ययन करके सीखा जा सकता है। यह पूरी तरह वही चीज़ नही है जिसे 
आत्म-परीक्षण कहते है , पर इसके लिए भ्रधिक अच्छा शब्द न होने के कारण हम 
इसे इस शब्द से पुकार सकते हैँ ) आत्म-विश्लेपण की रीति सीख लेने पर, बहुत 
सामान्य और सुपरिचित मानसिक घटनाओोकी एक पूरी की पूरी श्रेणीको विश्लेपण 
की सामग्री वनाया जा सकता है। इस प्रकार मनुष्य मनोविश्लेषक द्वारा बताए 
गए प्रक्रमो की असलियत का, और इसकी झ्रवधारणाओ' की सचाई का काफी 
निश्चय कर सकता है, पर इस तरह वह कुछ सीमा तक ही वढ सकता है। श्रपने- 
ग्रापको किसी कुशल विश्लेपक के सामने विइलेपण के लिए पेश करके, विदलेषण 
का कार्य अपने मन पर करवाकर, और इस प्रकार विश्लेपक द्वारा प्रयोग मे लाई 
गई रीति की बारीकियों को समझने का अवसर पाकर मनुष्य बहुत झ्रागे वढ 
सकता है। यही तरीका सबसे अच्छा है, पर यह एक आदमी के लिए चल सकता 
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है, छात्रो की पूरी कक्षा के लिए नही । 

पर, मनोविश्लेपण के सम्बन्ध में आपको जो दूसरी कठिताई होगी, उसके 
लिए आप स्वय जिम्मेदार है, विशेषत वहा तक जहा तक झ्राप भ्रपनी डाक्टरी 
की पढाई से प्रभावित हैं । श्रापकी शिक्षा ने आपके मन का वह ढाचा बना दिया 
होगा जो मनोविश्लेषण के ढाचे से बहुत भिन्‍त होता है। श्रापको सिखाया गया है 
कि जीवपिंड' के कार्यों और विक्षोभोरं की शारीरीयर प्राघार पर स्थापना करो, 
रसायन भर भौतिकी के शब्दों में उनकी व्याख्या करो और उन्हे जैविकोय* 
दृष्टि से मानो, पर जीवन के मानसिक पहलुओ में श्रापकी दिलचस्पी कभी नहीं 
जगाई गई--यद्यपि अद्भुत जटिलताओ वाले जीवपिंड के परिवर्धन* की श्रतिम 
परिणति उसीमें होती है। इस कारण, मन के मनोवैज्ञानिक ढाचे से आप अभी 
अपरिचित है। इसे सदेह की नज़र से देखने और अवैज्ञानिक मानने श्रौर इसे श्राम 
जनता, कवियो, तात्रिको और दाशंनिको के लिए छोड देने की श्रापको आदत 
पडी हुई है। भ्रापका इस तरह सीमा में वध जाना झापकी डाक्टरी दक्षता को 
हानि पहुचाने वाला है, कारण यह है कि जैसे श्रधिकतर मानवीय सम्बन्धो में होता 
है वैसे ही रोगी में मी उसका मानसिक पहलू सबसे पहले हमारी निगाह में श्राता 
है, भौर मुझे डर है कि श्रापको इसकी यह सजा मिलेगी कि आप जितना इलाज 
करने का लक्ष्य रखते हैं, उसका कुछ हिस्सा श्रापको नीमहकीमो, तान्त्रिको और 
जादू-टोने वालो के लिए छोडना पडेगा, जिन्हे श्राप नीची नज़र से देखते है । 

मैं मानता हु कि आपकी पहले की शिक्षा में यह कमी कुछ उचित कारणों से 
है । ऐसा कोई सहायक दाझ्ंनिक विज्ञान नहीं है जो श्रापके पेशे में झापको लाभ 
पहुचा सके | विचारात्मक दर्शन या वर्णनात्मक मनोविज्ञान” या तथाकथित प्रायो- 
गरिक मनोविज्ञान! (जो ज्ञानेद्रियो को कायिकी"' के सिलसिले में पढाया जाता है ), 
जिस रूप में स्कूलो में पढाए जाते है, उस रूप में वे मन भर शरीर के बीच के 
सम्बन्धो के बारे में कोई उपयोगी वात नही बता सकते, या मानसिक कार्यों में 
होनेवाली गडबड की समभने की राह नही दिखा सकते | यह सच है कि चिकित्सा- 
शास्त्र की मनद्चिकित्सा शाखा पहचानने योग्य मानसिक विक्षोभो*3 के विभिन्‍न 
रूपो का वर्णन करती है, शौर इलाज की दृष्टि से उनके कुछ लक्षण-समूह बनाती 
है, पर श्रसल में खुद मनश्चिकित्सकों को भी यह सन्देह है कि उनके विलकुल वर्ण- 
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नात्मक समूहो को विज्ञान कहना चाहिए या नही । जिन लक्षणों से ये रोग-चित्र 
बनते है, उनके आरम्भ, कार्य की रीति, और आपसी सम्बन्ध का कुछ पता नही 
चला है। या तो मस्तिष्क में होनेवाले प्रदर्शन-योग्य परिवर्तेनो से उनका सम्बन्ध 
जोडा ही नही जा सकता, अथवा यदि जोडा भी जा सकता है तो सिर्फ ऐसे परि- 
वर्तंतो से, जो किसी भी तरह उनकी व्याख्या नही करते। इन मानसिक विक्षोभो 
पर इलाज का असर तभी होता है जब यह पता चल जाए कि वे किस शारीरिक 
रोग के कारण हुए हे । 

मनोविश्लेपण इसी कमी को दूर करने की कोशिश कर रहा है। यह मनश्चि- 
कित्सा को वह मनोवैज्ञानिक आधार देने की आशा रखता है, वह सामान्य आधार 
खोजना चाहता है, जिसपर शारीरिक और मानसिक रोग का आपसी सम्बन्ध 
समझ में आ सके । इस उद्देश्य को पूरा करने के लिए उसे सब तरह के बाहरी, 
पहले से बने हुए विचारो को--चाहे वे शरीर-सम्वन्धी हो, और चाहे रसायन- 
सम्बन्धी या कायिकी-सम्वन्धी हो--दूर रखना होगा,भौर शुद्ध रूप से मनोवैज्ञानिक 
ढग के विचारो से वास्ता रखना होगा और इसी कारण मुझे यह डर है कि शुरू 
में यह आपको अजीब लगेगा। 

अगली कठिनाई के लिए में आपको, आपकी शथिक्षा को, या आपके मानसिक 
ढग को दोपी नही वताऊगा । मनोविश्लेषण के दो सिद्धान्त ऐसे है जो सारी दुनिया 
को नाराज़ करते हूं, वोद्धिक पूर्वेग्रहो' भ्र्थात्‌ वने हुए सस्कारो को चोट 
पहुचाता है और दूसरा चेतिक तथा सौन्दय-सम्वन्धी संस्कारों या पूर्वग्रहों को 
इन पूर्वग्रहो को मामूली चीज़ नही समझना चाहिए । ये बडी जबर्दस्त चीज़ हैं और 
मनुष्य के विकास की मजिलो के कीमती और आवश्यक अवशेप है । उन्हे भाव- 
नाझ्रो के वल से कायम रखा जाता है भर उनसे वडा कडा मुकावला है। 

मनोविश्लेषण की इन बुरी लगने वाली वातो में से पहली यह है कि मानसिक 
प्रक्रम असल में अचेतन * (अर्थात्‌ अज्ञात ) होते है, और जो चेतन (अर्थात्‌ ज्ञात ) होते 
हैं, वे कोई इक्के-दुक्‍्के काम होते है, और वे भी पूर्ण मानसिक सत्ता के हिस्से होते 
हैं । अब श्राप ज़रा यह याद कीजिए कि हमें इससे विल्कुल उल्टी, भ्रर्थात्‌ मानसिक 
ओर चेतन को एक समभने की, आदत पडी हुई है। चेतना--हमें मानसिक जीवन 
को सूचित करने वाली विश्येपता मालूम होती है शौर हम मनोविज्ञान को चेतना- 
सम्बन्धी अव्ययन ही समझते है । यह बात इतनी साफ और सीधी लगती है कि 
इसका खण्डन बिलकुल वकवास मालूम होता है, पर फिर भी मनोविश्लेपण को 
तो इसका खण्डन करना ही होगा और चेतन तथा मानसिक को एक मानने का 
विरोध करना ही पडेगा । मनोविइलेषण के अनुसार मन की परिभाषा यह है कि 
इसमें अनुभूति, विचार और इच्छा के प्रक्रम होते है, और मनोविश्लेषण यह कहता 
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श्रव हम भिद्धाल्तों के वजाय एक जाच-पडताल से अपनी वातचीत शुरू करेंगे । 
इसके लिए हम कुछ ऐसी घटनाए देंगे जो वहुत होती हैं। हम रोज देखते हैं, और 
नजरदाज़ कर देते है, और जो किसी वीमारी के कारण नहीं होती, क्योकि हर 
स्त्रस्थ आ्रादमी में वे दिखाई देती है । मेरा मतलव उन गलतियो से है, जो हर भ्रादमी 
करता है, जैमे, आदमी कुछ कहना चाहता है, पर ग़लत शब्द वोल जाता है, या इसी 
तरह की भूल लिखने में कर जाता है, श्रोर उसपर उसका ध्यान नही जाता , या कोई 
प्रादमी किसी छपी या लिखी हुई चीज़ को गलत पढ जाता है, या झ्रादमी से जो कुछ 
कहा गया है उसे वह गलत सुन लेता है, हालाकि उसकी श्रवण-इन्द्रिय में कोई रोग 
नही है । इसी तरह की दूसरी घटताए वे हैं जितमें आ्रादमी किसी वात को कूछ समय 
के लिए भूल जाता है, पर सदा के लिए नही, जैसे उदाहरण के लिए, कोई आदमी 
कोई नाम बहुत श्रच्छी तरह जानता है, पर उसे सोचने पर वह याद नहीं श्राता 
हालाकि चीज देखकर वह उसे तुरन्त पहचान लेता है, या कोई आदमी कोई काम 
करना चाहता है पर भूल जाता है, ले किन वाद में उसे वह याद झा जाता है, और 
इसलिए वह इसे कुछ ही समय के लिए भूला था । तीसरी तरह की घटनाए वे है, 
जिनमें उतनी थोडे समय की भूल नही होती, जैसे कोई चीज़ कही रख बैठना और 
फिर उसे दूढ न सकना । यह भुलक्कडपन श्राम भुलक्कडयन से कुछ दूसरी तरह का 
होता है। इसका कोई कारण समभते के बजाय, झ्रादमी इसपर चकित या परेशान 
होता है । इसके साथ सम्बन्ध रखनेवाली कुछ भूलें होती हैँ, जिनमें फिर वही थोडे 
समय तक होने की वात दिखाई देती है, जैसे, एक श्रादमी किसी वात को कुछ समय 
के लिए सच मानता है, पर उसके पहले और उसके पीछे वह इसे कूठ समझता है,.) 
श्रौर इसी तरह की कई बातें दिखाई देती हैं जिनके हमने श्रलग-अलग नाम रख 
रखे है । 
जमंन भाषा में इस तरह की सव घटनाओं में मोजूद कुछ भीतरी सम्बन्ध 
_ए०' उपसर्ग का प्रयोग करके सूचित किया जाता है। यह ऊपर की घटनाझो के 
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करना वडा कठिन काम है । हमेशा यह खतरा रहता है कि जो आदमी सम्यता के 
निर्माण में हिस्सा ले, उसके अन्दर काम-आवेगो या यौन-प्रवृत्तियो का विद्रोह खडा 
हो जाए और वह ऊर्जा या कार्य-शक्ति को दूसरी ओर मोडने का विरोध करे। 
समाज की सस्क्ृति के लिए सबसे भयंकर खतरा वह होगा जो काम-आवेगो को 
खुली छूट मिलने से भ्ौर उनके फिर अपने शुरू वाले लक्ष्य की ओर चलने से पैदा 
होगा | इसलिए समाज अपने परिवर्घन की इस नाजुक जगह का स्पशे पसन्द नहीं 
करता , स्वाभाविक यौन-प्रवृत्ति की शक्ति को पहचाना जाए और मनुष्य के यौत- 
जीवन का महत्व सवके सामने खोलकर रख दिया जाए, यह बात इसके हितो के 
बहुत विरुद्ध पडती है। सयम कायम करने की दृष्टि से ही तो इसने ध्यान को इस 
सारे के सारे मामले से हटाकर इसे दूसरी ओर ले जाने का रास्ता अपनाया है। 
इसी कारण मनोविश्लेषण से खुलनेवाली वातो को यह सह नही सकता, और उन्हें 
देखने-सुनने में भद्दा, सौन्दर्य-भावना को चोट पहुचानेवाला, नैतिक दृष्टि से घृणित 
या खतरनाक वताकर इससे दूर रहना चाहता है । परन्तु इस तरह के एतराज़ो को 
उन परिणामो के खिलाफ दलील के रूप मे मजूर नही किया जा सकता, जो वैज्ञा- 
निक जाच-पड़ताल के प्रत्यक्ष स्पष्ट परिणाम होने का दावा करते हैं। इसलिए इस 
विरोध को प्रकट करने से पहले वृद्धि से समभ में आनेवाले शब्दो का रूप देना होगा । 
मनुष्य-स्वभाव नापसन्द वात को सदा भूठी मान लेना चाहता है, और इसके वाद 
इसके खिलाफ दलीलें भी आसानी से तलाश कर लेता है । इस प्रकार, समाज जो 
वात नही मानना चाहता, उसे ऋूडी वताता है । वह मनोविश्लेषण के परिणामों का 
तके-सगत और ठोस दलीलो से खण्डन करता है--परल्तु ये दलीले भावना के आधार 
पर होती हु--श्रौर जव उनका जवाव देने की कोशिश की जाती है तव वह पूरे हठ 
के साथ अपनी वात पर डटा रहता है । 
इसके विपरीत, हमलोग इस ग्राक्षेप-योग्य विचार को किसी भावना या प्रवृत्ति 
के वशीमूत होकर नही पेज करते | हमारा एक ही आशय रहा है--कि तथ्यो को 
हमने अपनी मेहनत-भरी खोजो के समय जिस रूप में देखा है, उसी रूप में उन्हे 
स्वीकार करें। और अव वैज्ञानिक खोज के क्षेत्र में हम किसी भी शर्तं पर यह सवाल 
लाने देने को तैयार नही कि इस तरह की खोज व्यवहार की दृष्टि से उचित है या 
नहीं--ऐसा कोई सवाल तभी पैदा हो सकता है जब यह फैसला हो चुका हो कि 
जिस भय से व्यवहार-सम्वन्धी श्रौचित्य का सवाल हमारे सिर पर लादा जाता है, 
वह भय स्वय भी उचित है या नहीं । 
इस प्रकार मैने आपके सामने कुछ ऐसी कठिनाइया रखी है, जो मनोविइलेपण 
की ओर मुह करते ही झञापके सामने श्राकर खडी हो जाएगी । शायद आरम्भिक 


रूप में मेंने काफी से ज्यादा कह दिया है । भ्रगर इन कठिनाइयों से आपका हौसला 
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है कि श्रचेतत विचार और झचेतन इच्छाए भी होती है । पर इस रास्ते पर चलते 
हुए मनोबिश्लेषण शुरू में ही गम्भीर और वैज्ञानिक ढग के लोगो की हमदर्दी खो 
बैठा है श्ौर उसे रहस्यमय काल्पनिक पन्य समझा जाने लगा है। स्वयं आपको 
भी यह समझते में कठिनाई होगी कि मै इस तरह की दिखाई न देने वाली वात 
को, जैसे कि 'मानसिक चेतन होता है, पूर्वग्रह क्यो बता रहा हू । आप यह भी 
प्रनुमान नही कर सकते कि यदि अवैतत सचमुच है, तो विकास के किस क्रम के 
कारण उसका निषेध किया जाने लगा, और उसके निषेध से क्या लाभ हो सकता 
है। मह दलीलवाजी करना कि मानसिक जीवन को चेतना की सीमा तक रहने 
वाला माना जाए या उससे भी भ्रागे तक फैला हुआ माना जाए, बेकार का शब्दो 
का ऋगडा मालूम होता है, पर मै श्रापोी यह विश्वास दिलाना चाहता हू कि 
अचेतन मानसिक प्रक्रमो को स्वीकार करना दुनिया में भौर विज्ञान में एक नई दिल्ला 
की ओर निश्चित कदम वढाना है। 

श्राप यह खयाल भी नही कर सकते कि मनोविश्लेषण के इस पहले साहसभरे 
कदम में, भर उस दूसरे कदम में, जिसकी मै श्रभी चर्चा करने वाला हू, कितना 
नज़दीकी सम्बन्ध है। कारण यह है कि यह दूसरी बात, जिसे हम मनोविश्लेपण 
के एक भ्राविष्कार के रूप में प्रस्तुत करते हैं, यह है कि स्नायु-सम्बन्धी और मान- 
सिक गडबड़ें पैदा करने में उन आावेगो* का खास तौर से बहुत बडा हिस्सा होता 
है, जिन्हे काम-सम्बन्धी' ही कहा जा सकता है--यहा 'काम' शब्द का प्रयोग मै 
इसके सकुचित और विस्तृत, दोनो श्रथों में कर रहा हू । इतना ही नही, मुझे यह्‌ 
भी कहना है कि इन काम-पआवेगो ने मनुष्य के मन को, सस्कृति, कला और समाज 
के क्षेत्रों में, ऊअची से ऊची उन्नति करने में कीमती मदद दी है। 

मेरी राय में मनोविश्लेपण-सम्वन्धी जाच के नतीजो को नापसन्द करने के 
कारण ही इसका सबसे श्रधिक विरोध हुश्ना है। श्राप पूछेंगे कि इसके लिए 
हम खुद कैसे जिम्मेदार हैं ? हम यह मानते हैं कि सभ्यता का तिर्माण जिन्दा रहने 
का सघप करते हुए भ्रादिम आवेगो की तृप्ति का त्याग करके ही हुआ है, भौर प्रत्येक 
व्यक्ति मानव-समुदाय में जन्म लेकर श्राम जनता की भलाई के लिए अपनी स्वाभा- 
विक प्रवृत्ति के सुखो का त्याग करता है, भौर इस तरह सभ्यता का निर्माण सदा 
भागे वढता जाता है। इस काम में श्रानेवाली सबसे महत्व की वस्तु मनुष्य- 
स्वभाव की वे शक्तिया हैं जिन्हे हम यौत-शक्तिया या काम-आवेग कहते है । वे 
शक्तिया इस तरह ऊचाई की भ्रोर उठ जाती हैं, श्र्थात्‌ उनकी कार्य-शक्ति या ऊर्जा 
अपने यौन-उद्दे श्य से हटकर दूसरे उद्देश्यों की ओर मुड जाती है--थे उद्देश्य काम- 
सम्बन्ची नही होते भरौर समाज की दृष्टि से बहुत कीमती होते हैं, और इस तरह 
,उननेवाला ढाचा कच्चा होता है क्योकि काम-आवेगो या यौन-अवृत्तियो को वश्च में 
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करना वडा कठिन काम है । हमेशा यह खतरा रहता है कि जो आदमी सम्यता के 
निर्माण में हिस्सा ले, उसके अन्दर काम-पआवेगों या यौन-प्रवृत्तियो का विद्रोह खडा 
हो जाए और वह ऊर्जा या कार्य-शक्ति को दूसरी ओर मोडने का विरोध करे। 
समाज की सस्क्ृति के लिए सबसे भयकर खतरा वह होगा जो काम-आवेगो को 
खुली छूट मिलने से श्जौर उनके फिर अपने शुरू वाले लक्ष्य की ओर चलने से पैदा 
होगा । इसलिए समाज अपने परिवर्धन की इस नाजुक जगह का स्पशे पसन्द नहीं 
करता , स्वाभाविक यौन-प्रवृत्ति की शक्ति को पहचाना जाए और मनुष्य के यौन- 
जीवन का महत्व सबके सामने खोलकर रख दिया जाए, यह वात इसके हितो के 
बहुत विरुद्ध पडती है। सयम कायम करने की दृष्टि से ही तो इसने ध्यान को इस 
सारे के सारे मामले से हटाकर इसे दूसरी ओर ले जाने का रास्ता श्रपनाया है। 
इसी कारण मनोविदलेषण से खुलनेवाली बातो को यह सह नही सकता, और उन्हे 
देखने-सुनने में भद्दा, सौन्दय-भावना को चोट पहुचानेवाला, वैतिक दृष्टि से घृणित 
या खतरनाक बताकर इससे दूर रहना चाहता है । परन्तु इस तरह के एतराज़ो को 
उन परिणामो के खिलाफ दलील के रूप में मजूर नही किया जा सकता, जो वैज्ञा- 
निक जाच-पडताल के प्रत्यक्ष स्पष्ट परिणाम होने का दावा करते है। इसलिए इस 
विरोध को प्रकट करने से पहले बुद्धि से समभ में आने वाले शब्दो का रूप देना होगा । 
मनुष्य-स्वभाव नापसन्द वात को सदा भूठी मान लेना चाहता है, और इसके वाद 
इसके खिलाफ दलीले भी आसानी से तलाश कर लेता है । इस प्रकार, समाज जो 
बात नही मानना चाहत्ता, उसे झूठी वताता है । वह मनोविश्लेपण के परिणामों का 
तकं-सगत और ठोस दलीलो से खण्डन करता है--परन्तु ये दलीलें भावना के श्राधार 
पर होती है---और जब उनका जवाब देने की कोशिश की जाती है तब वह पूरे हठ 
के साथ अपनी वात पर डटा रहता है । 
इसके विपरीत, हमलोग इस ग्राक्षेपन्‍योग्य विचार को किसी भावना या प्रवृत्ति 
के वशीभूत होकर नही पेश करते । हमारा एक ही आ्राशय रहा है--कि तथ्यो को 
हमने अपनी मेहनत-भरी खोजो के समय जिस रूप में देखा है, उसी रूप मे उन्हे 
स्वीकार करें । और श्रव वैज्ञानिक खोज के क्षेत्र मे हम किसी भी शर्ते पर यह सवाल 
लाने देने को तैयार नही कि इस तरह की खोज व्यवहार की दृष्टि से उचित है या 
नही---ऐसा कोई सवाल तभी पैदा हो सकता है जब यह फैसला हो चुका हो कि 
जिस भय से व्यवहार-सम्बन्धी श्रौचित्य का सवाल हमारे सिर पर लादा जाता है, 
वह भय स्वय भी उचित है या नही । 
इस प्रकार मैने आपके सामने कुछ ऐसी कठिनाइया रखी है, जो मनोविश्लेपण 
की ओर मुह करते ही आपके सामने श्राकर खडी हो जाएगी । शायद आरम्भिक 


रूप में मैने काफी से ज्यादा कह दिया है | अगर इन कठिनाइयो से आपका हौसला 
पस्त न हुआ तो हम आगे बढेंगे । 
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अब हम सिद्धान्तो के बजाय एक जाच-पडताल से भ्रपनी वातचीत शुरू करेंगे । 
इसके लिए हम कुछ ऐसी घटनाए देंगे जो बहुत होती है। हम रोज़ देखते हैं, भौर 
नजरदाज कर देते है, भ्रौर जो किसी बीमारी के कारण नही होती, क्योकि हर 
स्वस्थ आ्ादमी में वे दिखाई देती हैं । मेरा मतलव उन गलतियो से है, जो हर भ्रादमी 
करता है, जैसे, भ्रादमी कुछ कहना चाहता है, पर गलत शब्द बोल जाता है, या इसी 
तरह की भूल लिखने में कर जाता है, और उसपर उसका घ्यान नही जाता , या कोई 
श्रादमी किसी छपी या लिखी हुई चीज़ को गलत पढ जाता है, या आदमी से जो कुछ 
कहा गया है उसे वह गलत सुन लेता है, हालाकि उसकी श्रवण-इन्द्रिय में कोई रोग 
नही है ।इसी तरह की दूसरी घटवाए वे है जिनमें ग्रादमी किसी वात को कुछ समय 
के लिए भूल जाता है, पर सदा के लिए नही, जैसे उदाहरण के लिए, कोई भ्रादमी 
कोई नाम वहुत अच्छी तरह जानता है, पर उसे सोचने पर वह याद नही झाता 
हालाकि चीज देखकर वह उसे तुरन्त पहचान लेता है, या कोई श्रादमी कोई काम 
करना चाहता है पर भूल जाता है, ले किन बाद में उसे वह याद ञ्रा जाता है, भौर 
इसलिए वह इसे कुछ ही समय के लिए भूला था । तीसरी तरह की घटनाए वे हैँ, 
जिनमें उतनी थोडे समय की भूल नही होती , जैसे कोई चीज़ कही रख बैठना और 
फिर उसे दूढ न सकना । यह भुलक्कडपन भझ्राम भुलक्कडपन से कुछ दूसरी तरह का 
होता है। इसका कोई कारण समझते के बजाय, श्रादमी इसपर चकित या परेशान 
होता है । इसके साथ सम्बन्ध रखनेवाली कुछ भूलें होती है, जिनमें फिर वही थोड़े 
समय तक होने की वात दिखाई देती है, जैसे, एक भ्रादमी किसी वात को कुछ समय 
के लिए मच मानता है, पर उसके पहले और उसके पीछे वह इसे झूठ समझता है, 
और इसी तरह की कई वाते दिखाई देती है जिनके हमने अलग-प्रलग नाम रख 
रखे है । 
जर्मन भाषा में इस तरह की सव घटनाओं में मौजूद कुछ भीतरी सम्बन्ध 
(४० उपभ्ग का प्रयोग करके सूचित किया जाता है। यह ऊपर की घटनाओ के 
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वाचक सब शब्दों में लगाया जाता है । ये सब शब्द प्राय महत्वहीन क्रियाओं के 
वाचक हैं। ये क्रियाए आम तौर पर वहुत थोडी देर रहने वाली होती है और ज़िन्दगी 
में उनका कोई खास महत्व नही होता । ऐसा बहुत कम होता है कि इस तरह की 
घटना का व्यवहार में कोई महत्व हो, जैसे कोई चीज खो जाने पर, इसी कारण 
ऐसी घटनाओं पर कोई ध्यान नही दिया जाता, और उनके विपय में कोई विज्ञेप 
भावना नही पैदा होती । 

अब से आपसे इन घटनाओं पर गौर करने के लिए कहना चाहता हु । पर झ्राप 
बडे परेशान होगे, और यह एतराज उठाएगे “इस लम्बी-चौडी दुनिया मे, और 
आत्मा के छोटे-से दायरे में इतनी सारी भर इतनी वडी-वडी पहेलिया पडी हुई हैं, 
मनके रोगो के छषेत्रमे इतनी सारी गुत्यिया मौजूद ह,जिन्हे हल करना और सुलभाना 
है, ऐसी स्थिति में इत छोटी-छोटी बातो पर अपनी मेहनत बर्बाद करना सचमुच 
बेकार मालूम होता है। श्रगर आप हमें यह समझा सकते कि किस तरह ढीक 
आख और कान वाला कोई आदमी दिन में सबके सामने ऐसी चीज़े देख और सुन 
सकता है जो कही भी नही है, या कोई श्रादमी किस तरह एकाएक यह मान सकता है 
कि उसके इष्ट मित्र उसे सता रहे है, या वच्चे को भी बेहूदा लगने वाले भ्रम को 
कोई भ्ादमी किस तरह वड़ी-वडी अक्लमन्दी की दलीले देकर सही ठहरा सकता 
है, तव तो हम मनोविश्लेषण को सचमुच कोई चीज़ मानने को तैयार हो सकते थे, 
परन्तु यदि मनोविश्लेषण इस तरह की छोटी-मोटी बातो से, कि कोई आदमी क्यो 
गलत शब्द का प्रयोग करता है या कोई गृह-लक्ष्मी क्यो अपनी चाविया रखकर भूल 
गई है, ज्यादा दिलचस्प कोई वात नही पेश कर सकता, तो हम अपने समय और 
अपनी दिलचस्पी का कोई और अ्रधिक अच्छा उपयोग तलाश कर लेगे ।” 

मेरा जवाब यह है, ज़रा घीरज रखें । आपकी आलोचना सही रास्ते पर 
नहीं चल रही । यह सच है कि मनोविश्लेपण यह हेकडी नही मारता कि इसने 
कभी छोटी बातो पर विचार नही किया । इसके विपरीत, इसकी जाच-परख की 
चीजें श्राम तौर से वे हर जगह होने वाली मामूली घटनाए ही होती है, जिन्हे दूसरे 
विज्ञानों ने निरथ्थंक, या यो कहे कि इस घटनामय ससार का कूडा, समझकर परे 
फेक दिया है, पर श्राप जो आलोचना कर रहे है, उसमें समस्या के महत्व को और 
उस समस्या के दिखाई देने वाले रूप को गडवडा तो नही रहे ? क्या यह नही हो 
सकता कि किसी समय और कुछ अवस्थाओ में बडी महत्व की वात्तें चहुत हल्के 
सकेतो द्वारा श्रपनी फाकी दे जाती हो ? मैं इसके वहुत-से उदाहरण आसानी से दे 
सकता हू । उदाहरण के लिए, किसी तरुणी के हृदय का समर्पण आप नौजवानों को 


2 22 8 
१ हिन्दी से “अप' उपसर्ग इस श्र का वाचक होता है। उदाहरण के लिए 
अप-अचरा, भ्रप-स्मरण, भप-भाषण श्रादि---पनुवादक । 
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का्य की ओर काफ़ी ध्यान नही दिया गया । उस अवस्था मे यह बहुत आसान है 
कि काम गडवड हो जाए और बिलकुल ठीक तरह पूरा न किया जा सके । मामूली 
वीमारी या स्नायु-सस्थान के केन्द्रीय श्रग में रक्त के सचरण में परिवर्तन का भी 
यही नतीजा हो सकता है, श्रौर इस तरह इन अवस्थाओ से असली बात, श्रर्थात्‌ 
ध्यान, पर वैसा ही असर पडेगा । हर सूरत में, यह शारीरिक या मानसिक कारणो 
से ध्यान गड़बड होने के परिणामों का ही सवाल रहेगा। 
पर इस सबमें मनोविश्लेषण-सम्वन्धी जाच के लिए कोई दिलचस्पी की वात 
दिखाई नही देती । हमारा मन होगा कि इस विपय को छोडकर भागे चलें । सही 
वात तो यह है कि तथ्यो की ओर बारीकी से जाच करने पर यह पता चलता है कि 
वे सबके सव इस तरह की गलतियो के “ध्यान! वाले सिद्धान्त से मेल नही खाते, 
या कम से कम हर चीज़ इससे सीधे-सीधे नही निकाली जा सकती । हम देखते हैं 
कि ऐसी गलतिया और भुलक्कडपन तब भी होते है, जब लोग थके हुए या उत्ते- 
जित नही होते, वल्कि हर तरह से अपनी सामान्य अवस्था में होते हँ--यह बात 
और है कि इन गलतियो के कारण ही हम वाद में यह कहने लगें कि वे उत्तेजित 
अवस्था में थे, जवकि वे स्वयं यह वात मजूर नही करते। श्रौर न यह मामला इतना 
सीघा हो सकता है कि यदि ध्यान खूब केन्द्रित हो तो कार्य सफलतापूर्वक हो जाएगा 
था ध्यान कम हो तो उसके विगडने का डर रहेगा । कारण यह कि बहुत सारी 
क्रिपाए विलकुल स्वत चालित मशीन की तरह बहुत थोडे ध्यान से की जाती हैं, पर 
फिर भी वे ठीक हो जाती है । चलते हुए आदमी को शायद यह पता भी न हो कि 
वह कहा जा रहा है, पर वह सही रास्ते पर जाएगा श्रौर बिना भटके अपनी मजिल 
7 पहुंचकर ठहर जाएगा । कम से कम आमतौर से तो यही होता है। अ्रम्यस्त 
पियानो बजानेवाला विना सोचे ठीक स्वरो पर हाथ रखता है। हो सकता है कि 
वह कभी कोई भूल भी कर जाए, पर यदि आपसे आप,श्र्थात्‌ स्वत चालित, वादन 
से गलतियों का ख़तरा बढ जाता है,तो अ्रम्यस्त वादक की, जिसकी उगलिया निरतर 
अभ्यास से बिल्कुल स्वत चालित की भाति चलती हू, सबसे अधिक गलतिया होनी 
चाहिए, पर इसके विपरीत, हम देखते है कि बहुत-से कार्य तब वहुत सफ- 
लतापूर्वक हो जाते है जब उनपर ध्यान खास केन्द्रित नही किया जाता, और 
गलतिया ठीक उस समय हो जाती है जब आदमी सही काम करने के लिए बहुत 
उत्सुक होता है, भ्र्थात्‌ जब आवश्यक ध्यान के लिए कोई भी बाधा नही होती । 
3 है हहा जा सकता है कि यह 'उत्तेजना' का प्रभाव है, पर यह वात समभ में 
नहीं श्राती कि उत्तेजना ध्यान को उस लक्ष्य पर केंद्रित क्यो नही कर देती, जिसे 
प्राश्ते करने को इतनी तीज्र इच्छा है। इसलिए यदि कोई महत्वपूर्ण भाषण करते 
हुए कोई व्यविति अपने अभिप्राय 


द से उलटी वात कह देता है तो मनोकायिकीय या 
ध्यान के सिद्धान्त से इसकी व्याख्या नही की जा सकती । हे 
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इन गलतियो के सिलसिले में और भी बहुत-सी छोटी-छोटी वात है, जिन्हे हम 
नही समझ पाए, और जो इन स्पष्टीकरणो से अधिक सुबोध नही हो जाती । उदा- 
हरण के लिए, जब कोई आदमी कोई नाम थोडी देर के लिए भूल जाता है, तब वह 
परेशान होता है, उसे यांद करने का पक्का इरादा करता है श्लौर इस कोशिश से 
वाज़ नहीं आ सकता। क्या कारण है कि इस तरह परेशान होने के वावजूद, वह 
आ्रादमी उस शब्द को, जिसके बारे में वह कहता है कि यह मेरी ज़वान पर चढा 
हुआ है, और जिसे सामने आने पर वह तुरन्त पहचान लेता है, अपना ध्यान ले जाने 
में प्राय सफल नही होता। या एक और उदाहरण लिया जाए, एसी अवस्थाए भी 
होती है जिनमें गलतियो की सखूया बढती जाती है। वे एक-दूसरे से जुड जाती है 
या एक-दूसरे की स्थानापन्‍्त' वन जाती है। पहली वार आदमी अपने किसी नियत 
कार्य को भूल जाता है, अगली वार वह इसे न भूलने का विशेष सकल्प कर लेता 
है, परन्तु वह देखता है कि इस बार वह दिन या समय के बारे में भूल कर गया। 
या मनुष्य किसी भूले हुए शब्द को याद करने की तरह-तरह से कोशिश करता है 
ओर इस तरह करते हुए एक ऐसा नाम भूल जाता है जिससे वह सारी कडी के 
उससे पहले वाले नाम को याद कर पाता। यदि तब वह दूसरे नाम को पकडकर 
चलता है तो तीसरे को भूल जाता है और इसी तरह आगे होता रहता है। इस 
वात की बडी बदनामी है कि गलत छपाई, जो असल मे कम्पोज़ीटर की गलती है, 
पार-वार उसी रूप में होती जाती है। कहते हैं कि इस तरह की एक अडियल गलती 
एक सोशल डिमोक्नेटिक अखबार मे निकल गई थी, जिसमे एक उत्सव का समाचार 
देते हुए ये शब्द छप गए थे “उपस्थित व्यक्तियों में हिज हाईनेस क्लाउन प्रिंस 
भी थे।'* अगले दिन भूल-सुधार की कोशिश की गई। अखबार ने माफी मागी और 
लिखा “यह वाक्य इस तरह होना चाहिए था 'दी क्रो श्रिस!।/3 इसी तरह, एक 
पुद्ध-सवाददाता ने एक प्रसिद्ध सेनापति से, जिसकी कमज़ोरिया काफी प्रसिद्ध थी, 
मिलने के वाद जो वर्णन लिखा उसमें सेनापति का उल्लेख “यह वैटल-स्केञर्ड वैटरन' 
(प्र्थात्‌ युद्धभीत योद्धा) छपा । अगले दिन भूल-सुधार और क्षमा-प्रार्थना में ये 
शब्द लिखे हुए थे “ये शब्द इस तरह होने चाहिए थे 'बौटल-स्कार्ड वेटरन” (यहाँ 
४८भा०त शब्द तो ठीक कर दिया गया किन्तु बैटल--8»॥8 के स्थान पर 
वोटल--80०॥० छप गया जिसका यहा कुछ भी अर्थ नही निकलता ) । हम इन 
4 मकर 
१ 50०४४0४०, २ अग्रेजी (४0७॥5"-कक्‍्लाउन -- विदूषक; अ्रसली 
शब्द (70जा एप००--युवराज था, इसमें 7 अक्षर के स्थान पर /” अक्षर 
फम्पोज्ञ हो गया था--श्रनुवादक ॥ ३ ॥#6 (7०ण्म 97००, जिससें (ए०पण्ा 
शब्द का (४ छूट गया है जिससे बचे हुए ाब्द (४०9 का श्रर्थ कौआ होता है । 
--अनुवादक । 
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घटताओो का कारण 'प्रेस के भूतो' अर्थात्‌ छापनेवालो की श्रसावधानी को वता 
दिया करते हैं--इससे कम से कम इतना तो ध्वनित होता है कि गलत छपाई का 
कारण मनोकायिकीय सिद्धान्त से कुछ अधिक है। 
मुझे नहीं मालूम कि आप इस तथ्य से परिचित हैं या नही कि बोलने की 
गलतिया मनो-आदेश द्वारा दूसरे में पैदा भी की जा सकती है । एक छोटे-से उदा- 
हरण से यह बात स्पष्ट हो जाएगी | एक बार एक नाटक में किसी नौसिखुए को 
भेड श्रॉफ ऑरलियन्स में राजा के सामने यह एलान करने का महत्वपूर्ण काम सौंपा 
गया “कास्स्टेबल श्रपनी स्वर्ड (अर्थात्‌ तलवार) वापस भेजता है।” मुख्य ञ्भि- 
नेता ने रिहसेल में डरते हुए नौसिखुए के सामने श्रसली शब्दों के वजाय ये शब्द 
कई बार मज़ाक में दोहराये “कोमफोर्टेबल (घोडा-तागरा) श्रपना स्टीड (घोडा ) 
वापस भेजता है ।” नाटक खेले जाने के समय उस झमागे अभिनेता ने सचमुच 
इसी गलत एलान के साथ पदार्पण किया, हालाकि उसे बार-बार यह चेतावनी दे 
दी गई थी कि ऐसा न करना--शायद इस चेतावनी के कारण ही उसने ऐसा कर 
डाला। 
गलतियो की ये सब छोटी-छोटी विशेपताए घ्यान बट जाने के सिद्धान्त से 
स्पष्ट नही होती, पर इसका यह मतलब भी नही कि इतने से वह सिद्धान्त गलत 
सिद्ध हो जाता है, सम्भव है कि बीच की कोई ऐसी कडी गायव हो जिसके होने पर 
यह सिद्धान्त बिल्कुल सनन्‍्तोपजनक हो जाए। पर बहुत सारी गलतियों पर एक और 
पहलू से विचार किया जा सकता है । 
अपने प्रयोजन के लिए सबसे उपयुक्त समभकर हम बोलने की गलतियों पर 
विचार करेंगे। इसी तरह, लिखने या पढने की ग्लतिया भी ली जा सकती है । अब 
हमें सबसे पहले यह ध्यान में ले आना चाहिए कि अरब तक हमने सिर्फ यह विचार 
किया है कि गलत शब्द कब और किन श्रवस्थाओ में मुह से निकल जाता है और 
हमें इसी प्रश्न का उत्तर मिला है। झ्रव उस भूल के स्वरूप पर विचार किया जा 
सकता है श्र यह प्रश्न पैदा हो सकता है कि गलती से यह शब्द क्यो निकला, 
श्रन्य कोई क्यों नही निकला । भाप देखेंगे कि जब तक इस प्रइन का उत्तर नही 
मिलता श्रौर भूल के कार्य की व्याख्या नही होती, तव तक वह घटना मनोवैज्ञा- 
निक दृष्टि से निरी श्राकस्मिक वनी रहती है, चाहे उसकी कार्थिकीय व्याख्या हो 
चुकी हो | जव में किसी शब्द में भूल करता हू तो जाहिर है कि मै यह भूल हजारो 
तरह कर सकता था। मै सही हाब्द के स्थाव पर अन्य हज़ारो शचब्दो में से कोई भी 
हल सकता था या सही शब्द को हजारो रूपो में विगाड सकता था, तो क्या कोई 
ऐसी वात है जो मुझे, इस खास उदाहरण में, यही एक मूल करने को मजवूर 


२ 80ए९2९८७०7 


क्‍ शलतियों का मनोविज्ञान १७ 


करती है, या यह सिर्फ आकस्मिक और अकारण है, और इसकी कोई वद्धि-सगतत 
व्याख्या नही हो सकती ? 

दो लेखको, मेरिंगर और मेयर, ने (जिनमे से एक भाषातत्व-वेत्ता और दूसरा 
मनश्चिकित्सक था) १८६४५ में वोलने की गलतियों की समस्या पर इस दिशा से 
सोच-विचार करने की सचमृच कोशिश की थी । उन्होने उदाहरण जमा किये और 
पड़ले शुद्ध वर्णात्मक दृष्टि से उनपर विचार किया। नि सन्‍्देह सिर्फ इतनी बात से 
कोई व्याख्या नहीं हो जाती पर इससे व्याख्या का रास्ता सु सकता है। उच्होने 
श्रभिप्रेतपदावली में गलती के कारण होनेवाले विकारो को इन भागो में वाटा 
(शब्दो,अक्ष रो या वर्णो की स्थितियों में ) विपर्य्या या अदला-वदली, पुर्वोच्चा रण 
अर्थात्‌ वाद की वात पहले कह देना, निर्धंकावृत्ति या वार-वार वही वात दोह- 
राना, (गवब्द) मिश्रण और स्थानापन्नता,* अर्थात्‌ एक शब्द के स्थान पर दूसरा 
शब्द बोल देना | इन लेखको दारा बनाए गए सुख्य वर्गों से उदाहरण में आपके 
सामने पेश करता हूँ। शब्दों के स्थान की अदला-बदली अर्थात्‌ विपयंय, के 
उदाहरण के रूप में, कोई आदमी 'भारत की राजधानी दिल्‍ली" के दजाय' 'दिल्ली 
की राजधानी भ्रारत' कह सकता है। प्रसिद्ध स्पूनर प्रवृत्ति या स्पूनरिज्न मे कुछ 
वर्णो का स्थान अदल-बदल जाता है, जैसे, एक उपदेशक ने कहा था : “हम अपने 
भीतर कितनी ही वार हाफ वार्म्ड फिश (हाफ-फॉर्ड विश) अनुभव करते है |” 
पूर्वोच्चारण का उदाहरण यह हो सकता है * “दि थॉट लाइज हैविली आव माई 
हार्ट” के स्थान पर कोई कहता है “दि थॉट लाइज हाटिली. . .।” निरथेकावृत्ति का 
उदाहरण उस भोज वाले वाक्य में है, “सज्जनो, में आपसे (औफ - जर्मन शब्द ) 
हमारे प्रधान जी के स्वास्थ्य के लिए औफत्सुस्टोसेन ( हिचकी लेने ) के लिए निवे- 
दन करता हू । (श्रौफ त्सुस्टोसेन के स्थान पर वह एनत्सुस्टोसेन अर्थात्‌ शराब 
पीने के लिए, कहना चाहता था। पर 'से के अर्थ में जो श्रॉफ शब्द पहले प्रयोग 
किया जा चुका था, उसकी दूसरे झब्द के पूर्वार्व में निरर्थक आवृत्ति कर बैठा जिससे 
पोने के स्थान पर हिचकी लेने का अर्थ हो गया ) । 

और जब ब्रिटिश लोकसभा के एक सदस्य ने एक दूसरे सदस्य को 'मेवर फार 
सेन्ट्रल हुल (एक चुनाव क्षेत्र का नाम) के वजाब '“मेवर फार सेन्ट्रल हेल 
(नरक )” कह दिया था, तव यह भी निरय॑ंकावृत्ति का उदाहरण था। इसी प्रकार 
एक सैनिक ने अपने एक मित्र से कहा . “मं चाहता हूँ कि इस मोर्चे पर हमारे 
हज़ार मैन मोटिफाइड (अर्थात्‌ श्रादमी मर जाते ) असल में वह कहना चाहता था 
कि मत फोरटिफाइड (अर्थात्‌ सैनिक दुर्गवद्ध ) हो जाते। पहले उदाहरण में,'एल ध्वनि 
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जाता है। इन उदाहरणो पर घ्वनियों के सबधों या सादृश्य के कारण होनेवाली 
गडबडी का कोई प्रभाव नही होता, श्लौर इसलिए और कोई कारण दिखाई न देने 
पर आदमी का ध्यान इस वात पर जाता है कि विरोधी अर्थो मे परस्पर प्रवल 
भ्रवधारणीय' सबध होता है, और मनोवैज्ञानिक दृष्टि से उनका निकट सम्बन्ध 
होता है। इस तरह के बहुत-से प्रसिद्ध प्रसग है । उदाहरण के लिए, हमारी पालि- 
यामेंट के अध्यक्ष ने एक बार अधिवेशन का उद्घाटन,इन शब्दो में किया “सज्जनो, 
में घोषणा करता हु कि कोरम पूरा है और अब मे अधिवेशन को बंद घोषित 
करता हूँ । 
कोई और सामा सबंध भी इसी तरह कार्य कर रहा हो सकता है, जैसे एक- 
दूसरे की चिरोधी वातो का सबध। इसीलिए इस तरह की एक घटना है कि एच० 
हेलम होल्ट्ज़ की एक सन्तान का प्रसिद्ध श्राविष्कारक और उद्योगपति डब्ल्यू० 
सीमन्स की किसी सतान से विवाह हो रहा था। उत्सव के बाद प्रसिद्ध का्थिकी- 
वेत्ता डुवौयरेमंड से भाषण करने के लिए कहा गया । उन्होने नि सन्देह बडा शान- 
दार भाषण दिया, पर अ्रत में मगल-कामना इन छाब्दों में की “यह नई सामे- 
दारी, सीमन्स और हाल्स्के सफल हो | “--हाल्स्के अ्रसल में पुरानी फर्म का नाम 
था। वलिन में रहने वाले के मन में इन दोनो वामो का साहचये उसी तरह जमा 
हुआ होगा जैसे लन्‍्दन निवासी के मन में “क्रास एड ब्लैकवेल' का। 
इस प्रकार, शब्दो में घ्वनि-मानों और सादृश्यो के साथ-साथ शब्द-साहचर्यो'' 
का भी विचार करना होगा। परच्तु इतना भी काफी नही है । एक तरह के उदा- 
हरण में गलती की पर्याप्त व्याख्या पर पहुच सकने से पहले हमे किसी ऐसे वाक्याश 
या पदावली पर अवश्य विचार करना चाहिए जो पहले कही गई है, या शायद 
सिर्फ सोची गई है। यह फिर निरर्थकावृत्ति हुई, जैसा कि मेरिंगर का कहना है, 
पर इसका जनक कारण अधिक दूर है--में मानता हु कि मुझे यही मालूम हो 
रहा है कि हम बोलने की गलतियों का कारण समभने से भव भी पहले जितने 
. ही दूर है। 
पर मुझे आशा है कि मेरा यह विचार गलत नही है कि ऊपर के उदाहरणो 
जाच करते हुए हमारे मन में एक चित्र वन गया है जो शायद आगे हमारे लिए 
५। होगा। भव तक हमने बोलने की गलतिया होने की सामान्य दशाओं पर, 
'पी में दिखाई देनेवाली विकृति के कारणभूत प्रभावों पर ही विचार 
९ अब तक हमने गलती के परिणाम पर ज़रा भी विचार नही किया, 
५ है--यह अ्रइन अलग है कि उसके पैदा होने 
फरें तो अत में हमें साहस से कहना 
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में पहलेवाले पदो, सेम्वर फार सेन्ट्रल की 'ए' ध्वनि की निरथकावुत्ति हो गई है भर 
दूसरे में, मैन की “म॑ घ्वनि की निरथंकावृत्ति होकर 'मोटिफाइड' बन गया है। 
ये तीन तरह की ग्रलतियाँ बहुत श्राम नही है । वे गलतियाँ भ्रधिक होती हैं जिनमें 
शब्द-मिश्रण या शब्दों के सिकुडकर एक बन जाने की घटना होती है, उदाहरण के 
लिए एक नौजवान एक महिला से कहता है कि कया मै रास्ते में आपको बेग्लीट- 
डाइजेन (0६80-0800-जमेन भाषा में ) --इन्सौटे (प्रग्नेजी में) कर सकता 
हू । यह मिश्चित रूप बेग्लीटेन (0०८४॥शाथा) <हिफाजत से पहुचाना और बेली- 
डाइजेत (00|७०ाष्टश ) +-अपमान करना, का मिश्रण है । (अग्रेज़ी में वेग्लीटेन 
+एस्कौर्ट तथा वेलीडाइजेन --इन्सल्ट, और दोनो का सिश्रण -- इन्सौटे) । 
(और प्रसगत , किसी महिला से इस तरह की बात कहने पर नौजवान को विशेष 
सफलता होने की झ्ाशा तो नही है) । स्थानापन्‍नता का उदाहरण यह है कि जब 
कोई दीन भरत कहती है कि “मुझे भ्रसाध्य इन्फरनेल (अ्रग्नेजी नारकीय , वह कहना 
चाहती थी इन्टनेल + भीतरी या गुप्त ) रोग है” , या जब श्रीमती मैलाप्राप कहती 
है,“स्त्रियो के इनेफेक्च्यु अल ( निष्फल , कहना चाहती थी इल्टेलेक्च्युप्नल -- बौद्धिक ) 
गुणों का मूल्य आकना बहुत थोडे लोगो को झाता है ।” 

इन दोनो लेखको ने भ्रपने उदाहरण-सग्रह के आधार के रूप में जो व्याख्या 
पेश की है, वह विशेष रूप से भ्रपर्याप्त है। उनका कहना है कि शब्द की ध्वनियों 
और अक्षरो' का अलग-अलग मान होता है, और कि अधिक मानवाली ध्वनियो 
का स्तायु-दीपन कम मानवाली ध्वनियो का वाधघक बन सकता है। स्पष्ट है कि 
उनके निष्कर्प का आधार पूर्वोच्चारण भर निरर्थकावृत्ति के उदाहरण है, जो बहुत 
कम होते हैं। यदि यह मान भी लें कि घ्वनियों के मान अलग-अलग होते है, तो 
भी वोलने की गलतियो के और रूपो में इस तरह घ्वनियों के अधिक मान वाली 
हीनें का प्रश्न पैदा ही नही होता, सबसे अ्रधिक होनेवाली गलती वह है जिसमें 
मनुष्य किसी शब्द के स्थान पर उससे मिलता-जुलता दूसरा शब्द बोल जाता है, 
श्रौर दोनो के सादृश्य को इस गलती का काफी कारण मान लिया जाता है। उदा- 
हरण के लिए, कोई प्रोफेसर अपने आर भिक व्याख्यान में कह सकता है, “मै अ्रपने 
पूर्व वर्ती प्रोफेसर के गुणो का मूल्याकन करने के लिए इच्छुक (शाध१.) (उसे 
कहना था, योग्य--8००९8॥०+) नही हूँ ।” कोई दूसरा प्रोफेसर कहता है, “स्त्री 
की जननेन्द्रिय के वारे में, आासक्तिजनक (५९०४४एलआए08७ ) मेरा मतलब 
है, आयामजनित ए९८४६पणा८ 

परन्तु सवमें अधिक होने वाली और सवसे भ्रधिक नज़र झाने वाली बोलने की 
ग्रनती वह है जिसमें श्रादमी जो कुछ कहना चाहता है, ठीक उससे उलटी बात कह 
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जाता है । इन उदाहरणो पर ध्वनियो के सवंधो या सादृश्य के कारण होनेवाली 
गडवड़ी का कोई प्रभाव वही होता, और इसलिए और कोई कारण दिखाई न देने 
पर आदमी का ध्यान इस वात पर जाता है कि विरोधी श्रर्थों मे परस्पर प्रवल 
गवधारणीय' सबंध होता है, और मनोवैज्ञानिक दृष्टि से उनका निकट सम्बन्ध 
होता है । इस तरह के बहुत-से प्रसिद्ध प्रसग है । उदाहरण के लिए, हमारी पालि- 
यामेंट के अध्यक्ष ने एक वार अधिवेगनन का उद्घाटन,इन शब्दो में किया .“सज्जनो, 
मैं घोषणा करता हू कि कोरम पूरा है और अब में अधिवेशन को बंद घोषित 
करता हूँ ।” 

कोई और साभा सबंध भी इसी तरह कार्य कर रहा हो सकता है, जैसे एक- 
दूसरे की विरोधी बातो का सबध। इसीलिए इस तरह की एक घटना है कि एच० 
हेल्‍म होल्ट्ज की एक सन्‍्तान का प्रसिद्ध आविष्कारक और उद्योगपति डब्ल्यू ० 
सीमन्स की किसी सतान से विवाह हो रहा था। उत्सव के वाद प्रसिद्ध काथिकी- 
वेत्ता इवौयरेमड से भाषण करने के लिए कहा गया । उन्होने नि सन्देह वडा शान- 
दार भाषण दिया, पर अत में मगल-कामना इन छाब्दो में की . “यह नई साभे- 
दारी, सीमन्स और हाल्स्के सफल हो | “--हाल्स्के असल में पुरानी फर्म का नाम 
था। वलिन में रहने वाले के मन मे इन दोनो नामो का साहचर्य उसी तरह जमा 
हुआ होगा जैसे लन्दन निवासी के मन में 'क्रास एड व्लैकवेल' का। 

इस प्रकार, शब्दों में घ्वनि-मानो श्रौर सादृश्यों के साथ-साथ शब्द-साहचर्यो'' 
का भी विचार करना होगा। परच्तु इतना भी काफी नही हैं। एक तरह के उदा- 
हरण में गलती की पर्याप्त व्याख्या पर पहुच सकने से पहले हमे किसी ऐसे वाक्याश 
या पदावली पर अवश्य विचार करना चाहिए जो पहले कही गई है, या शायद 
सिर्फ सोची गई है। यह फिर निरर्थकावृत्ति हुई, जैसा कि मेरिगर का कहना है, 
पर इसका जनक कारण अधिक दूर है--मै मानता हू कि मुझे यही मालूम हो 
रहा है कि हम बोलने की गल॑तियो का कारण समभने से अब भी पहले जितने 
ही दूर है। 

पर मुझे आशा है कि मेरा यह विचार गलत नही है कि ऊपर के उदाहरणो 
की जाच करते हुए हमारे मन में एक चित्र वन गया है जो शायद झआागे हमारे लिए 
उपयोगी होगा । अब तक हमने बोलने की गलतिया होने की सामान्य द्माओ पर, 
और गलती में दिखाई देनेवाली विक्रति के कारणभूत प्रभावो पर ही विचार 
किया है, पर अव त्तक हमने गलती के परिणाम पर ज़रा भी विचार नही किया, 
जो अपने-आप में दिलचस्पी का विपय है--यह प्रश्न अलग है कि उसके पैदा होने 
का कारण क्या है। यदि हम इसपर विचार करें तो अत में हमें साहस से कहना 
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होगा कि कुछ उदाहरणो में गलती का भी श्रपना अलग अर्थ है। इस कथन का 
क्या मतलब हुआ कि “उसका भी भ्रपना अलग अर्थ है।” इसका श्रथ यह है कि 
शायद गलती के परिणाम को अपने आप में एक सानन्‍्य मानसिक प्रक्रम कहलाने 
का हक है जो अ्रपने प्रयोजन की ओर बढ रहा है, और वस्तु तथा श्रर्थ से युक्त 
कथन है। अब तक हमने सिर्फ गलतियों की चर्चा की है, पर अब ऐसा प्रतीत होता 
है कि जैसे कभी-कभी गलती सर्वथा उचित कार्य भी हो सकती है,--कि जैसे 
बात इतनी ही है कि यह अधिक प्रत्याशित या श्रभिप्रेत के स्थान पर जबरदस्ती 
ग्रा कूदी है। 

कुछ उदाहरणो में गलती से निकलने वाला अर्थ समझ में श्रानेवाला और 
आतिरहित प्रतीत होता है। जब श्रव्यक्ष पालियामेंट के अधिवेशन का उद्घादन- 
भाषण देते हुए इसे बद घोषित करता है, तव उस गलती के होने की परिस्थितियों 
को जानने पर हमे उपतमें एक श्रर्थ दिखाई देने लगता है। उसे अधिवेशन से कोई 
अच्छा परिणाम निकलने की झ्राशा नही है, भर यदि यह न हो तो उसे खुशी होगी , 
इस गलती का श्रर्थ या तात्पर्य निकालना कुछ कठिन नही । या जब कोई महिला 
किसी दूसरी महिला की तारीफ करती हुई मालूम होती है भौर कहती है, “निश्चय 
से आपने ही यह सुन्दर टोप श्रौफगोपात्स्ट” (फेंका होगा ),जबकि उसे औफगेपुत्त्द 
(पिग्रा होगा ) कहना था, तब सप्षार का कोई भी वैज्ञानिक सिद्धान्त हमें यह सोचने 
से नही रोक सकता कि उसके मन में यह विचार है कि टोप कुशल हाथों का बना 
हुआ नही है। या जब कोई तेज मिजाजवाली महिला यह कहती है, "मेरे पति ने 
डाक्टर से पूछा था कि उसे किस त्तरह की खुराक दी जाए। पर डाक्टर ने कहा 
कि उसे किसी विशेष खुराक की जरूरत नही है, वह, जो मै चाहें सो, खा सकता 
है, तब यह गलती साफर्रौर से एक सुसगत योजना की अ्रातिरहित अभिव्यक्ति 
मालूम होती हे । 

भ्रव मान लो कि यह वात सिद्ध हो जाए कि बोलने की गलतियो और दूसरी 
सामान्य गलतियो मे से कुछ का ही नही, वल्कि उनके बहुत वडे भाग का कुछ श्र॒र्थ 
होता है तो गलती का श्रर्थ ही, जिसकी श्रोर ञग्रव तक हमने कोई ध्यान नही दिया, 
हमारे लिए सबसे वडी दिलचस्पी का विपय हो जाएगा, और यह उचित ही है कि 
तव झौर सब प्रश्न गौण हो जाएगे। तव सब कायिकीय और मनोकारयिकीय 
दर्धाप्रो को नज़र॒दाज किया जा सकता है, और गलतियो के अभिप्राय, अर्थात्‌ अर्थ 
या झाझ्षय, की शुद्ध मनोवैज्ञानिक जाच-पडताल की ओर सारा ब्यान दिया जा 
सकता है। इसलिए इस दृष्टि से हम कुछ भौर उदाहरणो पर विचार करेगे । 

पर इस रास्ते पर चलता झुल करने से पहले में आपका ध्यान एक और वात 
की ओर खीचना चाहना हू । बहुत वार कोई कवि बोलने की गलती या किसी 
दूसगी गजतो का, कलात्मक अभिव्यक्ति के रूप में प्रयोग करता हैं। इस तथ्य से 
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ही यह सिद्ध होता है कि वह यह समभता है कि गलती, उदाहरण के लिए बोलने 
की गलती, का कुछ अर्थ होता है, क्योकि वह जान-बूककर ऐसी रचना करता है। 
यह सम्भव नही, कि कवि से भ्रचानक लिखने की गलती हो गई हो और इसे उसने 
बोलने की गलती के रूप मे अपनी रचना में बना रहने दिया हो । गलती के द्वारा 
वह कुछ बात प्रकट करना चाहता है, और हम यह पूछ सकते है कि वह इसके द्वारा 
बया बात प्रकट करना चाहता है--शायद वह यह सकेत करना चाहता हैं कि गलती 
करनेवाला व्यक्ति बहुत थका हुआ है, या उसका ध्यान बटा हुआ है, या उसे सिर- 
दर्द शुरू होने की सम्भावना हैं । पर यदि कवि लोग अपना अथ प्रकट करने के लिए 
गलतियो का उपयोग करते ही है तो भी हमें इसके महत्व को वहुत वढा-चढाकर 
पेश न करना चाहिए । हो सकता है कि असल में गलतिया श्रर्थहीन हो, वे मानसिक 
जगत्‌ की आकस्मिक घटनाएं हो, या उत्तका कभी-कभी ही अ्र्थ होता हो, और 
कवियों को तब भी यह अधिकार होगा कि वे अ्रपने प्रयोजन के लिए उनमें कोई 
अभिप्राय मरकर उन्हे परिष्कृत कर ले । तो भी, यदि बोलने की गलतियो के बारे 
में हम भापातत्ववेत्ताओं और मनश्चिकित्सको की श्रपेक्षा कवियों से कुछ अधिक 
सीख सके तो झाश्चयं न करना चाहिए । 
इस तरह की एक गलती का उदाहरण शिलर (8०777) के वालेनस्टाइन 
(पिक्कोलोमिनी,श्रक १, दृश्य ५) में आता है। पहले के दृश्य में युवा मैक्स पिकको- 
लोमिनी ने ड्यूक वालेनस्टाइन के पक्ष का जोर-शोर से समर्थन किया था, श्रौर वह 
बडे भावावेश से शाति के लाभो का वर्णन कर रहा था, जिनका उसे वालेनस्टाइन 
की सुन्दरी कन्या के साथ कैम्प की ओर यात्रा करने के दिनो मे ज्ञान हुआ था। 
उसके रगमच से जाने के वाद, उसका पिता (अक्टेवियो ) और दरवारी व्वेस्टनवर्ग 
भय-विह्वल भ्रवस्था में दिखाए गए: है । पाचवा दृश्य आगे इस तरह जारी रहता 
है 
प्रवेस्टनवर्ग हा, यह क्‍या होता है ? 
मित्र, क्या हम उसको चलने दे 
इस भ्रम में ? जाने दें अपने हाथो से ? 
न बुलाएं उसको फौरन वापस, श्रौर 
न खोलें उसकी भ्रा्खें तुरत अभी ? 
भ्रावदेवियों : (गहरी विचार-निद्रा से जागता हुआ ) 
उसीने खोली अरब मेरी, 
दिखता मुझको अनभाता भी 
फ्वेस्टनवर्ग वह क्‍या, मित्र ? 
आाक्टेवियो : वज्र गिरे इस यात्रा पर ! 
व्वेस्टनबर्ग * पर क्यों ऐसा कहते हो ? क्या बात हुई ? 
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प्रापटेवियो आओो, भ्राओ, मित्र, चलूँगा ही मैं, 
तुरत, जहाँ अपशकुन मुझे ले जाता, 
ओर निज नयनो से ही देखगा--आ्राओ मेरे साथ अभी | 

प्रवेस्टनबर्ग अभी कहाँ आश्रो तुम ? 

आाफ्टे वियो (जल्दी में) उसी तरुणी के पास ! 

प्वेस्टनवर्ग कहाँ 

श्रापटे वियो (अपनी गलती सुधारता हुआ ) भरे ड्यूक के पास | आओ फौरन! 

श्राक्टेवियो कहना चाहता था “उसी ड्यूक के पास। पर उसकी ज़बान फिसल 
जाती है और वह “उसी तरुणी के पास” छब्दो से (कम से कम हमें तो) यह 
जतला देता है कि उसने उस प्रसिद्ध तरुण योद्धा की शातिपक्षीय प्रेरणाओं के पीछे 
कार्य कर रहे प्रभाव को साफ तौर से पहचान लिया है। 

इससे भी अधिक प्रभावोत्पादक उदाहरण श्रो ०रैंक ने शेक्सपियर में से निकाला 
था। यह मर्चेन्ट झ्राफ वेलिस में उस प्रसिद्ध दृश्य में भ्राता है जिसमें वह सौभाग्य- 
शाली विवाहार्थी तीन डिव्बियो में से एक को उठाता है, और सबसे प्रच्छा शायद 
यही रहेगा कि में श्रापके सामने इसका रैंक द्वारा लिखा हुआ छोटा-सा विवरण ही 
पढ़ दू । 

“बोलने की एक गलती, जो शेक्सपियर के मर्चेन्ट श्राफ वेनिस (भ्रक तीन, 
दृश्य २) में आती है, उससे प्रकट काव्यमय भावना की, आऔर इस कौशल का प्रयोग 
करने के शानदार तरीके की दृष्टि से अत्यत सुन्दर वन पडी है। वालेनस्टाइन में 
श्राई गलती की तरह, जो फ्रायड ने अपनी साइको पैथोलोजी श्राफ एवरी डे लाइफ 
में उद्धुत की है, इससे भी प्रकट होता हैं कि कवि लोग ऐसी गलतियो के तत्र और 
अर्थ को अच्छी तरह, समभते हैं, और यह मातकर चलते हैँ कि दर्शक भी उनकी 
बात समझेंगे । पोशिया, जिसे श्रपने पिता की इच्छा के कारण लाटरी से भ्पने पति 
का चुनाव करना है, अवतक नापसद विवाहार्थियों से, उनकी बदकिस्मती के कारण 
वचती गई है। श्रत में वेसानियो के रूप में अपना मनपसद विवाहार्थी पाकर वह 
इस आ्ाशका से डरती है कि वह भी सलत डिविया उठाएगा। वह उसे यह बताना 
चाहती है कि उस अवस्था में भी तुम मेरे प्रेम के विषय में निश्चित हो सकते हो, 
पर अपनी शपथ के कारण वह उससे ऐसा नही कह पाती । इस आ्ातरिक सघर्ष में 
कवि उससे अपने मनपसन्द विवाहार्थी को कहलवाता है 

विनती करती हूं कुछ ठहरो, सोचो कुछ दिन 
और फिर पासा फेंफो, क्योकि यदि गलत पडा 
तो छूटेगा सग तुम्हारा, अत घरो कुछ घीरज 
कोई कहता मेरे उर में (कितु बह प्रेम नही है) 
होगे दूर नही तुम मुझमे 
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हु 


बतला सकती थी में तुमको 
कैसे सही चुनो वह डिविया, कितु शपथ है मेरे ऊपर 
अत नहीं कह सकती कुछ, इसका वुरा न मानों , 
बुरा मान कर पाप कराओगे तुम मुभसे 
क्योकि शपथ है मेरे ऊपर , ज़ालिम नयन तुम्हारे ! 
मुझे देखकर वाट चुके है दो दुकडो में, 
मेरा श्राघा हुआ तुम्हारा, श्राधा शेष तुस्हारा- 
सेरा-सेरा, कहना था; पर यदि मेरा, तो भी रहा तुम्हारा, 
यो सारा हुआ तुम्हारा । 
सिर्फ वह वात, जो वह उसे गूढ इशारे से बताना चाहती थी, क्योकि भ्रसल 
में उसे यह बात सर्वथा उससे छिपानी चाहिए थी, याती कि 'लाटरी से पहले भी में 
तुम्हारी थी भ्ौर तुमसे प्यार करती थी ,--यह कवि ने मनोवैज्ञानिक भ्रनुभूति की 
अत्यधिक सुन्दरता के साथ, उसकी गलती मे, उसके मुह से कहलवा दी है, और 
इस कलापूर्ण युक्ति द्वारा उसने प्रेमी की असह्य अ्निश्चितता को भी दूर कर दिया 
है, और चुनाव के प्रश्त के बारे में दर्शको के अ्निश्चय को भी शात्त कर दिया है।” 
और देखिए अन्त में, पोशिया गलती से कही गई दोनो बातो का किस तरह 
मेल बिठाती है, कैसे वह उनके विरोध का परिहार करती है, और अत में उस 
गलती को उचित भी सिद्ध करती है * 
पर यदि मेरा, तो भी रहा तुम्हारा 
यो सारा हुआ तुम्हारा । 
ऐसा हुझ्ना है कि डावटरी के क्षेत्र से वाहर के दूसरे विचारको ने अपने कथन 
द्वारा किसी गलर्ता का श्रर्थ प्रकट किया है, और इस दिशा में हमने जो कार्य किया, 
उसको उन्होने हमसे पहले किया है। परिहास-व्य ग्य-लेखक लिस्टनबर्ग ( १७४२- 
१७६६) को आप सव जानते है, जिसके वारे में ग्रेटे ने कहा था “जहा वह मजाक 
करता है, वहा कोई समस्या छिपी पडी होती है ।” झौर कभी-कभी उस समस्या 
का हल उस मज़ाक में ही दिखाया होता है । लिख्टनवर्ग ने अपने परिहास तथा व्यंग्य 
से पूर्ण नोदस में लिखा है, “वह 'एगेवोम्मेन' (क्रिया, जिसका अर्थ है [गलती से ] 
सिद्ध या स्वीकृत मान लेना ) के स्थान पर सदा 'एगामेम्नोन' पढा करता था, होमर 
का वह इतना महान्‌ पंडित था ।” इसमे पढने में होतेवाली गलतियो का वस्तुत 
सारा सिद्धात आ जाता है । हु 
अगले व्याख्यान में हम देखेंगे कि कवियों का मनोवैज्ञानिक गल॒तियो के प्रर्थे 
के बारे मे जो विचार है, उससे हम सहमत हो सकते हैं या नही । 


व्याख्यान 
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पिछले व्याख्यान में हमने गलती पर विचार किया था, झौर यह सवाल छोड 
दिया था कि इसने जिस अ्रभिप्रेत, अर्थात्‌ मन के भीतर मौजूद, कार्य में बाधा पहु- 
चाई है, उससे इसका क्‍या सम्बन्ध है, और हमने देखा था कि कुछ उदाहरणो में 
इसका अपना झलग अर्थ काकता नज़र आता था। हमने अपने श्राप से कहा था कि 
यदि वडे पैमाने पर यह सिद्ध किया जा सके कि गलती का श्रपना अर्थ होता है तो 
वह श्र हमारे लिये उन अवस्थाश्रो की जाच से भी बहुत प्रधिक मनोरजक सिद्ध 
होगा, जिनमें गलतिया होती है। 
आइए, एक बार यह और तय कर लें कि किसी मानसिक प्रक्रम के 'अ्रथ॑' से 
हम क्या समझते हू । इसका मतलब है वह आशय या अ्रभिप्राय जिससे वह प्रक्रम 
किया जाता है और किसी मानसिक अनुक्रम या सिलसिले में इसका स्थान | जिन 
उदाहरणो पर हमने विचार किया है, उनमें से श्रधिकतर में हम 'भ्रथं' शब्द के 
स्थान पर “आराशय' और 'प्रवृत्ति' शब्द रख सकते हैं। तो, हम जो यह मानने लगे 
थे कि गलती में हमें कोई झ्राशय दिखाई पड सकता है, वह क्या ऊपरी धोखा, या 
गलती की व्यथ प्रशसा-मात्र थी । 
हम बोलने की ग्रलतियो के उन्ही उदाहरणो को लेते हैं और इस तरह की बहुत 
सारी सभिव्यक्तियों पर विचार करते है । इस तरह, हम देखते हैं कि ऐसे उदाह- 
रणो के पूरे के पूरे समुदाय वन जाते हैँ जिनमें गलती का भ्राशय, यानी श्रर्य,आ्रासानी 
से समझ में आ जाता है, खास तौर से उन उदाहरणो में जिनमें मन की वात से 
उलटी वात कह दी गई है । भ्रध्यक्ष अपने उद्घाटन भाषण में कहता है “मैं अधि- 
वेशन को बन्द घोषित करता हूँ ।” निश्चित रूप में इसका अर्थ भ्रस्पष्ट नही | इस 
गलती का अय॑ यह है कि वह श्रधिवेशन को वन्द करना चाहता है। आप आसानी 
से कह सकते है, “उसने स्वय ऐसा कहा था,” हम तो उसके अपने शब्दों को ही 
ले रहे हैं । कृपा करके यह एतराज़ उठाकर मुझे मत टोकिये कि यह तो असम्भव 
है कि हमें विलकुल श्रच्छी तरह पता है कि वह भ्रधिवेशन को खोलना चाहता था, 
4 रेड ६ 
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न कि बन्द करना , और कि वह स्वय,जिसे हमने अभी अपने आशय का सबसे अच्छा 
जज स्वीकार किया है, इस वात पर बल देगा कि वह इसे खोलना चाहता था। 
ऐसा एतराज़ करते हुए झ्ााप यह भूल जाते है कि हमने सिर्फ गलती पर विचार 
करना तय किया था , जो आशय इसे पैदा कराता है, उसके और गलती के सम्बन्ध 
पर भ्रागे विचार किया जाएगा। श्राप पर तके-दोष का आक्षेप आता है क्योकि 
आप साध्य को पहले ही सिद्ध मानकर सारे विचारणीय प्रश्त को आराम से ख़तम 
कर देना चाहते है । 

दूसरे उदाहरणो में, जिनमें गलती का रूप झ्राशय से ठीक उलटा नही है, 
विरोधी अर्थ आम तौर से प्रकट हो जाता है। “मे अपने पूर्ववर्ती के गुणो की सरा- 
हना करने को उत्सुक (060०४) नही हूँ ।” 'उत्सुक' 'की स्थिति में! (080- 
87०) का उलटा नही है, बल्कि यह उस विचार की खुली स्वीकृति है जो वक्‍ता 
के उस स्थिति की शोभा कायम रखने के कतंव्य से बिल्कुल उलटा है। 

कुछ और उदाहरणो में गलती से आशय के साथ सिफे एक दूसरा श्रथे श्रौर 
जुड जाता है। तब वाक्य सक्षिप्त रूप, या कई वाक्यो का एक वाक्य में दूँसा हुआ 
वाक्य मालूम होता है। इस प्रकार उस पवके इरादे वाली महिला का वाक्य ऐसा 
ही था, जिसने कहा था, “वह जो मे चाहूं वह खा-पी सकता है।” श्रसल में मानो 
उसने कहा था, “वह जो कुछ चाहे खा-पी सकता है, पर उसके चाहने का क्‍या 
भहत्व है, मेरा चाहना ही उसका चाहना है ।” बोलने की गलती से प्राय यह असर 
पडता है कि सक्षेप हो गया है, उदाहरण के लिए जब शारीरणशास्त्र का एक अध्या- 
पक नासिका-विवरो' पर व्याख्यान देने के बाद अपनी कक्षा से यह पूछता है कि 
कया आपने विपय को अच्छी तरह समझ लिया, तब सबके सामान्य रूप से 'हा' 
कहने पर वह कहता है, “मुझे इस बात पर विश्वास नही होता क्योकि नासिका- 
विवरो को पूरी तरह समझ सकने वाले लोग करोडो के शहर में भी एक उंगली 
पर गिने जा सकते हैं * मेरा मतलव है, एक हाथ की उँगलियो पर***।” 
सक्षिप्त वाक्य का भ्रपना ही अर्थ है, इसका अ्थे यह है कि इस विषय को समभने 
वाला सिर्फ एक व्यक्ति है। 

इस तरह की गलतियो के मुकाविले में, जिनमें गलतियो का अर्थ बिल्कुल साफ 
हो जाता है, दूसरी ओर कुछ ऐसी गलतियाँ है, जिनमें गलती से कुछ भी समझ में 
नही भाता, और इसलिए वे हमारी भ्राशाओ के बिलकुल विपरीत मालूम होती है । 
व्यक्तिवाचक तामो का भूल से गलत उच्चारण, या अ्रथंहीन घ्वनियो का चोल जाना 
इस तरह की एक ऐसी श्राम घटना है, जो अ्रकेली ही इस प्रइन का उत्तर प्रतीत 
होती है कि सव गलतियो का कोई श्रथे होता है या नही । पर ऐसे उदाहरणो की 
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बारीकी से जाच करने से यह वात मामने झा जाती है कि इन विकृतियों को आसानी 
से समझा जा सकता है, सच तो यह है कि इन समझ में न आनेवाले उदाहरणो 
और पहलेवाले अधिक आसानी से समझ आने वा ले उदाहरणो में बहुत बढा भ्रन्तर 
नही है। 

एक घोड़े के मालिक ने घोडे की अवस्था के बारे में पूछे जाने पर उत्तर दिया, 
“ओ्रो, इट में स्टैड--इट में टेक अनदर मथ ।” यह पूछने पर कि उसका असली 
श्राशय क्या है, उसने उत्तर दिया कि मैं यह सोच रहा था कि यह एक सैड (बुरा) 
कारवार है भौर स्टैंड तथा टेक शब्दों के मिलने से स्टैंड शब्द बन गया ( मैरिंगर और 
मायर) । 

एक और आदमी कुछ भ्रापत्तिजन॒क घटनाए सुना रहा था और कह रहा था, 
“एड देन सर्टन फैक्ट्स वेयर रिफिल्ड ।” उसने बताया कि वह यह कहता चाहता 
था कि यह तथ्य फिल्‍दी (भद्दे) हैं। रिवील्ड तथा फिल्‍्दी के मिल जाने से रिफिल्ड 
वन गया [मैरिंगर और मायर ) । 

तुम्हें उप नौजवान का ध्यान होगा जिसने एक अपरिचित महिला को 'इन्सौदं' 
करने का प्रस्ताव किया था । हमने इन छब्दो को इन्सल्ट (757) श्रौर एस्कोर्ट 
(०४००7) में खण्डित कर लिया था, और हमें भ्रपनी इस व्युत्पत्ति की सचाई का 
इतना निश्चय था कि इसके किसी प्रमाण की श्रावश्यकता नहीं थी । इन उदाहरणो 
से आप समझ सकते है कि कुछ घुधले दिखाई देने वाले इन उदाहरणो की भी यह 
कहकर व्याख्या की जा सकती है कि उनमें भाषण के दो भिन्‍न आ्राशयो की एक साथ 
उपस्थिति है, या दो भिन्‍न झाशय एक-दूसरे को रोकते है । मतभेद सिर्फ पहले 
प्रकार की गलतियो में पैदा होता है, जबकि एक श्राशय विलकुल लोप हो गया है, 
जैसा कि उल्टी बात कहने पर होता है, दूसरे प्रकार की गलती में एक भ्राशय दूसरे 
को विकृत करने या उसमें रूपभेद करने में ही सफल होता है, जिससे निरर्थंक-से 
दिखाई देनेवाले मिले-जुले शब्द वन जाते है । 

मेरा झवाल है कि श्रव हमने वोलने की वहुत सारी भूलो का रहस्य खोज लिया 
है। यदि हम अपने मन में यह वात स्पष्ट रूप से रखे तो और तरह की गलतियों 
को भी, जो भ्रव तक बिलकुल रहस्यमय मालूम होती है,समझक सकेंगे। उदाहरण के 
लिए जब कोई नाम विक्ृत किया जाता है, तव हम यह कल्पना नही कर सकते कि 
इसमें सदा दो, एक जैसे परन्तु भिन्‍न, नामो का सघर्ष ही हो रहा है, तो भी दूसरा 
श्राशय आसानी से पता चल जाता है । वोलने की गलतियों के अलावा भी नामों 
को आमतौर से विगाडा जाता है। यह विगाड नाम को किसी हीन वनानेवाली 
चीज के समान करने की कोशिश होती है जो गाली देने का एक आम तरीका है- 
शिक्षित लोग जल्दी ही इस कार्य से वचना सीख जाते है, पर फिर भी बे इच्छा से 

से नहीं छोडते। कभी यह किसी बहुत घटिया किस्म के मज़ाक के रूप में हो सकता 
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है। इस तरह नाम विगाडने का एक वहुत भद्दा और गवारू उदाहरण लीजिए | 
फ्रैच गणराज्य के राष्ट्रपति का नाम पोइंकारे से विगाडकर श्विसकारे कर दिया 
गया है । यदि यह कल्पना की जाए कि बोलने की गलती से नाम विगडने के पीछे 
भी कोई ऐसा ही वुरा आशय होता है तो यह कोई दूर की कल्पना नही होगी । अपने 
विचार को आगे बढाने पर हम यह देखते हैं कि जिन गलतियो का प्रभाव हुसी पैदा 
करनेवाला या वेहूदा होता है, उनकी भी ऐसी ही व्याख्या प्रतीत होती है। पालि- 
यामेन्ट के सदस्य ने जब 'सैन्टूल हैल' के माननीय सदस्य का जिक्र किया, तब 
सदन के गम्भीर वातावरण में एक ऐसे शब्द के आरा पडने से, जो उपहासास्पद और 
भद्दा प्रतिविम्व पैदा करता है, अ्रचानक ही गडबड हो जाती है। कुछ बुरे लगने- 
वाले और भद्दे शब्दो के सादुश्य से हमें यह नतीजा निकालना पडता है कि यहा 
बीच में कोई इस आशय का मानसिक आवेग मौजूद है, “आपको धोखे में आने 
की ज़रूरत नही। जो कुछ मे कह रहा हूँ, उसका एक शब्द भी मैं कहना नही चाहता । 
यह श्रादमी नरक (हैल) में पडे ।” यही बात वोलने की उन गलतियो पर लागू 
होती है जो बिलकुल सीघे-सादे हानिराहेत शब्दो को अइलील और भहे शब्दों में 
बदल देती है । 

हम जानते है कि कुछ लोगो में यह प्रवृत्ति होती है कि वे हानिरहित शब्दों को 
भद्दे शब्दो में बदल देते हैं और इसमें उन्हे मज़ा आता है। इसे वुद्धि की चतुराई 
सममा जाता है, और सच तो यह है कि जब कोई आदमी इस तरह की वात सुनता 
है तव वह तुरन्त यह पूछता है कि मज़ाक के लिए ऐसा किया गया है, या यो 
ही, बिना चाहे, वोलने की गलती से यह शब्द मुह से निकल गया है । 

इस तरह हमें ऐसा मालूम होता है कि हमने गलतियों की समस्या खास तकलीफ 
उठाए विना हल कर ली है। वे आकस्मिक घटनाएँ नही है, बल्कि गम्भीर मान- 
सिक कार्य हैं। उनका अपना अ्र्थ है। वे दो भिन्‍त आशयो के एक साथ उपस्थित 
होने से, या शायद यह (कहना अधिक ठीक होगा कि एक-दूसरे को रोकने के 
कारण पैदा होती है । पर अव मैं खूब समझ सकता हु कि आप मुकपर सवालों 
और सन्देहो की कडी लगा देना चाहते हैं, हमें अपनी कोशिणो के इस पहले परि- 
णाम पर खुश होने से पहले उनका उत्तर देता होगा, और उन्हे हल करना होगा । 
निश्चित ही में यह नही चाहता कि आपको जल्दवाज़ी मे कोई फैसले मानने को 
मजवूर करू । हम हर वात पर वारी-वारी शान्ति से विचार करेंगे । 

आप क्या कहना चाहते है ? यही तो कि क्‍या इस व्याख्या से वोलने की सव 
ग़लतियो की समस्या हल हो जाती है, या इससे कुछ थोडी-सी गलतिया ही स्पष्ट 
होती है ? क्या यही विचार दूसरी वहुत तरह की गलतियो, जैसे गलत पढ जाना, 
गलत लिख जाना, भूल जाना, गलत ढग से काम करना, चीज़ रखकर भूल जाना, 
आदि, पर भी लागू किया जा सकता है? गलतियो के मानसिक स्वरूप में, थकावट, 


३० शलतियों फा सनोधिज्ञान 


हैं। वे बोलने की ग़लतियो के कारणो के लिए सुविधा पैदा कर सकते हैं, परन्तु 
उनकी असली व्यार्या नही कर सकते । एक क्षण के लिए आप यह सोचिये कि 
अधिकतर अवस्थाओ में मेरे भाषण में प्रयुक्त शब्द दूसरे शब्दो के साथ ध्वनि- 
साम्य, उलटे भ्र्थों के साथ निकट साहचयें या बहुत प्रचलित पदावलियों के साथ 
निकट साहचर्य के कारण विकृत नही होते । तो भी दाशेनिक वृन्ट के अनुसार, यह्‌ 
कल्पना करनी पडती है कि बोलने की गलनी तब होती है, जब शरीर की थका- 
वट के कारण साहचर्यो की ओर प्रवृत्ति असली श्राशय के ऊपर हावी हो जाती 
है। यह बात विलकुल तकंसगत होती, यदि अ्रनुभव इस तथ्य द्वारा इसका खण्डन 
न करता कि कुछ उदाहरणो में शारी रिक पूर्वका रण और एक और बहुत बडे वर्ग 
में साहचर्यात्मक पूर्वकारण अनुपस्थित होते है । 

परन्तु आपका भ्रगला प्रइत मेरे लिए अधिक दिलचस्प है, अर्थात्‌ किन साधनों 
से परस्पर-विरोधी प्रवृत्तियो का निश्चय किया जा सकता है । सम्भवत 
आपको यह गुमान भी नही होगा कि यह प्रशत कितना अशुभ है| इस वात से तो 
आप सहमत होगे कि इन प्रवृत्तियों में से एक प्रवृत्ति, भ्रर्थात्‌ वह प्रवृत्ति, जिसे रोका 
जाता हे या बाबा पहुँचाई जाती है, निश्चित रूप से सदा मौजूद होती है। जो 
श्रादमी गलती करता है, वह इसे जानता है और स्वीकार करता है । सन्देह और 
दुविधा सिर्फ उस दूसरी प्रवृत्ति के विपय में पैदा होती है, जिसे हमने वाघाकारक 
प्रवृत्ति कहा है। अब आप सुन चुके हैं, ओर निश्चित ही भूले नही होगे कि कुछ 
उदाहरणो में यह दूमरी प्रवृत्ति भी इतनी ही स्पष्ट होती है। यदि हममें इतना 
साहस हो कि हम उस गलती को उसकी श्रपनी कहानी खुद कहने दे, तो उस गलती 
के परिणाम से यह वात बिलकुल स्पष्ट हो जाती है । जिस उदाहरण में अध्यक्ष ने 
अपने आशय का ढीक उलटा कहा था, उसमें यह स्पष्ट है कि वह अधिवेशन का 
उद्घाटन करना चाहता है, पर यह भी उत्तना ही स्पष्ट है कि वह इसे बन्द कर देना 
भी पसन्द करेगा । यह वात इतनी स्पष्ट है कि इसका अर्थ समझाने की आवद्यकता 
नही । परन्तु जिन उदाहरणो में वाघाकारक प्रवृत्ति मूल आशय को सिर्फ विकृत कर 
देती है, और स्वय पूरी तरह सामने नही आती, उनमें वाघधाकारक प्रवृत्ति को कैसे 

पहचाना जा सकता है ? 

एक तरह के उदाहरणो में तो इसका वडा निरापद और सरल तरीका है। 
यह वही तरीका हे जिससे हमने बाधित होने वाली या रोकी जानेवाली 
प्रवृत्ति को सिद्ध किया था | हम वक्‍ता से पूछते है, भर वह तुरन्त हमे वता देता 
है । गनती करने के वाद वह स्वय अपने मूल आशय के घब्द बोल देता हे “शो, इट 
मे सटे ड-नो, इट से टेक अनदर मं नो, इती तरह वह वाबाकारक प्रवृत्ति का 
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भी पता दे सकता है । हम कहते है. “पर तुमने पहले स्टैंड क्यो कहा ?” वह 
उत्तर देता है. “मैं यह कहना चाहता था कि यह सेड (वुरा) कारवार है” और 
उस दूसरे उदाहरण में, जिसमें रिफिल्ड कहा गया था, वक्‍ता आपको वताता है कि 
पहले में यह कहना चाहता था कि यह फिल्दी (रद्दी ) काम है, पर मैने अपने-आपको 
रोका, और उसकी जगह दूसरे शब्द का प्रयोग किया। यहाँ वाधक प्रवृत्तिकी जान- 
कारी भी उतने ही निश्चित रूप से सिद्ध है, जितने निश्चित रूप से बाधित प्रवृत्ति 
की। मैने जान-बूककर ही ऐसी घटनाओं के उदाहरण चुने है, जिनके पैदा होने का 
या जिनकी व्याख्या का मुभसे या मेरे किसी समर्थक से कोई सस्वन्ध नही है। परन्तु 
इन दोनो उदाहरणो मे व्याख्या पेश कराने के लिए बीच में कुछ हस्तक्षेप श्रावश्यक 
था। वक्ता से यह पूछना था कि उसने गलती क्यो की, और वह इसकी क्या व्याख्या 
कर सकता है । यदि उससे न पूछते तो वह इसकी व्याख्या की कोशिश न करके 
इसे यो ही निकल जाने देता, पर पूछने पर उससे उत्तर में वह बात कही जो उत्के 
मन में सबसे पहले आई, और देखिए, कि वह थोडा-सा हस्तक्षेप और इसका परि- 
णाम मनोविश्लेषण ही है । आगे हम जो भी मनोविश्लेपण-सम्बन्धी जाँच करेगे, 
वह इसी तरह की होगी ! 
श्रच्छा, यदि मैं यह अरन्दाजा लगाऊँ कि मनोविश्लेपण का सवाल आते ही 
आपके सन में तुरत्त इसका एक विरोध सिर उठाने लगता है, तो क्या यह 
मेरी अत्यधिक स्तेहशीलता है ? क्या आपके मन में यह श्रापत्ति नही उठी कि 
जिस आदमी ने गलती की थी, उसने -पूछने पर जो उत्तर दिया है, चह पूरी तरह 
भरोसे-योग्य गवाही नही है ? आ्राप समभते है कि वह स्वभावत आपकी इस प्रार्थना 
को पूरा करना चाहता है कि वह अपना गलती का अर्थ बताये, और इसलिये बह 
अपने मन में सबसे पहले श्रानेवाली वात कह देता है, कि शायद इससे काम चल 
जाए। इस वात का कोई प्रमाण नही है कि गलती पैदा होने का सचमुच यही कारण 
था। सम्भव है, यही कारण हो, पर उतना ही सम्भव यह भी है कि यह कारण न 
हो । उसके मन में कोई और बात भी हो सकती थी, जो इस प्रश्न का इतना ही 
अच्छा या इससे भी अच्छा समाधान कर देती । 
इससे बडे साफ तौर से यह पता चलता है कि आपके मनमें एक मान- 
सिक तथ्य के प्रति कितना थोडा सम्मान है। कल्पना करो कि किसी व्यक्ति ने 
किसी पदार्थ का रासायनिक विव्लेपण किया होता, और यह निश्चय किया 
'होता कि इसके एक तत्व का भार इतने मिलीग्राम है। इस तरह आए हुए इस 
भार से कुछ निष्कर्ष निकाले जा सकते हैं । क्याआप समभते हैं कि कोई रसा- 
यन शास्त्री कभी यह बात सोचेगा कि ये सिष्कर्प इस आधार पर अविश्वसनीय हैं 
कि उस तत्व का कोई और भार भी हो सकता था | हर कोई इस तथ्य को स्वी- 
कार करता है कि इसका सचमुच यही भार था, और इस तथ्य के आधार प्र 
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वे-फिकी से भ्रागे निष्कर्ष निकालता है। पर जब किसी मानसिक तथ्य का प्रश्न आता 
है, जब यह प्रश्न आता है कि पूछते पर उस मनुष्य के मन में यही विचार था, 
प्रन्य कोई नही था, तव आप इसे विश्वसनीय नहीं मार्नेंगे, और कहेगे कि उसके 
मन में कोई और विचार भी तो हो सकता था । सचाई यह है कि आपके मन में 
मानसिक स्वतत्रता की अभ्राति है, जिसे आप छोडना नही चाहते । मुझे खेद से 
कहना पडता है कि इस मामले में मेरा श्रापके विचारो से तीव्र विरोध है । 
अ्रव झ्राप यहाँ से हंटकर एक और बात पर श्रपने मन में प्रतिरोध करेंगे। आप 
कहेंगे “हम समभते है कि मनोविश्लेषण का विशेष कौशल विश्लेषित व्यक्ति 
से अपनी समस्यात्रो का हुल निकलवा सकता है। झ्रव वह उदाहरण दीजिए जिसमें 
भोजन के बाद वक्ता अतिथियों से कहता है कि वे अपने अतिथि के स्वास्थ्य के 
लिए हिकफ--9०००ए०४॥ (हिचकी लें)। आप कहते है कि इस उदाहरण में 
वाघक प्रवृत्ति है उपहास करता, यह सम्मान करने के श्राशय की विरोधी है, पर 
यह आप उस ग्रलती को स्वतन्न रूप से देखकर अपनी ओर से उसका भ्र्थ ही 
तो लगा रहे है । यदि इस उदाहरण में आप गलती करने वाले से प्रश्न करे तो वह 
श्रापके इस विचार की पुष्टि नहीं करेगा कि उसका आशय उपहास या भ्रपमान 
करना था । इसके विपरीत, वह इसका प्रबल शब्दो में निषेध करेगा । तो उसके 
इस स्पष्ट निषेध को देखते हुए, आप श्रपता ऐसा भ्रथे छोड क्यो नही देते, जिसे 
प्रत्यक्ष सिद्ध नही किया जा सकता ?/ 
हाँ, इस बार आपने कुछ जोरदार सवाल उठाया है। मै श्रपनी भ्राखो के सामने 

उस अज्ञात वक्‍ता का चित्र रख सकता हें | सम्भवत वह भ्सली झतिथि का सहा- 
यक, या शायद स्वय एक छोटा अध्यापक है, और भविष्य के सुनहले स्वप्न साकार 
करने की श्राशा रखने वाला नौजवान है। में उससे आंग्रहपूर्वक यह पूछगा कि 
क्या उसे निश्चित रूप से अपने श्रन्दर ऐसी भावना नही दिखाई दी जो अपने उस 
अ्रफत्तर का सम्मान करने की प्रवृत्ति के विरुद्ध हो । इस पर वडा तमाशा हो 
जाता हैं। वह घीरज खोकर मुकपर एकाएक बौखला पडता है “देखो भई, इस 
जिरहवाज़ी को खत्म करो, नही तो मुभसे वुरा कोई नही होगा तुम श्रपने 
सन्देहो से मेरा भविष्य विगाड दोगे । मैने तो एन्स्टोसेन (870805587) के स्थान 
पर ग़ाफटोसन (&7६055९॥ ) ही कहा था, क्योकि मैं इससे पहले दो वार ऑफ 
(2४६) कह चुका । यह वही चीज है जिसे मैरिंगर निरथेकावृत्ति कहता है, और 
इसमें कोई छिपी हुई बात नही है । समझ गये ?” हु। यह विचित्र प्रतिक्रिया है ' 
सचमुच प्रवल खण्डन है ! मैं समझता हूँ कि उस नौजवान के साथ और कुछ बात 
नहीं की जा सकती । पर अपने मन में मे सोचता हूँ कि उसने यह जतलाने में 
चडी प्रवल व्यक्तिगत दिलचस्पी दिखाई है वि उसकी गलती का और कुछ भ्र्थ 
नहीं है। घायद श्राप भी इस वात से तो सहमत होगे कि एक निरी सैद्धान्तिक 
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जाच-पडताल में उसे इतना गवारपन दिखाने का कोई हंक नही था। पर श्राप 
सो्चेंगे कि आखिरकार उसे यह अवश्य पता होगा कि वह क्‍या कहना चाहता था, 
और क्या नही । 

तो उसे यह श्रवश्य पता होगा ? यह शायद अब भी विवादास्पद है। 

श्रव आप सोच रहे है कि आपने मुझे फास लिया। आप कह रहे हे “आप- 
की यही तो रीति है ।जब गलती करने वाला आदमी ऐसी व्याख्या करता है, जो 
झ्रापके विचारो के अनुकूल वैठती है, तव आप उसे उस विपय पर असली फँंसला 
करने मे समर्थ बता देते हैं । वह स्वयं जो ऐसा कहता है | पर यदि उसकी कही 
हुई वात आपके विपय के अनुकूल नही मालूम होती तो झाप कह देते है कि उसके 
कथन का कोई महत्व नही, और उसपर भरोसा नही किया जा सकता ।” 

बिलकुल यही वात है। पर इप्ती तरह की अजीब प्रक्रिया का एक और उदा- 
हरण मैं आपको दे सकता हू । जब कोई अभियुक्त अपना श्रपराध स्वीकार कर 
लेता है, तव जज उसका विश्वास कर लेता है, पर जब वह उसे अ्रस्वीकार करता 
है, तव जज उसका विश्वास नही करता । यदि ऐसा न होता तो कानून चल ही 
नही सकता था, और आपको मानना होगा कि कभी-कभी गलत फंसले होने के 
बावजूद कुल मिलाकर कानून-प्रणाली अच्छी तरह कार्य कर रही है । 

“प्र आप क्या जज है, और गलती करने वाला क्या आपके सामने अभियुक्त 
है ? क्या बोलने में गलती कर जाना जुर्म है * 

शायद हमें इस तुलना को भी श्रस्वीकार करने की आवश्यकता नही । पर अव 
यह देखिए कि इधर से हानिरहित दिखाई देने वाली गलतियो की समस्या की 
जाच-पडताल में भी हम कितने गहरे मतभेदो पर पहुच गए हँ---इस' समय हम यह 
जरा भी नही जानते कि इन मतभेदो को कैसे सुलकाया जाए। मेरा यह सुाव 
है कि हमे जज और ग्रभियुकत के सादृइय के आघार पर थोडी देर के लिए एक 
समभौता कर लेना चाहिए । में समभता हू कि श्राप मेरी इतनी वात तो स्वीकार 
करेंगे कि यदि विश्लेषण के अ्रधीन व्यक्ति किसी गलती का एक श्रर्थ स्वीकार 
करता है तो उसमे कोई शक नही किया जा सकता | इधर मे यह स्वीकार किए लेता 
हू कि यदि विश्लेपण के श्रघीन व्यक्ति स्वयं जानकारी देने से इकार कर दे तो 
जिस अर्थ के होने की हम आशका करते है, उसका कोई प्रत्यक्ष प्रमाण नही मिल 
सकता, भ्रौर यह बात नि सदेह तव भी लागू होती है जब वह व्यवित हमे जान- 
कारी देने के लिए स्वय मौजूद नही है । तब कानूनी कार्यवाही की तरह यहा भी 
किसी फैसले पर पहुचने के लिए हमे सकेतों का ही सहारा रह जाता है, और 
इनके आधार पर किए गए फंसले की सचाई कभी कम और कभी अधिक सभाव्य 
होती है। अदालत में, व्यावहारिक कारणों से परिस्थिति सम्बन्धी गवाही के 
आधार पर सी अपराध की घोषणा करनी पडती है । यहा ऐसी कोई आवश्यकता 
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नही है, पर यहा हमें ऐसी गवाही पर विचार न करने के लिए कोई मजबूरी भी 
नही है । यह मानना गलत है कि निश्चयात्मक रूप से सिद्ध की गई बातो को ही 
विज्ञान कहते हैं,भौर यह कहना भी अनुचित है कि ऐसी ही बातो को विज्ञान कहना 
चाहिए । यह भाग वे ही लोग करते हैं जो किसी न किसी रूप में सत्ता की लालसा 
रखते है, और धामिक सिद्धातो के स्थान पर कोई और चीज़ रखने की श्रावश्य- 
कता महसूस करते हूँ, चाहे वे वैज्ञानिक सिद्धात ही क्यों न हो। विज्ञान के 
सिद्धातो में बहुत थोडे अ्रकाट्य कथन हूँ । इनमें मुख्यत ऐसे कथन ही हैँ जिनके 
सत्य होने की सम्भावना कही कम और कही अश्रधिक है। इन वातो से, जो 
निश्चितता के निकट होती हैं, सन्तुष्ट हो जाने का सामरथ्यं, और अन्तिम रूप से 
पुष्टि न होने पर भी रचनात्मक कार्य जारी रखने की योग्यता ही असल में मन की 
मनोवैज्ञानिक झ्रादत के चिह्न हैं । 

पर जहा विश्लेषण के अधीन व्यक्ति गलती का अर्थ स्पष्ट करने के लिए कुछ 
नही कहता, वहा हमें अपना अर्थ निकालने के लिए कहा से शुरू करना होगा, 
झौर हमें अपने प्रमाण के लिए सकेत कहा मिलेंगे ? वे श्रनेक स्थानों से मिल 
जाएगे। प्रथम तो, गलती से न पैदा होने वाली ऐसी ही घटनाओो के साथ सादृश्य 
से, जैसे कि तव, जब हम यह कहते हैं कि गलती से नाम बिगाडने के पीछे मज़ाक 
उडाने का वही आशय होता है जो जान-बूककर नाम विगाडने में होता है, और 
फिर उस मानसिक स्थिति से, जिसमें वह गलती हुई, गलती करने वाले व्यक्ति 
के चरित्र के वारे में हमारे ज्ञान से, और गलती से पहले उसमें जो भावनाएं 
प्रवल थी, उनकी जानकारी से, क्योकि यह गलती उनको श्रनुक्रिया' मात्र हो 
सकती है | ताधारणतया यही होता है कि हम सामान्य सिद्धातो के श्रनुसार गलती 
का भ्र्थ लगाते है, और शुरू में यह एक तुक्का या कल्पना मात्र होता है, यह एक 
प्रस्तावित समाधान होता है, जिसके लिए प्रमाण बाद में मानसिक स्थिति की जाच 
द्वारा खोजना है । कभी-कभी श्रपने श्रतुमान की पुष्टि प्राप्त होने से पहले हमें 
ओर घटनाओ की प्रतीक्षा करनी पडती है जो, यह कहा जा सकता है कि, इस 
ग़लती के कारण श्रच्छी तरह प्रकाश में न श्रा सकी । 

में बोलने की गलतियो के क्षेत्र में बघा रहकर आपको आसानी से इसका प्रमाण 
नही दे सकता, हालाकि यहा भी कुछ श्रच्छे उदाहरण मेरे पास हैं । जिस नौजवान 
ने उस महिला को इन्सौर्ट (75074) करने का प्रस्ताव किया था, वह असल में 
बहुत शर्मीला है । जिस महिला का पति वही खा-पी सकता है जो कुछ वह महिला 
चाहे, वह उन दृढ प्रवन्ध वाली स्त्रियों में है, जो घर की रानी के रूप में निरकुश 
शासन करती है, या नीचे वाला उदाहरण लीजिए एक वलव की एक साधारण 
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बैठक में एक युवक सदस्य ने एक भाषण में जबरदस्त आलोचना की, जिसके वीच 
में उसने सोसायटी के सदस्यों को कमेटी के लेंडर' (श्रर्थात्‌ कर्ज देनेवाले महाजन ) 
कहा, जो शायद कमेटी के सेम्बर के बदले कहा गया प्रतीत होता है। हमें यह 
अन्दाज़ करना चाहिए कि उसकी आलोचना के पीछे कोई ऐसी बाघाकारक प्रवृत्ति 
प्रवल थी, जो स्वयं किसी रूप में महाजनी अर्थात्‌ सूदूखोरी के विचार से सम्बन्ध 
रखती थी। सचाई तो यह है कि हमें एक व्यक्ति ने सूचित किया है कि इस आलो- 
चके वक्‍ता को सदा धन की कठिनाई रहती है, और वह उस समय भी वस्तुत घन- 
सग्रह की कोशिश कर रहा था। इसलिए श्रसल में तो वाधाकारक प्रवृत्ति इस 
विचार के रूप में वहा आ जाती है, “जोर-शोर से विरोध न करना, ये ही वे लोग 
हैँ जिनसे तुम धन उधार लेना चाहते हो ।” 

यदि में थोडी देर के लिए दूसरी तरह की गलतियो के क्षेत्र में चल पड , तो 
ऐसी परिस्थितियों सम्बन्धी गवाही के वहुत-से उदाहरण में आपको दे सकता हू । 

यदि कोई आ्रादमी सुपरिचित व्यक्तिवाचक नामो को भूल जाता है, और उसे 
कोशिश करके भी उन्हे याद रखने में कठिनाई होती है, तो यह भ्रनुमान करना 
मुश्किल नही कि उसके मन में उस नाम वाले व्यवित के प्रति कोई बात है, और वह 
उसके बारे में सोचना पसन्द नहीं करता। इस वात को ध्यान में रखते हुए मान- 
सिक स्थिति सम्बन्धी निम्नलिखित मासलों पर विचार कीजिए जिनमे इस तरह 
की गलती की गई थी। 

किन्ही के महोदय का किसी महिला से प्रेम हो गया, पर उसने इनके प्रति कोई 
प्रेम नहीं दिखाया, और कुछ ही समय बाद किन्‍्ही ख महोदय से विवाह कर लिया । 
यद्यपि क महोदय पहले ही से ख_ महोदय को जानते थे और उनके साथ इनका 
कारवार भी होता था, पर अ्रव वे वार-वार ख महोदय का नाम भूल जाते है, और 
जव उन्हे वह नाम लिखने की ज़रूरत होती है, तव वे वहुघा किसी दूसरे से पूछते 
है'। साफ बात है कि क महोदय अपने भाग्यशाली प्रतिद्वन्द्दी के विपय में अपना 
सारा ज्ञान नष्ट करना चाहते है । 

एक ओर उदाहरण एक महिल। एक डाक्टर से, श्रपनी और डाक्टर की परि- 
चित एक महिला के विपय में, उसका भ्रविवाहित अ्रवस्था का नाम लेकर पूछती 
है। वह उसका विवाहित अवस्था का नाम भूल गई है । वह यह स्वीकार करती है 
कि मेने उस विवाह पर वहुत ऐतराज किया था और उसका पति मुझे बेहद नाप- 
सन्द है।* 

वाद में नामो के भूलने के विपय मे दूसरे प्रसगो में हमें बहुत कुछ कहना है। 
इस समय हमे मुख्यत उस “मानसिक स्थिति' से मतलब है जिसमे स्मृति की यह 
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नही है, पर यहा हमें ऐसी गवाही पर विचार न करने के लिए कोई मजबूरी भी 
नही है । यह मानना गलत है कि निए्वयात्मक रूप से सिद्ध की गई बातो को ही 
विज्ञान कहते है,और यह कहना भी अ्रनुचित है कि ऐसी ही बातो को विज्ञान कहना 
चाहिए । यह माग वे ही लोग करते हैं जो किसी न किसी रूप में सत्ता की लालसा 
रखते हैं, भौर धामिक सिद्धातो के स्थान पर कोई और चीज रखने की भ्रावश्य- 
कता महसूस करते है, चाहे वे वैज्ञानिक सिद्धात ही क्यों न हो। विज्ञान के 
सिद्धातो में बहुत थोडे अकाट्य कथन हूँ । इनमे मुख्यत ऐसे कथन ही हैँ जिनके 
सत्य होने की सम्भावना कही कम और कही अधिक है। इन वातो से, जो 
निश्चितता के निकट होती हूँ, सन्तुष्ट हो जाने का सामथ्ये, और अन्तिम रूप से 
पुष्टि न होने पर भी रचनात्मक कार्य जारी रखने की योग्यता ही अ्रसल मे मन की 
मनोवैज्ञानिक आदत के चिह्न है । 

पर जहा विद्लेपण के श्रधीन व्यक्ति गलती का श्र॒थ्थ स्पष्ट करने के लिए कुछ 
नही कहता, वहा हमें अपना भ्रर्थ निकालने के लिए कहा से शुरू करना होगा, 
और हने अपने प्रमाण के लिए सकेत कहा मिलेगे ? वे झनेक स्थानों से मिल 
जाएगे। प्रथम तो, गलती से न पैदा होने वाली ऐसी ही घटनाओो के साथ सादृश्य 
से, जैसे कि तव, जब हम यह कहते है कि गलती से नाम विगाडने के पीछे मजाक 
उडाने का वही आशय होता है जो जात-बूककर नाम बिगाडने में होता है, भौर 
फिर उस मानप्तिक स्थिति से, जिसमे वह गलती हुई, गलती करने वाले व्यक्ति 
के चरित्र के वारे में हमारे ज्ञान से, और गलती से पहले उसमे जो भावनाएं 
प्रवल थी, उनकी जानकारी से, क्योकि यह गलती उनकी श्रनुक्तिया' मात्र हो 
सकती हे । साघारणतया यही होता है कि हम सामान्य सिद्धातो के अनुसार गलती 
का अर्थ लगाते है, और शुरू मे यह एक तुक्का या कल्पना मात्र होता है, यह एक 
प्रस्तावित समाधान होता है, जिसके लिए प्रमाण बाद मे मानसिक स्थिति की जाच 
द्वारा खोजना है । कभी-कमी अपने श्रनुमान की पुष्टि प्राप्त होने से पहले हमें 
शौर घटनाओं की प्रतीक्षा करनी पडती है जो, यह कहा जा सकता है कि, इस 
गलती के कारण अच्छी तरह प्रकाश में न आ सकी । 

में बोलने की गलतियो के क्षेत्र मे वधा रहकर आपको झासानी से इसका प्रमाण 
नही दे सकता, हालाकि यहा भी कुछ श्रच्छे उदाहरण मेरे पास हैं । जिस नौजवान 
ने उस महिला को इन्सौर्ट (7507६) करने का प्रस्ताव किया था, वह असल मे 
बहुत शर्मीला है । जिस महिला का पति वही खा-पी सकता हे जो कुछ वह महिला 
चाहें, वह उन दृढ़ प्रवन्ध वाली स्त्रियों में हे, जो घर की रानी के रूप मे निरकुश 
शासन करती है, या नीचे वाला उदाहरण लीजिए एक वलव की एक साधारण 
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बैठक में एक युवक सदस्य ने एक भाषण में जबरदस्त आलोचना की, जिसके वीच 
में उसने सोसायटी के सदस्यो को 'कमेटी के लेंडर' (अर्थात्‌ कर्ज देनेवाले महाजन ) 
कहा, जो शायद कमेटी के सेम्बर के बदले कहा गया प्रतीत होता है। हमें यह्‌ 
अन्दाज़ करना चाहिए कि उसकी झ्ालोचना के पीछे कोई ऐसी वाधाकारक प्रवृत्ति 
प्रवल थी, जो स्वयं किसी रूप में महाजनी श्रर्थात्‌ सृूदखोरी के विचार से सम्बन्ध 
रखती थी। सचाई तो यह है कि हमें एक व्यक्ति ने सूचित किया है कि इस झालो- 
चक वकक्‍ता को सदा धन की कठिनाई रहती है, और वह उस समय भी वस्तुत धन- 
सग्रह की कोशिय कर रहा था। इसलिए श्रसल में तो वाघाकारक प्रवृत्ति इस 
विचार के रूप मे वहाआ जाती है, “जोर-शोर से विरोध न करना, ये ही वे लोग 
हैं जिनसे तुम घत उधार लेना चाहते हो ।” 
यदि में थोडी देर के लिए दूसरी तरह की गलतियो के क्षेत्र मे चल पड, तो 
ऐसी परिस्थितियो सम्बन्धी गवाही के वहुत-से उदाहरण में आपको दे सकता हूं । 
यदि कोई आदमी सुपरिचित व्यक्तिवाचक नामो को भूल जाता है, और उसे 
कोशिश करके भी उन्हे याद रखने में कठिनाई होती है, तो यह अनुमान करना 
मुश्किल नही कि उसके मन में उस नाम वाले व्यवित के प्रति कोई बात है, और वह 
उसके बारे मे सोचना पसन्द नही करता । इस वात को ध्यान में रखते हुए मान- 
सिक स्थिति सम्बन्धी निम्नलिखित मामलो पर विचार कीजिए जिनमें इस तरह 
की गलती की गई थी । 
किन्ही के महोदय का किसी महिला से प्रेम हो गया, पर उसने इनके प्रति कोई 
प्रेम नही दिखाया, और कुछ ही समय बाद किन्‍्ही ख महोदय से विवाह कर लिया । 
यद्यपि क महोदय पहले ही से ख_महोदय को जानते थे और उनके साथ इनका 
कारवार भी होता था, पर त्रव वे वार-वार ख महोदय का नाम भूल जाते है, भर 
जव उन्हे वह नाम लिखने की जरूरत होती है, तब वे वहुधा किसी दूसरे से पूछते 
है'। साफ वात है कि क महोदय अपने भाग्यशाली प्रतिद्वन्द्दी के विपय मे अपना 
सारा ज्ञान नष्ट करना चाहते है । 
एक और उदाहरण . एक महिला एक डाक्टर से, अपनी और डाक्टर की परि- 
चित एक महिला के विपय में, उसका अविवाहित अवस्था का नाम लेकर पूछती 
है। वह उसका विवाहित अवस्था का नाम भूल गई है | वह यह स्वीकार करती है 
कि मेने उस विवाह पर बहुत ऐतराज किया था और उसका पति मुझे वेहद नाप- 
सन्द है।* 
वाद में नामों के भूलने के विपय में दूसरे प्रसगो में हमें वहुत कुछ कहना है । 
इस समय हमे मुख्यत. उस “मानसिक स्थिति से मतलब है जिसमे स्मृति की यह 
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गलती होती है। 

साधारणतया यह कहा जा सकता है कि सकल्पो या पक्के इरादो को मनुष्य इस- 
लिए भूल जाता है कि उसके मन में उन सकलपो को पूरा करने की विरोधी भावना 
की धारा वह रही होती है। किन्तु यह हमारा, मनोविश्लेषको का, ही विचार नही 
है । यह हर आदमी का अपने रोजाना के कारवार में होने वाला सामान्य रवैया 
है, जिसे वह तिद्धान्त के रूप में ही स्वीकार करता है। जब किसी आश्चित का 
आश्र यदाता उसकी प्रार्थना भूल जाने के कारण क्षमा मागता है, तव आश्रित व्यक्ति 
ऐसी क्षमा-प्रार्थना से शान्त नही होता । वह तूरन्त यह सोचता है, “जाहिर है कि 
इस क्षमा-प्राथ ना का कोई मतलब नही । उसने वायदा किया था, पर अ्रव वह उसे 
पूरा नही करना चाहता ।” 

इप्तलिए जीवन में भी कुछ प्रमगो में भूलने की जो आलोचना की जाती है, 
और इन ग़लतियो के वारे में श्राम प्रचलित विचार और मनोविश्लेपण वाले 
विचार का अन्तर मिट जाता है। कल्पना करो कि कोई गृहलक्ष्मी किसी 
श्रतिथि का इन शब्दों में स्वागत करती है, “श्ोहो, क्या श्रापको श्राज आना था ? 
मैं तो विल्‍्कुल भूल गई थी कि मैने आपसे आते के लिए कहा था” या कल्पना 
करें कि कोई नवयुवक अपनी प्रेयसी के सामने यह स्वीकार करता है कि हमने 
पिछली बार शभ्रागे मिलने के बारे में जो वात तय की थी, उसे में बिल्कुल भूल गया 
था। वह कभी यह बात स्वीकार नही करेगा, वल्कि वह फौरन इधर-उधर की 
गजीवोगरीव सम्भव-असम्भव रुकावर्दें घडकर बता देगा, जिनके कारण वह 
नही ञ्रा सका, और उसके लिए उस दिन से आजतक श्रपनी प्रेयसी को सूचना 
देना असम्भव हो गया | हम सव जानते हे कि फौज में भूल जाने का बहाना 
बिल्कुल वेकार समझा जाता है, और यह किसीको सजा से नही वचा सकता । 
यह पद्धति उचित मानी जाती है । यहा हर कोई अनायास सहमत हे कि किसी 
विशेष गलती का कुछ अर्थ है, शौर वह अर्थ क्या है। वे लोग अपनी बात पर 
दृढ रहकर दूसरी गलतियो तक भी श्रपनी सूक्ष्म दुष्टि वयो नही पहुचा लेते, 
झौर फिर इन्हे क्‍यों खुलेग्राम स्वीकार नही कर लेते ? स्वभावत इसका भी 
एक उत्तर है। 

यदि सामान्य लोगो के मन में पक्के इरादो को भूल जाने का श्रर्य इतना श्रस- 
दिग्घ रूप से जमा हुप्रा है, तो औपको यह देखकर कुछ भी श्राइ्चर्य न होगा कि 
साहित्य-ने कक्ष ऐसी भूलो का इसी तरह के अर्थ में उपयोग करते है। आपमें से 
जिन लोगो ने शा का सीजर एन्ड क्लियोपाट्रा देखा या पढा है, उन्हे याद होगा 
कि भ्रन्तिम दृश्य में जाते समय सीजर के मन में यह भावना घूम रही है कि वह कुछ 
ओर करना चाहता था जिसे इस समय वह भूल गया है। अन्त में उसे याद आरा 
जाता है कि वह क्या वात थी वह विलथोपाद्रा से अलविदा कहना चाहता था। 
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इस छोटे-से कौशल से लेखक ने सीजर में एक वडप्पन की भावना, जो उसमें नही 
थी और जिसकी उसने कभी शआ्राकाक्षा भी नही की थी,दिखाने का प्रयत्न किया है। 
इतिहास से आप जान सकते है कि सीजर ने यह व्यवस्था की थी कि विलयोपाट्रा 
उसके पीछे-पीछे रोम आरा जाए, और कि वह॒सीजर की हत्या होने के समय अपने 
बच्चे के साथ वही रह रही थी । हत्या के वाद वह शहर से भाग गई । 

पक्के इरादो को भूल जाने के उदाहरण झ्राम तौर से इतने स्पष्ट होते हैं कि 
हमारे प्रयोजन के लिए वे खास उपयोगी नहीं है । हमारा प्रयोजन तो गलती के अर्थ 
के मानसिक स्थिति सम्बन्धी सकेत दृढ़ना है। इसलिए भ्रव हम गलती के एक 
विशेष रूप से एक संदिग्ध और अस्पष्ट रूप पर, भ्रर्थात्‌ वस्तुए खो देने या गलत 
जगह पर रख देते पर, विचार करेंगे । यह बात तो निश्चय ही आपको अविश्वस- 
नीय मालूम होगी कि वस्तुए खोने में, जिससे प्राय इतनी परेशानी और कष्ट 
उठाता पडता है, खोने वाले व्यक्ति का अपना कोई प्रयोजन हो सकता है, पर इस 
तरह के भ्रसख्य उदाहरण हैँ . एक नौजवान ने एक पेन्सिल खो दी, जो उसे बहुत 
पसन्द थी । कुछ ही दिन पहले उसे भपने बहनोई का एक पत्र मिला था, जिसके 
अन्त में ये शब्द थे, “मेरे पास न तो समय है श्रौर न यह इच्छा ही है कि इस समय 
तुम्हारे निकम्मेपन और आवारागर्दी को वढावा दूं ।”* वह पेन्सिल उसे उसके बह- 
नोई ने भेट में दी थी । यदि यह सयोग न होता तो नि*्चय ही हम यह नहीं कह 
सकते थे कि इस खोने का श्र्थ यह है कि उसके मन में इस उपहार से छुटकारा पाने 
की वात थी । इसी तरह के और वहुत-से उदाहरण है। मनुष्य तब अपनी वस्तुए 
खो देता है, जब उसका वस्तु देने वाले से फगडा हो गया हो, या वह उसका नाम 
अपने मन में न आने देना चाहता हो, या फिर जब वह उन वस्तुझ से ऊब गया हो, 
ओर कोई दूसरी, और इससे अच्छी, चीज़ लेने के लिए वहाना चाहता हो । वस्तुओं 
को गिराने, तोडने और वर्बाद करने से वस्तु के विपय में निश्चित रूप से ऐसा ही 
प्रयोजन सिद्ध होता है। क्या इस वात को झ्राकस्मिक माना जा सकता है कि एक 
वालक अपने जन्मदिन से ठीक पहले अपनी वस्तुए, उदाहरण के लिए अपनी घडी 
और वस्ता, खो देता है या वर्बाद कर लेता है ? 

जिस आदमी को कभी यह परेशानी अनुभव हुई है कि उसकी अपने हाथ से 
रखी हुई वस्तु उसके हाथ नही आई, वह निश्चित रूप से कभी यह मानने को तैयार 
नही होगा कि ऐसा करने में उसका कोई आजय हो सकता था , परन्तु फिर भी ऐसे 
उदाहरण दुलभ नही जिनमें कोई चीज़ कही रख देने के समय की परिस्थितियो से यह 
संकेत मिलता है कि वस्तु को कुछ समय, या सदा, के लिए हटा देने की प्रवृत्ति मन 
में मौजूद थी। शायद इसका सबसे अच्छा उदाहरण यह है * 
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एक नौजवान ने मुझे यह किस्सा बताया, “कुछ वर्ष पहले मुझमें भर मेरी 
पत्नी में मनमुटाव था, मैं उसे बिलकुल प्यारहीन समझता था, और यद्यपि म 
उसके श्रेष्ठ गुणो को खुशी से स्वीकार करता था, पर तो भी हम बिना प्रेम के साथ 
रहते थे । एक दिन घूमकर लौटते हुए वह मेरे लिए एक पुस्तक लाई जो उसने मेरे 
लिए यह सोचकर खरीदी थी, कि मुझे वह पसन्द आएगी । उसने मेरा थोडा-सा 
ध्यान रखा, इसके लिए मेने उसे घन्यवाद दिया, वह पुस्तक पढने का वचन दिया 
और उसे अपनी चीज़ो में रख दिया, और फिर वह कभी मेरे हाथ न श्राई। महीनों 
गुजर गए और कभी-कभी मैने उस पुस्तक को पढने की बात सोची, पर उसे ढूढने 
की सब कोशिशें वेकार गई । छ महीने बाद मेरी प्यारी मा, जो कुछ दूरी पर रहती 
थी, वीमार पडी | उसकी हालत खराब हो गई, और मेरी पत्नी अपनी सास की 
सेवा करने के लिए चली गई। बीमारी गम्भीर होने से मेरी पत्नी को अपने श्रेष्ठ 
गुण दिखाने का मौका मिला । एक दिन शाम को मै श्रपनी पत्नी के प्रति उत्साह 
श्रौर कृतज्ञता से भरा हुआ घर आया। मैं भ्रपनी मेज़ के पास पहु चा, भ्रौर मेने बिना 
किसी निश्चित आशय के, वल्कि एक तरह की नींद भरी निश्चितता से उसकी एक 
दराज़ खोली और वहा मेरे सामने वही खोई हुई पुस्तक रखी थी जिसे में इतनी 
बार तलाश कर चुका था ।” 
प्रवत्तक भ्रथवा प्रेरक कारण' के लुप्त हो जाने पर, रखकर भूली हुईं पुस्तक 
खोजने की अयोग्यता भी लुप्त हो गई । 
में इस तरह के सैकडो उदाहरण दे सकता हू पर श्रव ये नही दूगा । मेरी साइ- 
फोपैयोलोजी मॉफ एवरो डे लाइफ (?5एणा०-ए०क0[087 ० 8एथए08३ 76) 
(जो पहले १६०१ में प्रकाशित हुई थी ) में गलतियो के अध्ययन के लिए बहुत सारे 
उदाहरण मिलेंगे । इन सव उदाहरणो से वही बात बार-बार सामने आती है। 
उससे आपको यह सम्भाव्य मालूम होने लगता है कि भूलो का कुछ श्रथ॑ होता है, 
और वे श्रापको यह बताती है कि साथ की परिस्थितियो में किस तरह अर्थ का अनु- 
मान या पुष्टि की जा सकती है। भ्राज में अधिक विस्तृत बातो में नही जा रहा 
क्योकि यहा हमारा श्राशय सिर्फ इतना था कि हम मनोविश्लेपण का परिचय प्राप्त 
करने की दुष्टि से इन घटनाझो पर विचार करें। सिर्फ दो घटना-समूह भर हैं जिन- 
पर मुझे अभी कुछ कहना है---त् चित और मिली-जुली गलतिया,भऔर बाद की घट- 
नाओ से हमारी व्याख्याओ की पुष्टि । 
सचित श्रौर मिली-जुली गलतिया निश्चित ही सबसे वढिया किस्म की गलतिया 
हूँ। यदि हमें सिफे इतना ही सिद्ध करना होता कि गलतियो का कुछ प्रर्थ होता है, 
तो हम शुरू में उतने तक ही रहते, क्योकि उनका कुछ श्रयें होने की वात वुद्धू से 
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बुद्ध भी समझ सकता है, भ्ौर बड़े तीव्र बुद्धि आलोचक को भी उसे मानता पडत। 
है । घटनाओं के दोहराये जाने से एक ऐसे आग्रह का पता चलता है जो कभी अक- 
स्मात्‌ या अचानक नही हो सकता, वल्कि जिसके पीछे कोई विचार होने की वात 
ही जचती है । फिर, एक तरह की भूल के स्थान पर दूसरी तरह की भूल होने से 
हमें यह पता चलता है कि गलती में सबसे महत्वपूर्ण और आवश्यक तत्व क्या है, 
श्रौर वह न तो गलती का वाह्मय रूप है, और न वह साधन है जिसके द्वारा यह प्रकट 
होता है, वल्कि वह प्रवृत्ति है जो इसका उपयोग करती है, और बडे भिन्न-भिन्न 
तरीको से अपना लक्ष्य सिद्ध कर सकती है। इस प्रकार मैं श्रापको बार-बार भूलने 
का एक उदाहरण दूगा। अर्नेस्ट जोन्स लिखता है, “मैंने एक वार एक पत्र किसी 
अज्ञात कारण से कई दिन तक अपनी मेज पर पडा रहने दिया । अन्त में मैंने इसे 
डाक में डालने का निश्चय किया, पर यह मृत पत्र कार्यालय से लौटकर झा गया, 
क्योकि में इसपर पता लिखना भूल गया था। इसपर पता लिखने के वाद में इसे 
डाक में डालने गया, पर इस वार टिकट लगाना भूल गया । अब मुझे अपने मन 
में यह मानना पडा कि अ्रसल में मैं उस पत्र को विल्कुल भेजना ही नही चाहता था।” 
दूसरे उदाहरण में, भूल से कोई चीज़ उठा लेना और उसे कही रखकर भूल 
जाना, ये दो वातें जुड़ी हुई है । एक महिला अपने वहनोई के साथ, जो एक प्रसिद्ध 
कलाकार था, रोम गई | उसका रोम में रहने वाले जमंनो ने वडा स्वागत किया, 
ओर उसे भेंट में, और वस्तुओ के साथ, एक पुराना सोने का तमगा भी दिया । उस 
महिला को इस वात से बडी परेशानी हुई कि उसके वहनोई ने उस वढिया चीज़ को 
बहुत ज्यादा पसन्द नही किया । अपनी वहिन के झा जाने के दाद वह स्वदेश लौट 
गई, और वहा अपना सामान खोलने पर उसने देखा कि वह उस तमगे को अपने 
साथ ले आई थी--कसे ले आई थी, यह उसे पता नही था । उसने तुरन्त अपने वह- 
नोई को पत्र लिखा कि अगले दिन में वह चुराई हुई वस्तु वापस भेज दूगी । पर 
अगले दिन वह तमगा ऐसी चतुराई से कही रखकर भुला दिया गया कि वह हाथ 
ही नही आ सका, और वापस नही किया जा सका, और तव उस महिला के मन 
में यह वात आनी शुरू हुई कि उसकी अन्यमनस्क्ता, अर्थात्‌ ध्यान कही और होने, 
का कुछ अर्थ था, श्र वह यह था कि वह उस कलाकृति को अपने ही पास रखना 
चाहती थी ॥' 
भुलक्कडपन और गलती के मिल जाने का एक उदाहरण में आपको पहले दे 
चुका हूं, जिसमें एक आदमी किसी सभा का नियत समय भूल जाता है, भौर दूसरी 
बार, जब वह इसे न भूलने का पक्का इरादा कर लेता है, तव वह नियत समय के 
बाद पहुंचता हैं। विलकुल इसी तरह का एक उदाहरण मुझे एक मित्र ने, जो 
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साहित्य और विज्ञान का विद्वान्‌ है, अपने निजी अनुभव से बताया था। उसने 
कहा, “कुछ वर्ष पहले मेने एक साहित्यिक समाज की परिपद के लिए चुना जाना 
स्वीकार कर लिया, क्योकि मुझे यह झाशा थी कि किसी समय मेरे लिए वहू समाज 
इस तरह उपयोगी हो सकता है कि वह मेरा नाटक खेलने का प्रवन्ध कर दे, और 
बहुत ही दिलचस्पी न होते हुए भी मैं नियमित रूप से हर शुक्रवार उसकी बैठक में 
जाया करता था। कुछ महीने पहले मुझे यह आश्वासन मिल गया कि मेरा नाटक 
फ में एक थियेटर में खेला जाएगा और तव से सदा ऐसा हुआ है कि मैं उस समाज 
की बैंठको में जाना भूल जाता हु । जब मेते इस विपय में झ्रापके लेख पढ़े, 
तब मुझे अपनी इस क्षुद्रता पर ग्लानि हुई कि अरब इन लोगो को अपने लिए उप- 
योगी न जानकर मेने बैठको में जाना छोड दिया है, और मेने पक्का मिश्चय कर 
लिया कि अगले शुक्रवार को में किसी भी सूरत में नही भूलूगा । में अपने इरादे को 
याद करता रहा, श्रौर भन्त में मैने उसे पूरा किया, और मैं सभा भवन के दरवाजे 
पर जा पहुचा । मैने झ्राइचय से देखा कि दरवाजा बन्द था, झौर वैठक पहले ही 
खत्म हो चुकी थी। मैने सप्ताह के दिन के बारे में भूलकर डाली थी, भौर उस 
दिन शनिवार था ।” 

इस तरह के उदाहरण वहुत-से इक किए जा सकते है, पर अव मै आगे 
चलूगा भर इनके बदले श्रापको उन उदाहरणो पर विचार करने का मौका दूगा 
जिनमें भ्रथे की पुष्टि भविष्य में होने की प्रतीक्षा करनी पडती है । 

इन उदाहरणो में मुख्य शर्ते, जैसी हमे आशा भी करनी चाहिए, यह है कि 
उस समय सानसिक स्थिति पता नही है, या पता नही लगाई जा सकती । इसलिए 
उस समय हमारा श्र्थ एक कल्पना मात्र है, जिसे हम स्वय भी वहुत श्रधिक महत्व 
नहीं देंगे, परन्तु वाद में कोई ऐसी वात हो जाती है जिससे हमें पता चलता है कि 
हमने जो अर्थ पहले समझा था, वह्‌ कितना उचित था। एक वार मैं एक तरुण 
विवाहित दम्पति का भ्रतिथि वसा । तरुण पत्नी ने हसते हुए श्रपना हाल का यह 
अनुभव सुनाया कि सुहागरात या हनीमून से लौटने के अगले दिन मैने श्रपनी वहिन 
को बुलाया था, श्रौर पहले की तरह उसके साथ सामान खरीदने बाजार गई थी, 
भोर मेरा पति अपने कारवार के लिए चलागया था । एकाएक मैने सडक के दूसरी 
ओर एक झ्ादमी देखा श्रौर श्रपनी वहिन को दिखाते हुए कहा, “देखो, वे क महा- 
गय जा रहे है ।” वह यह भूल गई थी कि यह आदमी कुछ सप्ताह पहले उसका 
पति वन चुका था। यह किस्सा सुनकर मैं काप गया, पर मुझे भीतरी वात का 
प्रनुमान करने का साहस न हुआ । कई वर्ष वाद यह छोटी-सी घटना फिर मेरे मन 
में उस समय झाई जब उस विवाह का वहुत दु खद अन्त हो चुका था। 

मेडर ने एक ऐसी महिला की कहानी बताई जो विवाह से पहले दिन झपनी 
विवाह की पोशाक ऊी द्वाई देना मूल गई थी, जिससे दर्जी वडा निराश हुआ था, 
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और महिला को शाम को बहुत देर से इसकी याद आई । उसने इस वात का सम्बन्ध 
इस तथ्य से जोडा है कि विवाह के कुछ ही समय वाद उसके पति ने उसे तलाक दे 
दिया । मैं एक ऐसी स्त्री को जानता हु जिसका अ्रव तो अपने पति से तलाक हो 
चुका है, पर जो अपने रुपये-पैसो के मामलो में बहुत वार अपने भ्रविवाहित अवस्था 
वाले नाम से ही कागजात पर हस्ताक्षर किया करती थी, यद्यपि उसने इसके 
बहुत्त वर्य बाद अपना कुमारावस्था का नाम असल में अपनाया । मैं कुछ और ऐसी 
स्त्रियों को भी जानता हू जिनके विवाह की अगूठिया सुहागरात के दिनो में खो 
गई और यह भी जानता हू कि विवाह होने तक की वातें इस घटना के पीछे थी । 
अब एक और विश्ञेप उदाहरण लीजिए, जिसका अत सुखद हुआ । एक प्रसिद्ध 
जन रसायन-शास्त्री के विपय में कहा जाता है कि उसका विवाह इस कारण कभी 
न हो सका क्योकि वह सस्कार का समय भूल जाता था, और चर्च पहुचने के वजाय 
प्रयोगशाला पहुच जाता था। वह समझदार था, इसलिए एक वार प्रयत्न करके 
ही उसने हाथ खीच लिया और बहुत वडी उम्र में श्रविवाहित ही मरा । 

शायद श्रापके मन में भी यह वात श्राई है कि इत उदाहरणो मे पुराने जमाने 
के शकुनों या अपशकुनो के स्थान पर भूले आ गई मालूम होती है, और सचमुच 
अपशकुनो के कुछ प्रकार गलतियो के सिवाय कुछ नही थे, जैसे उदाहरण के लिए 
जव कोई आदमी ठोकर खा जाता था, या गिर पडता था। यह ठीक है कि कुछ 
शकुन मनुष्य के झ्ात्मनिष्ठ कार्य होने के वजाय, वस्तुनिष्ठ घटनाओं के रूप वाले 
होते थे, पर आप विश्वास नही करेंगे कि कभी-कभी यह फैसला करना कितना 
कठिन होता है कि कोई विशेष उदाहरण पहले वर्ग में श्राता है या दूसरे मे। प्राय 
कार्य यह जानता है कि अपने आपको स्वय-भावी, या निष्क्रिव अनुभव के रूप में 
कैसे पेश किया जाए । 

हममें से जो लोग अपने जीवन के पिछले काफी लम्बे अनुभव का विचार कर 
सकते है, उनमें से हरेक सम्भवत यही कहेगा कि यदि हमें दूसरो के साथ व्यवहार 
में दिखाई देने वाली छोटी-छोटी भूलो को अपशकुन समभने का, और उन्हे भ्रदर 
छिपी हुई प्रवृत्तियों के चिन्ह समझने का साहस और सकल्प होता, तो हम 
वहुत-सी निराशाओ और कष्टदायक आइचयों से वच गए होते । अधिकतर अव- 
सरो पर मनुष्य को ऐसा करने का साहस नही होता | वह सोचता है कि मैं इस 
ठेढे-मेढे वैज्ञानिक रास्ते से फिर अन्धविश्वासी हो जाऊगा, और फिर, सव शकुन 
सच्चे भी नही होते, और हमारे सिद्धान्तो से ग्रापको पता चलेगा कि उन सबका 
सच्चा होना किस तरह जरूरी भी नही है । 


व्याख्यान | 
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यहा तक हमने जो प्रयत्न किए हे, उनसे यह वात तो निश्चित रूप से सिद्ध 
हो गई मानी जा सकती है कि ग़लतियो का श्रर्थ होता है, और अपनी आगे की 
जाच के लिए इस निष्कर्ष को हम अपना आधार बना सकते हैं । मैं एक बार इस 
तथ्य पर फिर वल देता चाहता हू कि हमारी यह मान्यता नहीं है--भर श्रपने 
प्रयोजनो के लिए हमें इस मान्यता की झ्रावश्यकता भी नही--कि जो भी भूल होती 
है उसका श्र होता है, हालाकि में इसे सम्भाव्य समभता हू | हमारे लिए इतना 
सिद्ध करना ही काफी है कि विभिन्‍न प्रकार की गलतियो में बहुत वार इस तरह का 
श्र होता है । इस सिलसिले में में यह वात भी बता दू कि विभिन्‍न प्रकार की गल- 
तियो में कुछ अन्तर दिखाई देते हैँ । बोलने की, लिखने की, भौर इसी तरह की भ्रन्य 
कुछ गलतिया शुद्ध रूप से काथिकीय कारण का परिणाम हो सकती है, हालाकि में 
उन गलतियो के बारे में इस वात को सम्भव नही मान सकता जो भुलक्कडपन 
(नामों या झ्राशयो का भूल जाना, चीज़ रखकर भूल जाना भ्रादि ) पर निर्भर है , 
यही अधिक सम्भाव्य है कि कुछ अ्रवस्थाओ में सामान खो जाने को विना आ्राशय की 
घटना माना जाए, कुल मिलाकर हमारे विचार दैनिक जीवन में होने वाली भूलो 
पर एक निश्चित सीमा तक ही लागू हो सकते है । जब हम यह मानकर आगे चलते 
हैं कि गलतिया दो झ्ाशयो के भ्रापसी सघर्ष से पैदा होने वाले मानसिक कार्य हैँ, 
तब झापको इन सीमाझो का मन में ध्यान रखना चाहिए। 

यह हमारे मनोविश्लेपण का पहला परिणाम है। भ्रव तक मनोविज्ञान को ऐसे 
सघर्षो का, या इस सभावना का कि वे सघप इस तरह के रूपो में दिखाई दे सकते 
हैं, कुछ पता नही था । हमने मानसिक घटनाओ के क्षेत्र को बहुत अधिक विस्तृत 
कर दिया है, और ऐसी घटनाझो का भी मनोवैज्ञानिक आधार सिद्ध कर दिया है 
जिनको पहले कभी मनोवैज्ञानिक नही माना गया । 

श्रव ज़रा देर इस कथन पर विचार कीजिए कि गलतिया “मानसिक कार्य है । 
क्या इस वात का हमारे पहले वाले कथन से---कि उनका कुछ अर्थ होता है-अधिक 
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मतलब है ? मे ,ऐसा नही समझता, इसके विपरीत, यह अधिक अनिदिचत कथन 
है, और इसमें गलतफहमी की अ्रधिक गुजायश है । मानसिक जीवन में दिखाई देने- 
वाली प्रत्येक चीज़ को किसी न किसी समय एक मानसिक घटना कहा जाएगा, 
परन्तु यह इस वात पर निर्भर है कि कोई विशेष मानसिक घटना सीधे रूप से शारी- 
रिक या ऐन्द्रियक या भौतिक कारणो से पैदा होती है---इस अवस्था में इसकी जाच 
का काम मनोविज्ञान का नही है, भ्रथवा यह सीधे अन्य मानसिक प्रक्रमो से पैदा हुई 
है, जिनके पीछे किसी जगह ऐन्द्रियक कारणो का सिलसिला शुरू होता है । जब हम 
किसी घटना को मानसिक प्रक्रम कहते है, ठव हमारा श्राशय इस दूसरी अवस्था से 
ही होता है और इसलिए अपने कथन को इस रूप में पेश करना श्रधिक अ्रच्छा 
होगा घटना का श्र होता है, और अर्थ से हमारा मतलब है सार्थकता, श्राशय, 
प्रवृत्ति, और मानसिक कडियो की शखला में एक स्थान । 
घटनाओं का एक और समूह है जिसका गलतियो से वडा नजदीकी सबंध है, 
और जिसके लिए यह नाम उपयुक्त नही। हम उन्हे आकस्मिक और लक्षण सूचक 
कार्य कहते है ) वे भी विना किसी प्रवत्तेक या प्रेरक कारण के होने वाले, श्रथहीन, 
श्रौर महत्वहीन कार्य प्रतीत होते है, पर इसके साथ-साथ उनमें स्पष्ट रूप से 'अना- 
वश्यक' होने की विशेषता होती है। एक ओर तो वे गलतियों से अलग पहचाने 
जाते हे, क्योकि उनमें ऐसा कोई दूसरा आशय नही होता जिसका वे विरोध करते 
हो, या जिसे वे वाधित करते हो, दूसरी ओर, वे उन हाव-भावो और चेष्टाओ में 
विना किसी निदिचत भेदक सीमा के आ जाते है, जिन्हे हम भावो की अ्रभिव्यक्तिया 
मानते हूँ । श्राकस्मिक घटनाओ के इस वर्ग में ऊपर से निष्प्रयोजन दीखनेवाले सब 
कार्य आा जाते हैं, जो हम कपडो से, शरीर के श्रगो से और श्रपनी पकड में श्राने वाली 
वस्तुओं से मानो खेल-खेल में किया करते हैं । ऐसे कार्यो का लोप भी, और बे स्वर- 
लहरिया भी, जो हम श्राप से आप गुनगूनाया करते हं, इसीके अन्तर्गत आते हे ) 
मेरा यह कहना है कि ऐसे सब कार्यो का अर्थ होता है, भ्रौर उनकी उत्ती तरह व्याख्या 
की जा सकती है जैसे गलतियो की, श्रर्थात्‌ यह कि वे अधिक महत्वपूर्ण मानसिक 
कार्यो के हलके सकेत है, और सही रूप में मानसिक काये हे । पर श्रव मै मानसिक 
घटनाओं के क्षेत्र के और श्रधिक विस्तार पर भ्रधिक समय न लगाकर फिर गलतियों 
पर भ्राता हु, क्योकि उनपर विचार करने से मनोविश्लेषण विषयक जाच-पडताल 
की महत्वपूर्ण समस्याओं को श्रधिक स्पष्ट रीति से हल किया जा सकता है। 
गलतियो पर विचार करते हुए हमने जो सबसे अधिक मनोरजक प्रश्न बनाए 
थे ओर जिनका अब तक उत्तर नही दिया गया वे, नि सदेह, ये है. हमने कहा था 
कि गलतिया दो भिन्‍न झाशयो के आपसी सघर्ष या वाधन" से पैदा होती हे, जिनमें 
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से एक को बाधित आशय और दूसरे को बाधक प्रवृत्ति कहा जा सकता है। वाधित 
आशयो से कोई और प्रश्त नही पैदा होता, पर वाघक प्रवृत्तियों के विपय में हम 
प्रथम तो यह जानना चाहते हैं कि दूसरो के बाधक के रूप में पैदा होनेवा ले ये ग्राशय 
किस प्रकार के है, और दूसरे, बाधक प्रवृत्तियो और बाधित प्रवृत्तियों मे क्या 
सम्बन्ध है ! 

में सब तरह की ग्रलतियो के प्रतिनिधि के रूप में, फिर, बोलने की ही गलतियों 
को लूगा, श्रौर दूसरे प्रश्त का पहले उत्तर दूगा । 

बोलने की गलती में वाधक प्रवृत्ति, श्रथे में, बाधित आशय से सम्बन्धित हो 
सकती है--इस झवस्था में या तो पहली प्रवृत्ति दूसरी प्रवृत्ति का खण्डन करती है, 
या उसे शुद्ध करती है, या उसकी पूरक है । भ्रथवा, दूसरे भ्रधिक प्रस्पष्ट भर अधिक 
मतोरजक उदाहरणो में यह हो सकता है कि वाधक प्रवृत्ति का, भ्रथ॑ में, बाधित भ्राशय 
से कुछ भी सम्बन्ध न हो । 

इन सम्बन्धो में से पहले का प्रमाण भ्रव तक बताए गए उदाहरणो, और उन 
जैसे दूसरे उदाहरणो, में श्रासानी से मिल सकता है । बोलने की गलती के प्राय 
सव उदाहरणो में, जिनमें श्रसली भ्राश्य से उलटी बात कही जाती है, बाधक प्रवृत्ति 
वाघित आशय से उलटा श्र प्रकट करती है, भौर वह गलती दो अ्रसगत आवेगो के 
वीच सधर्प की सूचता है । “मैं वैठक के उद्घाटन की घोषणा करता हू, पर इसे 
वन्द कर देना ज्वादा अच्छा समझता हु/--प्रध्यक्ष की गलती का यह प्र्थ है। 
एक राजनैतिक अखवार जिसपर भ्रष्टाचार का दोप लगाया गया था, एक लेख में 
झपनी सफाई देता है, जिसको इन शब्दो से समाप्त किया जाना था “हमारे पाठक 
इस वात का सबूत है कि हमने सदा जन-हित के लिए अधिक से भ्रधिक नि.स्वार्य 
रीति मे मेहनत की है ।” पर जिस सम्पादक को सफाई लिखने का काम सौंपा गया 
था, उत्तने लिखा “अधिक से अ्रधिक स्वार्थी रीति से ।/ यह कहा जा सकता 
हैकि वहू सोचता है. "मुझे यह वात लिखनी है पर मैं भ्रसलियत को 
श्रच्छी तरह जानता हू ।' जनता के एक प्रतिनिधि को यह कहते हुए कि हमें कैंसर 
से रात: तधह05" (निसकोच रूप से ) सच्ची वात कह देनी चाहिए, अपने 
दु साहस पर भय पैदा होता है और एक आतरिक पुकार सुनाई देती है, भ्रौर वह 
चोलने को गलतियो से रत ॥9६805 को बदल कर "शाला: 88/505 
(निप्फत हूप से ) वोल जाता है। 

ऊपर दिए गए उदाहरणो में, जिनमें शब्द या वाक्य के सिकुड जाने और 
सक्षिण हो जाने का प्रभाव पैदा होता है, शोबन या सही करने, कुछ जोड देने या 
जारी रहने का प्रक्रम होता है, जिसमें दूसरी प्रवृत्ति पहली के साथ-साथ दिखाई 
देनी है। “तव बातें रिवील (अर्थात्‌ प्रकट) हुईं, परतु सीबे कहा जाए तो फिल्‍्दी 
(श्रयात्‌ भद्ठी या गदी) थी, इसलिए बातें रिफिल्ड (रि[वील] +- फिलदी] +- 
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ड) हुई ।” “जो लोग इस विपय को समभते है, वे एक हाथ की उगलियो पर 
गिने जा सकते है, पर नही, असल में इस विपय को समझते वाला सिर्फ एक व्यविति 
है, इसलिए ठीक ही है कि वह एक उंगली पर गिना जा सकता है”, या “मेरा 
पति जो कुछ चाहे, खा-पी सकता है, पर आ्राप जानते हूँ कि में उसे उसकी मनचाही 
चीज़ नही चाहने देती, इसलिए वह वही चीजें खा-पी सकता है जो में चाहू ।” 
इन सब अवस्थाओं में गलती बाधित आशय की वस्तु से पैदा होती है, या उससे 
सीधा सबंध रखती है। 

दो बाधाकारक प्रवृत्तियो में दूसरे प्रकार का सबंध विचित्र मालूम होता है। 
यदि बाधक प्रवृत्ति का बाधित प्रवृत्ति की वस्तु से कोई सवध नही है, तो वह कहा 
से आती है, और यह ठीक उसी स्थान पर क्यों प्रकट होती है ” प्रेक्षण* से ही 
इसका उत्तर मिल सकता है, और उससे पता चलता है कि बाघक प्रवृत्ति उस 
विचार-शू खला से पैदा होती है जो उस व्यक्ति के मन में कुछ देर पहले चल रही 
थी, और वह बाद में इस प्रकार प्रकट हो जाती है, चाहे वह पहले भाषण मे प्रकट 
हुई हो या न हुई हो । इसलिए असल में इसे निरर्थकावृत्ति ही कहा जा सकता है, 
हालाकि यह आवश्यक नही कि यह बोले गए शब्दों की ही निरथंकावृत्ति हो । 
यहा भी बाघक प्रवृत्ति और बाधित प्रवृत्ति मे साहचर्य जनित सवध का अ्रभाव 
नही है, हालाकि यह वस्तु में नही है, वल्कि कृत्रिम रूप से स्थापित किया जाता है, 
और कई वार इसके लिए सबंध वहुत 'खीच-तान' करके जोडा जाता है । 

इसका एक सरल उदाहरण देता हू जो मेने स्वयं देखा था| एक बार सुन्दर 
डोलोमाइट्स में वियेना की दो महिलाओ से मेरी भेंट हुई जो एक पैदल यात्रा पर 
रवाना हो रही थी । में कुछ दूर उनके साथ गया, भशौर हमने इत तरह के जीवन 
के सुखो पर तथा कठिनाइयो पर भी बातचीत की | एक महिला ने स्वीकार किया 
कि इस तरह दिन विताने में बडी अ्रसुविधा मालूम होती है । “सारे दिन धूप में 
चलते रहना निश्चित ही वडा कणष्टकारक है जिसमें ब्लाउज'**** तथा वस्तृए 
विल्कुल भीग जाती हूं ।” इस वावय में उसे एक स्थान पर थोडी दुविधा हुई थी । 
इसके बाद वह कहती गई । “पर जब आदमी नेक होस (720० प्लञ०5०) पहुच 
जाता है, और कपडे बदल सकता है'**” । (होस का अर्थ है पेटीकोट वह महिला 
नेक हौस कहना चाहती थी जिसका अर्थ है घर) । हमने इस गलती का विश्लेपण 
नही किया पर मुझे विश्वास है कि आप इसे आसानी से समझ जाएगे। महिला 
अपने कपडो की पूरी सूची गिनाना चाहती थी, ब्लाउज, शमीज, और पेटीकोट ।' 
ओचित्य की रक्षा के लिए उसने पेटीकोट (होस ) का जिक्र छोड दिया, पर अगले 
वाक्य में, जिसकी भ्र्थवस्तु सवंथा स्वतत्र है, वह छोडा गया शब्द घ्वनि में मिलते- 
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४६ शलतियों फा मनोधिज्ञान 


जुलते दूसरे शब्द घर (हौस) की विक्ृति के रूप में जबान से निकल पडा । 
अ्रव हम मुख्य प्रश्न पर भ्रा सकते हे , जिसे हम अब तक टालते श्राए है, और 
वह यह है कि ये प्रवृत्तिया, जो इस तरह दूसरे श्राशयो को बाधित करके श्रजीव 
रीति से सामने झाती है, किस तरह की होती है । स्पष्टत वे झनेक प्रकार की होती 
हैँ, पर हमे ऐसा तत्व खोजना है जो उन सबमे रहता हो । यदि इस काम के लिए 
हम कुछ उदाहरणो पर विचार करे तो हमे शी प्र ही मालूम हो जाएगा कि वे तीन 
समूही में आते है । पहले समूह मे वे उदाहरण आते है जिनमे बाधाकारक प्रवृत्ति 
का वक्‍ता को ज्ञान है, और इसके अलावा गलती करने से पहले उसने उसे भ्रनुभव 
किया था। इस प्रकार 'रिफिल्ड' की गलती में, वक्‍ता ने न केवल यह स्वीकार 
किया कि उसने प्रस्तुत घटनाओं को 'फिल्दी! कहकर उनकी श्रालोचना की थी, 
बल्कि यह भी स्वीकार किया कि उसका श्राशय इस राय को शब्दों में प्रकट करने 
का था, पर उसने बाद मे इस आशय को वदल लिया। बूसरे समूह मे वे उदाहरण 
आते है जिनमे वाधाकारक प्रवृत्ति को वक्ता अपनी प्रवृत्ति मानता है, पर उसे यह 
पता नही है कि गलती करने से पहले उसके भीतर वह प्रवृत्ति प्रबल थी। इसलिए 
वह हमारे बताए गए भ्रर्थ को मान लेता है, पर कुछ देर तक इसपर आइचर्य 
करता रहता है । इस तरह के प्रवृत्ति के उदाहरण बोलने की गलतियों की अपेक्षा 
शायद ग्रन्य गलतियो में अधिक भ्रासानी से मिल जाएगे । तीसरे समूह में, बाधक 
प्रवृत्ति का वक्‍ता द्वारा जोर-शोर से खडन किया जाता हें, वह्‌ इसका ही खडन 
नही करता कि गलती से पहले यह प्रवृत्ति उसमें प्रवल थी, वल्कि वह यह भी कहता 
है कि यह प्रवृत्ति कभी मेरे पास तक नही फटकी | हिकफ वाला मामला, तथा वह 
निश्चित रूप से भ्रभद्र तिरस्कार याद कीजिए जो मैने बाधक प्रवृत्ति का पता लगा- 
कर अपने सिर लिया था। श्राप जानते हैं कि इन उदाहरणो के विषय में श्रापका 
ओर मेरा कोई समझौता नही हो सका । में भोजन के वाद वाले वक्ता के खण्डन 
के बारे में अपने प्र्थ पर अटल हू, जबकि आप, मेरा ख्याल है, उसकी प्रवलता से 
ग्रव भी प्रभावित हैँ, और शायद यह सोच रहे हूँ कि क्या ऐसी गलतियो का भझर्थ न 
लगाना और उन्हे शुद्ध रूप से कायिकीय कार्य समझकर छोड देना उचित नही होगा, 
जैसा कि विश्लेषण से पहले के दिनो में किया जाता था। झ्ञाप किस बात से भय- 
भीत हे, यह में कल्पना कर सकता हू । मैने जो अर्थ लगाया हे, उसमे यह कल्पना 
भी आरा जाती है कि जिन प्रवृत्तिवो के वारे में वक्ता कुछ नही जानता, वे भी उसमे 
प्रकद हो मकती हूँ, गौर कि मै श्रनेक स केतो से उन्हे सिद्ध कर सकता हू । झापको 
ऐसे नए निष्फ्प पर पहुचने में सफोच होता है, जिसके बाद में वहुत-से परिणाम 
हो सकते हूँ । में इस वात को समझता हू और मानता हुकि कुछ दूर तक आपका 
संकोच उचित है परन्तु एक बात स्पष्ट हो जानी चाहिए, यदि श्राप गलतियो के 
सम्बन्ध मे उस विचार यो, सिसफी इनसे सारे उदाहरणों से पृष्टि हो गई है, उसके 
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प्रन्तिम ताकिक निष्कषं तक पहुचाना चाहते हे, तो आपको यह चौकाने वाली 
कल्पना स्वीकार करनी होगी । यदि झ्राप ऐसा नही कर सकते तो आपको गल- 
तियो को समझने का काम, जो अ्रभी आपने शुरू ही किया है, छोड देना होगा । 

जरा उस बात पर विचार कीजिए जो तीनो समू हो को जोडती है, और बोलने 
की गलती के तीनो तनन्‍्त्रो में एक-सी है। सौभाग्य से यह सामान्य अश बिल्कुल 
स्पष्ट है। पहले दो समूहो में वक्ता वाधाकारक प्रवृत्ति का अस्तित्व मानता है, 
पहले समूह में इतनी वात शोर भी है कि वह प्रवृत्ति गलती से ठीक पहले दिखाई 
दी थी, पर पिछली दोनो अ्रवस्थाओं में इसे पीछे घकेल दिया गया है। वफ्ता ने 
उस विचार को न बोलने का पक्का इरादा किया हुश्ना था, भौर फिर ऐसा होता 
है कि वह बोलने की प्रलती कर जाता है; मतलब यह हुआ कि जिस प्रवृत्ति को 
वाहर आने से रोका गया है, वह उसकी इच्छा के विरुद्ध बल लगा है, भौर मुंह 
से निकलती है-या तो वह वक्ता द्वारा प्रकट किए जा रहे आशय की अभिव्यक्ति 
को बशलकर या उसमें सिलकर या स्वयं उसके स्थान पर श्राकर प्रकठ होती है । 
यही बोलने की ग़लती का तन्त्र या प्रक्रिया है । 

जह। तक मेरा सवाल है, मे तीसरे समूह में भी उपर्य क्त प्रतिक्रिप्रा को बिल्कुल 
ठीक बिठा सकता हू । मुझे सिर्फ इतना मान लेना होगा कि इत तीनो समूहो में 
इतना ही अन्तर है कि किसी में श्राशय को पीछे घकेलने में कम सफलता हुई है 
और किसीमें अधिक । पहले समूह में आशय मौजूद है, और शब्द वोले जाने से 
पहले सामने ञझ्रा जाता है। तव तक इसे पीछे नही धकेला गया है, भर धकेले जाने 
की भरपाई यह गलती में कर लेता है । दूत्तरे समूह में ग्राशय श्र भी पीछे घकेल 
दिया जाता है, उसका भाषण से पहले भी कही पता नहीं चलता । यह उल्लेख- 
नीय वात है कि पीछे धकेले जाने से उसके गलती का सक्तिय कारण होने मे ज़रा 
भी रुकावट नही होती । पर यह अ्रवस्था तीसरे समूह में इस प्रक्रम की व्याख्या को 
सरल बना देती है । यह कल्पना करना साहस का काम है कि कोई प्रवृत्ति तब भी 
गुलती के रूप में प्रकट हो सकती है जब उसे बहुत दिनो तक, बहुत ही दिवो तक, प्रकट 
होने से रोके रखा गया हो, वह ज़रा भी दिखाई न दी हो, और इसलिए वक्‍ता सीधे 
तौर से उसका खण्डन कर सकता है। पर तीसरे समह के सवाल को एक शोर छोड- 
कर अन्य उदाहरणो से आप इस नतीजे पर पहुंचते है, कि बोलने को गलती होने 
फो यह अपरिहार्य शर्ते है कि कोई बात कहने के आशय को पहले निमृहीत यां अच- 
रुद्धों किया गया हो । (अर्थात्‌ दवाया गया हो ।) 

अव हम यह कह सकते है कि गलतियो को समभने में हम कुछ आगे बढ़े है । 
हम यह जानते है कि वे मावसिक घटनाए है , जिसमें भ्र्थ और प्रयोजन पहचाने जा 
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डर एलतियों का मनोविज्ञान 


जुलते दूसरे शब्द घर (हौस) की विक्ृति के रूप में जबान से निकल पडा । 
अब हम मुख्य प्रश्न पर भ्रा सकते है, जिसे हम भ्रव तक टालते आए है, और 
वह यह है कि ये प्रवृत्तिया, जो इस तरह दूसरे श्राशयों को बाधित करके भ्रजीब 
रीति से सामने आती हे, किस तरह की होती है । स्पष्टत वे अनेक प्रकार की होती 
हैं, पर हमें ऐसा तत्व खोजना है जो उन सबमें रहता हो । यदि इस काम के लिए 
हम कुछ उदाहरणो पर विचार करें तो हमें शी प्र ही मालूम हो जाएगा कि वे तीन 
समूहों में आते है । पहले समूह में वे उदाहरण भ्राते हूं जिनमें बाघाकारक प्रवृत्ति 
का वव्ता को ज्ञान है, और इसके प्रलावा गलती करने से पहले उसने उसे अनुभव 
किया था । इस प्रकार 'रिफिल्ड' की गलती में, वक्‍ता ने न केवल यह स्वीकार 
किया कि उसने प्रस्तुत घटनाओो को 'फिल्दी! कहकर उनकी श्रालोचना की थी, 
वल्कि यह भी स्वीकार किया कि उसका श्राशय इस राय को शब्दों में प्रकट करने 
का था, पर उसने वाद में इस झाशय को वदल लिया। दूसरे समूह में वे उदाहरण 
आते है जिनमें वाघाकारक प्रवृत्ति को वक्‍ता अपनी प्रवृत्ति मानता है, पर उसे यह 
पता नही है कि गलती करने से पहले उसके भीतर वह प्रवृत्ति प्रबल थी। इसलिए 
बह हमारे बत्ताएं गए झर्थ को मान लेता है, पर कुछ देर तक इसपर आाइचर्य 
करता रहता है। इस तरह के प्रवृत्ति के उदाहरण बोलने की गलतियो की श्रपेक्षा 
शायद अन्य गलतियो में अधिक आसानी से मिल जाएगे । तीसरे समूह में, वाघक 
प्रवृत्ति का वक्‍ता द्वारा जोर-शोर से ख़ड़न किया जाता है, वह इसका ही खडन 
नही करता कि गलती से पहले यह प्रवृत्ति उसमें प्रवल थी, वल्कि वह यह भी कहता 
है कि यह प्रवृत्ति कभी मेरे पास तक नही फटकी । हिकफ वाला मामला, तथा वह 
निश्चित रूप से अभद्र तिरस्कार याद कीजिए जो मैने वाघक प्रवृत्ति का पता लगा- 
कर अपने सिर लिया था । श्राप जानते हैं कि इन उदाहरणों के विपय में आपका 
और मेरा कोई समझौता नही हो सका । में भोजन के बाद वाले वक्ता के खण्डन 
के बारे में अपने भर्थ पर अटल हु, जवकि आप, मेरा झुयाल है, उसकी प्रबलता से 
अव भी प्रभावित हूं, और शायद यह सोच रहे हूँ कि क्या ऐसी गलतियों का श्रथ॑ न 
लगाना और उन्हें शुद्ध रूप से काथिकीय कार्य समकभकर छोड देना उचित नही होगा, 
जैता कि विशलेपण से पहले के दिनो में किया जाता था | आप किस बात से भय- 
भीत है, यह में कल्पना कर सकता हू । मैने जो झर्थं लगाया है, उसमें यह कल्पना 
भी श्रा जाती है कि जिन प्रवृत्तियो के वारे में वक्ता कुछ नही जानता, वे भी उसमें 
प्रकट हो सकती हूँ, भर कि मैं भ्रनेक स केतो से उन्हें सिद्ध कर सकता हू । झ्रापको 
ऐसे नए निष्कर्ष पर पहुचने में सकोच होता है, जिसके वाद में बहुत-से परिणाम 
हो सकते हूँ । में इस वात को समझता हू श्रोर मानता हुकि कुछ दूर तक आपका 
मफ़ोच उचित है परन्तु एक बात स्पष्ट हो जानी चाहिए, यदि आप यलतियो के 
सम्पन्ध में उम विचार को, जिसफ़ी एतने सारे उदाहरणो से पुष्टि हो गई है, उसके 
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अन्तिम ताकिक निष्कर्ष तक पहुचाना चाहते है, तो आपको यह चौंकाने वाली 
कल्पना स्वीकार करनी होगी । यदि आप ऐसा नही कर सकते तो आपको गल- 
तियो को समझने का काम, जो अभी आपने शुरू ही किया है, छोड देना होगा । 
जरा उस बात पर विचार कीजिए जो तीनो समू हो को जोडती है, और बोलने 
की गलती के तीनो तनत्रो में एक-सी है। सौभाग्य से यह सामान्य अ्रश विल्कुल 
स्पष्ट है। पहले दो समूहों में वक्ता बाधाकारक प्रवृत्ति का श्रस्तित्व मानता है, 
पहले समूह में इतनी बात शोर भी है कि वह प्रवृत्ति गलती से ठीक पहले दिखाई 
दी थी, पर पिछली दोनो श्रवस्थाओञ्रो में इसे पीछे घकेल दिया गया है। वक्ता ने 
उस विचार को न वोलने का पक्का इरादा किया हुश्रा था, शौर फिर ऐसा होता 
है कि वह बोलने की गलती कर जाता है; मतलब यह हुआ कि जिस प्रवृत्ति को 
बाहर आने से रोका गया है, वह उसकी इच्छा फे विरुद्ध वल लगा है, और मुंह 
से निकलती है-या तो वह वक्ता द्वारा प्रकट किए जा रहे आशय की अभिव्यक्ति 
को बइलकर या उसमें मिलकर या स्वयं उसके स्थान पर श्ाकर प्रकठ होती है । 
यही बोलने की ग़लती का तन्‍्त्र या प्रक्रिया है । 
जहा तक मेरा सवाल है, में तीसरे समूह में भी उपर्य क्त प्रतिक्रिया को विल्कुल 
ठीक विठा सकता हू । मुझे सिर्फ इतता मान लेना होगा कि इन तीनो समूहों में 
इतना ही अन्तर है कि किसीमें श्राशय को पीछे घकेलने में कम सफलता हुई है 
और किसीमें ग्रधिक । पहले समूह में आशय मौजूद है, श्ौर शब्द वोले जाने से 
पहले सामने आ जाता है। तव तक इसे पीछे नही धकेला गया है, और घकेले जाने 
की भरपाई यह गलती में कर लेता है । दूत्तरे समूह में आशय भर भी पीछे धकेल 
दिया जाता है, उसका भाषण से पहले भी कही पता नहीं चलता । यह उल्लेख- 
नीय बात है कि पीछे घकेले जाने से उसके गलती का सक्रिय कारण होने में ज़रा 
भी रुकावट नही होती । पर यह अवस्था तीसरे समूह में इस प्रक्रम की व्याख्या को 
सरल बना देती है। यह कल्पना करना साहस का काम है कि कोई प्रवृत्ति तव भो 
गूलती के रूप में प्रकट हो सकती है जब उसे वहुत दिनो तक, बहुत ही दिनो तक, प्रकट 
होने से रोके रखा गया हो, वह ज़रा भी दिखाई न दी हो, और इसलिए वक्‍ता सीधे 
तौर से उसका खण्डन कर सकता है। पर तीसरे समह के सवाल को एक ओर छोड- 
कर ब्न्य उदाहरणो से आप इस नतीजे पर पहुंचते है, कि बोलने को गलती होने 
को यह अपरिहाये शर्ते है कि कोई वात कहने के आशय को पहले निगहीत या अब- 
रुद्ध। किया गया हो । (अर्थात्‌ दवाया गया हो ।) 
अ्रव हम यह कह सकते है कि गलतियों को समझते में हम कुछ आगे बढ़े है । 
हम यह जानते हूँ कि वे मानसिक घटनाएं है, जिसमें अर्य और प्रयोजन पहचाने जा 
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सकते है,हम यह भी जानते हे कि वे दो भिन्न ग्राशयो के परस्पर बाधन या सपघर्ष से पैदा 
होती हैं, और इसके प्रतिरिक्त हम यह भी जानते हैं कि इनमें से कोई झ्राशय दूसरे को 
वाबित करके तभी प्रकट हो सकता है, जब इसे स्वय अपनी गति में कोई बाघा या 
रुकावट सहनी पडी हो । दूसरो को बाधित करने से पहले यह स्वय किसी तरह वाधित 
किया गया होना चाहिए।स्वभ्ावत इससे हमें उन घटनाओ की पूरी व्याख्या नही प्राप्त 
होती, जिन्हे हम गलतिया कहते हैं। हम देखते हे कि तुरन्त और सवाल पैदा हो जाते 
है, और साधारणतया हमें यह शका होती है कि ज्यों-ज्यो हम इसे समझने की दिशा 
में आगे बढेंगे, त्यो-त्यो नए प्रश्न पैदा होने के भर भ्रधिक मौके झ्राए गे, उदाहरण 
के लिए, हम पूछ सकते हैं कि यह मामला भ्रधिक सरल रूप में क्यो नही चलता ? 
यदि मन में यह आशय है कि किसी प्रवृत्ति को पूरा होते देने के बजाय रोका जाए 
तो यह रोक सफल होती चाहिए और उस प्रवृत्ति का कुछ भी रूप प्रकट नही होना 
चाहिए, श्रथवा वह रोफ़ अप्ृफल होती चाहिए और वह रोकी गई प्रवृत्ति पुरी 
तरह प्रकट होनी चाहिए । परन्तु गलतिया समझौते के रूप में होती है, वे दोनो 
श्राशयों की झाशिक सफलता और आशिक विफलता को प्रकट करती हैं। श्रवा- 
छित आशय न तो पू री तरह रुऊता है, शोर न सारे का सारा बाहर आ पाता है, 
यद्यपि कुछ उदाहरणो में यह भा भी जाता है। हम यह कल्पना कर सकते है कि 
ऐसे वाबाजनित (या समझीते वाले) रूप पैदा होने के लिए विशेष अवस्थाए 
मौजूद हो नी चाहिए, पर यह हम अनुमान भी नही कर सकते कि वे किस तरह की 
हो सकती हैं। में यह नहीं समझरा हू कि हम गलतियो का और गहरा भ्रध्ययन 
करके इन अज्ञात परिस्थितियों का पता लगा सकते है । पहले मानसिक जीवन के 
कुछ और गुत्त क्षेत्रों की पूरी तरह जाच करना जरूरी होगा । उनमें मिलने वाले 
सादृश्य ही हमे यह हौसला दे सकते है कि हम वे कल्पनाएं कर सकें जिनकी गल- 
तियो के बारे मे और झ्धिक सूक्ष्म स्पष्टीकरण के लिए आवश्यकता है। और एक 
बात श्रोर । हल्के स केतो को लेकर झागे वढना, जैसा कि हम इस क्षेत्र में सदा करते 
है, खतरे से खाली नही। एक मानधिक रोग कम्बी वेटरी पै रानोइ * कहलाता है, 
जिसमें ऐसे छोटे सकेतो का उपयोग करने की ग्रादत सीमा से बाहर हो जाती है, 
और स्वभावत मेरा यह दावा नही है कि इस इस तरह के श्राधार पर निकाले गए 
नतीजे सारे सही होते है । इस खतरे से बचने के लिए हवें अपने परीक्षणों का क्षेत्र 
विस्तृत्त रजता चाहिए और मानधिक जीवन के बडे विविध रूपो से एक जैसे 
प्रभाव इकट्ठ करने चाहिए । 

ह तो अब हम गलतियो का विश्लेषण यही छोड देते है, पर एक वात भौर है जो 
में झ्रापके ध्यान में जमाना चाहता हु । भाप उस विधि को एक नमूने के रूप में 
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ध्यान में रखें जिससे हमने इन घटनाओ पर विचार किया है। इन उदाहरणो से 
आप यह समझ सकते हे कि हमारे मनोविज्ञान का लक्ष्य क्या है। हमारा प्रयो- 
जन इतना ही नही है कि घटनाओो का सिर्फ वर्णव और वर्गीकरण कर दे, वल्कि 
हमें यह विचार भी करना है कि वे मन में दो वलो के सघर्प से, किसी ध्येय की 
ओर जाने के लिए यत्तनशील प्रवृत्तियो की अभिव्यक्तियो के रूप मे, जो मिलकर 
या एक दूसरे के विरुद्ध कार्य कर रही हे, पैदा हुई हैं । हम मानसिक घटनाओं की 
एक गतिकी य झ्रवधारणा' प्राप्त करने की कोशिश कर रहे हूं । इस अवधारणा 
में जो प्रवृत्तिया हम सिफफे अनुमान से जानते हे, वे अधिक महत्वपूर्ण हे और जो 
घटनाए हम प्रत्यक्ष देखते हे, वे कम महत्व की हैं । 

तो अ्रव हम गलतियो की और जाच-पडताल नही करेगे, पर तब भी हम सारे 
क्षेत्र के विस्तार का विहगावलोकन कर सकते है, जिसमें वे चीजे भी आएगी जिन्हे 
हम पहले जानते हूं, और उन बातो के चिह्न भी दिखाई देंगे जो नई है। ऐसा 
करते हुए हम पहले किया गया तीन समूहों वाला विभाजन कायम रखेंगे , वो लने 
की गलतिया और उन्ही जैसी दूसरी गलतिया, जैसे लिखने में, पढने मे, या सुनने 
मे होने वाली गलतिया, भूली हुई वस्तु (व्यवितवाचक नाम, विदेशी शब्द, सकह्प, 
सस्कार ) के अनुसार उसके उपविभागों सहित भूल जाना और चीज कही रखकर 
भूल जाता, भूल से कोई और चीज उठा लेना और वस्तुए खो देना | जहा दक 
भूलो से हमारा सम्वन्ध है, उनमें से कुछ को भूलने के शीर्षक के नीचे, ओर कुछ 
गलत किए गए कार्यो (गलत वस्तु उठा लेने आदि) के शीर्षक के नी चे रखा जाएगा । 

हम बोलने की गलतियो पर पहले बडे विस्तार से विचार कर चुके है | तो भी 
उसके विपय में कुछ ओर वात बाकी है । बोलने की गलतियो के साथ सम्बद्ध कुछ 
छोटी-छोटी भावनात्मक चेष्टाए होती हैं, जो बिलकुल निरथंक नही होती । कोई 
भी यह नही समभना चाहता कि उसने बोलने में गलती की है । प्राय स्वयं गलती 
करने पर मनुष्य उसे नही सुन पाता, पर दूसरा वह गलती करे तो वह हमारे कान 
से नही बच सकती । एक अर्थ में, बोलने की गलतिया छूत की बीमारी है, उनकी 
चर्चा करते हुए अपने को उनसे अछूता रखना आसान काम नही । छोटी से छोटी 
गलती का भी प्रेरक कारण पता लगा लेना कठिन नही है, यद्यपि इनसे छिपे 
हुए मानसिक प्रक्रमों पर कोई विश्येप रोशनी नहीं पडत्ती, उदाहरण के लिए, यदि 
कोई आदमी किसी शब्द पर गडबड के कारण दी स्वर को हस्व बोला जाता हैं, 
चाहे उसका प्रेरक कारण कैसा ही हो, तो इसके परिणामस्वरूप, वह झीक्र ही 
किसी हृस्व स्वर को दी्घ वोलेगा और पहली गलती से हुई कमी यूटी करने के 
लिए एक नई गलती करेगा । यही वात तव होती है जब कोई किसी संयुक्त स्वर 
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जैसे (एड या ओई' को अस्पष्ट रूप से शौर असावधानी से 'इ' की तरह वोल जाता 
है, वह वाद में 'इ' आते पर उसे 'एइ या 'शओइ' बोलकर इसे शुद्ध करना चाहता 
है। इसका कारण यह प्रतीत होता है कि उसे श्रोता का ध्यान है, भौर मानो वह 
सुननेवाले को यह नही समझने देना चाहता कि में अपनी मातृभाषा बोलने के बारे में 
उदासीन हू । दूसरी क्षतिपूरक विक्ृति से सुनने वाले का ध्यान पहली विकृति की 
झोर भी जाता है, और उसे यह निरचय हो जाता है कि वकक्‍ता का ध्यान भी उस 
गलती की शोर जा चुका है। सबसे अधिक होनेवाली, महत्वहीन झौर सरल गल- 
तिया भाषण के दिलचस्पी रहित भागो में, शब्दों के सिकुडने या सक्षिप्त होने और 
पूर्वोच्चारणो के रूप में होती हैं । उदाहरण के लिए, किसी लम्बे वावय में बोलने 
की गलतिया वैप्ती होगी जिनमें श्रन्तिस प्राशयित शब्द किसी पहले वाले शब्द की 
ध्वनि पर असर डालता है । इससे हमपर यह असर पडता है कि वाक्य बोलने में 
कुछ अधैर्थ था, श्रोर साधारणतया इससे यह स केत मिलता है कि वह वाक्य या सारी 
वात बोलने का कुछ प्रतिरोध हो रहा है । इससे हम ऐसे सीमावर्ती उदाहरणो पर 
ग्रा जाते है, जिनमें वोलने की गलती के विपय में मनोविश्लेपण वाली श्रौर सामान्य 
कारयिकीय अवधा रण के अन्त र मिलकर एक हो जाते हैं । हम यह कल्पना करते है कि 
उदाहरणो में वाघक प्रवृत्ति श्राशयित भापण का विरोध कर रही है, पर वह भ्रपनी 
उपस्थिति ही जाहिर कर सकती है, अपना निजी प्रयोजन नही । यह जो बाधा पैदा 
करती है, वह किसी घ्वनि-प्रभाव या साहचर्य के सम्बन्ध के वाद होती है, और इसे 
ग्राशयित भाषण से ध्यान बढानेवाली प्रवृत्ति माना जा सकता है, किन्तु इस घटना 
का सारतत्व न तो ध्यान-बटाई है ओर न साहचर्यात्मक प्रवृत्ति है, जो सक्रिप हो गई 
है । इसका सारतत्व इस घटना से मिलनेवाला यह सकेत है कि झाशयित भाषण 
को बाधा पहुचाने वाला कोई और झाशय मौजूद है, जिसके स्वरूप का पता इस 
उदाहरण में उसके परिणामों से नही चल सकता, जैसा कि बोलने की गलती से 
श्रधिक प्रमुख सव उदाहरणो में सम्मव होता है । 
लिखने की गलतिया, जिनकी अब मै चर्चा कर रहा हू, अपने तन्त्र या प्रक्रिया 
की दृष्टि से बोलने की गलतियों से इतनी मिलती-जुलती होती ह्‌ कि उनसे किसी 
नए दृष्टिकोण की आगा नही की जा सकती | शायद इस समूह से हमारी जानकारी 
में थोडी वृद्धि हो जाने से हमें सन्‍तोप हो जाए। लिखने की उन ही श्राम तौर 
से होनेवाली छोटी-छोटी गलतियो, शब्दो के सिकुड जाने, वाद के शब्दों के--विज्ञे प 
रूप से अन्तिम शब्दों के--पहले लिखे जाने से यह सूचित होता है कि लिखनेवाले 
को लिखने में दिलचस्पी नही है, और उसमें अवैर्थ है। लिखने की गलतियो में बहुत 
मुस्प रुप से दीखनेवाली वातो से वाघक प्रवृत्ति के स्वरूप और झ्ाशय का पता भी 
चल जाता है । सावारणतया, यदि हमें किसी पत्र में लिखने की कोई गलती 
दिसाई दे, तो हम समझ जाते हैँ कि लेपक का मन उस समय बिना वाघा के 
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कार्य नही कर रहा था । बात क्या थी, यह हमेशा निश्चित नही हो सकता । बोलने 
की गलतियो की तरह, लिखने की गलतियो पर भी स्वय लिखनेवालो का ध्यान 
नही जाता । इस प्रसंग में निम्नलिखित बात बडी महत्वपूर्ण है। निस्सदेह कुछ 
लोगो को सदा अपना लिखा हुआ प्रत्येक पत्र भेजने से पहले दुबारा पढने की झ्रादत 
होती है । कुछ लोग ऐसा नही करते, पर यदि ये लोग कभी किसी पत्र को 
दुवारा पढें तो उन्हे कोई न कोई महत्वपूर्ण गलती देखने और उसे सही करने का 
मौका सदा मिलता है। इसकी कैसे व्याख्या की जाए । यह तो कुछ ऐसा मालूम 
होता है, जैसे उन्हे पता था कि उन्होने पत्र लिखने में कोई गलती की है। क्या हम 
सचमुच यह मान सकते है कि ऐसी बात थी ? 

लिखने की गलतियो के व्यावहारिक महत्व के साथ एक मनोरजक समस्या 
जुडी हुई है । आपको उस हत्यारे ह का मामला याद होगा जिसने श्रपने आप को 
जीवाणुशास्त्री ) वताकर वैज्ञानिक सस्थाओ से वडे भयकर रोगाणु-बीज प्राप्त कर 
लिए थे, पर उनका उपयोग उसने अपने से सम्बन्धित व्यक्तियों से इस बिल्कुल नए 
तरीके द्वारा पिण्ड छुडाने में किया । इस व्यक्ति ने एक वार एक वैज्ञानिक सस्था 
के अधिकारियो से शिकायत की कि मुझे भेजे गए रोगाणु-बीज प्रभावहीन थे, पर 
उसने लिखने में एक गलती कर दी, पत्र मे यह लिखने के बजाय कि '(४ए४थ॥ 
ए्70 ध्र०थणाज्आ०॥००' (चूहो और गिनी-पिगो ) पर किए गए मेरे परीक्षणो में, 
- उसने लिखा कि 'श«75०ाथए (लोगो) पर किए गए मेरे परीक्षणों मे--थे शब्द 
साफ पढे जाते थे । इस गलती की ओर उस सस्था के डाक्टरो का ध्यान भी गया, 
पर जहा तक मै जानता हू, उन्होने इससे कोई नतीजा नही निकाला । अब श्रापका 
क्या विचार है ? क्या यह अच्छा नही होता कि डाक्टर उस गलती को उसकी 
अपराध-स्वीकृति मानते, और जाच शुरू कर देते, जिससे हत्यारे की हलचले समय 
पर रोकी जा सकती ? इस उदाहरण में क्या यह उपेक्षा, जो असल में वडी महत्व- 
पूर्ण हो सकती थी, इसलिए नही की गई कि हमें गलतियों की श्रपनी अवधारणा के 
वारे में जानकारी नही थी। मै कहता हू कि लिखने की इस तरह की गलती से मेरे 
मन में निश्चय ही वडा सन्देह पैदा हो गया होता, पर इसे अ्रपराघ-स्वीकृ ति मानने 
के विरुद्ध एक महत्वपूर्ण आपत्ति है। यह मामला इतना सीधा नही है। लिखने 
की गलती निश्चित रूप से एक सकेत है, पर सिर्फ इसके आधार पर जाच करना 
उचित न होता । इससे यह वात सचमुच सामने आती है कि वह आदमी भनृष्यो को 
रोगाणुओ से प्रभावित करने की वात सोच रहा है, पर इससे यह बात निश्चिचत रूप 
से नही प्रकट होती कि यह विचार हानि पहुचाने की कोई सुनिश्चित योजना है, 
या एक कल्पनामात्र है, जिसका व्यवहार में कोई महत्व नही । यह भी सम्भव है 
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कि ऐसी गलती करनेवाला झ्रादमी इस वात से इन्कार करे, और उसकी दृष्टि से 
उसका इन्कार करना ठीक ही होगा, कि उसके मन में कोई ऐसी कल्पना थी, और 
वह इस विचार को अपने से विलकुल अपरिचित बतायेगा। बाद में, जव हम मान- 
सिक यथार्थता और भौतिक यथार्थेता के अन्तर पर विचार करेगे, तव श्राप इन 
सम्भावनाझो को अ्रधिक भ्रच्छी तरह समभ सकेंगे। पर यह भी वैसा ही उदाहरण 
है, जिसमें बाद में गलती का ऐसा श्र्थ निकल आया, जिसकी भ्राशका नही थी। 
अप-पठत या गलत पढ जाना हमें एक ऐसी मानसिक स्थिति में पहुचाता है, 
जो बोलने या लिखते की गलतियों की मानसिक स्थिति से स्पष्टत भिन्‍न है। दो 
सपघर्षकारी प्रवृत्तियो में से एक के स्थान पर यहा एक ऐन्द्रिय उद्दी पन) झा जाता 
है, और शायद इसलिए कम स्थायी होता है । आदमी जो कुछ पढ रहा है, वह उस 
तरह उसके श्रपने मन की उपज नही है, जैसे उत्तकी लिखी हुई चीज , इसलिए अधि- 
कतर उदाहरणो में अप-पठत में पूर्ण स्थानापन्तता हो जाती है। पुस्तक के शब्द की 
जगह दूसरा भिन्‍न शब्द आ जाता है, और प्रावदयक नही कि मूल शब्द और गलती 
के कारण आ्राए हुए शब्द की वस्तु में कोई सम्बन्ध हो, भौर आमतीर से शब्दो में 
सादृष्य होने से ऐसा होता है। इसका लिखटनवर्ग का उदाहरण 'एगेवाम्मेन 
(#8०॥0॥67) के स्थान पर 'एगामेल्नोन' ((887७॥70॥ ) इस समूह का 
सबसे भ्रच्छा उदाहरण है। इस गलती की कारणभूत बाधक प्रवृत्ति का पता लगाने 
के लिए मूल पाठ को सवंथा अलग रख दीजिए , विदले पणात्मक जाच दो प्रश्नों से 
शुह हो सकती है श्रप-पठन के परिणाम से (स्थानापन्‍न श्रर्थात्‌ जो शब्द पढा है 
उससे ) मुक्त साहचर्य * में रहने वाला पहला विचार कौन-सा है,भ्रौर अप-पठन किने 
परिस्थितियों में हुआ ? कभी-कभी अप-प्रठत की व्यवस्था करने के लिए इस पीछे- 
वाली बात को जानना ही काफी होता है, जैस्ते उदाहरण के लिए, तब जब कोई 
ग्रादमी सख्त लाचारियों से परेशान होकर किसी नए नगर में घूमता हुआ पहली 
मजिल पर बहुत वडे बोर्ड पर 'क्लोसेथॉस' (000820875 ) शब्द पढता है। अभी 
वह यह आदचर्य ही कर रहा है कि इतनी ऊचाई पर वोर्ड लगाया गया है कि उसे 
पता चलता है कि असल में वह शब्द 'कोर्सेथॉस' (0075०07875) है। दूसरे उदा- 
हरणो में, जहा मूल और गलती की वस्तु में सम्बन्ध नही होता, वारीकी से विश्लेपण 
की झावश्यकता होती है, जो मनोविश्लेपण की रीति के श्रम्यास शौर इसमें विश्वास 
के बिना नहीं किया जा सकता | पर, आमतौर से, झ्प-पठन के उदाहरण की व्याख्या 
कर सकना इतना कठिन नही होता | 'एगामेन्नोन' के उदाहरण में स्थानापन्न शब्द 
से बिना कठिनाई के यह पता चल जाता है कि यह गडवड किस विचार-पद्धति से 


2 $80509-९०एएविणा 
२ गिल ३५१0ए0४0॥7 


शलतियों का मनोविज्ञान श्३ 


पैदा हुई है। उदाहरण के लिए आजकल युद्धकाल होने से, सव जगह नगरो व सेना- 
पतियो के नाम और सैनिक शब्द आमतौर से पढने में झाते है, जो सदा आदमी के 
कान में पडते रहते है । जो कुछ भ्रच्छा लगता है और मन में होता है, वह अपरिचित 
और अच्छा न लगने वाले को हटाकर आ बैठता है। मन में मौजूद विचारो की 
छायाए नई प्रतीतियो को धृधला कर देती है । 

एक और तरह का अप-पठन भी हो सकता है, जिसमें स्वय मूल पाठ ही बाघा- 
कारक प्रवृत्ति पैदा करता है, और जिससे यह, आमतौर से, विपरीत शब्द में बदल 
जाता है। किसी आदमी को कोई ऐसी चीज पढवी पडती है जिसे वह नही पढना 
चाहता, और विश्लेपण से उसे निश्चय हो जाता है कि जो कुछ उसने पढा है, उसे 
न मानने की प्रवल इच्छा के कारण ही शब्द-परिवर्तन हो गया है । 

अप-पठन के जिन अधिक दिखाई देने वाले उदाहरणों का पहले उल्लेख हुआ 
है, उनमे वे दो वाते प्रमुखता से दिखाई नही देती, जिन्हे गुलतियो का तत्न बताते 
हुए हमने वहुत महत्वपूर्ण बताया था , ये है दो प्रवृत्तियों मे सघर्प, और उनमें से 
एक का पीछे धकेला जाना, जो गलती करके अपनी कमी पूरी कर लेती है । यह 
बात नही है कि अप-पठन में कोई इसके विरुद्ध वात होती हो, पर तो भी, इस भूल 
की ओर भुकने वाली विचार-#इखला की अत्तिशयता कही श्रधिक मुख्य होती है 
और इसे जो निरोध या रुकावट पहले सहनी पडी हो, वह उतनी प्रमुख नही होती । 
जिन विभिन्‍न स्थितियों में भुलक्कडपन के कारण गलतिया होती हे, उनमें यही 
दो वातें सबसे अधिक स्पष्ट रूप में दिखाई देती है। 

सकतलपो को भूल जाने का निश्चित रूप से एक ही अर्थ होता है, उसके अर्थ 
को, जैसा कि हम सुन चुके है, सामान्य झ्रादमी भी अस्वीकार सही करता , सकल्प 
में वाधा डालने वाली प्रवृत्ति सदा विरोधी जअ्रवृत्ति होती है, एक श्रनिच्छा होती 
है, जिसके विपय में यही पता लगाना बाकी है कि वह किसी और, तथा कस छिपे 
हुए रूप में प्रकट क्यो नही होती , क्योकि इस विरोधी प्रवृत्ति के भ्रस्तित्व में कोई 
सदेह नही हो सकता । कभी-कभी उत्त प्रवत्तेक कारणों का अनुमान भी किया जा 
सकता है जितके कारण इस विरोधी भावना को छिपाना आवश्यक हो जाता है, 
आदमी देखता है कि यदि वह खुले आम इसका विरोध करता तो निश्चितरूप से 
इसकी निंदा की जाती, परन्तु चतुराई से गलती के रूप में यह सदा अपना उद्देश्य 
सिद्ध कर लेती है । जब सकल्प करने और उसे भ्रमल में लाने के बीच में, मानसिक 
स्थिति में कोई परिवतंन होता है, जिसके परिणामस्वरूप अब इसपर अमल करने 
की जरूरत नही रहेगी, तव यदि उसे भुला दिया जाए तो वह घटना गलतियों के 
अन्तर्गत नही रहेगी। इस गलती में कोई झाइचर्य करने की चीज़ नही रहेगी क्योकि 
वह जानता है कि उस सकल्‍्प को याद रखने की कोई आवश्यकता नही रही थी, 
बह स्थायी रुप से रह कर दिया गया था। किसी सकल्प पर अमल करने को मूल 
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जाना तव ही गलती कहला सकता है, जब मन मानने के लिए कोई कारण न हूं। 
कि इस तरह सकलप को रद्द किया गया है । 

सकल्पो को अमल में लाने की वात भूल जाने के उदाहरण झामतौर से ऐसे 
एक समान और स्पष्ट होते हैं कि वे हमारी गवेपणाओ के लिए कोई दिलचस्पी की 
चीज नही हू । तो भी दो अ्रइन ऐसे है जिनपर विचार करके इस तरह की गलतियों 
के अध्ययन से कोई नई बात सीखी जा सकती है। हम कह चुके हैं कि किसी सकल्प 
को भूल जाना और उसपर अमल न करना, इस बात का सकेत हैं कि कोई उसकी 
विरोधी प्रवृत्ति के मुकाबले में मौजूद है। यह निश्चय ही सच है, पर हमारी भपनी 
जाच-पडताल से यह पता चलता है कि यह विरोधी इच्छा या (विपरीत हृच्छा १ 
दो प्रकार की हो सकती हैं--पअत्यक्ष * या परोक्ष * (अथवा स सक्‍त और अस सकत )। 
इस दूसरी इच्छा का श्रर्थ स्पष्ट करने के लिए हम एक-दो उदाहरण लेंगे । जब कोई 
कृपालू अपने कृपाकाक्षी श्राश्रित के लिए किसी तीसरे व्यक्ति से सिफारिश करना 
भूल जाता है, तव इसका यह कारण हो सकता है कि उसे उस श्राश्नित में, असल 
में, विदेष दिलचस्पी नही है, और इसलिए उसकी सिफारिश करने की कोई विशेष 
इच्छा नही थी | कम से कम आश्रित तो श्पने आश्रयदाता की इस उपेक्षा को इसी 
दृष्टि से देखेगा। पर हो सकता है कि मामला इससे श्रधिक उलका हुआ हो । 
अपने सकलप पर अमल करने का विरोध किसी झ्राश्रयदाता में किसी और कारण 
से, और किसी श्र लक्ष्य से भी हो सकता है। यह भी हो सकता है कि इसका 
ग्राश्चित से कोई भी सम्बन्ध न हो, शौर शायद यह उस व्यक्ति से विरोध के कारण 
हो, जिससे सिफारिश करनी थी । यहा भी झ्ाप देखते हैं कि हमारे निकाले हुए 
अर्थ को व्यवहार में लागू करने पर क्या श्रापत्तिया है । गलती का ठीक-ठीक अर्थ 
लगा लेने के बावजूद, यह खतरा है कि ग्राश्चित व्यक्ति बहुत श्रधिक सदेही बन 
जाएगा, और अपने ग्राश्न यदाता के प्रति घोर श्रन्याय करेगा । फिर, यदि कोई 
आदमी कोई ऐसा नियत कार्य भूल जाता है, जिसका उसने वचन दिया था, और 
जिसे पूरा करने का पूरा सकलप किया था, तो इसका सबसे श्रधिक सम्भावित 
कारण निश्चित रूप से यही है कि उसे दूसरे व्यक्ति से मिलने की स्पष्ट अनिच्छा 
है, पर विश्लेषण से यह वात सिद्ध हो सकती है कि वाधाकारक प्रवृत्ति का सम्बन्ध 
उस व्यक्ति मे नही था, वल्कि मिलने के स्थान से था, जिससे सम्बन्धित कुछ कष्ट- 
दायक स्मृतियों के कारण वहा जानें से वचा गया, या यदि कोई आ्रादर्मी पत्र डाक 
में डालना भूल जाता है, तो हो सकता है कि विरोधी प्रवृत्ति पत्र में लिखी हुई 
बातों से सम्बन्धित हो, परन्तु इससे यह सम्भावना खत्म नहीं हो जाती कि पत्र 
अपने आप में भी हानि रहित नही है, और वह विरोधी प्रवृत्ति का शिकार सिर्फ 
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इस कारण हुआ है क्योकि इसमें लिखी हुई किसी चीज से लेखक को पहले लिखे 
गए एक और पत्र का ध्यान आ गया है, जो सचमुच विरोध का सीधा कारण था। 
तो, यह कहा जा सकता है कि विरोध पहले पत्र से, जहा कि यह उचित था, मौजूदा 
पत्र को, जहा इसका अ्रसल में कोई उद्देश्य नही है, स्थानांतरित हो गया है| इस 
प्रकार, श्राप देखते है कि हमारे विलकुल मजबूत बुनियाद पर निकाले गए अर्थो 
को लागू करने मे सयम और सावधानी वरतनी आवश्यक है । जो वात मनोवैज्ञा- 
निक दृष्टि से तुल्य अर्थ वाली है, असल में उसके वहुत-से अर्थ हो सकते है। 
यह वात आपको वडी भ्रजीव लग सकती है कि ऐसी चीजें होती हे । शायद 
आपका भुकाव यह मानने की ओर होगा कि 'परोक्ष' विपरीतेच्छा ही किसी घटना 
को रोगात्मक बताने के लिए काफी है, परल्तु में श्रापको यह निश्चित रूप से कह 
सकता हू कि यह स्वस्थ और सामान्य व्यक्तियों में भी पाई जाती है, और फिर, 
मेरी बात को गुलत रूप मे तु समभिए । मेरी बात का यह अर्थ नही है कि मे यह 
भान रहा हू कि हमारे विर्लेपणात्मक अर्थो पर भरोसा नही करना चाहिए। में 
कह चुका हु कि किसी योजना पर अ्रमल करने को भूल जाने के बहुत-से अथे हो 
सकते है, पर ऐसा उन्ही उदाहरणो में होता है जिनका हमने विश्लेषण नही किया 
है, भौर जिनका श्रथ हमें अपने व्यापक सिद्धास्तो के अनुसार लगाना पडता है। यदि 
उस उदाहरण में व्यक्ति का विइलेपण किया जाए तो हमेशा काफी निड्चित रूप 
से यह सिद्ध किया जा सकता है कि विरोध प्रत्यक्ष है, अथवा इसका और कौन-सा 
कारण है। 
श्रव यह दूसरी बात लीजिए - जब हम बहुत सारे उदाहरणो में यह प्रमाण 
पाते है कि किसी आशय को भूल जाने का मूल विपरीत इच्छा है तो हम यह हल 
दूसरे समूह के उदाहरणो पर लागू करने का साहस कर सकते है, जिनमे विश्लेपित 
व्यक्ति हमारी अनुमान की हुई विपरीत इच्छा की मौजूदगी को पुष्ट नही करता, 
वल्कि उसका निषेध करता है। इसके उदाहरण के रूप में ये आम घटनाएं लीजिए, 
जैसे मागी हुई किताव लौटाना, या कर्ज चुकाना भूल जाना । हम सम्बद्ध व्यक्ति से 
यह कहने का साहस कर सकते हैँ कि आपके मन में पुस्तकें अपने ही पास रख लेने 
ओर ऋण न चुकाने का आशय था, जिसपर वह इस आशय का निपेध करेगा, पर 
अपने आचरण का कोई श्र स्पष्टीकरण नही दे सकेगा । त्तव हम यह आग्रह करते 
हैं कि उसका यह आशय अवश्य था, पर वह इसे जानता नही है। हमारे लिए 
इतना काफी है कि यह भूलने के प्रभाव के द्वारा अपता रूप प्रकट कर जाता है । हो 
सकता है कि तव वह यह वात दोहराए कि में इस वारे में सिर्फ भूल गया था। 
आपको याद होगा कि हम वैसी ही स्थिति में झा गए है, जिसमें एक वार पहले आए 
थे। यदि हम गलतियो के उन अर्थो को, जो इतने सारे उदाहरणों में उचित सिद्ध 
हुए है, उनके तरकंसगत निष्कर्प तक ले जाना चाहते है, तो हमें मजबूरन यह घारणा 
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अ्रपनानी होगी कि मनुष्यों में ऐसी प्रवृत्तियों का वास है जिनसे परिणाम तो पैदा 
होते है, पर मनुष्य उन्हे जानता नही , परन्तु ऐसा कहकर हम अपने आपको जीवन 
में, और मनोविज्ञान में प्रचलित सब विचारो के विरोध में खडा कर लेते हू । 
व्यक्तिवाचक नामो और विदेशी नामो तथा शब्दों को भूलने का कारण भी 
इस तरह एक ऐसी विरोधी प्रवृत्ति में पाया जा सकता है जो प्रत्यक्ष रूप से हो या 
परोक्ष रूप से, पर प्रस्तुत नाम की विरोधी है । इस तरह के प्रत्यक्ष विरोध के अनेक 
उदाहरण मै पहले भ्रापको दे चुका हू । यहा परोक्ष कारण विशेष रूप से अधिक 
दिखाई देता है, और श्राम तौर से इसपर रोशनी डालने के लिए सावधानी से 
जाच करता श्रावश्यक होता है । इस प्रकार, उदाहरण के लिए, इस युद्धकाल में, 
जिसने हमें अपने वहुत सारे पहले के सुख छोडने को मजबूर कर दिया है, व्यक्ति- 
वाचक नामो को याद रखने की हमारी योग्यता को बडे-बडे दूर के सम्बन्धो 
के कारण वडी हानि पहुची है। कुछ समय पहले ऐसा हुआ कि मुझे मोराविया 
के सीधे-सादे नगर विसेनज का नाम याद न श्राया, और विश्लेपण से पता 
चला कि इस मामले में मे प्रत्यक्ष विरोध का दोपी नही था, वल्कि इसका कारण 
यह था कि यह नाम ओरविएटो के प्लाजो विसेन्‍जी के नाम से मिलता हुझ्ना था, 
जहा मैने पहले बहुत समय सुख से विताया था । इस नाम के याद आले का विरोध 
करने वाली प्रवृत्ति के प्रवत्तेक कारण के रूप में, यहा पहली वार, हमारे सामने 
एक भिद्धान्त झा रहा है जो वाद में स्तायु-लक्षणो के पैदा करने में बहुत महत्वपूर्ण 
वनकर सामने आएगा वह यह है कि स्मृति-शक्ति कष्टकारक भावनाओ्रो से सम्ब- 
न्धित किसी वात को, जिसके याद आने से कष्ट फिर जाग उठेगा, याद नही करना 
चाहती। स्मरण द्वारा या अन्य मानसिक प्रक्रमो द्वारा कष्ट से बचने की श्रोर होने- 
वाली इस प्रवृत्ति में, कप्टकर बातो से मन के इस पलायन में, शायद हम वह अ्रन्तिम 
प्रयोजन देखे सकें जो न केवल नामो को भूलने के पीछे, वल्कि और वहुत-सी गल- 
तियो, भूलो और चूको के पीछे भी क्रियाशील हैं । 
पर नामो को भूलने की व्यारया मनोकाथिकीय दृष्टि से विशेष आसानी से हो 
जाती प्रतीत होती है, और इसलिए नाम मूलने की घटना वहा भी प्राय होती है 
जहा अग्नियताश्रे रक का होना नही मिद्ध किया जा सकता । जव किसी आ्रादमी में 
नाम भूल जाने की प्रवृत्ति होती है, तव विश्लेपण द्वारा जाच करके इस वात कौ 
पुष्टि की जा मकती है कि उसके मन से नाम सिर्फ इसीलिए नही गायव हो जाते 
कि बह उन्हें पमद नहीं करता, या वे उसे किसी श्रर्चिकर वात की याद दिला 
देते है, वल्कि इसलिए भी गायब हो जाते हैं क्योकि वह विश्ेप नाम भ्रधिक घनिष्ठ 
या गहरे प्रकार के साहचर्या की किसी और श्रखला से जुडा होता है । वह नाम 
वहा भानो दूढता से वध जाता है, और उस समय प्रवर्तित अन्य साहचर्यो में प्रवेश 
करन से रोक दिया जाता है। यदि आप स्मृति-प्रणालियो की युक्तियों का स्मरण 
पल 
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करे तो आप कुछ आ्राइचर्य के साथ यह महसूस करेंगे कि जो साहचर्य नामो को 
भूले जाने से रोकने के लिए वहा कृत्रिम रूप से प्रविष्ट कराये जाते है, उन्हींके 
कारण बे नाम भूल जाते है । इसके प्रमुख उदाहरण व्यक्तियो के नाम हूँ, जिनके 
मान स्वभावत व्यक्ति-व्यक्ति के अनुसार बहुत भिन्‍त-भिन्‍न होते हू । उदाहरण के 
लिए, एक पहला नाम लें, जैसे थियोडोर । आपमें से कुछ के लिए इसका कोई 
खास अर्य नही होगा, कुछ के लिए यह पिता, भाई, या मित्र का, या अपना ही नाम 
होगा । विश्लेषण के अनुभव से पता चलेगा कि आप में से पहले वर्ग के लोगो को 
यह भूलने का कोई खतरा नही होगा कि यह्‌ किसी अजनवी का नाम है; पर शेष 
लोगो को यह वात लगातार चू भती-सी रहेगी कि एक ऐसा नाम, जो आपको अपने 
किसी निकट सवधी के लिए ही सुरक्षित रखा हुआ मालूम होता है, किसी झज- 
नवी का भी हो । अब यह कल्पना करें कि साहचर्यो के कारण उत्पन्त यह निरोधा 
'कष्ट-सिद्धान्त के क्रियाशील होने के समय ही होता है, और इसके अ्रतिरिक्त 
परोक्ष प्रक्रिया से होता है, तव आपको कार्य-कारण सवघ की दृष्टि से इस तरह 
ताम अस्थायी रूप से भूलने की प्रक्रिया की जटिलता ठीक-ठीक समभ में झा 
सकेगी । परतु पर्याप्त विश्लेषण, जिसमे तथ्यो का पूरा ध्यान रखा जाए, इन सब 
जटिलताओं को खोलकर स्पष्ट कर देगा । 

प्रभावों और अनुभवो को भूलने से पता चलता है कि स्मृति से उन बातो को 
दूर करने की प्रवृत्ति क्रियाशील है जो नामों को भूलने की अपेक्षा अधिक स्पप्ट रूप 
और सदा अ्प्रिय है। यह सारी की सारी वातें निस्सदेह गलतियो की श्रेणी में 
नही आती , गलतियो को श्रेणी में यह वही तक श्राती हे, जहा तक सामान्य शनु- 
भव के पैमाने से नापने पर, यह हमें विशिष्ट और अ्रनुचित प्रतीत होती है, जैसे, 
उदाहरण के लिए वहा, जहा हाल के या महत्वपूर्ण प्रभाव भूल जाते हैँ, या जहा 
सारे अच्छी तरह याद सिलसिले में से एक घटना भूल जाती है । यह एक विलकुल 
जुदा समस्या है कि हममे भूलने की सामान्य क्षमता कैसे और वयो होती है और 
विशेषरूप से हम उन अनुभवो को कंसे भूल जाते हैं जिनकी निश्चित रूप से हम- 
पर बहुत गहरी छाप पडी थी जैसे कि हमारे बचपन की घटनाए , इसमें कप्टकारक 
साहचर्यो के विरुद्ध कही जाने वाली वातो का कुछ महत्व है, पर उससे सारी समस्या 
की कुछ भी व्याख्या नही होती । यह तो असदिग्घ तथ्य है कि नापसद प्रभाव 
आसानी से मूल जाते है । अनेक मनोविज्ञान-विशारदो ने इसपर विचार किया है 
और महान डारविन तो इस वात से इतनी अ्रच्छी तरह परिचित था कि उससे अपने 
लिए यह सुनहरा नियम वना लिया था कि जो प्रेक्षण उसे अपने सिद्धात के लिए 
प्रतिकूल प्रतीत होते थे, उन्हे वह वडी सावधानी से लिख लेता था, क्योकि उसे यह 


१ राणा, 
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निश्चय हो गया था कि ये ही स्मृति से निकलकर भाग जाएगे। 
जो लोग पहली बार यह सुनते है कि अप्रिय स्मृति पैदा करने वाली बातें भूल 
जाती है वे यह ऐतराज जरूर उठाते हे कि असल में वात इससे उलटी है झौर कष्ट- 
कारक वातो को मूलना ही सबसे कठिन होता है, क्योकि वे बातें आदमी को दिक 
करने के लिए उसकी इच्छा के विरुद्ध वार-वार उसके मन में श्राती हैं, जैसे उदा- 
हरण के लिए,शिकायतो या अ्रपमानो की याद । यह तथ्य विलकुल सही है पर ऐत- 
राज कुछ वज़नदार नही । यह समझने के लिए कि मन परस्पर विरोधी आवेगो 
के सघर्षो के लिए एक अखाडा है, एक रणक्षेत्र है, कुछ और पहले से विचार शुरू 
करना श्ावश्यक है, इस बात को निर्जीव क्रिप्राओ के रूपो में यो कह सकते है कि 
मन विरोधो, और विरोधी वस्तु की जो डियो का वना हुआ है। किसी एक प्रवृत्ति 
के दिखाई देने का यह श्रयं नही कि इसकी विरोधी प्रवृत्ति नही हो सकती, वहा 
उन दोनो के रहने के लिए काफी गृजाइश है। महत्वपूर्ण प्रश्न ये हैं ये विरोधी 
प्रवृत्ति एक दूसरे के साथ किस तरह मौजूद हैं, और उनमें से एक से वया परिणाम 
पैदा होते हे, भोर दुसरी से क्या परिणाम पैदा होते हैं ? 
वस्तुए खो देना या कही रखकर भूल जाना विशेष दिलचस्पी की बातें है, क्यो 
कि इसके अनेक भ्रं हो सकते हैं, और ऐसी अनेक प्रवृत्तिया हो सकती है जो गल- 
तियो द्वारा प्रकट होती हो। इन सब उदाहरणो में साक्री वात 'कोई चीज खोने की 
इच्छा' है, सवमें भिन्‍नता पैदा करने वाली वात इच्छा का कारण श्रौर इसका घ्येय 
है। आदमी चीज खो देता है यदि वह खराव हो गई हो, या उसमें इसके स्थान पर 
इससे अ्रच्छी चीज लेने का आवेग हो, या आदमी ने उसकी परवाह करनी छोड दी 
हो, या यदि यह किसी ऐसे व्यक्ति से मिली हो जिसके साथ अग्रियता पैदा हो गई है, 
या यदि वह ऐंसी परिस्थितियो में प्राप्त की गई है जिन्हे श्रादमी अब नही याद करना 
चाहता। चीजें गिरने देने, विगाडने, या तोडने में भी वही प्रवृत्ति दिखाई देती है । 
सामाजिक जीवन में यह कहा जाता है कि श्रनचाहे श्रौर ताजायज बच्चे उन बच्चो 
से बहुत कमजोर पाए गए है जो अधिक सुखद परिस्थितियो में पैदा हुए हैं। इस 
परिणाम का यह अर्य नही है कि पेशेवर शिजु-पालको के भद्दे तरीके काम लाए 
गए है, वच्चे की देखभाल में थोडी लापरवाही ही काफी कारण है। वस्तुओं का 
हिफाजत से रखता और विगाडना या खोना भी वच्चो के ढग से ही हो सकता है| 
तब फिर यह भी हो सकता है कि कोई वस्तु पहले की तरह मूल्यवान रहती 
हुई भी झवश्य खो जानी हो, अर्थात्‌ जब किसी आशय कित वडी हानि से बचने के 
लिए कोई चीज भाग्य पर वलिदान करने का श्रावेग मन में हो । विश्लेपणो से 
पता चलता है कि इस तरह भाग्य को प्रसन्न करने की प्रवृत्ति भी अभी हमारे 
अन्दर बहुत व्यापक है, जिसका श्र यह है कि हमारी हानिया प्राय स्वेच्छा से 
चढ़ाया हुआ वलिदान होती हूँ । इसी तरह खोने से विद्वेप के, या आत्मपीडन 


शलतियों का मनोविज्ञान भ्र् 


अर्थात्‌ स्वय अपने को दड देने के आवेगो का पता चलता है। सक्षेप मे, कोई चीज 
खोकर उससे पिंड छूडाने के आवेग के पीछे जो दूरवर्ती प्रेरणाए हो सकती हैं उनका 
आसानी से कही अ्रत नही ढूढा जा सकता । 

दूसरी गलतियो की तरह, गलत वस्तु उठा लेने या गलत रीति से कार्य॑ करने 

के द्वारा भी रोकी जाने वाली इच्छा को प्राय पूरा किया जाता है, असली आशय 
आकस्मिक मौके के रूप में प्रकट होता है। इस प्रकार, जैसा कि एक वार एक मित्र 
के साथ हुआ भी था, आपको किसी उपनगर में किसी जगह जाना है, और वडी 
अनिच्छा से आप गाडी पकडते है, और फिर किसी ज कशन पर गाडी वदलते समय 
आप, भूल से, शहर लौटने वाली गाडी में बैठ जाते है, या किसी यात्रा में आ्राप किसी 
जगह उतरने की बडी तीत् इच्छा रखते है, पर और जगह पहुचने के समय दूसरो 
के साथ पहले ही नियत कर चुकने के कारण आप यहा नही उतर सकते, और इस- 
पर आप ज कशन पर गलती से असली गाडी छोड देते हूं , या किसी गूलत गाडी 
में बंठ जाते है, जिससे आप जो देर लगाना चाहते थे, वह मजबूरन लग जाती है। 
या, जैसा कि मेरे एक मरीज के साथ हुआ, जिसे मैने अपनी प्रेमिका को टेलीफोन 
करने से मना कर दिया था , उसने मुझे देलीफोन करते समय “भूल से' और “'विना 
विचारें गलत नवर बोल दिया जिससे उसका टेलीफोन एकाएक उसकी प्रेमिका 
के टेलीफोन से मिल गया। एक इंजीनियर द्वारा बताया गया निम्नलिखित 
वृत्तात इस वात का अच्छा उदाहरण है कि किन अवस्थाओं में भौतिक पदार्थों 
को विगाडा जाता है, इससे प्रत्यक्षत दोपपूर्ण कार्यों का व्यावहारिक महत्व भी 
स्पष्ट होता है । 

“कुछ समय पहले मेने एक हाई स्कूल की प्रयोगशाला में अनेक सहयोगियों के 
साथ प्रत्यास्थता) के सबंध में कुछ उलभनदार परीक्षणो में हिस्सा लिया, और 
यह काम हमने श्रपनी इच्छा से भ्रपने ऊपर लिया था, पर इसमें हमे आया से 
अधिक समय लग रहा था | एक दिन जब में अपने मित्र फ के साथ प्रयोगशाला 
में गया, तव उसने कहा कि 'आज इतना समय वर्बाद करना कितनी परेशानी का 
काम है जब कि मुझे घर पर वहुत-सा काम करना है, मुझे उससे सहमत होना ही 
था, ओर मेने उससे कुछ मज़ाक में, पिछले सप्ताह की घटना की चर्चा करते हुए 
कहा, भगवान्‌ से मनाओ कि मशीन फिर विगड जाए, और हम काम वद करके 
जल्दी घर लौट सके काम वाटते समय ऐसा हुआ कि फ को प्रेस या दावक का 
वाल्व खोलने-वद करने का काम सौंपा गया, मतलव यह कि उसको सावधानी से 
वाल्व खोलकर, डव के दाव को सचायक या एकुमुलेटर में से, घीरे-धीरे, जल-दावक 
या हाइड्रॉलिक प्रेस के सिलिंडर में आने देना था| परीक्षण अध्यक्ष दाव-प्रमापी 
(प्रेशर गेज) पर खड़ा था श्रौर जब ठीक दाव झा गया, तव उसने जोर से पुकारा, 

है जोबधाबाह 
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“ठहरो |” इस आदेश पर फ ने पूरी ताकत से वाल्व पकडकर उसे घुमा दिया-- 
वाई ओर! (सभी वाल्व दाई श्रोर को वद होते है, भर इसमें कोई भश्रपवाद नही 
होता ।) इससे सचायक का सारा दाव एकाएक दाबक में झ्ागया, पर संयोजक 
नलिया इतना दाव सहने के लिए नही बनी होती भर उनमें से एक फट गई--यह 
विलकुल निरापद दुर्घटना थी, पर तब भी उसने हमें काम बद करके घर चले जाने 
के लिए मजबूर कर दिया । यह विलक्षण वात है कि इस घटना के कुछ ही समय 
वाद जब हम बातें कर रहे थे तो मेरे मित्र को मेरी बात से घटना की याद बिलकुल 
नही श्राई, पर मुझे वह अच्छी तरह याद थी ।” 

इस प्रकार ये बातें ध्यान में रखने पर श्राप यह सदेह करने लगेंगे कि घर के 
कामों में नौकर-चाकर जो कभी-कभी ऐसे खतरनाक दुश्मनो के-से काम कर बैठते 
हैं, उनका कारण '“अकस्मात्‌' ही सदा नही होता । श्रौर श्राप यह प्रश्न भी उठा 
सकते है कि जब कोई भ्रादमी श्रपने-भ्रापको घायल कर बैठता है या खतरे में डालता 
है, तब क्‍या यह सदा श्राकस्मिक घटना ही होती है--भ्राप श्रवसर मिलने पर इन 
विचारों की विश्लेपण द्वारा जाच कर सकते है । 

ग़लतियो के वारे में जो कुछ कहा गया है, उसके झलावा और वहुत कुछ बाकी 
है। श्रभी वहुत-सी वातें जाच और विचार के लिए शेप हैं । पर में इतने से ही 
सतुष्ट हो जाऊगा, यदि आपके पुराने विश्वास, हमारी अब तक की जाच-पडताल 
से, हिल गए हो और यदि झ्रापमें नए विश्वास श्रपनाने के लिए कुछ तत्परता पैदा 
हुई है । कुछ समस्याएं में श्रभी आपके लिए उलभन में ही छोड देना चाहता हु । 
हम गलतियों पर विचार करके श्रपने सब सिद्धात सिद्ध नही कर सकते, और न 
यही बात है कि हम एकमात्र इसी सामग्री पर श्रवलबित हूँ । हमारे प्रयोजन के 
लिए गलतियों का वडा महत्व इस बात में है कि वे इतनी आमतौर से होनेवाली 
घटनाए हें, अपने में श्रासानी से देखी जा सकती है, और बीमारी पर ज़रा भी 
निर्मर नही है। भ्रपना व्याख्यान खतम करने से पहले झपके एक और प्रइन की 
चर्चा करना चाहता हु, जिसका उत्तर नही दिया गया है “यदि यही बात है, जैसा 
हमें इतने उदाहरणो से पता चलता है, कि लोग गलतियों को इतनी दूर तक सम- 
भते हैं, भौर वहुत वार इस तरह चेष्टाए करते हैँ जैसे कि उन्होने उनका अर्थ समझ 
लिया है, तो यह कैसे सभव है कि वे इतने उप्रापक रूप से उन्हें श्राकस्मिक, भाव- 
हीन और अर्यहीन समर्के और उनकी मनोविशलेपणात्मक व्याख्या का इतने ज़ोर- 
शोर से खडन करें ?” 

भ्राप ठीक कहते हूँ यह सचमृच विचित्र वात है, श्रौर इसकी व्याख्या की 
झावद्यकता है। पर में आपके सामने वह व्याल्या नही करूगा , मैं तो आपको धीरे- 
धीरे उन सत्रधों की ओर ले जाने वाला रास्ता दिखाऊगा, जिनसे व्याख्या, मेरी 
बाहरी सहायता के विना ही, बलपूर्वक आपके मन में झा पहुचेगी । 


दूसरा भाग 
स्वप्न 


व्याख्यान धू 


कठिनाइथाँ और विषय पर आरंभिक विचार 


एक दिन यह खोज हुई कि कुछ स्नायु-रोगियो मे दिखाई देने वाले रोग के 
लक्षणों का श्रर्थ होता है! । इसी खोज पर इलाज का मनोविश्लेपण वाला तरीका 
श्राधारित किया गया | इस इलाज मे यह देखा गया कि रोगी अपने लक्षण बताते 
हुए अपने स्वप्नो की भी चर्चा करते है। इसपर यह संदेह पैदा हुआ कि इन 
स्वप्नो का भी अर्थ होता है। 

पर हम इस ऐतिहासिक रास्ते पर न जाएगे, और इससे ठीक उलटी दिशा में 
चलेंगे। हमारा ध्येय यह है कि स्मायु-रोगो के अध्ययन की तैयारी के सिलसिले मे 
स्वप्तो का भ्र्थ समकाया जाए। उलटी प्रक्रिया अपनाने का कारण यह है कि 
स्वप्तो पर विचार करने से न केवल स्नायु-रोगो पर विचार करने की सबसे भ्रच्छी 
तैयारी हो सकती हैं, बल्कि स्वप्त अ्रपने आप मे स्नायु-रोग का एक लक्षण है, 
और इसके भ्रलावा, इसमे एक यह वडी भारी सुविधा है कि यह सव स्वस्थ मनुष्यों 
में होता है। सच तो यह है कि यदि सव मनुष्य स्वस्थ होते और सिर्फ स्वप्न देखते 
तो हम उनके स्वप्नो से प्राय वह सारा ज्ञान इकट्ठा कर सकते थे जो हमे स्नायु- 
रोगो के अध्ययन से प्राप्त हुआ है । 

इस प्रकार स्वप्न मनोविश्लेषण सवधी गवेषणा का विपय बन जाते हैं--ये 
भी 'गलतियो' की तरह सामान्य और वहुत कम महत्व की घटना समझे जाते है, 
जिनका कोई व्यावहारिक महत्व नही दिखाई देता। और गलतियो की तरह, इनमे 
भी यह विशेपता है कि ये भी स्वस्थ मनुष्यो मे होते हैं, पर दूसरी हृष्टियो से 
अध्ययन की अवस्थाए कुछ कम अनुकूल हैं, विज्ञान ने गलतियो की सिर्फ उपेक्षा 
की थी, लोगो ने उनपर वहुत सिर खपाई नही की थी, पर कम से कम इतना 
तो था कि उनपर विचार करना कोई बुराई की वात नही थी। लोग कहते थे कि 


१, यह खोज जोसेफ ब्रायर ने १८८०-१८८२ मे की थी। देखिए १६०६ 
से संयुक्तराज्य अमेरिका में दिए हुए मेरे सनोविदलेषण सदंधी भाषण 
४ ६३ ५: 
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और महत्वपूर्ण बातें तो हैं, पर सभव है, इसका भी कुछ नतीजा निकल सके। 
परतु स्वप्नो पर विचार करना न केवल श्रव्यावह्वरिक तथा श्रनावश्यक है, बल्कि 
निश्चित रूप से कलककारक है। इसके साथ अवैज्ञानिक होने का कलक लगा 
हुआ है, भर सदेह होने लगता है कि खोज करने वाला रहस्यवाद की शोर भ्ुकाव 
रखता है। कोई डाक्टरी का विद्यार्थी स्वप्नो मे सिर क्यो खपाए, जबकि स्नायु- 
रोग-शास्त्र और मनश्चिकित्सा मे इतनी सारी गभीर बातें मौजूद हैं--सेव जितनी 
बडी-बडी गाठें मन के यत्र को दबा रही हैं, रक्त-ज्नाव है, जीर्ण प्रदाह्मत्मक 
झवस्थाए हैं, जिनमे ऊतको' मे होने वाले परिवर्तन सूक्ष्मदर्शी यत्र से दिखाए जा 
सकते हैं | नही, स्वप्न वैज्ञानिक गवेपरणा के विपय होने की हृष्टि से बिल्कुल वेकार 
और तुच्छ हैं । 

एक झ्ौर भी बात है जिसके का रण ठीक-ढठीक जाच के लिए श्रावश्यक परिं- 
स्थितिया नही मिल सकती । स्वप्नो की जाच-पडताल में गवेषणा का विवय, 
अर्थात्‌ स्वय स्वप्न भी भ्रनिश्चित है। उदाहरण के लिए, भ्रम मे स्पष्ट और निश्चित 
रूपरेखा होती है। आ्रापका रोगी साफ शब्दो मे कहता है, “मैं चीन का सम्राट 
हू, पर स्वप्त ? इसका अधिकतर हिस्सा तो कहकर बताया ही नही जा सकता | 
जब कोई भ्रादमी किसीको स्वप्न सुनाता है तब इस बात की क्या गारटी है कि 
उसने सही रूप में सुनाया है और उसे सुनाते हुए कुछ बदल नही दिया है, 
या भ्रपनी याददाइत धुबली होने के कारण उसका कुछ हिस्सा अपनी कल्पना से 
जोडने के लिए वह मजबूर नही हुआ है ”? अधिकतर स्वप्न जरा भी याद नही 
रहते, और उनके छोटे-मोटे हिस्से को छोडकर, वाकी सब कुछ भूल जाता है। 
झौर क्या कोई वैज्ञानिक मनोविज्ञान या रोगियो के इलाज का तरीका ऐसी 
सामग्री की वुनियाद पर खडा किया जा सकता है ? 

किसी आलोचना में कुछ अतिशयोक्ति देखकर हमे सदेह पैदा हो जाता है। 
स्वप्न को वैज्ञानिक गवेपणा का विपय बनाने के विरोध मे पेश की गई दलीलें 
साफ तौर से अति की सीमा तक पहुचती हैं । तुच्छ होने के ऐतराज पर हम पहले 
गलतियो' के सिलसिले मे विचार कर चुके हैं, श्नौर यह देख चुके हैं कि छोटे- 
छोटे सकेतो से वडी-बडी वातें प्रत्यक्ष हो सकती हैं। जहा तक स्वप्नो की श्रस्प- 
प्टता का सवध है, यह तो उसकी अन्य विशेषताओं की तरह एक विशेषता है--- 
हमारे श्रादेश से वस्तुए अपनी विशेपताए नही बदल लेंगी । इसके अलावा, ऐसे 
स्वप्न भी होते है जो साफ और सुनिश्चित होते हैं। फिर, मनश्चिकित्सा सवधी जाच- 
पडनाल के बहुत-से दूसरे विषयों मे भी यह श्रनिश्चितता वाली बात होती है, 
उदाहरण के लिए, वह॒त-से रोगियो के मनोग्रस्तता> वाले विचार, पर फिर भी 
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बहुत-से प्रसिद्ध भर अनुभवी मनश्चिकित्सको ने उन्तके अध्ययन मे समय लगाया। 
मैं आपके सामने इस तरह का वह किस' रखूगा जो डाक्टरी की दूकान करते हुए 
मेरे पास सबसे अत मे आया था। रोगिणी ने अपनी अवस्था इन शब्दों मे पेश 
की : “मुझे कुछ ऐसा महसूस होता है जैसे मैंने किसी जीवित प्राणी को, शायद 
किसी बच्चे को नही, नही,---शायद कुत्ते को, घायल कर दिया है, या घायल 
करने की इच्छा की है, जैसे शायद मैंने इसे पुल से नीचे धकेल दिया--या कुछ 
श्रौर किया है।” स्वप्न की अनिश्चित याद से जो असुविधा होती है, उसे यह्‌ तय 
करके दूर किया जा सकता है कि जो कुछ स्वप्न देखने वाला सुनाता है, ठीक वही 
स्वप्न मानता जाए, और जो कुछ वह भूल गया है, या याद करने के बीच भे बदल 
गया है, उसे छोड दिया जाए। अत में आप इतनी आसानी से यह बात नही कह 
सकते कि स्वप्त महत्वहीन चीज हैं। हम अपने निजी अनुभव से जानते हैं कि 
स्वप्न से हम जिस मानसिक अवस्था में जागते हैं, वह सारे दिन बनी रह री है, 
श्रौर डाक्टरों ने ऐसे रोगी देखे हैं, जिनमे मानसिक रोग स्वप्न से शुरू हुआ-स्वप्न 
से उत्पन्त भ्रम जम गया | इसके अलावा, ऐतिहासिक व्यक्तियो के बारे में कहा जाता 
है कि उनमे महत्वपूर्ण कार्य करने के श्रावेग उनके स्वप्तो से ही पैदा हुए। इसलिए 
हम यह पूछना चाहते है वैज्ञानिक क्षेत्रो मे स्वप्तो को हलकी नज़र से देखने का 
असली कारण क्या है ? मेरी राय मे, पहले उनका जो बहुत श्रधिक मूल्य झ्ाका 
जाता था, उसकी यह प्रतिक्रिया है। यह बात सव जानते हैं कि गुजरे हुए समय 
की घटनाओो को फिर से जोडकर तैयार करना श्रासान काम नही है, पर हम यह 
निश्चित होकर मात सकते है (मजाक के लिए माफ करें,) कि तीन हजार वर्ष और 
उससे भी अधिक समय पहले हमारे पूर्वज उसी तरह स्वप्न देखते थे, जैसे हम श्राज 
देखते हैं। जहा तक हम जानते है, सव प्राचीन जातिया स्वप्नो को बहुत महत्व देती 
थी, और उनका व्यावहारिक मूल्य समभती थी। उन्हे उनसे भविष्य के लिए 
सूचनाए मिलती थी, श्रौर शकुन दिखाई देते थे। यूनानियो और पूर्वी देशो के भ्रन्‍्य 
निवासियों मे उस जमाने मे स्वप्न का अर्थ पढने वाले के विना कोई युद्ध करना 
उसी तरह अ्रपभव था, जसे जापूसी के लिए शत्रु पक्ष में उतरने वाले सैनिको के 
बिना आज यह भतभव है। जब सिकदर महान ने भ्रपतती दिग्विजय के लिए 
प्रस्थान किया था, तब सबसे प्रसिद्ध स्वप्न-शास्त्री उसके साथ ये | टायर नगर ने, 
जो उस समय द्वीप पर ही था, उसका इतना प्रवल मुकावला किया कि वह घेरा 
उठा लेने का विचार करने लगा। पर उसे एक रात एक सेटायर ( एक यूनानी 
देवता, जिसके पूछ श्रौर लवे कान होते हैं। ) विजय-हपे से नाचता दिखाई दिया 
श्रौर जब उसने स्वप्न-शास्त्रियो को अपना स्वप्न सुनाया, तव उन्होंने बताया कि 
यह नगर पर आपकी विजय का सूचक है । उसने हमले का हुक्म दे दिया और 
वह ह्रफान की त्तरह टायर पर टूट पडा। ऐट्रस्कनो और रोमनो मे भविष्य की 
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सूचक दूसरी विधिया काम मे लाई जाती थी, पर सारे यूनानी-रोमन काल मे स्वप्नो 
के निर्वेचन ( अर्थ लगाने ) का चलन रहा श्रौर इसे बडी ऊची नजर से देखा जाता 
था। इस विषय के साहित्य की कम से कम मुख्य पुस्तक--डेल्डिस के आर- 
टेमीडोरस जो सम्राट हैड़ीअन के जमाने का बताया जाता है, द्वारा लिखित--तो 
झाज तक मिलती है। मैं यह नही बता सकता कि स्वप्न का श्रर्थ लगाने की कला 
का वाद मे क॑से छास हो गया और कंसे स्वप्नो को निदनीय समझा जाने लगा। 
शिक्षा की तरक्की से इसका विशेष सवध नही हो सकता, क्योकि मध्य काल के 
अ्रधका रमय हालात उस समय से बहुत वुरे थे, जब स्वप्नों का श्र्थ लगाने की 
पुरानी परिपाटी लोगो ने श्रद्धा के साथ श्रपनाई हुई थी । यह वात सच है कि घीरे- 
धीरे स्वप्न की दिलचस्पी अधविश्वास के स्तर पर झा गई, श्रौर वह अशिक्षितो 
मे ही कायम रही । हमारे जमाने मे भी स्वप्न का श्रर्थ लगाने की कला श्रपने 
सवसे घटिया रूप मे मौजूद है, जिसमे भाग्य के खेलो मे इनाम दिलाने वाली 
सख्याए स्वप्नो से जानने की कोशिश की जाती हैं। दूसरी श्रोर, श्राज के यथार्थ 
विज्ञान ने स्वप्न पर वार-वार विचार किया है, पर उसका एकमात्र उद्देश्य सदा 
दारीर विज्ञान सवधी' सिद्धात पेश करना ही रहा है । डाक्टरो ने स्वभावत स्वप्न 
को कभी भी मानसिक प्रक्रम नही माना । उन्होने इसे शारीरिक उद्दीपनो की 
मानसिक अभिव्यक्ति ही माना है। विन्‍ज ने १८७६ मे कहा था “स्वप्न शारी- 
रिक प्रक्रम है जो सदा बेकार और बहुत बार वस्तुत विकृत तथा श्रस्वस्थ होता 
है। यह एक ऐसा प्रक्रम है जिसमे श्रौर विश्व-श्रात्मा व श्रमरता की धारणा मे 
वही सवध है जो नीले श्राकाश और गहरी भाडियो से भरी रेतीली धरती मे ।” 
मारी ने स्वप्तो की तुलना सट वाइटस के नाच के श्रावेशात्मक ऋटको से की है, 
और स्वस्थ मनुष्य की सूत्रवद्ध चेष्ठाओ से इसका भेद दिखाया है। पुराने जमाने 
मे यह कहा जाता था कि स्वप्न की वस्तु उन ध्वनियों की तरह होगी जो “किसी 
संगीत न जानने वाले के भ्रपनी दसो उगलिया वाजे पर एक साथ चलाने से पैदा 
होगी ।” 

“निवंचन का अर्थ है छिपे हुए श्र्थ का फ्ता लगाना, पर जब तक स्वप्न के 
कार्य के बारे मे ऐसा विचार वना हुआ है तव तक निर्वचन की कोशिश करने का 
कोई सवाल नही पैदा हो सकता | बुट जांडुल और हाल के अन्य दाशनिको ने 
स्वप्नो का जो वर्णन किया है, उसे देखिए ! स्वप्नो की महत्वहीनता बताने की 
दृष्टि से, वे सिर्फ यह वताकर सतुष्ठ हो गए है कि स्वप्न-जीवन के जागृत विचार 
से कौन-कौन भेद दिखाई देते हैं। उन्होने साहचर्यों मे सम्बन्ध सूत्र के श्रभाव, श्रालो- 
चना शक्ति के प्रयोग मे रुकावट, सव तरह के ज्ञान के विलोप और भीतरी 
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कार्यो मे कमी के अन्य सकेतो पर बल दिया है। स्वप्नो के बारे मे हमारे यथार्थ 
विज्ञान ने हमारे ज्ञान को वढाने मे एक ही कीमती मदद दी है (जिसके लिए हम 
उसके ऋणी हैं। ), श्रौर वह नीद के समय स्वप्न-वस्तु पर शारीरिक उद्दीपको के 
झसर से सम्बन्ध रखती है। नावें के एक लेखक जें० मोर्ली वोल्ड ने, जिसका हाल 
ही मे स्वर्गंवास हुआ है, स्वप्नो की परीक्ष णात्मक जाच पर दो वडी पुस्तकें लिखी 
हैं (जर्मन भाषा में १९१० और १६१२ मे जिनके अ्रनुवाद हुए थे) जो प्राय सारी 
की सारी, अगो की स्थिति मे परिवर्तन होने से उत्पन्त परिणामों से भरी पडी 
हैं। इन जाचो को स्वप्त के विषय मे यथार्थ गवेपणा का आदर्श बताकर हमारे 
प्रागे पेश किया जाता है। अब क्या श्राप यह कल्पना कर सकते हैं कि यदि यथाये 
विज्ञान को यह पता चले कि हम स्वप्नो का श्रर्थ जानने की कोशिश करना चाहते 
हैं तो उसकी क्‍या प्रतिक्रिया होगी *? वही प्रतिक्रिया होगी जो शायद पहले प्रकट 
की जा चुकी है। परन्तु हम इस विचार से डरने वाले नही हैं। यदि यह सम्भव था 
कि गलतियों के पीछे कोई अर्थ हो, तो यह भी सम्भव है कि स्वप्नो के पीछे भी 
कोई शर्थ हो, और वहुत-से उदाहरणो मे गलतियो का ऐसा अर्य होता है जो 
यथार्थ विज्ञान की गवेपणाओ से प्रकट नही हो सका । इसलिए हम प्राचीन लोगो 
झ्ौर जनसाधारण की धारणा को अपना कर पुराने जमाने के स्वप्न-शास्त्रियो 
के पदचिन्हो पर चलेंगे। 

सबसे पहले इस कोशिश को शुरू करते हुए हमे अपने आधार बना लेने 
चाहिए, और स्वप्नो के क्षेत्र का सर्वेक्षण करना चाहिए। यथार्थत स्वप्न क्‍या 
चीज हैं ? एक वाक्य मे इसकी परिभाषा करना कठिन है, पर हमे एक सबकी परि- 
चित चीज की वात करनी है, इसलिए परिभाषा के चक्कर मे पडने की ज़रूरत 
नहीं । तो भी, हमे स्वप्तो की सारभृत विश्येपताए छाटनी ही चाहिए। इन विशेष- 
ताझो का हम कैसे पता लगाए ? जिस क्षेत्र मे हम घुस रहे हैं, उसकी सीमाओं मे 
जिधर भी चलो, उधर भेद ही भेद हैं---हर चीज दूसरी से भिन्‍न है। जो चीज सब 
स्वप्नो मे साभी हो, सभवत वह ही सारभूत चीज है। 

तो सब स्वप्नो की एक सामान्य विशेषता यह होगी कि हम स्वप्न देखते समय 
सोए रहते है। सीधी वात है कि स्वप्न नीद के समय का मस्तिष्क का जीवन है, ऐसा 
जीवन है जिसमे हमारे जागृत जीवन से कुछ साहइ्य होते हैं, और साथ ही, उससे 
बहुत अधिक भिन्‍नता होती है । यह अरस्त्‌ की परिभाषा है। ज्ञायद स्वप्न और नीद 
का एक दूसरे से इससे भी नजदीकी सवध है। स्वप्त हमे जगा सकता है, जब हम 
स्वत. जाग जाते हैं, या नीद से वजात्‌ जागते है, तब प्राय हम स्वप्न देख रहे होते 
हैँ। इस प्रकार स्वप्न सोने और जागने के वीच की अवस्था प्रतीत होती है। 
इसलिए हमे नीद पर ही ध्यान देना होगा। तो नीद क्‍या है ? 

यह एक का्यिकीय या जैविकीय समस्या है, जिसके बारे मे ग्रभी वडा विवाद 
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है। हम किसी निश्चित उत्तर पर नही पहुच सकते। पर मैं समभता हू कि हम 
नींद की एक मनोवैज्ञानिक विशेषता बताने की कोशिश कर सकते है। नीद एक ऐसी 
अ्रवस्था है जिसमे मैं बाहर की दुनिया से कोई वास्ता नही रखता, झौर मैंने उससे 
झपनी सारी दिलचस्पी हटा ली है। मैं वाहरी दुनिया से हटकर और उससे पैदा 
होने वाले सव उद्दीपको से विमुख होकर सोता हू । इसी तरह, जब मैं इस दुनिया 
से थक जाता हू, तव सो जाता हु। जब मैं सोने लगता हु, तब इससे कहता हू 
“मुझे शाति से रहने दो, क्योकि में साना चाहता हू ।” बच्चा इससे ठीक उलटी 
वात कहता है “मैं झ्रभी नही सोऊगा, मैं यंका नही हू । मैं और खेलना चाहता 
हूं ।” इस तरह नीद का जै विकीय उद्देश्य स्वास्थ्य-नाभ या ताजगी प्रतीत होता है । 
ओर इसकी मनोवैज्ञानिक विशेषता वाहरी दुनिया में दिलचस्पी न रखना प्रतीत 
होती है। मालूम होता है कि जिस दुनिया में हम इतनी श्रनिच्छा से श्राए थे, 
उससे हमारा सवध तभी सहने योग्य होता है, जब बीच-बीच में हम उससे श्रलग 
होते रहे, इसलिए हम कुछ-कुछ समय वाद उस अवस्था में चले जाते है, जिसमे 
हम दुनिया मे आने से पहले थे, अर्थात्‌ हम गर्भावस्‍था के जीवन में आ जाते है । 
चाहे जैसे कहिए, पर हम बिल्कुल वैसी ही श्रवस्थाए---गर्मी, अ्वे रा श्लौर उद्दीपन 
का भ्रभाव जो उस अवस्था की विशेषताए हैं,--लाना चाहते है। हममे से कुछ 
लोग सिकुटकर वेसे ही गेंद की तरह लुढकते है, जैसे गर्भावस्था मे । ऐसा मालूम 
होता है कि जैसे हम लोग पूरी तरह इस दुनिया के नही है, बल्कि सिर्फ दो- 
तिहाई भ्रश मे इसके है। हमारा एक-तिहाई भाग अ्रभी बिलकुल पैदा ही नहीं 
हुआ । सवेरे हर वार जागने के समय मानो हम नया जन्म लेते है। सच वात तो 
यह हैं कि हम नींद से जागने की अ्रवस्था की चर्चा इन्ही शब्दों मे करते है। हम 
झनुभव करते है, “मानो हमारा नया जन्म हुआ है |” और ऐसा कहते हुए नव- 
जात शिशु के सामान्य ववेदनों के वारे में हमारा विचार झायद विलकुल गलत 
होता हे। इसके विपरीत यह माना जा सकता है कि वह बहुत वेचेनी अनु भव 
करता हे । फिर जन्म का उल्लेख करते हुए हम कहा करते है कि “दिन का 
प्रकाश देखना ।” 
यदि नींद का यही स्वरूप है, तव तो स्वप्न इसके अन्तर्गत जरा भी नही श्राते, 
वल्कि वे इसमे ग्रप्रिय मेहमान-से प्रतीत होते है, और सचमुच ही हम यह मानते 
हैं कि बिता स्वप्नो की नीद सबसे अच्छी और एकमात्र ठीक नींद है। नींद मे 
कोई मानसिक कार्य नहीं होना चाहिए । यदि ऐसा कोई कार्य होता रहता है तो 
उतनी मात्रा तक हम प्रसव से पहली वाली सच्ची ज्ञाति की अ्रवस्था में नहीं 


पहुच सके है। हम मानमिक व्यापार के कुछ अञ्ञों से पूरी तरह नही बच सके है, 


ओर स्वप्न की क्रिया इन अभो को ही सूचित करती है। इस श्रवस्था में सचमुच 
यही मालूम होता है कि स्वप्नो का कोई सर्व होना श्रावश्यक नही है । गलतियों 


कठिनाइयां और विषय पर प्रारम्भिक विचार ६६ 


के वारे मे स्थिति कुछ और थी, क्योकि वे कम से कम जागने के जीवन से 
दिखाई देने वाली क्रियाएं तो थी, पर यदि मैं सो जाता हु और मैंने मावसिक 
व्यापार को पूरी तरह वद कर दिया है (सिवाय उन अंशो के जिन्हे मैं नही दवा 
सका) तो कुछ भ्रावश्यक वात नही कि उनका कोई श्रर्य हो। सच तो यह है कि 
ऐसे किसी श्रर्य का मैं कोई उपयोग भी नही कर सकता, क्योंकि मेरा बाकी मन 
सोया पडा है। तव यह वस्तुत सिर्फ बीच-बीच मे प्रवल हो जाने वाली प्रतिक्रियाओं 
का, ऐसी मानसिक घटनाओ का ही मामला रह जाता है जो शारीरिक उद्दयीयन 
से पैदा होती हैं । इसलिए स्वप्न जागते हुए जीवन के मानसिक व्यायार के अवशेप 
हैं जो नीद को भंग करते हैं, और हमे इस त रह के विषय को, जो मनोविश्लेपण 
के काम के लिए विल्कूल वेकार है, तुरत छोड देने का पक्का इरादा कर लेना 
चाहिए। 

परतु अनावश्यक या वेकार होते हुए भी स्वप्न होते तो हैं ही, भौर हम उनके 
अस्तित्व के कारण ढूढने की कोशिश कर सकते है। मानसिक जीवन नींद मे क्यो 
नही चला जाता ” शायद इस कारण कि कोई ऐसी चीज भर मौजूद है जो मन 
को शाति से नही रहने देती । उद्दीपन इसपर क्रिया कर रहे हैं और इनसे वह 
अवश्य प्रतिक्रिया करेगा । इसलिए स्वप्न नींद मे मन पर क्रिया करने वाले उद्दी- 
पको पर मन की प्रतिक्रिया का प्रकार है। यहा हमे स्वय्नो को समझते के मार्ग की 
एक सभावना दिखाई देती हैं। व हम विभिन्‍न स्वय्तो मे यह ढूढने की कोशिश 
कर सकते हैं कि नीद भग करने का यत्त करने वाले उद्दी पक कौन-से हैं, जिनपर 
होने वाली प्रतिक्रिया स्वप्नों कारूप लेती है। ऐसा करने पर सब स्वप्नो की 
पहली सामान्य विश्येपता हमारे हाथ मे श्रा जाएगी । 

क्या उनकी कोई और सामान्य विशेषता है ? हा, एक और अ्रसदिग्ध विशे- 
पता है, पर फिर भी उसे पकडना और उसका वर्णन करना कठिन है। नीद में 
मानसिक प्रक्रमो का स्वरूप जागते समय के प्रक्रमो से विल्कुल भिन्‍न होता हैं। 
स्वप्नो मे हम बहुत-से अनू भवो मे से गुजरते हैं, जिनपर हम पूरा विश्वास करते 
हैँ जबकि वास्तव मे हम शायद एक ही नींद का वाघक उद्दीपक अनुभव करते 
हैं। हमारे अनुभव अधिकतर नेत्रगोचर या आख से दीखने वाले प्रतिविवों के रूप 
मे होते हैं। उनके साथ भावना और विचार भी मिले हो सकते हैं, और भ्रन्य ज्ञाने- 
न्द्रिया भी अपना कार्य करती हो सकती है, कित्‌ स्वप्नो का अ्रधिकाश नेत्रगोचर 
प्रतिविवों का ही बना होता है। कोई स्वप्न सुनाने मे कठिताई का एक कारण यही 
होता है कि हमे इन प्रतिधिवो को शब्दों के रूप में बदलना होना हैं । स्वप्त देखने 
चाला हमसे बहुत बार कहता है, “मैं उसकी तस्वीर बना सकता है, पर उसे शब्दों 
में कहना नहीं जानता !” यह ययार्थत मानसिक क्षमता में कमी नही है, जैसी 
कि किसी दुर्वेल मन वाले व्यक्ति और प्रतिभाशाली आदमी के अतर में दिखाई देती 


७० कठिनाइयाँ झ्ौर विषय पर आरम्भिक विचार 


है--यह भ्रतर कुछ गुणात्मक' अतर है, परतु ठीक-ठीक यह कहना कठिन है 
कि क्या झतर है। जी० टी० फेकनर ने एक बार यह सुझाव रखा था कि जिस 
रुगमच पर (मस्तिष्क के भीतर) स्वप्न का नाटक खेला जाता है वह जागते 
समय के विचारो के जीवन के रगमच से भिन्‍न होता है। यह ऐसा कथन हैं जो 
सचमृच हमारी समझ मे नही झाता, न हमे यह पता चलता है कि यह हमे क्‍या 
जतलाना चाहता है। पर इससे विचित्रता का वह प्रभाव सचमुच सूचित हो जाता 
है जो श्रधिकतर स्वप्नो से हमारे ऊपर पडता है। दूसरे, स्वप्न की क्रिया और सगीत से 
अनभिज्ञ व्यक्ति द्वारा वादन की तुलना यहा व्यर्थ हो जाती है क्योंकि पियानो पर 
अकस्मात उ गली लगने पर भी निश्चित रूप से वही स्वर वर्जेंगे, चाहे लगें 
वे नही होगी । स्वप्नो की इस दूसरी सामान्य विशेषता को हम सावधानी से भ्रपने 
ध्यान मे रखेंगे, चाहे हम इसे समझ न सकें । 
क्या कोई भौर भी गुण सभी स्वप्नों में सामान्य रूप से होते हैं ” मेरी समझ 
मे, कोई नही होता । जिघर देखता हूं उघर ही मुझे उनमे अ््तर दिखाई देते हैं, 
श्र अन्तर भी हर वात मे प्रतीत होने वाली अवधि मे, सुनिश्चितता मे, भावों के 
कार्य में, मत मे उनके स्थायित्व मे इत्यादि | पर किसी उद्दीपक को दूर रखने के 
लिए किये जाने वाले वाध्यताका रक प्रयत्न मे, जो मामूली भी है और वीच-बीच मे 
प्रवल भी हो उठता है, हमे स्वभावत जिस चीज की झादझ्या करनी चाहिए, यह 
वास्तव मे वह चीज नही है। लम्बाई की दृष्टि से कुछ स्वप्न बहुत ही छोटे होते 
हैं, जिनमे सिफ एक प्रतिविव या बहुत थोडे या एक ही विचार, श्र कभी-कभी 
तो एक ही शब्द, होता है। कुछ स्वप्नो मे वस्तु विदश्ेप रूप से श्रधिक होती है। 
एक पूरी की पूरी कथा उनमे प्रदर्शित होती है, भर बहुत भ्रधिक देर तक चलते 
रहे मालूम होती है। कुछ स्वप्न इतने स्पष्ट होते हैं जितने की वास्तविक श्रनुभव, 
यहा तक कि जागने के कुछ समय वाद तक हमे यह स्पष्ट नही होता कि वे स्वप्न 
ही थे, और कुछ स्वप्न बहुत ही हलके, घुघले भर अस्पष्ट होते है। एक ही स्वप्न 
में कुछ हिस्से बहुत अधिक सजीव होते हैं, श्रौर उनके वीच-वीच मे ऐसे अस्पष्ट 
श्रद् आते जाते हैं कि वह सारा ही प्राय घोखा मालूम होता है। फिर, कुछ स्वप्न 
सर्वेथा सुतगत या कम से कम सुसम्बद्ध या समभदारी से भरे हुए या बहुत ही 
अधिक सुन्दर होते हैं। कुछ स्वप्न मिले-जुले, असम्बद्ध, कमजोर दिखाई देने वाले, 
बेहूदे या प्राय विल्कुल पागलपन के होते हैं। कुछ स्वप्तो का हमपर कोई प्रभाव 
नही मालूम होता, और कुछ स्वप्नो मे प्रत्येक भाव अनुभव होता है, इतना कष्ट 
होता है कि श्रासू आ जाते हैं, इतना भय लगता है कि हम जाग जाते हैं, 
श्राइचर्य होता है, भ्ाननन्‍्द होता है इत्यादि । बहुत-से स्वप्न जागने के कुछ ही 
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समय के वाद भूल जाते है, और कुछ सारे दिन याद रहते है, और धीरे-धीरे उनकी 
याद हलकी और अ्रस्पष्ट होती जाती है। कुछ स्वप्न ऐसे सजीव रहते हैं (जैसे 
वचपन के स्वप्त) कि तीस साल वाद भी वे हमे इतने साफ रूप मे याद रहते हैं 
जैसे वे हाल के ही भ्रनुभव हैं। हो सकता है कि रवप्त श्रादमियो की ही तरह, एक 
बार दिखाई दें और फिर कभी नही लौटें, या कोई आदमी एक ही वात स्वप्न मे 
उसी रूप या थोडे-बहुत भिन्‍न रूप मे बार-बार देखता रहे। सक्षेप मे, मानसिक 
व्यापार के ये श्रवशेप रात के समय अनन्त घटनाओ के श्रधीश्वर होते हैं, शरौर ऐसी 
हर चीज़ पैदा कर सकते हैं जो दिन मे मन पैदा कर सकता है--बस इतना ही 
है कि यह कभी भी उनके समान यथार्थ नही होती । 
स्वप्नो की इन विविधिताशो का कारण तलाश करने के लिए हम यह कल्पना 
कर सकते हैं कि वे सोने और जागते के वीच की विभिन्‍न अवस्थाओ, अधूरी नीद 
के विविध स्तरो, के सूचक हैं। ठीक है, पर तब, मन जागने की झवस्था के जितना- 
जितना पास पहुचता जाए, उतना-उतना ही, न केवल स्वप्न-कृति के मूल्य, वस्तु 
और स्पष्टता मे बुद्धि होनी चाहिए, वल्कि यह बोध भी बढ्ते जावा चाहिए कि 
यह एक स्वप्न है, और ऐसा न होना चाहिए कि स्वप्न मे एक स्पष्ट और समझ 
मे श्राने वाले अश के साथ-साथ एक समभ मे ने झाने वाला या अस्पष्ठ अश हो, 
झ्ौर उसके वाद फिर कोई अच्छा अश आ जाए। यह निश्चित है कि मत 
अपनी नीद की गहराई इतनी तेजी से नही वदल सकता। इसलिए यह व्याख्या 
कुछ सहायक नही होती । सच बात तो यह हैं कि जवाब पाने का कोई छोटा 
रास्ता नही है। 
फिलहाल हम स्वप्न के अर्य' को छोड देंगे, और इसके बदले स्वप्नो के 
साधारण अश पर विचार करके उनके स्वरूप को श्रधिक अच्छी तरह समभने 
का मार्ग प्रशस्त करने की कोशिश करेंगे। स्वप्नों का नीद से जो सवध है, उससे 
हमने यह निष्कर्प निकाला है कि स्वप्न नीद खराव करने वाले उद्दीपनो की प्रति- 
क्रिया है। जैसा कि मैं वता चुका हु एकमात्र इसी प्रश्न पर यथार्थ प्रायोगिक 
मनोविज्ञान हमारी मदद कर सकता है। यह इस तथ्य का प्रमाण प्रस्तुत करता 
है कि नीद के समय जो उद्दीपक प्रभाव डालते है, वे स्वप्नो मे दिखाई देते है। इस 
विपय में वहुत-सी जाच-पड ताल की गई है, और उसकी पराकाष्ठा मो्ली चोल्ड 
की जाच-पडताल मे हुई, जिसका मैंने पहले जिक्र किया है । हम लोग अपने कभी- 
कभी के परीक्षणो से उनके परिणामो की पुष्टि कर सकते हैं। में झ्रापको उनमे से 
शुरू के कुछ परीक्षण वताऊगा। मॉरी ने ये परीक्षाए स्वय श्रपने ऊपर की थी। 
स्वप्न देखते हुए उसे कुछ यू डी कोलोन सुधा दिया गया, जिसपर उसने स्वप्न मे 
देखा कि वह काहिरा मे जोहन मैरिया फंरिना की दूकान मे है, और इसके वाद 
उसने कुछ पागलपन के साहसी कार्य किए, फिर किसीने उसकी गरदन पर ज़रा- 
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सा कुछ चुभो दिया, और उसे पलस्तर लगाए जाने का और एक डाक्टर का 
स्वप्न आया, जिसने बचपन मे उसका इलाज किया था। इसके बाद, उन्होंने उसके 
माथे पर एक बूद पाती डाला और वह तुरत इटली पहुच गया जहा वह पसीने- 
पसीने हो रहा था, और शरविएतो की सफे द शराव पी रहा था। 
परीक्षण की श्रव स्थाओं मे पैदा किए गए इन स्वप्नों के बारे में जो खास 
बात है वह 'उद्दीपक'-स्वप्नो की एक और श्रेणी मे शायद और भी अधिक 
स्पष्ट हो जाएगी। ये तीन स्वप्न हैं जिनका एक कुशल प्रेक्षक हिल्डब्राट ने वर्णन 
किया है, और ये तीनो अलार्म घडी की घ्वनि के प्रतिक्रिया रूप हैं 
“बत्तत ऋतु के एक प्रात काल मैं घूमने जा रहा हु और खेतो मे से गुज- 
रता हू, जिनमे भ्रभी हरियाली शुरू ही हुई है, और पास के एक गाव में पहुचता 
हू, भौर देखता हू कि उसके बहुत सारे निवासी छूट्टी की पोशाकें पहने हुए चर्चे 
जा रहे हैं, भौर उनके हाथी मे धामिक गीतो की पुस्तकें हैं। वेशक यह रविवार है, 
और सुबह की प्रार्थना शुरू होने ही वाली हैं। मैं इसमे शामिल होने का निश्चय 
करता हू पर क्योकि मैं बहुत गर्म हो गया हु, इसलिए यह सोचता हू कि मैं पहले 
चर्च के चारो शोर वाले आगन मे ठडा हो लू । वहा कुछ कब्न-लेखो को पढते हुए 
मैं घटा बजाने वाले आदमी को भीनार पर चढता सुनता हु जहा झब बहुत ऊचाई 
पर मुझे गाव का छोटा-सा घटा दिखलाई पडता है, जो प्रार्थना शुरू होने का सकेत 
करेंगा। कुछ समय तक और वह मौन रहता है, फिर भूलने लगता है, और एका- 
एक साफ शौर कान वेधने वाले स्वर मे घठा वजने लगता है। उसकी ध्वनि इतनी 
साफ और बेंधने वाली है कि मेरी नीद टूट जाती हैं पर घटे की ध्वनि अलार्म 
घडी से भ्रा रही है।” 
प्रतिविदो का एक और मेल है “यह शिक्षिर ऋतु का चमकीला दिन है और 
सडको पर गहरी व पडी हुई है। मैंने व गाडी की यात्रा मे शामिल होने का 
बचन दिया है। वहुत देर तक प्रतीक्षा करने के वाद मुझे बताया जाता है कि बर्फी- 
गाडी दरवाजे पर है। इसके वाद उसके श्रदर बैठने की त॑यारिया होती हैं, समूर 
का गलीचा विछा दिया जाता है भ्रोर मोजे लाए जाते हैं भौर श्रत मे मैं ग्रपनी जगह 
वैठ जाता हू, पर झव भी कुछ देर है और घोडे रवाना होने के लिए सकेत की 
प्रतीक्षा कर रहे हैं। इसके वाद लगामो को झटका दिया जाता हैं, और छोटी-छोटी 
घटिया, जो बुरी तरह हिल उठी हैं, अपना परिचित सगीत इतने ऊचे स्वर से 
शुरू कर देती है कि क्षण भर मे स्वप्न का जाल टूट जाता है। यहा भी यह श्रलार्म 
घडी को तीखी श्रावाज के सिवा कुछ नही है।” 
अब तीसरा उदाहरण लीजिए “मैं रसोई बनाने वाली नौक रानी को देखता 
हैं, जिसके पास एक दूसरी के ऊपर रखी हुई दर्जनों प्लेट हैँ वह भोजन-कक्ष के 
रास्ते पर जा रही है। मुझ्के ऐसा मालूम होता है कि उसके हाथो में चीनी के 
््य 
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बत॑नों का जो पिरामिड है, वह धम से नीचे आने वाला है| मैं उसे चेतावनी देता 
हूँ सावधान, तुम्हारी सारी प्लेटें जमीन पर गिर पडेगी ।' मुझे वही सदा वाला 
उत्तर मिलता है * हमें चीनी के वतंवों को इस तरह ले जाने की आंदत पडी हुई 
है.' इत्यादि, उसके चेहरे पर उत्मुकता है। मैं उसके पीछे-पीछे जाता हू । मैंने पहले 
ही सोचा था--कि अगली वात यह होगी-वह देहली पर ठोकर खाती हैं, चीनी 
के बन गिर जाते हैं, और टुकड़े-टुकडे होकर जमीन पर फंल जाते हें, लेकिन 
मैं शीघ्‌ ही जान जाता हू कि वह खत्म न होने वाली लवी व्वनि वास्तव मे वर्तंत 
टूटने की ध्वनि नही है, वल्कि अलार्म घडी के नियमित वजने की आवाज़ है, जैसा 
किअत मे जागने पर मैं देखता हू ।” 

ये स्वप्न बडे सुन्दर तथा विल्क्ल श्र्थयुकक्‍्त हैं और ऐसे असम्बद्ध नही है, जैसे 
कि स्वप्न प्राय. होते हैं। इस आधार पर हमे उत्तसे कोई विवाद नहीं है। उन 
सबमे सामान्य चीज यह है कि प्रत्येक अवस्था में स्थिति शोर से पैदा होती हैं, 
और जागते पर स्वप्न देखने वाला पहचान लेता है कि यह अलाम घडी की 
श्रावाज्‌ है। इस प्रकार हम देखते है कि स्वप्न कैसे पैदा होता हैं, पर यहा इससे 
कूछ अधिक वात दिखाई देती है। स्वप्त मे घडी नहीं पहचानी जाती, 
वह उसमे दिखाई भी नही देती,पर घड़ी के जोर के स्थान पर दूसरा शोर आा 
जाता है, जो उद्दीपक नींद मे गडबड डालता है, उसका कुछ रूप वन जाता है 
पर प्रत्येक उदाहरण में भिन्‍त रूप वनता है। ऐसा क्यो होता है ”? इसका 
कोई उत्तर नही, यह विल्कुल मनमानी वात मालूम होती है। पर स्वप्न को 
समभने के लिए आवश्यक है कि हम इस वात का कारण बता सकें कि अलार्म 
घड़ी द्वारा पेश किए गए उद्दीपन से वही शोर क्यो बना, कोई और क्यो नही वना। 
इसी तरह, हमे मारी के परीक्षणो पर यह ऐत राज उठाना है कि यद्यपि यह स्पष्ट 
हूँ कि सोने वाले पर प्रयुक्त उद्दीपक स्वप्त मे अवश्य दिखाई देता है, पर उसके 
परीक्षणो से इस प्रइन की व्याख्या नही होती कि वह ठीक उसी रूप मे क्यों प्रकट 
होता हैं, क्योकि नींद विगाडने वाले उद्दीपक की प्रकृति से उस रूप की व्याख्या 
नही होती । भौर फिर, मारी के परीक्षणो मे उद्दीपक के सीधे परिणाम के साथ 
और बहुतसारी स्वप्न सामग्री थी, जैसे यू डी कोलोन वाले स्वप्न मे पागतों के-से 
साहसिक काम, जिनका कोई कारण समभ मे नही श्राता । 

अ्रव आप यह सम# सकते हैं कि जो स्वप्न मनुष्य को जगा देते हैं, उनमे ही वाहरी 
नींद विगाइने वाले उद्दीपको के प्रभाव को जानने का सबसे अच्छा मौका है। 
दूसरे अधिकतर उदाहरणो मे यह काम अधिक कठिन होगा । सब स्वप्नो मे हमारी 
नींद नही खुलती, ओर यदि सवेरे हमे पिछली रात का स्वप्त याद है, तो हम यह 
कैसे कह सकते हैं कि शायद इसका कारण रात मे क्रिया करनेवाला नीद का विधा- 
तक उद्दीपक था ? एक बार मुझे इस तरह के व्वनि-उद्दीपक की घटना बाद मे 
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स्थापित करने मे सफलता हुई थी, पर उसका कारण उसकी विशेष परिस्थितिया 
थी। एक बार मैं टाइरोलीज पर्वत के किसी स्थान पर सवेरे जागा तो मुझे यह 
ध्यान था कि मैंने स्वप्न मे पोप के मर जाने की घटता देखी है। मैं भ्रपने स्वप्न 
की कुछ भी व्याख्या न कर सका पर बाद में मेरी पत्नी ने मुझसे पूछा, “क्या 
आपने झाज बहुत सवेरे सव चर्चो और उपासना-घरो मे बजते हुए घटों का भय- 
कर शोर सुना था ?” नही, मैंने कुछ नही सुना था। मेरी नींद बहुत गहरी होती है, 
पर उसके यह बताने से मैं अपना स्वप्त समझ गया। क्‍या यह हो सकता है 
कि इस तरह के उद्दीपक सोने वाले मे स्वप्न पैदा कर दें और बाद मे सोने वाले को 
सुनाई भी त दें ? हाँ, बहुत बार कर सकते हैं भौर बहुत वार नही भी कर सकते । 
यदि हमे उद्दीपक की कोई जानकारी न मिल सके तो हम इस विषय में निश्चित 
नहीं हो सकते। और इसके अलावा भी, हमने नींद विगाडने वाले बाहरी उद्दीपको 
का कोई मूल्याकन करना छोड दिया है, क्यो कि हम जानते हैं कि उनसे स्वप्न के 
एक बहुत छोटे-से हिस्से की ही व्याख्या होती है, सारी स्वप्न-प्रतिक्रिया की नहीं । 
इस कारण हमे इस सिद्धात को पूरी तरह छोड देने की आवश्यकता नही। 
इसकी जाच करने का एक और भी तरीका हो सकता है। स्पष्ट है कि यह बात 
महत्वहीन है कि किस चीज से नीद विगडती है भोर मन में स्वप्न पैदा होता है । 
यदि हमेशा यह जरूरी नही के यह कोई वाहरी चीज ही हो जो किसी ज्ञानेन्द्रिय 
पर उद्दीपन के रूप मे क्निया करती है, तो यह सभव है कि इसके वदले भीतरी 
अगों मे से कोई उद्दीपक क्रिया करता हो, जिसे कायिक) उद्दीपक कहते हैं। यह 
कल्पना सत्य के बहुत नजदीक मालूम होती है, भ्ौर साथ ही स्वप्नो के पैदा होने 
के बारे मे प्रचलित आराम विचार से भी मेल खाती है, क्योकि श्राम तौर से कहा 
जाता है कि स्वप्न पेट से पैदा होते हैं। वदकिस्मती से, यहा फिर हमे मानना होगा 
कि बहुत सारे उदाहरणो मे रात के समय क्रियाद्दील कायिक उद्ीपन के विपय 
मे जागते के वाद जानकारी नही मिल सकती, और इस कारण इसे प्रमाणित नही 
किया जा सकता | पर हम इस तथ्य को भ्राख से भोमल नही करेंगे कि बहुत-से 
विश्वसनीय अनुभवों से इस विचार की पुष्टि होती है कि स्वप्त कायिक उद्दीपनो 
से उत्पन्न हो सकते हैं। कुल मिलाकर, इसमे कोई शक नही कि भीतरी श्रगो की 
अवस्था का स्वप्नो पर प्रभाव पडता है बहुत-से स्वप्नो की वस्त्‌ का मूत्राशय के 
भर जाने, या जननेन्द्रियो के उ्त जन की अभ्रवस्था, से सवध इतना स्पष्ट है कि 
इसमे ग़लती की गुजायश नही हो सकती । इन स्पष्ट उदाहरणो के बाद हम दूसरे 
उदाहरणो पर श्ञाते हैं, जिनमे, यदि स्वप्नो की वस्तु के आधार पर फैसला किया 
जाए तो कम से कम हमारा यह सदेह करना उचित है कि ऐसे कुछ कायिक उद्दी- 
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पन कार्य करते रहे हैं, क्योकि इस वस्तु मे कुछ ऐसी चीज है जिसे इन उद्दीपनो 
का स्पष्ट रूप या निरूपण या निर्वेचन माना जा सकता है। शरनर ने, जिसमे 
स्वप्नो के बारे मे खोज की थी (१८६१), इस विचार का प्रवल समर्थन किया है। 
वह स्वप्तो का जन्म शारीरिक उद्दीपनो से मानता आया है, और उसने इसके कुछ 
उत्तम उदाहरण विए है | उदाहरण के लिए वह एक स्वप्न मे देखता हैं कि 'दो 
पक्तियों मे सुदर लडके खडे हैं, जिनके वाल सुदर हैं और चेहरे नाजुक हैं, वे एक 
दूसरे को ललकार रहे हैं, श्रापस मे लड रहे है, एक दूसरे को पकड रहे हैं, और 
फिर छोडकर श्रपने पहले वाले स्थानों मे पहुच जाते हैं, और फिर वही सारा क्रम 
शुरू हो जाता है।' लडको की दो कतारो का अर्थ उसने दातो की पक्तिया बताया 
थाजो अपने आप में तर्कगगत है, और तव इसकी पूरी तरह पुष्टि हुई मालूम 
होती है जब इस दृश्य के बाद स्वप्न देखने वाला अपने जवडे में से एक लवा दात 
खीच लेता है / इसी प्रकार 'लवे, सकरे, घुमावदार मार्गों का यह श्र्य, कि वे 
आंतों मे उत्पन्त उद्दीपन से पैदा हुए हैं, ठोक मालूम होता है, और शरनर के इस 
कथन की पुष्टि करता है कि स्वप्न मुख्यत उस अगर का रूप उस जैसे पदार्थो द्वारा 
प्रस्तुत करने की कोशिश करते हैं, जिससे उद्दीपन पैदा होता है। 

इसलिए हमे यह मानने के लिए तैयार रहना चाहिए कि स्वप्नो मे भीतरी 
उद्दीपक वही कार्य कर सकते हैं जो वाहरी उद्दीपक । वदकिस्मती से इस तथ्य के 
महत्व पर भी वे ही ऐतराज किए जा सकते हैं। वहुत सारे उदाहरणो मे, कायिक 
उद्दीपनो के कारण, स्वप्न होने की वात अनिश्चत ही रहेगी या प्रमाणित नही की 
जा सकेगी । कुछ स्वप्नो से ही यह सदेह पैदा होता है, सवसे नही, कि भीतरी श्रगो 
से आते वाले उद्दीपनो का उन स्वप्नो के पैदा होने से कुछ सबंध है, और अतिम 
बात यह हैं कि जैसे वाहरी सवेदनात्मक उद्दीपन से स्वप्न पर होने वाली उसकी 
सीधी प्रतिक्रिया की ही व्याख्या होती है, उसके श्र किसी अश की नही, वैसे ही 
भीतरी कायिक उद्दीपन से भी और किसी बात की व्याख्या नही होती । स्वप्न के 
शेष सारे हिस्से के उद्गम का कुछ भी पता नही चलता । 

पर श्रव हमे स्वप्न-जीवन को एक ऐसी विशेषता की ओर ध्यान देना है जो 
इन उद्दीपनो की क्विया पर विचार करते समय सामने आती है। स्वप्त उद्दीपन को 
फिर वंसे का वसा ही पेश नही कर देता, वल्कि उसे स्पष्ट करता हैं, वदलता है, 
एक सिलसिले मे जमा देता है, या उसके स्थान पर कोई और चीज ला रखता है। 
स्वप्न-तत्र का यह पहलू हमे अवश्य दिलचस्प लगेगा, क्योकि सभव है कि यह हमे 
स्वप्न के सच्चे स्वरूप के अधिक नजदीक पहुचा दे। मनुष्य के उत्पादन का क्षेत्र 
जरूरी तौर से उस वातावरण तक सीमित नही होता, जिसमे वह किया जाता है| 
उदाहरण के लिए, शेक्सपियर का 'मैकवेथ' उस राजा के गही पर बैठने पर 
एक सामयिक नाटक के रूप मे लिखागया था, जिसने तीन राज्यो के राजमुकुटो 
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को एक साथ धारण किया था, पर क्या यह ऐतिहासिक श्रवसर नाटक की सारी 
कथावस्तु मे व्यापक है, या उसकी भव्यता और रहस्यमयता की व्याख्या करता 
है ? शायद इसी तरह, सोने वाले मे क्रिया कर रहे बाहरी और भीतरी उद्दीपन 
स्वप्न के अवसर मात्र हैं और उनसे हमे इसके सच्चे स्वरूप का दर्शन नही होता। 

सब स्वप्तो में मिलने वाली दूसरी वात, अर्थात्‌ मानसिक जीवन मे उतकी 
विश्येपता या विलक्षणता को, एक ओर तो, पकडना बडा कठिन है भर दूसरी 
प्रोर, इससे आगे जाच-पडताल के लिए कोई रास्ता मिलता नही मालूम होता । 
स्वप्नो में हमारे अधिकतर अनुभव नेत्रगोचर प्रतिबिबों के रूप में होते हैं। क्या 
उद्दीपको से इनकी व्याख्या की जा सकती है ? क्या वास्तव में हम उद्दीपको को 
ही अवतुभव करते हैं ? यदि ऐसा है तो अनुभव नेन्नगोचर भर्थात्‌ श्राख से ग्रहण 
किया जाने वाला, क्यो होता है ” जब कि ऐसा बहुत ही कम उदाहरणो मे हो सकता 
हैं कि हमारी आख पर किसी उद्दीपक ने क्रिया की हो ? भ्रथवा, क्या यह सिद्ध 
किया जा सकता हैँ कि जब हम बोलने का स्वप्न देखते हैं, तव कोई बातचीत या 
बातचीत से मिलती-जुलती ध्वनि हमारे कानों मे पडी होती है ” मैं बिना किसी 
दुविधा के इसे श्रसभव कहता हू । 

श्रव, यदि हम स्वप्तो की सामान्य विशेषताभ्रो से विचार शुरू करके श्रौर आगे 
नही बढ सकते, तो आइये, भ्रव उनकी भिन्‍नताशो पर विचार करने की कोशिश 
करे। प्राय स्वप्न भ्र्थहीन, मिले-जुले, खिचडी-से भ्रौर वेतुके होते हे, पर फिर 
भी कुछ स्वप्त समभदारी वाले, सयत और तक्क॑-सगत होते हैं। यह देखना चाहिए 
कि ये समभदारी वाले स्वप्न उन स्वप्नो को स्पष्ट करते मे हमारी कुछ सहायता कर 
सकते हूँ या नही जो अरयहीन है । मैं आपको सबसे ताजा तक सगत स्वप्न सुनाऊगा, 
जो मुझे एक नौजवान ने सुनाया है. “मैं कान्‍्टंनरस्ट्रासे मे घूमने गया शौर वहा 
क्ष महाशय से मिला । कुछ देर उसका साथ देने के बाद मैं एक चाय-पर में गया । 
दो महिलाए भ्रीर एक सज्जन और मेरी मेज पर वैठे गये । पहले मैं परेशान हुआ, 
श्रौर मैंने उदकी झोर न देखा, पर वाद में मैंने उठकी ओर नजर डाली 
और देसा वे वहुत अच्छे थे।” इसपर स्वप्न देखने वाले ने यह वताया कि 
पिछली श्ञाम को वह सचमुच कान्‍्टनरस्ट्रोसे में, जो उसका आ्लामतौर से जाने 
का रास्ता है, घूम रहा था, और वहा वह क्ष महाशय से मिला था। स्वप्न का 
दूसरा हिस्सा किसी वात का सीधा स्मरण नही था, पर कुछ समय पहले की एक 
घटना से बोडा मिलता-जुलता था । अब एक भौर सादा स्वत देखिए, जो एक 
महिला का है। उसका पति उससे कहता है “क्या तुम्हारी राय में हमे पियानो 
की 'ट्यूनिग' (समस्वरण) नही करा लेना चाहिए ?” और वह उत्तर देती हैं 
“ब्रिल्कूल वेकार है, क्योंकि चामियो' पर नया चमडा लगना जरूरी है।” यह 
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स्वप्न उस बातचीत की आवृत्ति है, जो उसमे और उसके पाते मे स्वप्न से पहले 
दिन लगभग इन्ही शब्दो मे हुई थी । तो इन दो भावनाहीन स्वप्नो से हमे क्या पता 
चलता है ? सिफे इतना ही, कि उनसे दैनिक जीवन की या उससे सवधित बातों 
की स्मृतिया होती हैं। यदि यह वात निरपवाद रूप से सव स्वप्नो के बाद में कही 
जा सकती, तो वह भी कुछ महत्व की होती, पर उसका कोई सवाल ही नही है। 
यह विशेषता भी वहुत ही थीडे स्वप्नो मे होती है । श्रधिकतर स्वप्नो मे पहले दिन 
की बातो से कोई सवध नही होता, नौर अ्रर्थहीन तथा वेत्‌ के स्वप्नो पर भी इससे 
कोई रोशनी नही पडती । हम इतना ही जानते है कि हमारे सामने एक नई समस्या 
आा गई है। इतना ही नहीं कि हम स्वप्न का अर्थ जानना चाहते हैं, वल्कि यदि वह 
स्पष्ट हो, जैसा कि हमारे उदाहरण मे है, तो हम यह भी जानना चाहते हैं कि जो 
वात हमे मालूम है श्रीर हाल में ही हमारे साथ हुई है, उने हम किस कारण और 
किस उद्देश्य से स्वप्न मे दोहराते हैं। 
मैं सम्रकतगा हु कि यटा तक हमने जिस तरह की कोशिशे की है, उन्हें आगे 
जारी रखने से जैसे मैं ऊब गया हू वैसे ही आप भी ऊब गये होगे । इससे यही प्रकट 
होता है कि अधिक से अधिक दिलचस्पी होने पर भी हम किसी समस्या को तब 
तक हल नही कर सकते, जव तक हमारे सामने समाधान पर पहुचने के लिए झप- 
नाये जाने वाले रास्ते की भी कुछ कल्वना न हो । भव तक हमे वह रास्ता नही 
मिला | प्रायोगिक मनोविन्नान ने इस दिशा मे सिफ इतना ही किया है कि स्वप्नो 
के पैदा होने मे उद्दीपनों के महत्व के वियय मे कुछ बहुत कीमती जानकारी दी । 
दर्शत से हम कुछ आह नही कर सकते, वह तो वडप्यून दिखाता हुआ यही वात्त 
दोहरा सकता है कि हमारा उद्देश्य बौद्धिक दृष्टि से तिरस्कार योग्य है, भर रहस्य- 
मय विज्ञानों से हम कोई वात लेना ही नही चाहते | इतिहास और जनता के फैसले 
से हमे पता चलता है कि स्वप्नो का ग्रथे और महत्व होता है, और वे भविष्य के 
सूचक होते हैं । पर इस वात को स्वीकार करना कठिन है, और निश्चित ही, इसे 
प्रमारितत नही किया जा सकता । तो इस प्रकार, हमारे पहले प्रयत्न पूरी तरह 
विफल हो जाते है। 
पर अचानक ही ऐसी दिशा से एक सकेत मिलता है जिसकी ओर हमने झाज 

तक घ्यान नहीं दिया। बोलचाल की भाषा, जो निश्चित रूप से श्रचानक नही 
वन गई है, वल्कि मानो प्राचीन ज्ञान का खजाना हैं--पर इस बात को वहुत तूल 
न देना चाहिए--हमारी भाषा एक ऐसी चीज का अस्तित्व मानती है जिसे हमने 
'दिवास्वप्नो का नाम दे रखा हैं, यह नाम भी विचित्र ही हैं। दिवास्वय्त कल्पना 
होते है (कल्पवा से उत्पन्न होते है) । वे ग्रामतौर से होते रहते हैं और रोगियो की 
तरह स्वस्थ व्यक्तियों में भी दिखाई देते हैं, और उनका अध्ययन भी माच्यम (पात्र ) 

द्वारा स्पय श्रासानी से किया जा सकता है। इन कल्पना से उत्पन्न सृष्टियों के बारे मे 
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सबसे विचित्र चात यह है कि उन्हें (दिवास्वप्लो' का नाम दिया गया है, क्योकि उनमे 
स्वप्नो की दो व्यापक विशेषताओं मे से कोई भी वात नही है। उनके नाम से ही स्पष्ट 
है कि नीद से उनका कोई सवध नही, श्रोर जहा तक दूसरी व्यापक विशेषता का 
सबध है, उनमे कोई अभ्रनुभव था मतिप्रम” भी नही होता, सिफ इतना होता है 
कि हम कुछ वातो की कल्पना कर लेते हैं। हम जातते हैँ कि वे कल्पना से पैदा 
होते हैं, कि हम देख नही रहे, वल्कि सोच रहे है । ये दिवास्वप्न बय सन्चि, 
भ्र्थात्‌ जवानी के शुरू मे या बचपन के अत मे दिखाई देते हैं, भोर पक्की उम्र 
होने तक बने रहते हैं | पक्की उम्र मे या तो वे छूट जाते हैं या जीवन भर साथ 
रहते हैं । इन कल्पना सुष्टियो की वस्तु एक वहुत सूद्षम प्रेरक कारण से उत्पन्न होती 
है। ऐसे दृश्य या घटनाएं इनकी प्रेरक होती हैं जो या तो श्राकाक्षा की भ्रहकार- 
मूलक लालसाओ को, या सत्ता की लिप्सा को, श्रथवा पात्र की कामुक इच्छा्रो 
को तृप्त करती हैं। नौजवानो मे गाकाक्षा से पूर्ण कल्पनाए मुख्य होती है. स्त्रियों 
मे , जिनकी आकाक्षा प्रेम सबधी सफलता पर केंद्रित होती है, कामुक कल्पनाए मुख्य 
होती हैं, पर पुरुषो में भी कामुक भावना प्राय छिपी हुई देखी जा सकती है। वास्तव 
भे, उनके सारे वीरता के कार्यो भौर सफलताशों का एममात्र झ्राशय स्त्रियों का हृदय 
जीतना होता है । अन्य हृष्टियों से इन दिवास्वप्नो मे बडी भिन्‍नता होती है, 
झौर उनका अ्रत भी भिन्‍न-भिन्‍त प्रकार से होता है। या तो वे सब कुछ समय बाद 
छूट जाते हैं, और उनके स्थान पर कोई नया स्वप्न आ जाता है, भ्रथवा वे बने रहते 
हैं, और उनके चारो ओर लम्बी-लम्बी कहानिया लिपट जाती हैं, और 
उन्हे जीवन की बदलती हुई परिस्थितियों के अनुकूल वना लिया जाता 
हैं। वेजमाने के साथ आगे बढ़ते हैं, और उनपर मानो डेट-स्टाम्प या तारीख 
की मोहरे. लगती जाती हैं, जिनसे नई-नई स्थिति के श्रसर का पता चलता है। 
वे काव्य-रचना का उपादान वन जाते हैं, क्योकि लेखक अ्रपने दिवास्वप्नो 
का रूप बदलकर या उन्हे छोटा-बडा करके उनमे से ही वे स्थितिया पैदा करता 
हैं, जो वह अपनी कहानियो, उपन्यासों और नाटको के रूप मे पेश करता है, पर 
दिवास्वप्त का नायक सदा माध्यम (पात्र) स्वयं होता है--वह या तो प्रत्यक्ष 
रूप में कल्पित होता है, और या किसी और के साथ प्राय एकरूप हो 
जाता है । 

शायद दिवास्वप्नो का यह नाम पडने का कारण उनका यथार्थता से स्वप्न 
जैसा सवध होता है। इससे यह वात सूचित होती है कि उनकी वस्तु को उसी 
तरह यथार्थ नही माना जा सकता, जिस तरह स्वप्न की वस्तु को, पर यह भी 
सभव है कि उन्हे स्वप्न की किसी ऐसी मानसिक विशेषता के कारण स्वप्न! शब्द 
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से पुकारा गया हो जिसे हम अभी नही जानते, पर जिसे खोजने की हम कोशिश 
कर रहे हैं। दूसरी ओर, यह भी हो सकता हैं कि नाम के साहश्य को हमारा 
महत्वपूर्ण समझता विलकुल गलत हो। इस प्रइन का उत्तर वाद में ही दिया जा 
सकता है। 


व्याख्यान | & 


आरम्मिक परिकल्पनाएं* और निर्वचन की विधि 


इस प्रकार हमने समझ लिया कि यदि हमे स्वप्नो के बारे मे अपनी गवेषणा/भ्रो 
को झागे बढ़ाना है तो हमे एक नए रास्ते, और एक सुनिश्चित विधि से चलना 
होगा। अब मैं एक सरल-सा सुझाव पेश करूगा। हमे भ्रागे की सारी जाच इस 
परिकल्पना के आधार पर करनी चाहिए कि स्वप्त कायिक घटना नही है, वल्कि 
मानसिक घटता है। आप इसका भ्र्थ जानते हैं, पर ऐसी कल्पना करने का झोचित्य 
वया हैं ? हमारे पास कोई ओ चित्य नहीं, पर दूसरी श्रोर हमे इससे रोका भी तो 
नही जा सकता स्थिति यह हैं, यदि स्वप्त कायिक घटना है तो इसका हमसे कुछ 
वास्ता नही । इस परिकल्पना के श्राघार पर ही हमे इसमें दिलचस्पी हो सकती है 
कि यह एक मानसिक घटना है। इसलिए यह देखने के लिए कि इस परिकल्पना 
को सत्य मान लिया जाए तो क्या होता है, हम इसे सत्य मान लेंगे। हमारे कार्य के 
परिणामों से यह तय होगा कि हम इस परिकल्पना पर कायम रह सकते हैं भौर 
इसे उचित रीति से निकाले गए अनुमान के रूप मे सिद्ध कर सकते हैं या नही। 
पर हमारी इस ज,च-पडताल का उद्देश्य ठीक-ठीक क्या है, या हमारे प्रयत्नो 
का लक्ष्य क्या है ? हमारा उद्देश्य वही है जो सभी वैज्ञानिक प्रयासों का होता है 
श्र्थात्‌ घटनाझो को समझना, उनमे परस्पर सम्बन्ध स्थापित करना और श्रन्त 
में जहा कही सम्भव हो उनपर अपना अधिकार बढाता । 

इस प्रकार हम यह मानकर श्रागे बढते हैं कि स्वप्न एक मानसिक घटना है। 
उस हालत मे वे स्वप्न देखने वाले की कृति श्रौर वचन हूं, पर उस प्रकार की 
कृति श्र वचन हू, जिपनसे हमे कुछ अर्य पता नही चलता श्र जिसे हम सममते 
नही। अब मान लीजिए कि मैं कोई ऐसी वाव कहता 'हू जो आपकी समझ में नही 
झाती, तो झाप क्‍या करते है ? श्राप मुझमे स्पष्टीकरण करने को दाहते हैं, है न ? 
तो फिर यटी वात क्यो न की जाए--त्वप्न देखने वाले से ही उसके स्वप्न का 
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अर्थ क्यों न पूछा जाए ? 
झ्रापको याद होगा कि हम पहले भी ऐसी स्थिति मे आ चुके हैं। इस समय हम 
कुछ गलतियो के वारे मे जाच-पडताल कर रहे थे, और हमने वोलने की गलती का 
उदाहरण लिया था। किसीने कहा था - “तव कुछ वस्तुए रिफिल्ड (१८-॥॥९०) 
थी” और इसपर हमने पूछा था, नही, नही, खुशकिस्मती से, पूछने वाले हम 
नही थे, वल्कि दूसरे लोग थे जिनका मनोविश्लेपण से कोई वास्ता नही था, तो, 
उन्होंने पूछा था कि आपके इस अजीव शब्द-प्रयोग का क्‍या झ्रर्थ है ? उसने 
तुरन्त उत्तर दिया कि मैं यह कहना चाहता था “वह एक फिल्‍्दी (#9) 
कारवार है, पर उसने अपने आप को रोका, और उत्त गव्दो की जगह कुछ नए 
शब्द प्रयुक्त किए “चीज वहा 'रिवील्ड' (११९८४८७।८०) थी।” मैंने तव आपको 
बताया था कि यह पूछ-ताछ मनोविश्लेपण सम्बन्धी प्रत्येक जाच-पडताल का 
आदर्श या नमूना हैं, भऔौर अब झ्राप जानते है कि मनोविश्लेपण की विधि यह 
यत्न करती है. कि जहा तक हो सके, वहा तक उन व्यक्तियों को अपनी समस्याओं 
का स्वय उत्तर देने का मौका दिया जाये, जिनका विश्लेषण किया जा रहा है। 
अत स्वप्त देखने वाले को स्वय अपने स्वप्न का निर्वचचन हमारे सामने पेश 
करना चाहिए। 
परतु, जैसा कि हम जानते है, स्वप्तो के मामले मे यह काम इतना सीधा नही 
है | गलतियो के सिलसिले मे यह विधि वहुत-से उदाहरणो मे सभव सिद्ध हुई। 
जहा पूछने पर व्यक्ति ने कुछ भी बताने से इकार कर दिया और अपने सामने 
पेश किए गए उत्तर का गुस्से से खडन भी किया, वहा दूसरी विधिया थी। स्वप्नो 
मे पहले प्रकार के उदाहरणो का विलक्‌ल अ्रभाव है। स्वप्त देखने वाला सदा यह 
कहता है कि मैं उसके बारे मे कुछ नही जानता । वह हमारे निर्वेचन का खडन भी 
नही कर सकता, क्योकि हमारे पास उसके सामने पेश करने के लिए कोई निव्वे- 
चन ही नही हैँ । तो क्या हम भ्रपनी कोशिश छोड देंगे, क्योकि बह कुछ नहीं 
जानता और हम कुछ नही जानते श्लौर तीसरा व्यक्ति तो निश्चित ही कुछ नही 
जान सकता, इसलिए उत्तर मिलने की कोई सभावना हो ही नही सकती ? इसलिए 
यदि आप चाहे तो कोशिश छोड़ दीजिए, पर यदि आपका ऐसा विचार नही हूँ 
तो आप मेरे साथ आगे चल सकते हैं, क्योकि मैं आपको विश्वास दिलाता हकि 
न केवल यह बिलकुल सभव है, वल्कि बहुत भ्रधिक सभाव्य भी है कि स्वप्न देखने 
वाला वास्तव में अपने स्वप्न का अर्थ ज़रूर जानता है, हो, वह यह नहीं जानता 
कि वह जानता है, और इसलिए सोचता है कि वह नहीं जानता। 
, यहा पहुंचने पर शायद आप मेरा ध्यान इस वात की ओर खीचेंगे कि मैं फिर 
एक कल्पना को बीच मे ला रहा हू, जो इस छोटे-से प्रकरण मे दूसरी कल्पना हैं, 
और ऐसा करके मै अपने इस दावे को बहुत कमजोर कर रहा हू कि हमारे पास 


घर झारम्भिक परिकल्पनाएं और निर्वचन फी विधि 


आगे वढने की एक विश्वसनीय विधि है। पहले यह परिकल्पना मान लें कि स्व॒प्त 
मानसिक घटनाए हैं, और फिर यह परिकल्पन। मान लें कि मनुष्यों के मन में कुछ 
ऐसी वातें होती हैं, जिन्हे वे जानते हैं, पर यह नही जानते कि वे इन्हे जानते हैं--- 
और इसी तरह परिकल्यनाए करते जाइए | आपको इन दोनों परिकल्पताओ की 
ग्रपनी भीतरी अतभाव्यता का ध्यान रहेगा और श्राप इनसे निकाले जाने वाले 
निष्कर्पो मे सारी दिलचस्पी छोड बैठेंगे। 
बात यह है कि मैं श्रापको किसी भ्रम में डालने के लिए या कोई बात श्रापसे 
छिपाने के लिए यहा नही लाया हू । सच है कि मैंने यह कहा थ। कि मैं 'मनोविश्ले- 
परा पर परिचयात्मक व्याख्यान' शीर्षक से कुछ व्याख्यान दूगा, पर मे रा यह प्रयो- 
जन नही था कि मैं आपके सामने चमत्कार भरी वातें पेश करू, और यह जाहिर करू 
कि तथ्य कितनी श्रासानी से एक दूसरे के पीछे जुडे हुए हैं, और सभी तरह की कठि- 
नाइयो को सावधानी के साथ आ्रापसे छिपाता चलू, बीच की खाली जगहो को भरता 
चलू और सदिग्व प्रश्तो पर वढा-चडाकर बाते करता चलू, ताकि झ्राप सहुलियत 
से इस विश्वास का आ्रानद ले सकें कि आपने कोई नई चीज सीख ली हूँ । असल मे 
इस तथ्य के कारण ही, कि आप लोग इस विपय मे नए हैं, मुझे यह चिता है कि 
मैं श्रपने विज्ञान का वही रूप आपके सामने रछ्लू जो श्रसल मे है, जिसमे इसकी सब 
अडचनें और विपमताए भी श्रापके सामने श्राए और झापको यह भी पता चले 
कि यह कौन-कौन-से दावे करता है, और इसकी क्या-क्या आलोचना की जा सकती 
है। मैं नि सदेह जानता हूं कि प्रत्येक विज्ञान मे यही वात होती है, और विशेष रूप 
से शुरू मे, इसके अलावा और कुछ वात हो भी नही सकती । मैं यह भी जानता हू 
कि दूसरे विज्ञान पढाते हुए नये सीखने वाले से शुरू मे इन कठिनाइयो ग्रौर कम- 
जोरियो को छिपाने की कोशिश की जाती है, पर मनोविश्लेपण में ऐसा नही किया 
जा सकता। इसलिए मैंने वास्तव मे दो परिकल्पनाए रखी हैं जिनमे से एक दूसरी 
के भीतर है, और जिन्हें यह सव काम बहुत मेहनत का या वहुत भ्रननिश्चित मालूम 
होता है, या जिन्हें अधिक निरिचतता की या अ्रधिक साफ निष्कर्पो की आदत पडी 
हुई है, उन्हे मेरे साथ आगे चलने की ज़रूरत नही है। उन्हे मैं यही सलाह दूगा 
कि वे मनोवैज्ञानिक समस्याओं को विलकुल हाथ न लगाए, क्योंकि यह ऐसा क्षेत्र 
है जिसमे उन्हें उतने यथार्थ और निश्चित मार्गों पर चलने का मौका नही मिलेगा, 
जिन पर चलने को वे तैयार हैं। श्रौर फिर किसी भी ऐसे विज्ञान के लिए, जो ज्ञान 
में कोई वास्तविक अ्रभिवृद्धि कर सकता है, अपने अनुयायी हासिल करने की 
कोशिश करना और श्रपना प्रचार करने की कोशिश करना बिलकुल गैर जरूरी 
है। इसका स्वागत इसके परिणामों के आवार पर होना चाहिए, श्र जब तक 
दुनिया इसके परिणामो की ओर ध्यान देने को मज़बूर नही होती, तब तक यह 
तमल्ली मे प्रतीक्षा कर सकता है । 


झारम्भिक परिकल्पनाएं और तिर्वंचन की विधि परे 


पर आप मे से जो लोग इस तरह रुकने वाले नही हैं, उन्हे मैं यह चेतावनी 
पहले ही दे देना चाहता हू कि मेरी दोनो परिकल्पनाओं का बराबर महत्व नहीं 
है। पहली परिकल्पना, कि स्वप्त मानसिक घटनाए हैं, को हम अपनी गवेपणा के 
परिणामो से सिद्ध कर देने की आशा करते हैं । दूसरी परिकल्पना एक और क्षेत्र 
मे पहले ही सिद्ध की जा चुकी है, और मैंने इतना ही किया है कि उसे अपनी सम- 
स्थाग्रो पर लागू कर लिया है। 
यह परिकल्पना कि मनुष्य मे ऐसा ज्ञान हो सकता है, जिसके बारे मे वह यह 
न जानता हो कि उसमे है कहा और किस प्रसंग में सिद्ध की गई है ? निश्चित रूप 
से यह एक बडा विवक्षण और आइचयेजनक तथ्य होगा जो मानसिक जीवन की 
हमारी अवधारणा को बदल देगा, श्र जिसके कारण छिपाने की कोई 
आवश्यकता नही रहेगी। प्रसगत यह कहा जा सकता है कि यह ऐसा तथ्य होगा 
जो अपने निरूपण मे ही अरसत्य है पर फिर भी अक्षरण सत्य होना चाहता है। 
यह एक विरोधाभास है, पर छिपाने की यहा कोई कोशिश नही है। लोग इसे नही 
जानते या इसमे दिलचस्पी नही रखते तो इसमे इस तक्ष्य का उतना ही दोप है 
जितना कि हमारा, क्योकि इन मनोवैज्ञानिक समस्याओं पर ऐसे लोगो ने फँसले 
दे रखे है जिन्होने कभी एक भी प्रेक्षण या परीक्षण नही किया जबकि प्रेक्षण और 
परीक्षण ही वास्तव मे किसी निश्चित परिणाम पर पहुचा सकते हैं। 
जिस प्रमाण की मैं चर्चा कर रहा हू, वह समोहन सवधी या हिप्नोटिक घट- 
नाआ्रो के क्षेत्र मे प्राप्त हुआ था। १८८६ में नान्सी मे लीबोल्ट और बने हीम द्वारा 
किये गए विशेष रूप से प्रभावोत्पादक प्रदर्शनो मे मैं उपस्थित था, और वहा मैंने 
निम्नलिखित परीक्षण देखा । एक आदमी को निद्रावस्था' मे लाया गया और इसके 
बाद उसे सव तरह के मतिश्रमों के अनुभवों मे से ले जाया गया। जगाये जाने 
पर पहले तो ऐसा मालूम हुआ कि समोहन की नींद में जो कुछ हुआ था, उसका 
उसे कुछ पता ही नही था। तव वर्नेहीम ने उससे सीधे शब्दों मे कहा कि तुम्हारे 
समोहित अवस्था मे होने पर जो कूछ हुआ था, वह वताझो। उस आदमी ने कहा कि 
मुझे कुछ याद नही आता। परंतु वन हीम ने इस वात पर जोर दिया, उससे आग्रह 
किया और उसे विश्वास दिलाया कि वह भ्रवध्य जानता है, और उसे अ्रवब्य याद 
होगा, और तमाश्ञा देखिए कि वह आदमी सकुचाया, सोचने लगा, और फिर जो 
घटनाएं उसके मन मे आदेशित * की गई थी, उनमे से पहली बुधलें तप में उसे याद 
आा गई। उसके वाद कई और वात याद आई, और धीरे-घीरे उसकी स्मति अधि- 
काधिक स्पष्ट और पूर्ण होती गई और अत में उसने सारी बातें बता दी--एक भी 
वात नही छोडी । वीच मे उसे कही से कुछ पता नही चला था, लेकिन आखिरकार 
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ग्रागे बढने की एक विश्वसनीय विधि है । पहले यह परिकल्पना मान लें कि स्वप्न 
मानसिक घटनाए हैं, और फिर यह परिकल्पन। मान लें कि मनुष्यों के मन मे कुछ 
ऐसी बातें होती हैं, जिन्हे वे जानते हैं, पर यह नही जानते कि वे इन्हे जानते हैं--- 
ओर इसी तरह परिकल्पनाए करते जाइए । आपको इन दोनो परिकल्पनाझो की 
अपनी भीतरी भ्रवृभाव्यता का ध्यान रहेगा और आप इनसे निकाले जाने वाले 
निष्कर्पो मे सारी दिलचस्पी छोड वेठेंगे। 
बात यह है कि मैं आपको किसी भ्रम मे डालने के लिए या कोई बात आपसे 
छिपाने के लिए यहा नही लाया हू । सच है कि मैंने यह कहा था कि मैं 'मनोविश्ले- 
पर प्र परिचयात्मक व्याख्यान' शीषंक से कुछ व्याख्यान दूगा, पर मे रा यह प्रयो- 
जन नही था कि मैं श्रापके सामने चमत्कार भरी बातें पेश करू, भौर यह जाहिर करू 
कि तथ्य कितनी आसानी से एक दूसरे के पीछे जुडे हुए हैं, भौर सभी तरह की कठि- 
नाइयो को सावधानी के साथ आपसे छिपाता चलू , बीच की खाली जगहो को भरता 
चलू श्ौर मदिग्ध प्रदनो पर बढा-चडाकर बातें करता चलू, ताकि आप सहूलियत 
से इस विश्वास का आनद ले सके कि आपने कोई नई चीज सीख ली है। असल में 
इस तथ्य के कारण ही, कि श्राप लोग इस विपय मे नए हैं, मुझे यह चिंता है कि 
मैं भ्रपने विज्ञान का वही रूप आ्रापके सामने रखू जो श्रसल में है, जिसमे इसकी सब 
अडचनें श्रोर विपमताए भी आपके सामने प्राए और आपको यह भी पता चले 
कि यह कौन-कोन-से दावे करता हैं, श्रौर इसकी क्या-क्या आलोचना की जा सकती 
है। मैं नि सदेह जानता हूं कि प्रत्येक विज्ञान मे यही बात होती है, और विशेष रूप 
से शुरू मे, इसके श्रलावा और कुछ वात हो भी नही सकती | मैं यह भी जानता हू 
कि दूसरे विज्ञान पढाते हुए नये सीखने वाले से शुरू मे इत कठिनाइयो और कम- 
जोरियो को छिपाने की कोशिश की जाती है, पर मनोविश्लेपण मे ऐसा नही किया 
जा सकता । इसलिए मैंने वास्तव मे दो परिकल्पनाएं रखो हैं जिनमे से एक दूसरी 
के भीतर है, और जिन्हे यह सव काम बहुत मेहनत का या बहुत श्रनिश्चित मालूम 
होता है, या जिन्हे श्रधिक निश्चितता की या श्रधिक साफ निष्कर्पों की श्रादत पडी 
हुई है, उन्हे मेरे साथ आगे चलने की ज़रूरत नही है। उन्हे मैं यही सलाह दूगा 
कि वे मनोवैज्ञानिक समस्याओं को बिलकुल हाथ न लगाए, क्योंकि यह ऐसा क्षेत्र 
है जिसमे उन्हे उतने यथार्थ और निश्चित मार्गों पर चलने का मौका नही मिलेगा, 
जिन पर चलने को वे तैयार हैं। भौर फिर किसी भी ऐसे विज्ञान के लिए, जो ज्ञान 
में कोई वास्तविक अ्रभिवृद्धि कर सकता है, अपने अनुयायी हासिल करने की 
कोशिश करना और अपना प्रचार करने की कोशिश करना बिलकूल गैर जरूरी 
हैं। इसका स्वागत इसके परिणामों के आधार पर होना चाहिए, भौर जब तक 
दुनिया इसके परिणामों की ओर घ्यान देने को म जबूर नही होती, तव तक यह 
तमल्‍ती ने प्रतीक्षा कर सकता है । 
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पर आप मे से जो लोग इस तरह रुकने वाले नही है, उन्हे में यह चेतावनी 
पहले ही दे देना चाहता हू कि मेरी दोनो परिकल्पनाओं का वरावर महत्व नही 
है। पहली परिकल्पना, कि स्वप्न मानसिक घटनाए है, को हम अपनी गवेपणा के 
परिणामो से सिद्ध कर देने की आणा करते हैं । दूसरी परिकल्पना एक और क्षेत्र 
मे पहले ही सिद्ध की जा चुकी है, और मैंने इतना ही किया है कि उसे अपनी सम- 
स्थाओ पर लागू कर लिया है| 

यह परिकल्पना कि मनुष्य में ऐसा ज्ञान हो सकता है, जिसके बारे मे वह यह 
न जानता हो कि उसमे हैं कहा और किस प्रसंग मे सिद्ध की गई है ? निश्चित रूप 
से यह एक बडा विलक्षण और आाइचर्यजनक तथ्य होगा जो मानसिक जीवन की 
हमारी अवधारणा को बदल देगा, और जिसके कारण छिपाने की कोई 
आवश्यकता नही रहेगी। प्रसगत यह कहा जा सकता है कि यह ऐसा तथ्य होगा 
जो अपने निरूपरणा में ही असत्य है पर फिर भी अक्षरश सत्य होता चाहता है। 
यह एक विरोधाभास है, पर छिपाने की यहा कोई कोशिश नही है । लोग इसे नही 
जानते या इसमे दिलचस्पी नहीं रखते तो इसमे इस तक्ष्य का उतना ही दोप है 
जितना कि हमारा, क्योकि इन मनोवैज्ञानिक समस्याओं पर ऐसे लोगो ने फैसले 
दे रखे है जिन्होने कभी एक भी प्रेक्षण या परीक्षण नही किया जबकि प्रेक्षण और 
परीक्षण ही वास्तव मे किसी निश्चित परिणाम पर पहुचा सकते हैं। 

जिस प्रमाण की मैं चर्चा कर रहा हू, वह समोहन सवधी या हिप्नोटिक घट- 
नाश्रो के क्षेत्र मे भाप्त हुआ था । १८८६ मे नान्‍्सी मे लीबोल्ट और बने हीम द्वारा 
किये गए विशेष रूप से प्रभावोत्पादक प्रदर्श नो मे मैं उपस्थित था, और वहा मैंने 
निम्नलिखित परीक्षण देखा । एक आदमी को निद्रावस्था' मे लाया गया और इसके 
बाद उसे सब तरह के मतिश्रमों के अनुभवों मे से ले जाया गया। जगाये जाने 
पर पहले तो ऐसा मालूम हुआ कि समोहन की नींद मे जो कुछ हुआ था, उसका 
उसे कुछ पता ही नही था। तब व्नेहीम ने उससे सीधे शब्दों मे कहा कि तुम्हारे 
समोहित अवस्था मे होने पर जो कुछ हुआ था, वह बताझो । उस आदमी ने कहा कि 
मुझे कूछ याद नही आता। परतु वन हीम ने इस वात पर जोर दिया, उससे आग्रह 
किया और उसे विश्वास दिलाया कि वह अवश्य जानता है, और उसे अवश्य याद 
होगा, और तमाशा देखिए कि वह आदमी सकुचाया, सोचने लगा, और फिर जो 
घटनाएं उसके मन मे आदेशित * की गई थी, उनमे से पहली धुधले रूप में उसे याद 
आ गई। उसके वाद कई और वात याद आई, और धीरे-धीरे उसकी स्मृति अधि- 
फाधिक स्पष्ट और पूर्ण होती गई और अत मे उसने सारी बातें बता दी--एक भी 
चात नही छोडी । वीच मे उसे कही से कुछ पता नही चला था, लेकिन आखिरकार 
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उसे सब कुछ अपने आप ही याद शझ्रा गया था; इसीलिए हमारा यह निष्कर्ष 
निकालना उचित ही है कि ये याद की हुई वातें शुरू से उसके मन में थी, सिर्फे 
इतना था कि वह उनके पास पहुच नहीं सकता था, वह नही जानता था कि वह 
उन्हे जानता है और मानता था कि वह नही जानता । सच तो यह है कि उसकी 
अवस्था ठीक वैसी ही थी जैसी कि हम स्वप्न देखने वाले व्यक्ति की मानते हैं । 
मैं समझता हू कि झापको इस बात पर आश्चर्य होगा कि यह तथ्य पहले 
ही सिद्ध हो चुका है, और श्राप मुमसे पूछेंगे “आ्रापने इस प्रमाण की चर्चा पहले 
ही क्यो नही की जब हम ग़लतियो पर विचार कर रहे थे, और बोलने की ग़लती 
करने वाले एक श्रादमी के बोलने के पीछे ऐसे आादय बता रहे थे जिनके बारे मे 
वह कुछ नही जानता था। और उनका वह निपेध करता था ? यदि कोई आदमी 
यह मान सकता है कि उसे ऐसे अनुभवों का कोई ज्ञात नही है जिनका स्मरण उसमे 
अवश्य है तो यह बात अब श्रसभाव्य नहो लगती कि उसके झ्दर ऐसे और भी 
मानसिक प्रक्रम चल रहे हो जिनके बारे मे वह कुछ नहीं जानता | इस दलील से 
निश्चित ही हमपर प्रभाव पडता, श्रौर हम गलतियो को अब्रधिक अच्छी तरह 
समझ पाते ।” सच है कि मैं इस प्रमाण को तव पेश कर सकता था, पर मैंने इसे 
वाद के ऐसे मौके के लिए रख छोडा था जब इसकी ज़्यादा जरूरत होगी । कुछ 
गलतियों ने स्वय, भ्रपनी व्याख्या कर दी और कुछ ने हमे यह सुझाया कि इस 
घटनाओं के सवध को समभने के लिए यह अच्छा होगा कि ऐसे मानसिक प्रक्रमो 
का अस्तित्व स्वीकार कर लिया जाए, जिनसे वह व्यक्ति विलकुल अ्रपरिचित है । 
स्वप्तो की व्याख्या हमे दूसरी जगह ढूढ़ती पडती है । इसके अलावा, मुझे भरोसा 
है कि इस प्रसंग में आप समोहन के क्षेत्र के प्रमाण को अधिक भासानी से स्वीकार 
कर लेंगे | हम जिन अवस्थाओं में ये गलतिया करते हैं, वे आपको सामान्य प्रतीत 
होगी, भर इसलिए उनका समोहन की अवस्था से कोई सादृश्य नही प्रतीत होगा। 
दूसरी ओर, समोहन की भ्रवस्था और नीद में स्पष्ट सवध है, और नीद स्वप्न 
देखने के लिए विलकुल ज़रूरी अवस्था है। समोहन को तो 'क्षत्रिम नीद' ही कहा 
जाता हैं। जिन लोगो को हम समोहित करते हैँ उनसे कहते हैं. “सो जाड्रो”, श्र 
उन्हें जो आदेश दिए जाते हैं, उनकी त्‌ लना स्वाभाविक नीद के स्वप्नो से की जा 
सकती है। दोनों भ्रवस्याओं में मानसिक स्थिति वास्तव से एक जैसी होती है-- 
स्वाभाविक नींद में हम सारी वाहरी दुनिया से श्रपती दिलचस्पी हटा लेते हैँ, यही 
वात मनमोहन निद्रा में होती है पर इसमे हमारा उस व्यक्ति से मेल या आ्रानुरूप्य' 
वना रहता हूँ, जिसने हमे समोहित किया है। फिर, तथाकथित 'नर्स की नींद, 
जिममे नर्म का वालक से मेल या आनुरूप्य बना रहता है, और वह ही उसे जगा 
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सकता है, समोहन निद्रा का एक सामान्य समरूप है। इसलिए समोहन की एक 
श्रवस्था को स्वाभाविक नीद पर लागू कर लेना कोई वडी अनोखी वात नही लगती । 
यह परिकल्पना कि स्वप्न देखने वाले को अपने स्वप्न के बारे मे ज्ञान होता हैं, 
परतु वह उस ज्ञान तक पहुच नही पाता, और इसलिए वह स्वय यह विश्वास नही 
करता कि उसे वह ज्ञान है, कोई निराधार कपोल-कल्पना नही है। इस सिलसिले 
मे हम यह भी देखते हैं कि इस तरह हमारे लिए स्वप्नो पर विचार करने का 
तीसरा रास्ता खुल जाता है। हम उसपर नीद के विधातक उद्दीपको के रास्ते से, 
दिवास्वप्तो के रास्ते से, और अब समोहन मे आदेश्िित स्वप्नो के रास्ते से विचार 
कर सकते हैं । 

शायद अब हम अधिक विश्वास के साथ अपने वियय पर आगे विचार कर 
सकते हैं । हम देखते हैं कि यह बहुत सभाव्य है कि स्वप्न देखने वाला अपने स्वप्न 
के बारे मे कुछ जानता है। समस्या यह है कि उसे वह ज्ञान कैसे याद कराया जाए, 
ओर उसे कैसे वह ज्ञान हमे देने के लिए समर्थ किया जाए। हम यह आशा नही 
करते कि वह तू रत अपने स्वप्त का आशय वता देगा, पर हम यह अवश्य समझते 
है कि वह खोज सकेगा कि उसका स्रोत क्या है, विचारो और दिलचस्पियो के किस 
दायरे से वह आया है ? गलतियो के प्रसग मे, श्रापको याद होगा कि उस आदमी 
से पूछा गया कि उससे बोलने मे 'रिफिल्डि' गलती कैसे हुई, और उसकी पहली 
ही बात से इसकी व्याख्या हो गई। स्वप्तो में हम जो विधि अपनाते हैं, वह बहुत 
सरल है, और इसी उदाहरण के नमूने पर हैं। यहा भी हम स्वप्न देखने वाले से 
पूछेंगे कि उसे यह स्वप्न कैसे आया, और उसके अगले शब्दों को, इस श्रवस्था मे 
भी, असली कारण बताने वाला मानना चाहिए । इसलिए इससे कोई फर्क नही 
पडता कि वह यह समझता है कि इस वारे मे वह कुछ जानता है या नही जानता, 
और हम दोनो अवस्थाओ पर एक ही तरह विचार करते है । 

यह विधि निश्चित रूप से वडी सीधी है। तो भी मुझ्कें डर है कि यह आपके 
अदर वडा जबरदस्त विरोध पैदा करेगी। आप कहेगे “एक और-तीसरी-परि- 
कल्पना ! उसपर सबसे अधिक असंभाव्य ! जव मैं स्वप्त देखने वाले से यह 
पूछता हू कि स्वप्न के बारे में श्रापके मन मे क्या विचार श्राते है, तव क्या भ्राप 
यह कहता चाहते हैँ कि उसके सबसे पहले साहचर्य, भ्र्थात्‌ मन की बात,से ही भ्रभीष्ट 
व्याख्या हो जाएगी ? पर यह भी तो हो सकता है कि उसके मन मे कोई साहचर्य 
ही न हो | यह ईश्वर ही जानता है कि वह साहचर्य क्या हो सकता है । हम यह 
नही समझ सकते कि ऐसी श्राशा किस आधार पर की जाती है। असल मे, इससे 
भाग्य मे बहुत अ्रविक विश्वास घ्वनित होता है और वह भी ऐसी जगह, जहा 
आलोचना की क्षमता का अ्रधिक प्रयोग करने से मामला अधिक अच्छी तरह सुल- 
भाया जा सकता है। इसके अलावा, स्वप्त किसी अकेली जीभ की गलती जैसी 
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चीज़ नही है, वह बहुत-से श्रवयवों का वना हुआ होता है। ऐसी श्रवस्था में हम 
किस साहचये पर भरोसा करें ?” 

सारे अनावश्यक अ्शो मे श्रापकी बात सही है। यह सच है कि बोलने की 
गलती और स्वप्न में कई भेद हैं, जिनमे से एक यह है कि स्वप्न बहत-से भ्रवयवों 
से बना हुआ होता है । हमे श्रपती विधि मे उसका ध्यान रखना होगा । इसलिए 
मैं यह सुझाव रखता हू कि हम स्वप्न को उसके भ्रतेक श्रवयवों मे वाट दें, और 
प्रत्येक भ्रवयव पर अलग-अलग विचार करें । तब इसका भर बोलने की ग़लती 
का फिर सादृढ्य स्थापित हो जाएगा । श्रापका यह कहना भी सही है कि स्वप्त 
के एक-एक अवयव के वारे मे पूछने पर स्वप्न देखने वाला यह जबाब दे सकता है 
कि उसे उनके बारे मे कुछ ध्यान नही है। कुछ उदाहरणो मे हम यह उत्तर स्वीकार 
कर लेते हैं, भौर मैं श्रागे चलकर आपको यह वताऊगा कि वे कौन-से उदाहरण 
हैं। विचित्र वात यह है कि ये उदाहरण वे हैं जिनके बारे मे हमारे श्रपने शायद 
कुछ सुनिश्चित विचार हैं, परतु साघारणतया जब स्वप्न देखने वाला यह कहता 
है कि उसका कोई विचार नही है, तव हम उसकी वात का विरोघ करेंगे, जवाब' 
देने के लिए उसपर जोर डालेंगे, उसे यह विश्वास दिलाएगे कि उसके मन में 
अवश्य कुछ विचार हैं और हम देखेंगे कि हम सही कहते थे-वह कोई न कोई 
साहचर्य पेश करेया । वह क्या हैं, इससे हमे विशेष मतलब नही है। विशेष रूप से 
वह हमे ऐसी जानकारी देगा जिसे हम ऐतिहासिक कह सकते हैं। वह कहेगा 
“यह कुछ वैसी वात हैं जैसी कल हुई थी ।” (जैसा कि ऊपर बताये गए दो 'भाव- 
हीन' स्वप्नो के उदाहरण में था ), या “इससे मुझे किसी ऐसी चीज़ का ध्यान 
श्राता हैंजो हाल मे ही हुई थी ', श्रौर इस तरह हम यह देखेंगे कि अधिकतर स्वप्नो 
का सबंध उन प्रभावों से है जो एक दिन पहले के हैं । भ्रत मे स्वप्त से शुरू करके 
वह उत घटनाओ को दोहराएगा जो कुछ और पहले हुई थी, श्रौर श्रत मे ऐसी 
घटनाएं भी बताएगा जो वहुत पहले की हैं । 

परतु मुख्य प्रश्न के वारे मे आपका विचार गलत है । जव आप यह समभतते हैं 
कि यह मनमानी कल्पना है कि स्वप्न देखने वाले का पहला साहचर्ग हमे वही वात 
प्रकट कर देगा जिसकी हम तलाझ मे हैं, या कम से कम, हमे उसकी ओर ले 
जाएगा, साथ ही यह कल्पना भी, कि अधिक सभवत साहचर्य विलकूल मनमाना 
होगा, ओर उसका उस चीज़ से कोई मवध नही होगा जिसकी हम तलाझ कर रहे 
हैं, भौर यदि में किसी और वात की झाशा करता हू तो इससे भाग्य में मेरा श्रध- 
विश्वास ही अधिक होता है---तो प्राप बहुत भारी गलती करते है । मैं पहले ही 

यह सकेत कर चुका हू कि मन की स्वतत्रता और चुनाव-क्षमता का गहरा जमा 

हुआ विश्वास आपके मन में मौजूद है, मैं यह भी कह चुका हु कि यह विश्वास 
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बिलकुल अवैज्ञानिक है, और इसे नियतिवाद" के, जो मानसिक जीवन को भी शासित 
करता है, दावो के सामने मेंदात छोडना ही पडेगा। मैं आपसे कहता हू कि इस 
तथ्य की कुछ तो इज्जत कीजिए कि जब स्वप्न देखने वाले से पूछा जाता है, तव 
उसके मन में एक वही साहचर्य झाता है, और कोई नही आता । मैं एक विश्वास 
के विरोध मे दूसरे विब्वास की स्थापना भी नही कर रहा हू। यह प्रमारितत किया 
जा सकता है कि इस प्रकार बताया गया साहचर्य उसकी मर्जी का मामला नही है, 
वह भनियत नही है और वह उससे श्रमवधित भी नही है जिसे हम खोज रहे हैं। 
असल मे, मुझे हाल मे ही पता चला है--पर इसका यह श्र्थ नही कि मैं इसे कोई 
खास महत्व देता हू--कि स्वय प्रायोगिक मनोविज्ञान ने भी ऐसे ही प्रमाण पेश 
किए है। 

यह मामला महत्वपूर्ण होने के कारण मैं आपसे इसपर विश्येप ध्यान देने के 
लिए कहता हू । जव मैं किसी आ्रादमी से यह पूछता हू कि स्वप्न के अमुक अवयव 
के बारे मे उसके मन मे क्या वात झाती है तव मैं यह झाशा करता हू कि वह 
मुक्त साहचर्य के प्रक्रम मे श्रपने आपको शिथिल छोड दे, और यह तब होता है 
जब वह मूल आरंभिक विचार अपने सन से रखता है । इसके लिए एक विशेष 
प्रकार से ध्यान देने की ज़रूरत होती है। यह चीज अनुचितन या निदिध्यासन * से 
विलकुल भिन्‍न है, वल्कि वह तो इसमे हो ही नही सकता । कुछ लोग विना किसी 
मुश्किल के ऐसी श्रवस्था बना लेते हैँ, पर कुछ लोग जब ऐसा करने की कोशिश 
करते है, तव उनमे एक अविश्वसनीय अ्रुचि दिखाई देती है। जो साहचये उस 
समय दिखाई देता है जव मैं किसी खास उद्दीपत-विवर या उद्दीपन-बिचार के 
विना काम चलाता हू, और अपने श्रभीष्ट साहचर्य के श्राकार-प्रकार का शायद 
वर्णन मात्र कर देता हू, तव साहचर्य मे और भी अधिक स्वतत्रता होती है, उदाह- 
रण के लिए, किसी आदमी से कहो कि वह कोई व्यक्ति वाचक नाम या कोई सख्या 
सोचे । आप कहेगे कि इस तरह का साहचर्य, हमारी विधि मे प्रयुक्त साहचर्य की 
अपेक्षा, अपनी पसदगी के शौर भी अधिक अनुकूल होगा और इसका कोई कारण 
नही बताया जा सकेगा । तो भी यह सिद्ध किया जा सकता है कि यह मन की मह- 
त्वपूर्ण भीतरी अ्रभिवृत्तियो के ही ठीक-ठीक अनुसार होगा--परे अभिवृत्तिया 
क्रियाशील होने के समय हमारे लिए उतनी ही शअज्ञात है, जितनी अज्ञात गलतिया 
पैदा करने वाली विवातक प्रवृत्तिया और वे प्रवृत्तिया वही हैं जो 'सयोगवश 
उत्पन्न! कहलाने वाली क्रियाएं पैदा करती हैं । 

मैंने, और मेरे बाद अनेक व्यक्तियों ने बिना किसी विचार के पुकार गए 
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नामो और सख्याओ्रो की परीक्षा की है। इनमे से कुछ परीक्षण प्रकाशित हुए हैं। 
इसकी विधि यह है जो नाम झाधा है, उससे साहचर्यो या सबधो की एक श्रृ खला 
उद्धबुद्ध हो जाती है, भौर भव ये साहचये, जैसा कि श्राप देखते हैं, सर्वेथा मुक्त या 
स्वतत्र नही होते, वल्कि ठीक उतनी दूर तक जुडे रहते हैं जितनी दूर तक साहचर्ये 
स्वप्न के विभिन्‍न श्रवयवो से जुडे रहते हैं, अब यह साहचर्य-श्रृ खला तब तक कायम 
रखी जाती है जब तक आवेग से उत्पन्त विचार समाप्त न हो जाए। पर तब 
तक आप किसी नाम के साथ होने वाले मुक्त साहचर्य के प्रेरक कारण और 
सार्थकता को स्पष्ट कर चुके होंगे। इन परीक्षणों से वार-बार वही परिणाम 
शाता है, वे जो सूचना देते हैं, उसमे प्राय बहुत सारी सामग्री होती है, श्नौर इनमे 
इसके विभिन्‍न रूपो पर विचार के लिए दूर-दुर तक जाना पडता है । सख्याश्रो 
के स्वत पेंदा होने वाले साहचर्य शायद सबसे श्रधिक स्पष्ट प्रदशित होते हैं, वे 
एक दूसरे के वाद इतनी तेजी से झाते हैं, भर एक छिपे हुए ध्येय की शोर इतनी 
आश्चर्यजनक निश्चितता से चलते हैं कि आदमी सचमुच हक्‍्का-वक्‍्का रह जाता 
है । मैं आपको इस तरह के नाम-विश्लेषण का सिर्फ एक उदाहरण दूगा, क्योंकि 
यह ऐसा उदाहरण है जिसमे वहुत सारी सामग्री के कगढे मे नही पडना पडढता। 
एक वार मैं एक नौजवान का इलाज कर रहा था । तव मैंने इस विपय पर 
बलपूव॑क यह कहा कि यद्यपि ऐसे मामलो में हमे पमदगी या चुनाव की.स्वतत्रता 
दिखाई देती है, तो भी तथ्यत हम कोई ऐसा नाम नही सोच सकते जिसके बारे 
में यह सिद्ध न किया जा सकता हो कि वह परीक्षण के पात्र व्यक्ति की तात्का- 
लिक परिस्थितियों, उसकी विलक्षणताओं, श्रौर उसकी उस क्षण की स्थिति से 
प्राय निर्धारित है--उन मानसिक और वाहरी परिस्थितियों मे यही ताम आता 
निश्चित है। उसे इस बात में सदेह था, इसलिए मैंने कहा कि तुम श्रभी स्वय 
यह परीक्षण करो | मैं जानता था कि स्तरियो भ्ौर लडकियों के साथ वह अनेक 
प्रकार से सवध रखता था, इसलिए मैंने उससे कहा कि मेरे रुयाल मे, यदि आप 
अपने मन में किसी सत्री का नाम सोचेंगे तो आपको चुनाव करने के लिए बहुत 
सारे नाम मिल सकेंगे । उसने स्वीकार किया । मुझे और शायद स्वय उसे भी 
आश्चर्य हुआ कि उसने स्त्रियो के नामो की कडी नही लगाई, वल्कि कुछ देर चुप 
रहा, और इसके वाद उसने स्वीकार किया कि उसके मन में एक ही नाम श्राया 
है---अलवाइन' । “कैसी अजीब वात है ! इस नाम से श्राप किस तरह सवद्ध 
हैं ” झ्ञप कितनी 'भलवाइनो' को जानते हैं ?” विचित्र वात थी कि वह भ्रलवा- 
इन नाम वाले किसी व्यवित को भी नहीं जानता था, झौर उस नाम से उसे 
कोई साहचर्य या सम्बन्ध नही ज्ञात होता था । आप यह परिणाम निकालेंगे कि 
विश्लेपण विफत रहा, पर नही, यह पहले ही पूरा हो चुका है, और किसी भ्रन्य 
साहचर्य को आवश्यकता नही रह गई है। वह आदमी श्रसाधारण रूप से गोरा 
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झौर सुन्दर था, और विश्लेपण मे उससे वादचीत करते हुए मैंने हसी में उसे 
अलवबिनो (महाश्वेत) कहा था, इसके अलावा हम उसके स्वभाव मे स्त्नेरण 
तत्व खोजने मे लगे हुए थे । इस प्रकार, यह सत्री अलविनों वह स्वय ही था--- 
उस समय यही स्त्री! उसकी सबसे अधिक दिलचस्पी का विपय थी । 

इसी प्रकार किसी श्रादमी के मन में एकाएक जो गाने की तर्जे श्राजाती हैं 
उनके विपय में यह सिद्ध किया जा सकता है कि किसी विचार-शु खला के कारण, 
जो किसी श्रज्ञात कारण से उस समय उसके मन मे विना उसके जानते हुए चल रही 
होती है, व ही तज आनी अनिवार्य थी। यह प्रदर्शित करना आसान है कि ते के 
साथ सम्बन्ध या तो गीत के शब्दो के कारण होता है, भौर या उसे पैदा करने वाले 
स्रोत के कारण पर इतनी वात और कहना चाहता हू कि यह वात उन वस्तृत 
संगीत प्रेमी लोगो के बारे मे मैं ठीक नही मानता जिनके बारे मे मुझे कोई विशेष 
अनुभव नही है, उनकी चेतना मे घुनो के एकाएक आने का का रण उनका सगीतात्मक 
महत्व हो सकता है। निश्चित रूप से पहली अवस्था अधिक आम होती है। मैं 
एक ऐसे नौजवान को जानता हू जिसके मन से कुछ समय से हेलेन भ्राफ ट्राय के 
पेरिस के गीत की धुन (मानता हू कि वह मोहक थी) ही घूम रही थी, श्रत मे 
विश्लेपण मे उसका ध्यान इस तथ्य की ओर खीचा गया कि उस समय उसकी 
दिलचस्पी मे कोई “ईडा' और कोई 'हैलन' प्रतिदवन्द्विता कर रही थी। 

तो, यदि विलकुल मुक्त या स्वततन्न रूप से पैदा होने वाले साहचर्य भी इस 
प्रकार नियत या निर्धारित होते है और किसी सुनिश्चित सिलसिले मे वधे होते है, 
तो हमारा यह नतीजा निकालना निश्चित रूप से उचितहै कि एक ही उद्दीपन-बिव 
से जुडे हुए साहचर्य भी इतने ही निश्चित रूप से नियत होगे। जाच से यह तथ्य 
पता चलता है कि वे केवल उस उद्दीपन-बिव से ही जुडे हुए नही हैं जो हमने उन- 
के सामने रखा है, बल्कि वे प्रवल भावना युक्त विचा रो और भ्रभिरुचियो के दायरो 
पर निर्भर भी हैं (इन दायरो को हम ग्रथिया* कहते हैं) और इस समय इन दायरो, 
श्र्थात्‌ अचेतन व्यापारो, के बारे मे कुछ भी ज्ञात नही है। 

इस प्रकार जुडे हुए साहचर्यो पर बड़े शिक्षाप्रद परीक्षण किये गए हैं जिन्होंने 
मनोविश्लेपण के इतिहास पर वडा उल्लेखनीय प्रभाव डाला है। वुन्ट के विचार- 
सम्प्रदाय वालो ने तथा कथित 'साहचर्य-परीक्षरा' को जन्म दिया, जिसमे परीक्षण 
के श्राश्यभूत व्यक्ति से यह कहा जाता है कि वह दिये हुएऐ 'उद्दीपन-शब्द' का, 
जल्दी से जल्दी जो भी 'प्रतिक्रिया-शब्द' उसके मन मे आए उससे, उत्तर दे । तब 
निम्नलिखित बाते नोट करनी चाहिए उद्दौपन-शब्द के कथन और प्रतिक्रिया- 
शब्द के कथन के बीच कितना समय वीता, प्रतिक्रिया-शब्द की प्रकृति, और यही 


१ (००ए०।००६ . 
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परीक्षण बाद मे दोहराने पर उसमे दिखलाई पडी कोई भूल इत्यादि | ब्लूलर और 
युग के नेतृत्व मे जूरिच-सम्प्रदाय साहचर्य-परीक्षरण की प्रतिक्रियाओं की व्याख्या 
पर पहुचने के लिए परीक्षण के भ्रघीन व्यक्ति से यह कहता था कि जो साहचर्य 
उसे जरा भी विशेषतायुक्त्र मालूम हो उनपर वह रोशनी डाले, श्र्थात्‌ यह 
बाद के साहचर्यो से प्रतिक्रियाओ की व्याख्या पर पहुचता था। इस प्रकार, यह 
स्पष्ट हो गया कि ये भसामान्य प्रतिक्रियाए पूरी तरह उस व्यक्ति की ग्रन्धियों 
श्र्थात्‌ भावना-प्रन्थियो के अनुसार ही होती थी | इस खोज द्वारा ब्लूलर और 
युग ने प्रायोगिक सनोविज्ञान और मनोविश्लेपण के बीच पहला सस्वन्ध 
स्थापित किया। 

यह सुत लेने के बाद श्राप कह सकते हैं. “हम मानते हैं कि मुक्त या स्वतत्र 
साहचर्य नियत होते हैं, और वे पसदगी या चुनाव का विपय नही हैं, जैसा कि हमने 
पहले समझा था,भौर हम यह बात स्वप्न-अवयवो के साहचर्यो के वारे मे भी स्वीकार 
करते हैं, पर हम इस चीज के बारे में परेशान नही हैं। आप कहते हैं कि स्वप्न के 
प्रत्येक अवयव का साहचर्य इस विशेष भ्रवयव की किसी मानसिक पृष्ठभूमि द्वारा 
नियत किया हुआ है, और उस पृष्ठभूमि के बारे में हम कुछ नहीं जानते । हमे 
इसका कोई प्रमाण नही मिल सकता। स्वभावत हम यह आशा करते हैं कि यह 
सिद्ध किया जा सकेगा कि स्वप्त-अवयव का साहचरय स्वप्न देखने वाले की किसी 
भाव-ग्रन्थि के अनुसार नियत है, पर उससे हमे क्या लाभ ? उससे हमे स्वप्न को 
समभलते में कोई मदद नहीं मिलती--इससे हमे इन तथाकथित भाव-पग्रन्थियो की 
अवश्य कुछ जानकारी हो जाती है, जैसे साहचर्य परीक्षण से हुई, पर इनका 
स्वप्न से क्‍या वास्ता है ?” 

आपका कहना सही है, पर आप एक महत्वपूर्ण वात पर नजर नही डाल 
रहे है । यह वही वात है जिसके कारण मैंने इस वातचीत को साहचर्य परी- 
क्षण से शु नही किया। इस परीक्षण में उद्दीपन-शब्द जो प्रतिक्रिया को नियत 
करने वाली एक मात्र बात है, हम अ्रपनी मर्जी से चुनते हैं, भौर प्रतिक्रिया इस 
उद्दीपन-शब्द तथा परीक्षित व्यक्ति मे उद्वोधित भाव-ग्रन्यि के वीच मे रहती है । 
स्वप्त मे, उद्दीपव-शब्द के स्थान पर, स्वप्न देखने वाले के मानसिक जीवन से, 
प्रजात स्तोतों से उत्पन्न हुई वस्तु आ जाती है, और इसलिए वहुत सम्भव है कि 
बह अपने आप में किसी भाव-पग्रन्थि से उत्पन्त वस्तु हो । इसलिए यह कल्पना 
करना विलकुल निराधार नहीं है कि स्वप्न के अ्रवयवो से सम्बन्धित अन्य साह- 
चर्य उस भाव-प्रन्यि के अलावा और किसी द्वारा नियत नही किये जाते जिससे 
वह विशेष अवयव स्वय पैदा हुआ है, भौर उन अवयवो से उस भाव-प्रन्थि की 
सोज की जा सकती है । 

एक झौर उदाहरण लीजिए, जिससे यह सिद्ध हो सकता है कि स्वनो के उदा- 
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हरणो मे तथ्यो से हमारी आशाओ की पुष्टि होती है। स्वप्न-विश्लेपण मे जो 
कुछ होता है, उसका सचमुच वडा उत्तम प्रतिरूप है व्यवितवाचक नामो को 
भूलना--अन्तर इतना है कि व्यवितवाचक नामो को भूलने मे सिर्फ एक ही व्यक्ति 
से सम्बन्ध होता है, जबकि स्वप्नो का अर्थ लगाने मे दो व्यक्ति होते हैं । जब में 
कुछ समय के लिए कोई नाम भूल जाता हु, तव भी मुझे यह निशचय होता है 
कि मैं इसे जानता हू । वर्नंह्ीम के परीक्षण के वाद, अब हम स्वप्न देखने वाले के 
मामले मे भी इतने ही निश्चित हो सकते हैं । जो नाम मैं भूल गया हू, पर असल 
मे जानता हू, वह मेरी पकड में नही आता । अनुभव से मुझे जल्दी ही पता चल 
जाता है कि मैं इसके वारे मे कितना ही और कितने ही प्रयत्न से सोचू, पर कोई 
लाभ नही। परन्तु मैं भूले हुए नाम के स्थान पर कोई श्रौर या अनेक अन्य नाम 
सदा सोच सकता हू । जब कोई ऐसा स्थानापन्‍न ताम झापसे आप मेरे मत से 
आता है, तभी इस स्थिति और स्वप्न-विश्लेपश की स्थिति के दीच समानता स्पष्ट 
होती है। जो चीज़ मैं वास्तव मे तलाश कर रहा हू, वह स्वप्न-अययव भी नहीं 
है, वह किसी और चीज की, उस यथार्थ चीज़ की, जिसे मैं नही जानता और जिसे 
मैं स्वप्न-विश्लेपण द्वारा खोजने की कोशिग कर रहा हूं, स्थानापन्‍्त मात्र है। 
फिर, यह अन्तर है कि जब मैं कोई नाम भूल जाता हू, तव विलकूल अ्रच्छी 
तरह यह जानता हु कि स्थानापन्‍त नाम सही नाम नही है, जबकि स्वप्त-अवयव 
के इस रूप पर पहुचने मे हमे लम्बी जाच-पडताल करनी पडी । तो, ऐसा भी एक 
तरीका हैं जिससे कोई नाम भूल जाने पर हम उसके स्थानापन्‍त से शुरू करके 
उस पदार्थ वस्तु पर पहुच सकते है जो उस समय हमारी चेतना की पकड में 
नही आ रही थी, अर्थात्‌ हम भूले हुए नाम का पता लगा सकते है । यदि मैं इन 
स्थानापन्‍न नामो की ओर ध्यान दू और साहचर्य अपने मन में आने दू तो थोडी 
या अधिक देर मे मैं भूले हुए नाम पर पहुच जाता हु, और ऐसा करते हुए मैं 
देखता हू कि मैंने जो स्थानापन्‍न आपसे आप पेश किए हैं, उनका भूले हुए नाम 
से सुनिश्चित सम्बन्ध था, भर उस भूले हुए न्ताम ने ही ये स्थानापन्‍्त नियत या 
निश्चित किये थे । 
में आपको इस तरह के विश्लेपण का एक उदाहरण दूगा एक दिन मैंने 
यह देखा कि मुझे रिविएरा पर बसे हुए उस छोटे-पे देश का नाम याद नही आ 
रहा था जिसकी राजघानी मोन्ट कार्लो है। मैं वडा परेशान हुआ, पर उपाय 
क्या था ? मैंने उस देश के विपय मे अपनी सारी जानकारी मे गोता लगाया । 
मैंने लुसिगनान घराने के प्रिस एल्ब्र्ट की, उसके विवाहो की, और गहरे समुद्र 
की खोज मे उसकी विज्येप दिलचस्पी की, यहा तक कि जो कुछ मेरे दिमाग मे झा 
सका उस सबकी, वात सोची, पर सव वेकार रहा । अब मैंने सोचने की कोशिश 
करता छोड दिया और जो नाम मैं सोच रहा था, उसके वजाय मैंने स्थानापन्न 
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नाम अपने मन में झ्राने दिए। वें जल्दी-जल्दी श्राते गए। स्वय मोन्ट कार्लो, 
फिर पीडमौन्ट, अलवानिया, मोन्टीवीडियो, कोलिको । सवसे पहले श्रलवानिया 
की शोर मेरा ध्यान गया, फिर तुरन्त इसके स्थान पर मोन्टीनीग्रो श्रा गया। 
सम्भवत इसका कारण काले झौर सफेद का वेपम्य था। तब मैंने देखा कि 
स्थानापन्न नामो में से चार मे एक ही अ्रक्षर मौन' है और मुझे तुरन्त भूला 
हुआ नाम याद भ्रा गया श्ौर मैं चिल्ला पडा, “मोनाको !” आप देख रहे हैं कि 
स्थानापन्‍्नों का जन्म वास्तव में उस भूले नाम से ही हुआ था--पहले चार शब्द 
उसके पहले भ्रक्षर से बने थे, और अन्तिम शब्द मे अक्षरों का क्रम था और पूरा 
का पूरा अन्तिम श्रक्षर । प्रसगत , यह भी वता दू कि मुझे बडी आसानी से यह 
समझ में आ गया कि मैं वह नाम क्यों भूला था। मोनाको म्युनिख का इटालियन 
नाम है, और इस नगर के साथ सम्बन्धित कुछ विचारों ने ही निरोधक का कार्य 
किया था । 

यह बडा सुन्दर उदाहरण है, भश्रौर बहुत सादा व सरल है। भौर उदाहरणो 
से आपको स्थानापन्त नाम के साहचर्यो की भ्रधिक लम्बी श्रेणी लेनी पड सकती 
है, भौर तव स्वप्न-विश्लेपण से इसका साहहश्य स्पष्ट हो जाएगा। मुझे इस तरह 
के भी कुछ झनुभव हो चुके हैं। एक वार एक श्रपरिचित व्यक्ति ने मुझे अपने 
साथ इटालियन शराब पीने के लिए कहा भर शराव-घर मे पहुचने पर उसने 
देखा कि वह जिस शराब की वडी सुखद स्मृतियों के कारण उसका आर्डर देना 
चाहता था, उसका नाम वह भूल गया है। उसके मन में कुछ श्रसहृश स्थानापन्त 
नाम आए, और इनसे मैं यह अनुमान लगा सका कि हेडविग नामक किसी व्यक्ति 
के विचार ने उसे शराव का नाम भुला दिया है। भव उसने मुझे न केवल यह 
ही बताया कि जब उसने पहली वार वह शराव चखी थी, तब हेडविग नाम का 
व्यक्ति उसके साथ था, वल्कि इस ज्ञान ने उसे अपना प्रभीष्ट नाम भी फिर 
याद दिला दिया । झव वह विवाह करके सुख से रह रहा था| हेडविग उसके 
पुराने दिनो से सम्बन्ध रखता था, जिन्हे अब वह याद नही करना चाहता । 

जो बात भूले हुए नामो के बारे मे सम्भव है, वह स्वप्नो के श्र्य लगाने मे 
भी सम्भव होनी चाहिए। स्थानापन्‍्न से शुरू करके हमे साहचर्यों की श्ए खला 
द्वारा श्रपनी खोज के पदार्थ उद्देश्य पर भी पहुच सकना चाहिए । भौर भूले 
हुए नामो में जो कुछ हुआ उसीको युव्रित बनाकर आगे बढे तो हम यह मान 
सकते हैं कि स्वप्न-अवयवों के साहचर्य सिर्फ उस झवयव द्वारा ही नियत नही 
होते, बल्कि उस यथार्थ विचार द्वारा भी नियत होते हैं जो चेतना में नही है । 
यदि हम यह कर सकते तो झपनी विधि का झऔचित्य सिद्ध करने की दिशा में 
कुछ आगे बढ गए होते । 
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ग्राप देखते हैं कि हमारा गलतियो का अव्ययन निष्फल नही हुआ है। उस 
भ्रध्ययत से हमे, उन परिकल्पनाओ के ग्राधार पर जी आप जानते है, दो परिणाम 
प्राप्त हुए हैं. स्वप्न-अवयव की प्रकृति की एक अवधारणा और स्वप्त-निर्वचन 
की एक विधि | स्वप्न-प्रवयव की अवधारणा यह है यह अपने आप मे कोई मूल 
और सारमभूत चीज़ नही है, यह स्वयं विचार” नही है वल्कि किसी और चीज़ 
की, जो सम्बन्धित व्यक्ति को, गलती के पीछे छिपे हुए आशय की तरह, अज्ञात है, 
स्थानापन्न है--यह एक ऐसी चीज़ का स्थानापन्‍न्न है जिसका ज्ञान स्व॒न देखने 
वाले के ग्रन्दर निश्चित रूप से मौजूद है पर वह उस ज्ञान तक पहुच नही पाता | 
हम यही अवधारणा सारे के सारे स्वप्न पर, जिसमें ऐसे कई अवयव होते 
हैं, ले आने की आशा रखते हैं। हमारी विधि यह हैं कि दूसरे स्थानापन्न 
मनोविंवो" को, जिनसे हम छिपी हुई वात को जान सकते हैं, उपयु क॒त अवयवो के 
साथ मुक्त साहचर्य के द्वारा चेतना मे आने दे । 

अव मैं यह कहना चाहता हू कि हम अपनी दव्दावली को अ्रधिक लचकदार 
बनाने के लिए अपने शब्द-प्रयोग मे कुछ हेर-फेर कर लें । 'छिपा हुआ' 'पहुच 
से बाहर या 'स्वय विचार' शच्दो के स्थान पर हमे भ्रधिक यथातथ्य वर्णात 
करना चाहिए और कहना चाहिए कि 'स्वप्न देखने वाले की चेतना की पहुच के 
बाहर, या 'श्रचेतन? | इससे हमारा आझ्राशय उससे कुछ भ्रधिक नही है जो भूले 
हुए शब्द या गलतियों के पीछे मौजूद आशय के मामले मे था, भ्र्थातु उस समय 
अचेतन से । इससे यह वात निकलती है कि इसके मुकावले में खास स्वप्न-अवयवो 
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श्रचेतन दब्द फा श्रय है अ्रज्ञात, श्र्यात्‌ जो स्वय को, या अपने बारे में नहीं 
जानता झोर जिसका श्रस्तित्व आ्राश्रयभूत व्यक्ति को भी भ्रज्ञात है । 
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बजाय इसके कि हम अपनी आज्ञा न मानने के कारण स्वप्न-द्रष्टा से 
परेशान हो, हम इस अनुभव को कोई नई चीज़ सीखने का साधन बना सकते हैं 
झौर उस चीज़ की हमे जितनी कम सम्भावना थी, वह उतनी ही अ्रधिक महत्व- 
पूर्ण है। हम जानते हैं कि स्वप्न का श्रर्थ लगाने को काम असल में ऐसे प्रतिरोध 
को पराजित करना ही है जो इस तरह के श्रालोचना भरे श्राक्षेपरो के रूप में प्रकट 
होता है। यह प्रतिरोध स्वप्न-द्रष्टा के सैद्धान्तिक विश्वास से बिलकूल स्वत्तत्र 
होता है। हमे इससे भी कुछ अ्रधिक बात समझ में आती है। श्रनुभव से प्रकट 
होता है कि इस तरह का आलोचनापूर्ण आक्षेप कभी भी उचित नही होता। 
इसके विपरीत, लोग इस तरह जिन साहचर्यो को दवाना चाहते है, वे बिना श्रप- 
बाद के, सबसे भ्रधिक महत्वपूर्ण सिद्ध होते है । वे अचेतन विचार की खोज में 
निर्णायक होते हैं। जब किसी साहचर्य पर इस तरह का श्राक्षेप किया जाए, 
तब निश्चित रूप से इसपर विशेष ध्यान देना चाहिए । 

यह प्रतिरोध एक बिलकुल नई चीज़है । यह एक ऐसी घटना है, जिसका हमे 
अपनी परिकल्पनाओं पर चलने से पता चला है, यद्यपि यह उनमे शामिल नही है । 
हम इस नए कारक से ज़रा भी प्रसनन्‍त नहीं हैं क्योकि हमे पहले ही सन्देह है कि 
इससे हमारे काम में कोई आसानी नही होगी । यह हमे स्वप्नो के विपय मे सारी 
कोशिश छोडने के लिए भी श्राकृष्ट कर सकता है । ऐसे तुच्छ विपय को उठाना 
भ्ौर उसपर इतनी उलभन में पडना उससे तो यही अच्छा है कि हमारी विधि 
से आराम से आगे बढते जाइये | पर इसके विपरीत, हमे ये कठिनाइया श्राकर्षक 
लगेंगी, और यह सन्देह होने लगेगा कि इस कार्य के लिए इतनी परेशानी उठाना 
उचित है। जब कभी हम स्वप्न-अवयव द्वारा लाए गए स्थानापन्‍्न से छिपे हुए 
श्रचेतन विचार में घुसने की कोशिश करते है, तब ये प्रतिरोध सदा सामने झाकर 
खडे हो जाते हैं । इसलिए हम कल्पना कर सकते हैं कि स्थानापन्‍न के पीछे 
झवश्य कोई बडी अर्थपूर्ण वात छिपी होगी, क्योकि यदि ऐसा नही है तो हमे 
ऐसी कठिनाइयो का क्यों सामना करना पडे जिनका प्रयोजन वातो को छिपाए 
रखना है । जव कोई वच्चा अपनी मुद्दी खोलकर यह दिखाने को तैयार नही होता 
कि उसमे क्‍या है, तव हम निश्चित रूप से यह समझ सकते हैं कि उसके हाथ 
में कोई ऐसी चीज़ हे जो नही होनी चाहिए थी | 

ज्यो ही हम प्रतिरोध की गतिकीय' अवधारणा को अपने विपय के श्रन्तर्गत 
लाते हैं त्यो ही हमे यह ध्यान कर लेना चाहिए कि यह कारक मात्रा की दृष्टि से 
परिवर्ती होता है । प्रतिरोध वडा भी होता है और छोटा भी, और झपने काम 
के वीच में हमे यह श्रन्तर दिखाई देने की सम्भावना है । भायद हम इसके साथ 
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एक और भी अनुभव जोड़ सकते हैं, जो स्वप्त-निर्वंचन के सिलसिले में आया 
है। मेरा आशय यह है कि कभी-कभी बहुत थोडे-से साहचर्यं---शायद सिफ एक 
ही--हमे स्वप्त-प्रवयव से उसके पीछे मौजूद अ्रचेतन विचार पर पहुचाने के लिए 
काफी होता है, और कभी-कभी साहचर्यों की लम्बी श्रृंखला की ज़रूरत होती है 
श्रौर बहुत-से गम्भीर श्राक्षेपो को शात करना पडता है । हम सम्भवत' सोचेंगे 
कि प्रतिरोधों की शक्ति मे हेर-फेर के साथ अपेक्षित साहचर्यो की सख्या में भी 
हेर-फेर हो जाता है और बहुत सम्भव है हमारा विचार सही होता है। यदि 
सिर्फ हलका-सा प्रतिरोध है तो स्थानापनन विव अचेतन विचार से वहुत परे 
नही है | दूसरी ओर प्रवल प्रतिरोध अचेतन विचार का रूप बहुत बिगाड़ देता 
है और इस तरह स्थानापन्‍न से श्रचेतन विचार तक बहुत लम्बी यात्रा करनी 
पडती है। 

शायद अव यह उचित होगा कि हम एक स्वप्त लेकर इसपर अपनी विधि 
की परीक्षा करे श्रोर देखें कि हमने जो श्राशाए की है वे पूरी उतरतो हैं या नही । 
बहुत ठीक है । पर हम कौन-सा स्वप्न चू नेंगे ? श्राप नही जानते कि मेरे लिए 
यह निएचय करना कितना कठिन है, और न मैं श्रापको अभी यह स्पष्ट कर सकता 
हू कि इसमे क्या कठिनाइया हैं। स्पष्टत कुछ स्वप्न अवश्य ऐसे होंगे जिनमे कुल 
मिलाकर वहुत ही थोडा विपर्यास होगा और आप सोचेंगे कि इन्हीसे शुरू करना 
सबसे भ्रच्छा रहेगा ? परन्तु सबसे कम विपर्यस्त स्वप्न कौन-से है? क्यावे हैं 
जिनसे ठीक श्रर्थ निकलता है, श्रौर जो बहुत-सी बातो की भ्रस्पष्ट खिचडी नही 
हैं, और जिनके दो उदाहरण मैं पहले आपको दे चुका हू ? यह मानकर हम बडी 
भूल करेंगे, क्योकि परीक्षण से पता चलता है कि इन स्वप्नो मे इतना अधिक विप- 
यॉस हुआ है जितना और स्वप्नो में नही होता | अब यदि मैं कोई विशेष शर्त न 
रखकर कोई भी स्वप्न ले लू तो शायद आपको बडी निराशा होगी । हमे शायद 
एक ही स्वप्न-अवयव के इतने श्रधिक साहचय देखने और दर्ज करने पडे कि सारे 
काम की एक स्पष्ट रूपरेखा प्राप्त करना बिलकुल असम्भव हो जाए। यदि हम 
स्वप्न को लिख डालें और इससे पैदा होने वाले सब साहचर्यो की इससे तुलना 
करें तो हम यह देखेंगे कि स्वप्न का कथानक कई शुना लम्बा हो गया है । इसलिए 
सबसे अधिक व्यावहारिक तरीका यही हो सकता है कि विश्लेपण के लए कई 
छोटे-छोटे स्वप्न छांट लिए जाए जिनमे से प्रत्येक से हमे कोई न कोई विचार 
मिले, या किसी कल्पना की पुष्टि हो | यदि अनुभव से हमे यह सकेत न मिले कि 
हमे कम विपर्यस्त स्वप्तो की खोज भ्रसल मे कहा करनी चाहिए तो हम इसी मार्ग 
पर चलने का फंसला करेंगे। 

पर मैं मामले को आसान बनाने का एक और तरीका सुझा सकता हू, जो 
बिलकुल हमारे सामने मौजूद है। वजाय इसके कि पूरे स्वप्न का श्र लगाने की 
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कोशिश की जाए,हम सिर्फ एक स्वप्न-अ्वयव पर विचार करें और कई उदाहरण 
लेकर यह पता लगाए कि हमारी विधि के प्रयोग से उनकी व्याख्या कैसे होती है । 

(क) एक महिला ने बताया कि बचपन मे उसे यह स्वप्न बहुत बार झाता था 
कि ईइवर झपने सिर पर कागज की नोकदार टोपी पहने हुए है। भ्राप इसे स्वप्न 
दखने वाले की मदद के विना कैसे समझ सकेंगे ”? यह विलकूल श्रर्थहीन बात मालूम 
होती है। पर वह महिला यह वताती है कि वचपन में भोजन के समय मैं अपने सिर 
पर वैसी ही टोपी रखा करतो थी क्योकि मेरी यह झादत नही छूटती थी कि मैं 
अपने भाइयो भौर वहनो की थालियो मे यह देखने के लिए ताकती रहू कि उनमे 
से किसीको मुझसे श्रधिक तो नही मिला। स्पष्ट है कि उस टोपी का प्रयोजन 
श्रार्खे बन्द करना था। यह ऐतिहासिक जानकारी विना किसी कठिनाई के हासिल 
हो गई है। इस श्रवयव का और इसके साथ सारे छोटे-से स्वप्न का श्रर्थ स्वप्त- 
द्रष्टा के एक और साहचर्य की मदद से बिलकुल झासान हो जाता है “मुझे वताया 
गया था कि ईश्वर सब कुछ जानता है श्लोर सब कुछ देखता है, इसलिए स्वप्न का 
यही श्रर्थ हो सकता था कि उनके रोकने की कोशिश के वावजूद मैं भी ईश्वर की 
तरह सब कुछ जानती और देखती हू ।” ज्ायद यह उदाहरण बहुत सरल है । 

(ख) एक सन्देही रोगिणी को एक लम्बा स्वप्त आया जिसमे कुछ लोग 
उसे मेरी बुद्धि या सूक (५४॥) सम्बन्धी पुस्तक के बारे मे वता रहे ये और उसकी 
वडी प्रशसा कर रहे थे | इसके वाद कोई और चीज़ नहर के वारे भे आई । 
शायद यह फोई और पुस्तक हो जिसमे नहर शब्द श्राया हो, या कोई शोर 
चीज हो जिसका नहर से सम्बन्ध हो--उसे मालूम नहीं था---यह बिलकुल 
श्रस्पष्ड था ३ 

अ्व आप निश्चित रूप से यह कल्पना करने लगेंगे कि स्वप्न मे दिखाई देने 
वाली नहर का श्रस्पष्टता के कारण अर्थ लगाना बडा कठिन है। इसके कठिन 
होने के वारे मे तो आ्रापका विचार ठीक हैं, पर कठिनाई श्रस्पष्टता के कारण 
नही पैदा हुई हैं, इसके विपरीत, श्रये लगाने की कठिताई किसी और कारण से 
है---यह उसी चीज़ के कारण है जो उस अ्रवयव को अस्पष्ट बना रही है। स्वप्न 
देखने वाले के पास नहर शब्द का कोई साहचर्य नही था। स्वभावत मैं भी नहीं 
जानता था कि कया कहू | कुछ समय वाद, ठीक-ठीक कहा जाए तो अगले दिन 
उसने मुझे बताया कि मेरे मन मे एक साहचर्य श्राया है जो शायद इससे कुछ सवध 
रखता हो । श्रसल मे यह एक चमत्कारिक उक्ति थी जो किसीने उससे कही थी। 
डोवर और केले के बीच मे एक प्रसिद्ध लेखक किसी अ्रग्नमेज से वात कर रहा था 
जिसने किसी प्रसग में ये शब्द उद्वृत किए “दु सब्नाइम आं रिदिकुले इल न' ई 
अर क्वु' भ्रन पा ।7 ( ल्‍9प0 8एए॥ग्रा6 2प गराताट्योठ या ग'/ ॥ तु्णा 995) 
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श्रथे यह है कि मैं फ्रास को भव्य और इगलैड को हास्यास्पद समझता हूं । नि सदेह 
पा द कैले' एक नहर है, अर्थात्‌ काल ला माच [ (थ्याभ 8 (४790॥० ) 
भर्थात्‌ इगलिश चैनल । अब आप पूछेंगे कि क्‍या मेरे ख्याल मे इस साहचर्य का 
स्वप्त से कोई सम्बन्ध है ” निश्चित रूप से मेरा यही ख्याल है | इससे उस स्वप्स- 
अ्रवयव की पहेली का सच्चा अर्थ पता चल जाता है। या आप इस वात पर 
सन्देह करते है कि वह्‌ मजाक स्वप्त से पहले मौजूद था और यही नहर-अवयव 
के पीछे मौजूद अचेतन विचार था, और यह मानते है कि यह बाद मे गढ़ा गया ? 
यह साहचये अतिरजित प्रशसा के पीछे छिपी हुई सदेहवृत्ति को प्रकट करता है, 
और नि सन्देह फ्रतिरोध के कारण ही से यह साहचर्य इतनी देर बाद ध्यान आया, 
तथा सम्बन्धित स्वप्न-अवयव अस्पण्ट दिखाई दिया। यहा स्वप्त-अवयव और 
उसके पीछे मौजूद अचेतन विचार के सम्बन्ध को देखिए---पह मानो उस विचार 
एक टुकडा ही है, उसका ही निर्देश है। उस तरह विलकूल अलग हो जाने पर यह 
बिलकुल समझ में आने लायक नही रहा था।। 

(ग) एक मरीज को काफी लम्बा स्वप्व आया जिसका कुछ हिस्सा इस 
तरह था उसके परिवार के कई लोग एक खास शबल की मेज पर दैठे थे . 
इत्यादि । इस मेज ने रुवप्न देखने वाले को उसी तरह की एक मेज की याद दिलाई 
जो उसने किसी दूसरे परिवार मे देखी थी । उससे उसके विचार इस तरह दौडने 
लगे उसके परिवार मे पिता और पुत्र का सम्बन्ध एक विशेष प्रकार का था 
और रोगी ने तभी यह भी कहा कि अपने पिता के साथ मेरे सम्बन्ध भी उसी 
तरह के थे । इस प्रकार स्वप्त मे मेज यह साहब्य दिखाने के लिए आई थी । 

वात यह थी कि इस स्वपत-द्रष्टा को स्वप्त-निर्वंचन की अपेक्षाओं का वहत 
समय से परिचय था, अन्यथा वह मेज की शक्ल जैसी तुच्छ वात पूछे जाने पर 
ऐतराज करने लगता | हम इस वात से पूरी तरह इन्कार करते हैं कि स्वप्न में 
कोई चीज अचानक या वेमतलब होती है, और ऐसी तुच्छ श्रौर ( ऊपर से 
देखने मे ) कारण॒हीन वारीकियो की पूछताछ करके ही हम अपने नतीजे पर 
पहुचने की आशा करते हैं। श्राप शायद अव भी झाइचर्य करेंगे कि स्वप्न ने यह 
विचार प्रकट करने के लिए कि “हमारा सम्बन्ध ठीक उनके सम्बन्ध जैसा सु 
मेज को चुना। इसकी भी तब व्याख्या हो सकती है जब आपको यह पता चले कि 
इस परिवार का नाम 'टिशलर' था ( टिश>-मेज, श्वाव्दिक रूपान्तर मेजिए' 
अर्थात्‌ मेज चालें हो सकता हैं। ) अपने रिप़्तेदारों को मेज पर विठाने मे 
स्वप्न-द्वष्ण का आशय यह था कि वे भी दिशिलर या सेजिए थे। एक वात 
श्रौर देखिए कि इस तरह के स्वप्न-निर्दचन सुनाने मे आदमी को विवेक छोडना 
पडता है। यह उसी तरह की कठिनाई है जिसका मैंने उदाहरण छाटने के मामले 
में जिक्र किया था। मैं आपको इसकी जगह कोई और उदाहरण आसानी से दे 
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सकता था। पर शायद इस अविवेक से वचकर इसके स्थान पर मैं दूसरा श्रविवेक 
कर रहा होता । 

यहा मैं दो नये शब्द भ्रापको बताना चाहता हू जितका प्रयोग हसते सम्भ- 
वत' पहले भी किया है । स्वप्न जिस रूप मे सुनाया गया है, उसे हम व्यक्त 
स्वप्न-वस्तु कहेंगे, और उसके छिपे हुए अर्थ को, जो हमे साहचर्यो का अनुसरण 
करने से पता चलेगा, हम गुप्त स्वप्व-विचार कहेगे । तव हमें व्यक्त वस्तु भौर 
गुप्त विचारो के सम्बन्ध पर, जैसे कि वह ऊपर के उदाहरणो मे दिखाया गया 
है, विचार करना होगा। इन सम्बन्धों की बहुत-सी किस्मे हैं। उदाहरण (क) 
और (ख) मे व्यक्त स्वप्न-अवयव भी गुप्त विचारों का एक अखण्ड भाग हैं, 
परन्तु वह उनका सिर्फ एक छोटा-सा श्रश है। अचेतन स्वप्न-विचारों के एक 
बड़े, मिश्रित, मानसिक ढाचे का एक छोटा-सा टुकडा--एक शअ्रश के रूप मे या 
दुसरे उदाहरणो मे, एक अ्रवातर निर्देश के रूप मे--जैसे कि तार-सकेतो मे कोई 
बधे-गधाए शब्द या सक्षेप होते हैं चैसे, व्यक्त स्वप्न में भी घुस आ्ाया है। 
निर्ववन को उस समष्टि को पूरा करना है। जिसका एक भाग यह झश या 
अ्रम* है, जैसे कि उदाहरण (ख) में इसने बहुत सफलता से किया था। इसलिए 
स्वप्न-तन्न का विपयंस्त करने का एक तरीका तो यह है कि वह किसी चीज़ के 
स्थान पर उसका कोई अश या भ्रम ला देता है। उदाहरण (ग) में हम व्यक्त 
वस्तु और गुप्त विचार में एक और सम्भव सम्बन्ध देखते हैं। यह सम्बन्ध 
निम्नलिखित उदाहरणो मे झौर भी स्पष्ट रूप से प्रकट होता है 

(घ) स्वप्द देखने वाला व्यक्ति श्रपनी परिचित एक महिला को खाई में 
से उपर खींच रहा था । उसने श्रपने पहले साहचर्य के द्वारा अपने स्वप्न-भवयव 
का अर्थ स्वय मालुम किया । इसका अर्थ था उसने “उसे खीच लिया श्रर्थात्‌ 
उसे पसन्द किया। 

(3) एक और आदमी ने स्वप्त देखा कि उसका भाई अपने सारे बाग मे 
निलाई कर रहा है। पहला साहचर्य यह था कि पौधों की अनावश्यक घास हटा 
रहा था । दूसरे ने भ्र्य सूचित किया भाई अपने खर्चो को कम कर रहा है। 

(च) स्वप्न देखने वाला एक पर्वत पर चढ़ रहा था जिससे उसे बड़ा 
विस्तृत दृद्य दिखाई देता था | यह बिलकुल तकंसगत मालूम होता है। शायद 
इसका कोई अर्य लगाने की आवश्यकता ही नही है, भौर हमे सिर्फ यह देखना है 
कि स्वप्न मे उसे कौन-सी वात स्मरण भा रही है | नही, भाप भूल कर रहे हैं। 
इसका यह भर्य है कि इस स्वप्न का उसी तरह अर्थ लगाने की झ्रावश्यकता है जैसे 
किसी दूसरे श्रधिक उलमें हुए स्वप्न का, क्योकि स्वप्न देखने वाले को स्वय पहाड 
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पर चढने के बारे मे कुछ याद नही है। इसके वजाय, उसके मन मे यह आता है 
कि उसका कोई परिचित्त व्यक्ति धरती के सबसे भ्रधिक दूर वाले हिस्सो से हमारे 
सम्बन्धो के विपय मे एक समीक्षा (२एणा०१5०॥०0) प्रकाशित कर रहा है । इसलिए 
गुप्त विचार वह है जिसमे स्वप्न देखने वाला स्वयं “'समीक्षक' (शब्दार्थ * अच्छी 
तरह देखने वाला) बन जाता है। 

यहा श्रापको स्वप्न के व्यक्त और गुप्त श्रवयव के वीच एक नये प्रकार के 
सम्बन्ध का पता चलता है। व्यक्त अ्वयव गुप्त अवयव का विपर्यास नही है, 
बल्कि उसका निरूपण है--यह कल्पना का एक वैसा ही ठोस चित्र है जैसा किसी 
शब्द की ध्वनि से पैदा होता है। यह्‌ सच है कि यह फलत विपर्यास ही है, क्योक्ति 
हम वहुत पहले यह भूल चुके हैं कि वह शब्द किस मूर्ते प्रतिविम्ब से पैदा हुआ, 
ओर इसलिए जब इसके स्थान पर वह प्रतिविम्ब आ जाता है, तव हम 
इसे पहचान नही पाते । जब आप यह विचार करते हैं कि अधिकत्तर उदाहरण 
मे व्यक्त स्वप्न मे दृष्टिगम्य प्रतिविम्व ही होते हैं, और विचार तथा शब्द वहुत 
कम होते हैं, तव आप भासानी से यह समझ जाएगे कि स्वप्न के ढाचे मे व्यक्त और 
गुप्त के इस तरह के सम्बन्ध का कुछ विशेप श्रर्थ है। श्राप यह भी देखते हैं कि 
इस तरह वहुत-से अमूर्त विचारो की लम्बी श्रेणी के लिए व्यक्त स्वप्न मे स्थाता- 
पत्त विम्व॒ पैदा करना सम्भव हो जाता है जो सचमुच छिपाने का प्रयोजन पूरा 
करते हैं। हमारी चित्र-पहेलिया इसी तरह की होती हैं । इस तरह के निरूपणा मे 
जो सूम या वुद्धि जैसी चीज दिखाई देती है, वह कहा से पैदा होती है, यह एक 
विशेष प्रश्न है, जिसपर हमे यहा विचार करने की ज़रूरत नही । 

व्यक्त और गुप्त अवयवो के वीच एक चौथा सम्बन्ध भी है, जिसके वारे मे 
में हमारी विधि के वर्णन मे उसके उपयुक्त समय आने तक कुछ नही कहूगा। 
फिर भी इन सम्भव सम्बत्धों की पूरी सूची श्रापके सामने नही आई है, पर हमारे 
प्रयोजन के लिए काफी चीज आ चूकी है। 

क्या अव झाप एक पूरे स्वप्न का अर्थ लगाने की हिम्मत कर सकते हैं ? पहले 
यह देखना चाहिए कि हमारे पास इसके लिए पर्याप्त तैयारी या साघन हो गए या 
नही । यद्यपि मैं सवसे अधिक स्पष्ट स्वप्न नही चुनूगा, तो भी ऐसा स्वप्न चुनूगा 
जो साफ तौर से स्वप्न की मुख्य विशेषताझञो को प्रकट करे | 

एक नौजवान स्त्री को, जिसका कई वर्ष पूर्व विवाह हो चुका था, यह स्वप्न 
श्राया . वह श्रपने पति के साथ थियेटर गई। वहां एक तरफ्‌ फी फुरसियां बिलकुल 
खाली थीं। उसके पति ने उसे बताया कि एलिस एल० झौर उसका भावी पति 
(जिससे उसकी सगाई हुई है।) भी झ्राना चाहते ये, पर उन्हें डेढ़ प्लोरिन मे तीन 
वाली रही कुसियां ही मिल सकीं, श्रौर निश्चित ही वे कुर्ियां नहीं ले सकते थे 
उसने उत्तर दिया कि मेरी राय में इससे उन्हें विशेष नुकसान नहीं हुआ । 
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स्वप्न देखने वाले ने जो पहली बात बताई, वह यह है कि स्वप्न पैदा होने 
के श्रवसर का व्यक्त वस्तु मे निर्देश है. उसके पति ने उसे सचमुच बताया था कि 
उसकी एक परिचित लडकी एलिस एल० की, जो लगभग उसकी ही आयु की 
थी, सगाई हो गई थी झौर यह स्वप्न उसी समाचार की प्रतिक्रिया है। हम पहले 
ही जानते हैं कि वहुत-से स्वप्नो मे पिछले दिन हुए किसी ऐसे अवसर का सकेत 
करना श्रासान होता है, और स्वप्न देखने वाला विना कठिनाई के उसपर पहुच 
जाता है। यह स्वप्न देखने वाला हमे व्यक्त स्वप्न के अन्य अवयवो के वारे मे उसी 
तरह की और जानकारी देता है। एक तरफ की कुसिया खाली थी। इससे वह 
किस वात पर पहुची ?” यह पिछले सप्ताह की एक वास्तविक घटना का निर्देश 
था, जव उसने एक नाटक देखने का विचार किया था और इसलिए इतनी जल्‍दी सीटें 
बुक करा ली थी कि उसे टिकटो के लिए अ्नतिरिक्‍त पैसे देने पडे थे । थियेटर मे 
घुसने पर यह स्पष्ट था कि उसकी चिन्ता बिलकुल अनावश्यक थी, क्योकि एक 
तरफ की किया प्राय खाली थी। यदि वह नाटक के दिन ही टिकट खरीदती 
तो भी काफी समय होता और उसका पति उसे यह कोचने से न चूका कि तुमने 
बहुत जल्दीवाजी की । इसके वाद डेढ फ्लोरिन का क्या श्रर्थ हुआ ? इसका सम्बन्ध 
एक बिलकुल दूसरे प्रसग से था, जिसका पहले प्रसग से कुछ मेल नही था। पर यह 
भी पिछले दिन मिले किसी समाचार के बारे मे था। उसकी नन्तद के पास अपने 
पति से डेढ सौ फ्लोरिन श्राए थे और वह मूर्ख की तरह जल्दी से एक गहने वाले 
की दुकान पर पहुची और एक गहने पर उसने वह सब खे कर दिया। तीन 
सख्या का क्‍या भ्रर्थ था ? उसे इसके बारे मे कुछ मालूम नही था पर शायद श्राप 
इस विचार को साहचर्य मान सकें कि सगाई वाली लडकी एलिस एल० इससे 
सिर्फ तीन महीने छोटी थी जवाके इसकी शादी हुए दस वर्ष हो चुके थे। शौर 
दो श्रादमियों के लिए तीन टिकट लेने की वेतुकी वात का क्या मतलब था ? उसने 
इस बारे मे कूछ नही कहा भौर कोई श्रन्य साहचर्य या जानकारी बताने से इन्कार 
कर दिया । 

तो भी उसके थोडे-से साहचर्यो ने हमे इतनी सामग्री दे दी है कि उससे गुप्त 
स्वप्न-विचार का पता लगाया जा सकता है। यह तथ्य विश्ेप रूप से हमारे 
सामने आता है कि उसके वयानो भे समय का उल्लेख कई जगह दिखाई देता है 
और यह इस सामग्री के भिन्‍न-भिन्‍न भागो का सामान्य श्राधार बना हुआ है। 
उसने थियेटर के टिकट बहुत जल्दी खरीद लिए थे उन्हे बहुत जल्दी-जल्दी मे 
लिया था, जिसके कारण उसे अतिरिक्त पैसे देने पडे थे, इसी तरह, उसकी ननद 
बहुत जल्दी मे सर्राफ की दुकान पर जेवर खरीदने चली गई थी, मानो उसकी 
फोई चीज सो जाएगी। बदि उन वातो को, जिनपर खास बल दिया गया--बहुत 
जल्दी” 'बहुत जल्दी मे--स्वप्न के मौके (प्रर्थात्‌ यह ख़बर कि उसकी उससे 
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सिर्फ तीन महीने छोटी सहेली को श्रव आखीर मे एक अच्छा पति मिल गया है ।) 
से, और उस आलोचना से, जो उसने अपनी ननद के वारे मे रूखेपन से की थी, 
कि 'इतनी जल्दवाजी करना वेवक्‌फी है', जोड दिया जाए तो प्राय अपने आप 
ही गुप्त स्वप्न-विचारो की निम्नलिखित अन्विति या तात्पयं आता है जिसका 
बहुत अ्रधिक विपयंस्त स्थातापन्‍्त वह स्वप्न हैं * 

“मेरा विवाह के लिए इतनी जल्दी करना सचमुच वेवकूफी थी। एलिस के 
उदाहरण से मुझे पता चलता है कि मुझे भी वाद मे पति मिल सकता था” (यहा 
बहुत जल्दवाजी उसके अपने टिकट खरीदने के काम मे, और उसकी ननद के 
जेवर खरीदने के रूप मे प्रकट हुई, विवाहित होने के स्थान पर थिम्रेदर जाना 
भरा गया |) | प्रधान विचार यह होगा, शायद हम आगेभी वढ सकते है परतु उतने 
निश्चिय से नही, क्योकि इन वाक्यो मे प्रस्तुत विश्लेषण स्वप्न-द्रष्टा के बयानों 
से अवश्य समथित ही होता चाहिए “और मैं उतने ही रुपयो में सो गुना अच्छा 
पा सकती थी ।” (डेढसौ फ्लोरिन डेंढ फ्लोरिन का सौ गुना है।) यदि हम घत के 
स्थान पर दहेज रख दे तो इसका अर्थ यह होगा कि पति दहेज से खरीदा जाता 
है " जेवर शौर खराव सीठे, ये दोनो चीजें पति की निरूपक होगी। यदि हम 
तीन टिकट और एक पतिवाले अवयव में भी कोई सम्बन्ध-सूत्र देख सकें तो 
श्र भी अच्छा होगा, पर अब तक का हमारा ज्ञान इतनी दूर तक नही पहुचता । 
हम इतना ही पत्ता लगा सकते हैँ कि यह स्वप्न यह प्रकट करता है कि वह 
अपने पति को होन समभती है और इतनी जल्दी विवाह कर लेने पर उसे खेद है । 

मेरी राय मे स्वप्त का अर्थ लगाने की हमारी इस पहली कोशिश का जो 
परिणाम हुआ है, उससे हम सन्तुष्ट कम और चकित तथा विश्वान्त अधिक होगे। 
हमारे मन मे चारो ओर से एक साथ इतने सारे विचार आ रहे हैं कि हम उन्हे 
नियन्तित ही नही कर पा रहे हैं। हम पहले ही देख रहे हैं कि इस स्वप्न के 
निर्वचन से हम जो कुछ जान पाएगे, उससे किसी उद्देश्य पर नही पहुचेगे | उन 
वातो को फौरन श्र॒लग-श्रलग कर लिया जाए जिनमे हमे निश्चित रूप से कोई 
नया ज्ञान दिखाई देता है। 

पहली वात हम देखते हैं कि गुप्त विचारो में मुख्य वल जल्दी के अवयव 
पर हैं, व्यक्त स्वप्न मे यह एक ऐसी चीज है जिसके बारे मे हमे कुछ नही मिलता | 
विश्लेपणु के विना हमे यह सन्देह भी न होता कि यह विचार मन में कभी आया 
था। इसलिए यह सम्भव मालूम होता हैं कि वह मुख्य वात, जो अचेतन बिचारो 
का केन्द्र है, व्यक्त स्वप्न में विलकुल दिखाई ही नही दी । इस तथ्य से वह सारा 
प्रभाव ऊपर से नीचे तक्र बदल जाता है, जो इस सारे स्वप्न से हमारे ऊपर पडा 
था। दूसरी वात . स्वप्न में विचारो का अर्येहीन संयोग है (डेड फ्लोरिन में तीन); 
स्वप्त-विचारो मे हमे यह राय दिखाई देती है. “(इतनी जल्दी विवाह) यह वेव- 
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कूफी थी ।” क्‍या हम इस निष्कर्ष को अस्वीकार कर सकते हैं कि यह विचार 
यह बेबकूफी थी' व्यक्त स्वप्न मे एक बेतुका अवयव लाकर प्रकट हुआ है ? 
तीसरी बात तुलना से पता चलता है कि व्यक्त और गुप्त भ्रवयवो का सम्बन्ध 
सरल और सीधा नही होता । निश्चित ही वह इस तरह का नही होता कि 
एक गुप्त अवयव के स्थान पर सदा एक व्यक्त अवयव आ जाता हो। इन दोनो 
का सम्बन्ध दो विभिन्‍न समूहों में होने वाले सम्बन्ध जैसा है, भ्र्थात्‌ एक व्यक्त 
प्रवयव कई गृप्त विचारों को निरूपित कर सकता है, या एक गृप्त विचार के 
स्थान पर कई अवयव शा सकते हैं ! 

अरब स्वप्न के अर्थ का, और इसके प्रति स्वप्न देखने वाले के रवैये का प्रइन 
रह जाता है इसमे भी हमे बहुत-सी श्राश्चर्यंजनक बातें दिखाई दे सकती हैं । उस 
महिला ने इस श्रर्थ को स्वीकार तो भ्रवश्य किया, पर उसे इसपर आश्चयें था। 
उसे इस बात का घ्यान नहीं था कि बह शअ्रपने पति के बारे मे ऐसे हीन विचार 
रखती है। उसे यह भी मालूम नही था कि वह उसे इस तरह हीन क्यो समझे । इस 
प्रकार, इसके बारे मे श्रव भी वहुत-सी बातें समझ में नही आरती । अ्रसल मे, मैं 
यह सोच रहा हु कि श्रभी स्वप्न का श्र्थ लगाने के लिए हमारी उचित तैयारी 
नही हुई, और हमे पहले भौर भ्रधिक शिक्षा तथा तैयारी की आवश्यकता है। 


व्याख्यान | छट 
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हमे यह महसूस हुआ था कि हम बहुत तेज चल आए हैं, इसलिए श्राइए थोडा-सा 
पीछे लौटा जाए। अपना पिछला परीक्षण करने से पहले, जिसमे हम अपनी विधि 
द्वारा स्वप्त-विपर्यास की कठिनाई से बचने की कोशिश की थी, हमने यह कहा 
था कि यदि कोई ऐसे स्वप्न हों जिनमें विपर्यास विलकुल नही होता या बहुत 
थोडा होता है तो उन्ही तक अपना ध्यान सीमित रखकर विपर्यास के प्रइन को 
छोड जाना सबसे श्रच्छा रहेगा। ऐसा करते हुए भी हम भ्रपने ज्ञान के परिवर्धन 
का असली मार्ग छोड़ रहे हैं, क्योकि वास्तव मे जिन स्वप्नो में विपर्यास होता है, 
उनमे अर्थ लगाने की भ्रपनी विधि का लगातार प्रयोग करने के वाद श्र उनका 
पूरा विश्लेषण करने के वाद हमे उन स्वप्नो के श्रस्तित्व का पता चला था, जिनमे 
विपर्यास नही होता । 
जिन स्वप्नो को हम खोज रहे हैं वे वच्चो मे मिलते हैं । वे छोटे, स्पष्ट, सुस- 
म्वद्ध और समभने में श्रासान तथा असदिस्ध होते हैं, फिर भी निश्चित रूप से होते 
स्वप्न ही हैं। पर श्राप यह न समझ्ििए कि बच्चो के सव स्वप्त इस तरह के होते हैं। 
बचपन में वहुत जल्दी स्वप्नो मे विपर्यास दीखने लगता हैं। और हमारे रिकार्ड 
में पांच और चार वर्ष के वीच के वच्चो के ऐसे स्वप्न हैं, जिनमे वाद के जीवन के 
सव स्वप्नो की विशेषताएं दिखाई देती हैं। पर यदि आप उन स्वप्सो पर ही 
विचार करें जो पहचान योग्य मानसिक क्रिया आरम्भ होने के शौर चोये या पाचवें 
वर्ष के वीच में होते हैं तो आपको एक ऐसी श्रेणी दिखाई देगी जिसे हम शैशवीय, 
अर्थात्‌ शैशव में होने वाली स्वप्न-श्रेणी कह सकते हैं, और वचपन के बाद के वर्षो 
में श्रापको उसी तरह के अकेले स्वप्न मिल सकते है। सच तो यह है कि बड़े आद- 
मियो में भी कुछ अवस्थाश्रों मे ऐसे स्वप्त दिखाई देते हैं जो गैशवीय स्वप्नो से 
भिन्‍न नही होते । 
बच्चो के इन स्वप्नो से स्वप्नो की असली प्रकृति के वारे मे, बिना कठिनाई 
के, भरोसे की जानकारी मिल सकती है, और हमे झाशा है कि यह जानकारी 
४+ २०५: 
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निर्णायक भौर सर्वमान्य सिद्ध होगी । 

१ इन स्वप्नों को समझाने के लिए न किसी विवलेषण की झावश्यकता है 
भौर न कोई विधि प्रयोग मे लाने की । जो बच्चा स्वप्त बतलाता है, उससे सवाल 
पूछने की भी झ्रावश्यकता नही, पर हमे उसके जीवन के बारे मे कुछ पता होना 
चाहिए, प्रत्येक उदाहरण में पिछले दिन का कोई ऐसा अनुभव होता है जो स्वप्न 
की व्याख्या करता है। स्वप्न पिछले दिन के श्रनुभव पर, नीद में, मन की प्रति- 
क्रिया है। भ्रव हम कुछ उदाहरण लेंगे जिनके आघार पर हम आगे निष्कर्ष 
निकाल सकेंगे 

(क) एक वर्ष दस महीने श्रायु के किसी लडके को, किसीको जन्म-दिवस के 
उपहार के रूप में एक टोकरी जामुन देने थे। उसने स्पष्टत वडी अभ्रनिच्छा से यह 
उपहार दिया, यद्यपि उसे भी उनमे से कुछ देने का वायदा किया गया था। सवेरे 
उसने अपना स्वप्न वताया “हरमैन ने सारे के सारे जामून खा लिए ।” 

(ख) सवा तीन साल की एक लडकी पहली वार एक मील पर सैर करने 
गई | जव वे जमीन के पास पहुचे तब वह नाव से उतरना ही नही चाहती थी, 
श्रौर जोर से रोने लगी। स्पष्ट है कि कील पर उसका समय बहुत तेजी से गुजरा 
था| सवेरे उसने कहा : “रात मैं कील पर सैर कर रही थी ।” हम सम्मवतः यह 
अनुमान कर सकते हैं कि यह सैर ज्यादा देर रही होगी । 

(ग) सवा पाच साल के एक लडके को हालस्टाट के पात्ष ऐसकन्टंल धुमाने 
ले जाया गया। उसने सुना था कि हालस्टाट डाकस्टीन की तलहटी में है भौर 
उस पर्वत मे उसने वडी दिलचस्पी दिखाई थी। औसी में बने हुए मकान से डाक- 
स्टीन का हृश्य वडा सुन्दर दिखाई देता था, भौर दूरवीन से उसकी चोटी पर बनी 
हुई साइमनी हट या कुटिया देखी जा सकती थी । बच्चे ने वार-वार दूरवीन से 
कूटिया देखने की कोशिक्ष की थी, पर किसीको मालूम नहीं कि उसे सफलता 
मिली या नहीं। यह यात्रा हपंपूर्ण श्राशाएं लेकर शुरू हुई थी। जब कोई नया 
पहाड दिखाई देता था, तभी वह वच्चा पूछता था “क्या वह डाकस्टीन है 7” 
हर वार उसके प्रश्न का उत्तर नकारात्मक होता था । हौसला छोडकर वह विल- 
कुल चुप हो गया और उसने औरो के साथ चलकर जलप्रपात तक पहुचने से भी 
इन्कार कर दिया । लोगो ने समझा कि वह बहुत थक गया है, पर अगले दिन 
सवेरे उसने वडी खुशी से कहा “ रात हमने यह स्वप्न देखा कि हम साइमनी 
हट में हँ---/तो उसने इस श्राशय से यात्रा में हिस्सा लिया था। वह एक ही 
व्योरा पता लगा सका जो उसने पहले सुता था “छ घन्टे तक सीढिया चढनी 
पड़ती हैं ।” 

इस प्र्न पर हमे जिननी जानकारी चाहिए उसके लिए ये तीन स्वप्त 
काफी हैं । 
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२ हम देखते है कि वचपन के ये स्वप्न श्र्थयहीन नही होते। वे पूरे और 
समझ में आने योग्य मानसिक कार्य होते है। स्वप्नो के वारे में डाव्टरी विज्ञान 
की जो राय मैंने श्रापको बताई थी, वह याद करिए, और पियानो की कुजियो 
पर चलने वाली अ्रकुशल उंगलियो की तुलना भी याद रखिए। आपको अवध्य 
दिखोई देगा कि वच्चो के जो स्वप्न मैंने आपको वताए हैं उनसे इस घारणा का 
कितना प्रवल खण्डन हो जाता है, पर यह वात वडी अ्रसामान्य होगी कि कोई बच्चा 
नींद मे पूर्णोमानसिक कार्य कर सके और वडा झादमी उस स्थिति मे सिर्फ बीच- 
बीच मे प्रवल होने वाली प्रतिक्रियाए ही कर सके । इसके श्रतिरिक्त, हमे यह वात 
युक्तियुकत मालूम होती है कि वच्चे की नीद अ्रधिक अच्छी और भ्रधिक गहरी 
होती है । 

३ इन स्वप्नों मे कोई विपर्यास नही है, और इसलिए इनका श्रर्थ लगाने 
की कोई आवश्यकता नही है। यहा व्यक्त और गुप्त वस्तु में भिन्‍्तता नही है | 
इससे हम यह नतीजा निकालते हैं कि विपर्बोस स्वप्न को प्रकृति का सर्वथा 
झावदयक हिस्सा नही है । मुझे श्राशा है कि यह वात सुनकर आपके दिमाग 
से एक बोफ हट जाएगा । तो भी वारीकी से विचार करने पर हमे यह मानना 
पडता है कि इन स्व॒प्तो में भी विपर्यास यद्यपि बहुत ही कम मात्रा मे होता 
है, और व्यवतत वस्तु और गुप्त स्वप्त-विचार मे थोडा श्रन्तर होता है । 

४ बच्चे का स्वप्त पिछले दिन के अनुमव की एक प्रतिक्विया है। वह अनु- 
भव कोई अफसोस, कोई चाह, या कोई अधूरी इच्छा पीछे छोड गया है। स्वप्न 
में हम इस इच्छा की सीधी और प्रत्यक्ष रूप से पूर्ति करते हैं ॥ झ्व उन बातो 
पर विचार कीजिए जो हमने पहले पेश की थी, भ्रौर जिनमे यह बताया था कि 
वाहरी या भीतरी कायिक उद्दीपन नीद के विधातक और स्वप्न के जनक के रूप 
में क्या काये करते है । इस प्रश्न पर हमने कुछ निश्चित तथ्य प्राप्त किए थे, पर 
यह व्याख्या सिर्फ थोडे-से स्वप्नो के वारे मे सही उत्तरती थी । बच्चो के इन स्वप्नो 
मे ऐसे कायिक उद्दीपनों के प्रभाव का कोई सकेत नहीं मिलता, इस विपय में 
हमारी कोई भूल नही हो सकती, क्योकि ये स्वप्न पूरी तरह समझ में झा जाने 
वाले है और प्रत्येक स्वप्न, पूरे का पूराझासानी से समझा जा चकता है । 
पर इस कारण हमें यह विचार नही छोड देना चाहिए कि वह उद्दीपन स्वप्न 
पैदा करता है। हम सिर्फ यह पूछ सकते हैं कि शुरू से ही हम यह क्‍यों भूल 
जाते हैं कि शरीरिक नीद-विघातक उद्दीपतो के अलावा मानसिक नीद- 
विघातक उद्दीपन भी होते हैं । निश्चय ही हम जानते हैं कि वयस्को की नींद में 
मुल्यत इन्हीके कारण बाधा होती है। ये नीद के लिए आवब्यक मानसिक 
अवस्था अर्थात्‌ वाहरी दुनिया से दिलचस्पी के खिचाव को रोकते है। आदमी 
चाहता है कि मेरे जीवन में कोई व्याघात न आए, वह जो कुछ कर रहा है, वही 
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करते रहता चाहता है, भौर उसके न सोने का यही कारण है। इसलिए, बच्चे 
के लिए नीद खराब करने वाला मानसिक उद्दीपन उसकी भ्रघूरी इच्छा है, भौर 
इसपर वच्चे की प्रतिक्तिया ही स्वप्न है । 
५, इससे जरा-सा आगे बढते ही हम स्वप्नो के कार्य के बारे में एक नतीजे 
पर भरा जाते हैं। यदि स्वप्न एक मानसिक उद्दीपन की प्रतिक्रिया हैं, तो उनका 
महत्व इस वात मे होना चाहिए कि वे उत्त जन का भावेश (चार्ज) खत्म कर दें, 
जिससे उद्दीपन हट जाए, भौर नींद जारी रह सके। हम अभी यह नहीं जानते कि 
स्वप्न के द्वारा यह निरावेश या विसर्जन (डिसचार्ज) गतिकीय दृष्टि से कंसे होता 
है, पर यह हम पहले ही देख चुके हैं कि स्वप्न नीद के विधातक नहीं हैं (जैसा 
कि उन्हें भ्रामतौर से कहा जाता है), बल्कि विधातक प्रभावों से इसकी रक्षा करने 
वाले हैं। यह सच है कि हम यह सोचते हैं कि स्वप्न न भ्राए होते तो हम अच्छी 
नींद सोए होते, पर हमारा ख्याल गलत है। सचाई यह है कि स्वप्त की सहा- 
यता के वित्ा हम ज़रा भी न सो पाते, और हम स्वप्न के कारण ही ज्यादा से 
ज्यादा भ्च्छी तरह सो सके। यह, थोडी-बहुत हमारी नीद विगाडते जरूर हैं, 
पर यह तो ठीक वैसे ही है जैसे पुलिस वाला शान्ति भग करने वालो को भागते 
हुए प्राय शोर करके हमे जगा दिया करता है। 
६ स्वप्न किसी इच्छा के कारण पैदा होते हैं भर स्वप्न की वस्तु उस इच्छा 
को प्रकट करती है--यह स्वप्नों की मुख्य विशेषता है। दूसरी इतनी ही स्थिर 
विशेषता यह है कि स्वप्न विचार को केवल व्यक्त ही नही करता, बल्कि इस इच्छा 
को एक मतिश्रात्मक अनुभव के रूप मे पुर्णा हुआ दिखाता है। “मैं कील पर सँर 
करना चाहता हूं, इस इच्छा से एक स्वप्न पैदा होता है जिसकी वस्तु यह है 'मैं 
भील पर सैर कर रहा हू ।' इस प्रकार बचपन के इन सरल स्वप्नों मे भी गुप्त 
श्रौर व्यवत स्वप्नो का भ्रन्तर है भर युप्त स्वप्न-विचार मे यह विपर्यास भी है कि 
विचार प्रनुभव के रूप मे श्रा गया है, किसी स्वप्न का भर्थ लगाने मे सबसे पहले 
हमे इस परिवर्तन के प्रक्नम को हटाना होगा। यदि इसे सब स्वप्नो की सबसे 
व्यापक विशेषताओं में से एक मान लिया जाए तो हमे पता चलता है कि ऊपर 
बताए गए स्वप्न-अवयव को कैसे अ्रनुवादित या रूपान्तरित किया जा सकता है 
मैं अपने भाई को निलाई करते देखता हु का यह श्र्थ नहीं कि मेरा भाई घास 
हटा रहा है वल्कि मैं चाहता हू कि मेरे भाई खर्च कम करे, वल्कि उसे खर्च कम 
करना ही पडेगा। हमने जो दो व्यापक विशेपताए वताई हैं, उनमे से पहली की 
भ्रपेक्षा दूसरी को स्पष्ठत बिना विरोध स्वीकार कर लिए जाने की अधिक 
सम्भावना है । 
विस्तुत जाच-पडताल से ही हम यह निश्चय कर सकते हैं कि स्वप्न पैदा 
करने वाला कारण सदा कोई इच्छा ही होती है, भौर वह कभी भी कोई झावश्यक 
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कार्य या प्रयोजन या कोई डाट-फटकार नही हो सकती; परन्तु दूसरी विशेषता 
जैसी की तैसी रहती है, भ्रर्थात्‌ यह कि स्वप्न इस उद्दीपन को सिर्फ पुन. प्रस्तुत 
ही नही करता, वल्कि एक तरह से 'इसको जीकर' इसे हटा देता है, दूर कर देता 
है, जात कर देता है। 

७. स्वप्नो की इन विशेषताओं के प्रसंग मे हम अपनी स्वप्नो भौर गलतियो 
की तुलना पर फिर विचार कर सकते है । गलतियो पर विचार करते हुए हमने 
बाधक प्रवृत्ति और वाधित प्रवृत्ति में भेद दिखाया था, जिन दोनो के समभौते 
के रूप मे गलती पैदा हुई । स्वप्न भी उसी श्रेणी मे आते हैं, वाधित प्रवृत्ति सोने 
की ही प्रवृत्ति हो सकती है भौर वाघक प्रवृत्ति मानसिक उद्दीपन के रूप मे झा 
जाती है, जिसे हम “इच्छा' कह सकते हैं (जो पूर्ति या तृप्ति के लिए शोर मचा 
रही है), क्योकि इस समय हम नीद के वाधक और किसी मानसिक उद्दीपन को 
नही जानते । यहा भी स्वप्त एक समभौते का परिणाम है, हम सोते हैं, पर फिर 
भी एक इच्छा की तृप्ति भ्रनुभव करते हैं, एक इच्छा की तृप्ति करते हैं श्रौर 
साथ ही सोते भी रहते हैं । प्रत्येक को आशिक सफलता और श्राशिक विफलता 
मिलती है । 

८. आपको याद होगा कि एक स्थान प्र हमने यह भ्राशा की थी कि स्वप्नो 
की समस्या को समभकने का रास्ता इस तथ्य से निकल आएगा कि कुछ बड़े स्पष्ट 
कल्पना-जाल 'दिवा-स्वप्न' कहलाते हैं। ये दिवा-स्वप्त तो सचमुच इच्छाओं की 
पूर्ति ही है। ये भ्राकाक्षा पूर्ति या कामुक इच्छाओं की पूर्ति है, जिन्हें हम इस रूप 
से पहचानते है, पर वे विचार मे पहुच जाती हैं और उनकी चाहे कितनी ही 
सजीव कल्पना की जाए, पर वे कभी भी मतिश्रमात्मक अ्रनुभवो का रूप नही 
लेती । इसलिए यहा स्वप्न की दो मुख्य विशेषताओं में से कम निश्चित विशेषता 
कायम रहती है, शौर दूसरी विशेषता जिसके लिए नींद की भ्रवस्था झ्रावश्यक है, 
झौर जो जागृत जीवन मे नही अनुभव की जा सकती, सर्वथा श्रनुपस्थित है। 
इसलिए भाषा मे हमे यह सकेत मिलता है कि इच्छा-पूर्ति स्वप्नो की मुख्य विश्ञे 
पता है, और फिर यदि स्वप्तों मे होने वाला अटभव कल्पनात्मक निरूपण का 
ही दूसरा रूप है (यह रूप नीद की विशेष अवस्थाओं में सम्भव हो जाता हैं और 
इसे हम “रात का दिवा-स्वप्न' कह सकते हैं।) तो हम तुरन्त समभ जाते हैं कि 
स्वप्त-निर्माण का प्रक्रम किस तरह रात मे क्रियाशील उद्दीपन को प्रभावहीन कर 
सकता है, और तृप्ति करा सकता है . कारण यह है कि दिवा-स्वप्त भी तृप्ति से 
घनिष्ठ रूप से जुडी हुई क्रिया-व्यापार की एक रीति ही है, और असल मे, तृष्ति 
के लिए ही हम लोग इसे प्रयोग मे लाते है । 

भाषा मे इसके अलावा कई और भी रूढ प्रयोग हैं जिनसे यही ध्वनि निक- 
लती है। हम इस कहावत से परिचित है. सुअर को स्वप्न मे भी आम की गुठली 
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दीखती है श्रौर मूर्गी को अनाज के दाने । आप देखते हैं कि यह कहावत भौर 
भी नीचे, बच्चों से भी परे, पशु-पक्षियों पर पहुचती है, और यही कहती है कि 
स्वप्नो की वस्तु किसी श्रमाव की पूर्ति है । हम कहा करते हैं. 'मैंते सपने मे भी 
नही सोचा, स्वप्न के समान सुन्दर, वह धन के स्वप्न देखता रहता है', “सारे 
स्वप्न धूल में मिल गए,' स्वप्न साकार हो गए। यहा बोल-चाल की भाषा 
में स्पप्टत प्रभाव की पूर्ति के लिए स्वप्न का प्रयोग किया जाता है। यह ठीक है 
कि चिन्ताओ श्रौर कष्टों के भी स्वणत बाते है, पर 'स्वप्न' शब्द का सामान्य 
प्रयोग हमेशा किसी बढिया इच्छा-पूर्ति के लिए होता है, भौर ऐसी कोई कहावत 
नही है जो यह कहती हो कि सुअर और मुगिया जिबह किए जाने का स्वप्त 
देखती हैं। 

निस्सन्देह यह बात समझ में आने वाली नही है कि स्वप्तो का इच्छा-पूरति 
का यह गुर इस विषय पर पहले के लेखकों की नज़र से वच गया हो। सच तो 
यह है।क उन्होने इसका बहुत वार उल्लेख किया है, पर उनमे से किसीके मन मे 
यह वात नहीं झाई कि इस विशेषता को व्यापक विशेषता के रूप मे पहचान लें 
ओर इसे स्वप्नो की व्याख्या की कुझ्जी समझभें। इसमे उन्हे जो रुकावट पडी 
होगी, उसकी हम आसानी से कल्पना कर सकते हैं। हम वाद में इस प्रदन पर 
विचार करेगे | 

अब जरा यह सोचिए कि हमे बच्चों के स्वप्नो पर विचार करने से कितनी 
सारी जानकारी प्राप्त हो गई, और वह भी बिना किसी विशेष परेशानी के ! हमने 
जाना कि स्वप्नो का कार्य नीद की रक्षा करना है, कि वे दो विरोधी प्रवृत्तियो के 
परिणामस्वरूप पैदा होते हैं, जिनमे से एक, भ्रर्थात्‌ नीद की अभिलापा अभ्रपरि- 
वर्तित रहती है, और दूसरी किसी मानसिक उद्दी पन को तृप्त करने की कोशिश 
करती है, कि स्वप्न मानसिक व्यापार सिद्ध हुए हैं जो अर्थ पर्ण होते हैं, कि उनकी 
दो मुल्य विशेषताए है, भर्थाव्‌ वे इच्छा-पूर्ति हैं गौर मतिश्रमात्मक अनु भव हैं, श्रौर 
इस बीच हम यह प्राय भूल ही गए है कि हम मनोविश्लेपण का अध्ययन कर रहे 
थे। स्वप्नो भौर गलतियो मे सम्बन्ध-सूत्र वाघने के श्रलावा हमारे काम का भौर 
कोई विशेष नतीजा नही हुआ । मनोविश्लेषण की मान्यताञ्रो से विलकुल अपरि- 
चित भी कोई मनोवैज्ञनिक यह व्याख्या कर सकता था। फिर किसीने ऐसा क्‍यों 
नही किया ? 

यदि सव स्वप्न बैशवीय प्ररूप के भी होते तो समस्या सुलक गई होती झौर 
हमारा उद्देश्य पूरा हो गया होता भर वह भी स्वप्न देखने वाले से बिना कुछ पूछे, 
ब्रचेतन में विना कुछ कहे, या मुक्त साहचर्य के प्रक्तरर का विना उपयोग किए ही 
हो गया होता । स्पप्ट है कि हमे इसी दिशा मे अपना काम जारी रखना होगा । हम 
पहले बार वार देय चुके है कि सर्वत्र मान्य बताई जाने वाली विशेषनाए वाद में 
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सिर्फ एक तरह के और थोडे-से स्वप्तों के लिए ही ठीक सिद्ध हुईं। इस प्रकार, 
हमे भ्रव जो प्रश्न तय करना है वह यह है कि कया बच्चो के स्वप्नों से प्रकट हुई 
सामान्य विशेषताए इनसे अ्रधिक स्थायी होती हैं, और क्या वे उन स्वप्नो के लिए 
भी ठीक उतरती है जिनका श्रर्थ सीधा नही है और जिनकी व्यक्त वस्तु में हमे 
पिछले दिन की बची हुई इच्छा का कोई निर्देश,नही मिलता । हमारा रूपाल यह 
है कि इन दूसरे स्वप्नो में बहुत अधिक विपर्यास हो गया और इसलिए हमें फौरन 
कोई फंसला नही करना चाहिए। हमे यह भी सन्देह है कि इस विपर्यास को हटाने 
के लिए हमें मनोविश्लेषण की विधि की आवश्यकता होगी, जिसे हम भ्रभी, इस 
विषय को सीखते समय, भ्रल्नग रख देना चाहते है, और जैसे हमने भ्रभी बच्चो के 
स्वप्नो का अर्थ लगाते हुए किया है वैसे ही, उसके विना काम चलाना चाहते हैं । 
कम से कम एक और तरह के स्वप्न भी ऐसे होते है जिनमें कोई विपर्यास 
नही होता, और जिन्हे बच्चो के स्वप्नो की तरह हम आसानी से पहचान सकते 
हैं कि वे इच्छा-पूर्ति है। ये स्वप्न वे है जो भूख, प्यास श्लौर कामुक इच्छा--इन 
अनिवार्य शारीरिक झ्ावश्यकताओो के कारण जीवन भर आते रहते है और 
इस श्रयं मे वे इच्छा-पूर्ति हैं कि वे भीतरी कायिक उद्दीपनो की प्रतिक्रिया हैं। इस 
प्रकार मेरे रिकार्ड में एक साल सात महीने की एक छोटी लडकी का स्वप्न 
है जिसमे भोजन की वस्तु० तथा उसका नाम दिखा था (श्रन्ना एफ० स्ट्राबेरी 
बिलवेरी, भ्रढ़ा, फल) यह स्वप्त एक दिन के उपवास की प्रतिक्रिया स्वरूप आया 
था, श्र स्वप्न में दो बार वही फल दिखलाई पडे जिन्हे खाने से उसे अपच की 
शिकायत हो गई थी भ्लौर जिसके कारण उसे उपवास करना पडा था। साथ ही 
उसकी दादी को--उन दोनो की आयुझो का जोड ७० वर्ष था-गुर्दे मे तकलीफ 
के कारण एक दिन उपवास करता पडा और उसे रात को यह स्वप्न आया कि 
वह कही दावत मे गई हुई है और उसके भ्रागे बडी स्वादिष्ट रसीली वस्तुए रखी 
गई हैं। जिन कैदियों को भूखा छोड दिया जाता है और जिन लोगो को सफर मे 
या साहसिक यात्राओ में भूखे रहना पडता है, उनपर की गई जाच से पता 
चलता है कि इन परिस्थितियों मे उन्हे नियमित रूप से अपने श्रभावों की पूतति 
का स्वप्त आता है। ओटो नोर्डन्सकोल्ड ने दक्षिणी ध्र्‌व सम्बन्धी श्रपनी पुस्तक 
(१६०४)मे उस टोली की चर्चा इस प्रकार की है, जिसके साथ उसने जाडा गुजारा 
था (जिल्द १, पृष्ठ ३३६) “हमारे स्वप्नो से हमारे विचारो के चलने की दिशा 
का बहुत स्पष्ट रूप से पता चलता था । जितने श्रधिक और जितने सजीव स्वप्म 
हमे उस समय आए उठने कभी नही आए थे | हमारे जिन साथियों को श्रामतौर 
से बहुत ही कम स्वप्न आते थे, वे भी सवेरे इस कल्पना-लोक के ताजे अ्रनभवों 
पर होने वाली गोप्ठी मे श्रव लम्बे-लम्बे किस्से सुनाते थे। सव स्वप्न उस बाहरी 
दुनिया के बारे मे होते थे जो हमसे दूर छूट गई थी, पर प्राय. उनमे हमारी उस 
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समय की अवस्था का निर्देश भी होता था * “खाने भौर पीने को केन्द्र बनाकर 
ही हमारे स्वप्त अधिकतर चलते थे । हमसे से एक आदमी, जो नींद में वडी-बडी 
दावतो में जाया करता था, सवेरे हमें यह बताकर बडा प्रसन्‍्तर होता था कि स्वप्न 
में उसने तीव 'कोर्स' वाला शानदार भोजन किया। एक और को तम्बाकू का स्वप्न 
आया करता था, तम्बाक्‌ के पहाड के पहाड दिखाई पढते थे उसे, तीसरे को एक 
जहाज दीखता जो पानी पर पूरी तरह तैरता हुआ भरा रहा था, और पानी से बर्फ 
साफ हो गया था । एक और स्वप्न उल्लेख योग्य है डाकिया चिट्टिया लेकर श्राया 
और उसने उनके देर से झाने की बडी लम्बी सफाई पेश की । उसने कहा कि मैंने 
वे एक गलत जगह पहुचा दी थी जिन्हें वापस लेने मे मुझे बडी परेशानी हुईं। इससे 
भी असम्भव बातें नीद मे हमारे मनो मे घूमती रही। पर जो स्वप्न मैंने देखे या 
दूसरो से सुने, उनमे एक बात विशेष रूप से महसूस हुई, कि प्राय सब स्वप्नो भे 
कल्पना का प्रभाव था। यदि हम इन सब स्वप्नो का लेखा रख पाते तो निश्चय ही 
बह बडी मनोवैज्ञानिक दिलचस्पी की चीज़ होती । श्राप कल्पना कर सकते हैं कि 
हम नींद के लिए कितने उत्सुक रहते होंगे जो हममे से हरएक को वह चीज देती 
थी जिसके लिए वह सबसे भ्रधिक उत्सुक था ।” एक श्रौर उदाहरण लीजिए जो 
डू प्रेल का हैं “मगोपा्क को श्रफ़ीका में यात्रा करते हुए प्यास के मारे मरा 
हुआ-सा हो जाने पर लगातार अपने देश के जलमय पहाडो भौर धाटियो के स्वप्न 
आते रहे। इसी तरह ट्रैक जब मैगडेवुर्ग के गढ मे भूख की यन्नणा से परेशान था, 
तब उसने स्वप्न में श्रपने को वढिया भोजनो से घिरा हुआ देखा, और जार्ज बैक, 
जिसने फ्रैकलिन की पहली यात्रा मे हिस्सा लिया था, जब अ्रपने भयकर अभावों 
के कारण भूख के मारे मरणासन्न था, तव उसे नियमित रूप से प्रचुर भोजन का 
स्वप्त आता था ।” 
यदि कोई भादमी शाम को वहुत अधिक तली हुई चीजें खाकर प्यास अनुभव 
करने लगे तो उसे पीने का स्वप्न श्राते की सम्भावना है, पर तीव्र भुख या प्यास 
को दूर नही किया जा सकता | उस श्रवस्था मे हम प्यासे जाग उठते हैं, और हमे 
असली पानी पीना पडता है। यहा स्वप्न का कार्य व्यावहारिक महत्व का नही है, 
पर तो भी इतना स्पष्ट है कि यह हमारी नीद को उस उद्दीपन से बचाने के लिए 
आया था जो हमे जागने झ्ौर कार्य करने के लिए प्रेरणा दे रहा था । जहा इच्छा 
की तीघ्ता कम होती है वहा 'सन्तुष्टि-स्वप्न से प्राय प्रयोजन सिद्ध हो जाता है । 
इसी प्रकार जब उद्दीपन कामुक इच्छा का होता है, तब स्वप्न उसकी संतुष्टि 
करता है, पर इस सन्तुष्टि में कुछ उल्लेखनीय विशेषताएं दिखाई देती हैं। क्योकि 
काम भ्रावेग की यह विश्येपता होती है कि वह अपने भश्ञालवन पर भूख और प्यास 
की श्रपेक्षा कुछ कम निर्भर होता है, इसलिए स्वप्न-दोप मे सन्तुष्टि वास्तविक 
हो सकती है, श्रौर आलवन की ह्टि से कुछ कठिनाइया होने के कारणा (जिनपर 
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बाद में विचार किया जाएगा) प्राय. ऐसा होता है कि वास्तविक सन्तुष्टि तव भी 
एक घुधली या विपर्यस्त स्वप्त-वस्तु से छुडी रहती है। स्वप्न दोषो की इस विशेषता 
के कारण वे, जैसा कि श्रो० रैन्क ने कहा है, स्वप्न-विपर्यास के अ्रध्ययन के लिए 
उपयुक्‍त वस्तु है। इसके अलावा वयस्को मे इच्छा के स्वप्नो मे सन्तुष्टि के अलावा 
प्राय कुछ और चीजें भी होती हैं जो शुद्ध रूप से मानसिक ख्रोत से पैदा होती है, 
ओर इन्हे समझने के लिए इनके निर्बेचन की आवश्यकता होगी। 

प्रशगवश मैं यह कह दू कि हमारी यह मान्यता नही है कि शैशवीय प्रकार के 
इच्छा-पूर्ति-स्वप्य वयस्कों में ऊपर बताई गई अनिवार्य इच्छाओं की प्रतिक्रियाओं 
के रूप में ही होते हैं। हम इस तरह के छोटे स्पष्ट स्वप्नो से भी उतने ही परि- 
चित हैं--ये स्वप्न कुछ अभिभूत करने वाली स्थितियो के कारण आते है, और 
निश्चित रूप से मानसिक उद्दीपनो से पैदा होते है। उदाहरण के लिए, कुछ 'अधैर्य- 
स्वप्न! होते हैं, जिनमे कोई श्रादमी किसी यात्रा की तैयारी कर रहा है, या किसी 
नाटक मे जाने की त॑यारी कर रहा है, जिसमे उसकी वडी दिलचस्पी है, या किसी 
व्याख्यान मे या किसीसे मिलने जाने की तैयारी कर रहा हैं। उसकी आशाए 
स्वप्न मे समय से पहले ही पूरी हो जाती हैं और वह असली यात्रा से पहली रात 
को ही अपनी यात्रा खतम कर लेता है, या थियेटर पहुच जाता है या उस मित्र से 
बात कर लेता है जिससे मिलने वह जाने वाला है। फिर आराम स्वप्न' हैं जिनका 
यह नाम ठीक ही है, जिनमें कोई श्रादमी, जो सोता रहना चाहता है, यह स्वप्न 
देखता है कि मैं उठ गया हू, नहाकर स्कूल पहुच गया हू, जव कि असल में वह 
सारे समय सो रहा हैं, जिसका श्रर्य यह है कि वह सचमुच उठने के वजाय उठने 
का स्वप्न ही देखता पसन्द करेगा। इन स्वप्नो में नीद की इच्छा, जिसे हमने स्वप्न- 
निर्माण में नियमित रूप से हिस्सा लेने वाली मान लिया है, साफ रूप में अ्रपने 
श्रापको प्रकट करती है, और उनके असली उत्पादक के रूप में सामने श्राती है। 
नींद की आवश्यकता दूसरी बडी शारीरिक आवश्यकतात्रों के वरावर महत्व की 
है, शरीर यह उचित ही है। 

यहा मैं आपसे म्युनिख की शैक गैलरी में श्विड द्वारा वनाए गए एक चित्र 
की प्रतिलिपि की चर्चा करना चाहता हू। श्राप ध्यान से देखिए कि दिमाग पर 
छाई हुई परिस्थितियों के कारण जन्म लेते स्व॒नो का अनुभव कलाकार ने कितने 
सही रुप में किया हू | चित्र का शी पंक है फंदी फा त्वप्त और स्वप्न का विपय 
निश्चित रूप से उसका कैद से भाग निकलना होगा । यह वडा सुखदायी विचार है 
कि कंदी को खिडकी के रास्ते भागना है क्योकि खिडकी में होकर ही प्रकाश की 
किरण अन्दर आई है और उसने उसे नीद से जगाया है। एक दूसरे के ऊपर जो वौने 
खडे हैं, वे उन उत्तरोत्तर स्थितियो को सूचित करते है जिनपर उसे खिडकी 
पर चढने के लिए पहुचना होगा, और यदि में गलत्ती नही करता और कलाकार 
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के प्राशय को समभने मे भ्रति नही कर रहा तो सबसे ऊपर वाले बौने का रूप, 
जो जालियो को बीच से पकड रहा है (कंदी भी स्वय यही कार्य करना चाहेगा), 
मनुष्य के रूप के समान ही है। 

मैं कह चुका हू कि बच्चों के स्वप्नों तथा शैशवीय स्वप्नो के अनुरूप स्वप्नो 
को छोडकर और सब स्वप्नो में विपर्यास की बाघा पार करनी पडती है। हम 
तुरन्त यह नही कह सकते कि वे भी इच्छा-पूर्तिया ही हैं, जैसा कि हम उन्हे मातना 
चाहते हैं, या कुछ और, तथा उनकी व्यक्त वस्तु से हम यह अच्दाजा भी नही कर 
सकते कि वे किस मानसिक उद्दीपन से पैदा होते हैं, श्रथवा यह भी सिद्ध नही कर 
सकते कि वे दूसरे स्वप्तो की तरह उद्दीपन को दूर करने या शान्त करने का प्रयत्न 
करते हूँ। सचाई यह हैं कि उनका निर्वेचन करना होगा, श्रर्थात्‌ उन्हे अनुवादित 
या रूपान्तरित करना होगा, विपर्यास के प्रक्रम को उलटठना होगा, और व्यक्त वस्तु 
के स्थान पर गुप्त को लाना होगा। इसके वाद ही हम इसके वारे में कोई 
सुनिश्चित घोषणा कर सकते हैं कि बच्चो के स्वप्नो के वारे मे हमने जो बात पता 
लगाई है, वह सब स्वप्नो पर एक जैसी सही बैठ सकती हैं या नही । 


व्याख्यान €्‌ 


स्वप्न-सेन्सर 


बच्चो के स्वप्नो पर विचार करने से हमें यह पता चल गया कि वे कैसे पैदा 

होते है, उनका सारभूत रूप क्या है शौर वे क्या काम करते हूँ । स्वप्न नींद में वाघा 
डालने वाले मानसिक उद्दीपनों को मतिश्रमात्मक सन्तृप्दि द्वारा हटाने के साधन 
हैं। यह ठीक है कि वयस्कों के स्वप्नो के बारे में हम सिर्फ एक समूह की व्यास्या 
कर सके है, जिन्हे हमने शेभवीय प्रकार से स्वप्न कहा था । अभी हमें यह मालूम 
नही है कि दूसरे स्वप्नो मे यह वात ठीक होगी या नही, और उन्हें हम समभने भी 
नही । परन्तु जिस परिणाम पर हम पहुंच चुके हे, उसके महत्व को कम न सम- 
भना चाहिए । यव कभी हम किसी स्वय्त को पूरी तरह समभत्ते हैं, तव वह एक 
इच्छा-पूर्ति सिद्ध होता है, और सदा ऐसा होना आकस्मिक या महत्वहीन नही हो 
सकता । 

दूसरे प्रकार के स्वप्नो को हमने एक अज्ञात वस्तु के विपयंस्त स्थानापन्न 
माना है, इनकी अज्नात वस्तु का ही सबसे पहले पता लगाना है । इस मान्यता के 
लिए हमारे पास वहुत-से आधार है जिनमें से एक हमारी गलतियों की अवधारणा 
से इसका सादृध्य है । हमारा अगला काम इस स्वप्त-विपर्यास की जाच-परख करना 
आर उसे समभना है। 

स्वप्त-विपर्यास के कारण ही स्वप्त विचित्र लगते है, और समझ में नही 
आते । इनके बारे में हम कई बातें जानना चाहते है पहली बात, यह कहा से आता 
है (इसकी गतिकी ); दूसरी, यह क्या करता है, और अन्त में, यह वह काम कैसे 
करता है ? आगे हम कह सकते हूँ कि विपर्यास स्वप्न-तन्त्र से पैदा होता है। अरब 
हम स्वप्न-तत्र का वर्णन करेगे और इसके भ्रन्दर मौजूद वलो की खोज करेंगे । 

श्रव में आपको एक ऐसा स्वप्न बताता हु जो ननोविस्लेपण के क्षेत्र में प्रसिद्ध 
एक महिला ने दर्ज किया था । उसने यह भी बताया था कि यह स्वप्न देख नेवाली 
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एक बुजुर्ग, बहुत सुसस्क्ृत और बडी सम्मानित स्त्री थी। इस स्वप्न का विश्लेषण 
नही किया गया था, और दर्ज करने वाली महिला ने यह कहा था कि मनोविदले- 
पषको को इसका श्रर्थ लगाने की कोई झ्रावश्यकता नही । स्वप्न देखने वाली ने स्वय 
भी इसका भश्रर्थ नही लगाया, पर उसने इसकी झालोचना की, श्रौर इसकी इस 
तरह निन्‍दा की, मानो उसे मालूम हो कि इसका क्या श्रर्थ है। उसने कहा 
“ग्रजीब बात है कि एक पचास वर्ष की श्रौरत, जिसके मन में दिन-रात अपने बच्चे 
की ही चिन्ता रहती है, ऐसी घृणित बेहूदी बात का स्वप्न देखती है । 
झब मैं आपको वह्‌ स्वप्त बताऊगा जो युद्ध-काल में 'प्रेम-सेवा' (ग्र्थात्‌ 
सैनिको की काम-सतुष्टि का काये ) के वारे में है। वह पहले सैनिक अस्पतरल गई 
और दरवाजे के सन्तरी से उसने कहा कि वह मुख्य डाक्टर (उसने एक नाम बोला 
जो उसे याद नही था) से बातचीत करना चाहती है क्योकि वह अस्पताल में काम 
करने के लिए अपनी सेवाए पेश करना चाहती है । ऐसा कहते हुए उसने सेवा शब्द 
पर इस तरह जोर दिया कि सारजेण्ट ने तुरन्त समझ लिया कि वह 'प्रेम-सेवा' के 
बारे में कह रही है । क्योकि वह वृद्ध महिला थी, इसलिए कुछ दुविधा के बाद 
उसने उसे जाने दिया, पर मुख्य डाक्टर को ढूढने के बजाय वह एक बडे श्रन्धे रे 
कमरे में पहुची जहा कई भरफस्तर, और सेना के डाक्टर एक लम्बी मेज के चारो 
श्रोर खडे या बैठे थे। वह एक डाक्टर की ओर मुडी और उसे उसने अपना प्रस्ताव 
बताया । वह जल्दी ही उसका मतलव समझ गया । उसने स्वप्न में ये शब्द कहे 
थे “मैं और वियेना की श्रसख्य दूसरी स्त्रिया झौर लडकिया योद्धाओ के लिए, 
चाहे वे अफसर हो या साधारण सैनिक, को तैयार है” यह कथन श्रन्त में झस्पष्ट 
वुदब्रुदाहट में समाप्त हो गया। पर उसने अभ्रफसरो के कुछ परेशान झौर कुछ 
दुर्भावनापूर्ण भावो से यह समझ लिया कि उन्होने उसका मतलब समभ लिया है। 
महिला झागे कहा “में जानती हू कि हमारा फैसला अ्जीव मालूम होता है, पर 
हमारा विचार पक्का है। रणक्षेत्र में सैनिक से यह नही पूछा जाता कि वह मरना 
चाहता है या नही ।” इसके वाद एक मिनट तक कष्टकारी चुप्पी रही। तब 
स्टाफ डास्टर ने अपनी वाह उसकी कमर में डाल दी और कहा “श्रीमती जी, 
मान लो कि सचमुच यहा तक नौवत भ्रा जाए कि (अस्पप्ट ध्वनि ) ।” उससे 
अपने को उसकी वाह से छुडा लिया और सोचा “वे सब एक-से होते है”, भौर 
उत्तर दिया “हे भगवान, में तो वुढिया श्रौरत हु और शायद मेरे साथ यह नहीं 
होगा, भौर एक शर्तें अ्रवश्य माननी होगी उमर का अ्रवश्य ध्यान रखना होगा । 
जिससे कोई वुढिया स्त्री और जवान लडका नही (श्रस्पण्ट ध्वनि), यह वडी 
भयकर वात होगी ।” स्टाफ डावटर ने कहा “मैं विलकुल समझता ह ।” पर कुछ 
श्रफमर, जिनमें एक वह भी था जिसने श्रपनी जवानी में उससे प्रेम किया था, जोर 
से हसे और महिला ने कहा वि मुझे मुरव डायउटर के पास ले चलो जिसे वह जानती 
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थी ताकि सारी बात सीधी पेश की जा सके | तव उसे यह ध्यान आया और इससे 
उसे बडी चिन्ता हुई, कि उसे उसका नाम मालूम नही था, पर स्टाफ डाक्टर ने 
बहुत आदर और विनय के साथ एक सकरी, घुमावदार लोहे की सीढी से, जो उस 
कमरे से, जिसमें वे थे, सीधी ऊपर की मजिलो को जाती थी, उसे तीसरी मजिल 
का रास्ता दिखाया । जब वह ऊपर पहुची तव उसने एक अफसर को यह कहते 
सुना “वह जवान हो या बूढी, पर यह एक महान निरचय है, वह सम्मान का 
पात्र है ! ” इस भावना के साथ कि वह तो सिर्फ अपना कतंव्य कर रही है, वह 
ग्रन्तहीन सीढी पर चढती गई । 

यह स्वप्न कुछ ही सप्ताहो के भीतर दो वार श्राया, इसमे कही-कही मामूली 
हेर-फेर थे, पर वे, जैसा कि महिला ने कहा, ढिलकुल महत्वहीन और निरथथंक थे । 

यह स्वप्न दिवा-स्वप्त की तरह ही आगे वढता है, सिर्फ कुछ स्थानों पर रुका- 
वट भञ्रा जाती है और इसकी वस्तु मे मौजूद बहुत-से व्यक्तिगत प्रश्न पूछताछ से हल 
हो जाते । परन्तु, जैसा कि आप जानते है, यह पूछताछ नही की गई। पर इसमें 
सबसे भ्रघिक ध्यान खीचने वाली श्रौर हमारे लिए सबसे दिलचस्प चीज यह है कि 
वस्तु में न कि स्मरण में, वहुत-से खाली स्थान भाते है । तीन स्थानो पर वस्तु मानो 
काट दी गई है । जहा ये खाली स्थान श्ाते हैं, वहा भाषणो के बीच में भ्रस्पष्ट बद- 
बुदाहूठ आ जाती है । हु 

हमने इस स्वप्न का विश्लेषण नही किया, इसलिए यदि ठीक-ठीक देखा जाए 
तो हमें इसके अर्थ के बारे में कुछ कहने का अधिकार नही है, परन्तु कुछ ऐसे सकेत 
हैं जिनसे हम निष्कर्ष निकाल सकते हैं, उदाहरण के लिए, 'प्रेम-सेवा' शब्द , भर 
सबसे वढकर वात यह है कि श्रस्पष्ट घ्वनि से पहले टूटे हुए भाषणों को पूरा करने 
के लिए जिस तरह की चीज चाहिए, उसका एक ही तात्पयं हो सकता हैं। यदि 
हम उन्हे वैसे पूरा कर दें तो एक ऐसी कल्पना वन जाती है जिसमें वस्तु यह है कि 
स्वप्न देखने वाला अपना कतेग्य समझकर छोटे-वडे सब तरह के सैनिको की यौन 
आवश्यकताओ की सतृष्टि के लिए तैयार है । यह निश्चित रूप से बड़ी आइचयं- 
जनक वात है, वेशर्मीभरी कामुकतापूर्ण कल्पना है, पर स्वप्न इसके बारे में कुछ 
नही कहता। जहा प्रसग से यह स्वीकृत होनी चाहिए थी ठोक वही व्यक्त स्वप्न में 
भ्रस्पपष्ट ध्वनि है, कोई चीज़ छोड दी गई है या दवा दी गई है । 

मुझे भाशा है कि आप यह अनुभव करेंगे कि यह अनुमान कितना स्वाभाविक 
है कि ये वाक्य चोट पहुचाने वाले होने के कारण ही दवाए गए है। श्रव बताइए 
कि इस तरह की चीज और कहा होती है। भ्राजकल के जमाने में इसे खोजने श्राप- 
को दूर नही जाना होगा । कोई भी राजनीतिक अखबार को ले लीजिए और आप 
देखेंगे कि जगह-जगह कोई चीज़ गायव है, श्रोर इसके स्थान पर सफेद खाली कागज 
दिसाई दे रहा है। आप जानते हैँ कि यह प्रेस-सेन्सर का काम है | जहा-जहा जगह 
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खाली है वहा-वहा शुरू में जो चीज लिश्ली हुई थी, उसे सेन्सरशिप अधिकारियों 
ने नापसद किया और इस कारण उसे हटा दिया गया । श्राप शायद इसे बडे श्रफ- 
सोस की बात समझेंगे, क्योकि वही समाचार का सबसे महत्वपूर्ण या सारभूत भाग 
होता है । 

कुछ जगह सें वरशिप ने पूरे वाक्य को नही छुम्मा है क्योकि लेखक ने पहले ही 
यह ग्रनुमान करके कि सेंसर को किन वाक्‍्यों पर आपत्ति हो सकती है, उन्हे हलका 
करके थोडा-प्ता वदलकर या जो कुछ वह वास्तव में लिखना चाहता है, उसके 
सकेतो से ही सन्तुष्ट होकर सेंसर की पेशबन्दी कर दी है। इस श्रवस्था में कोई जगह 
खाली नही है, पर बात कहने के घुमावदार और स्पष्ट तरीके से श्रापको इस तथ्य 
का पता चल सकता है कि लिखने के समय लेखक को सेंसरशिप का ध्यान था । 

अब इस सादृश्य के अ्रनुसार चलते हुए हम कहते है कि स्वप्त में जो बातें छोड 
दी गई है या बुदवुदाहट के रूप में श्राई हे वे भी किसी सेंसरशिप की काट-छाट का 
नतीजा है। हम सचमृच “स्वप्न-सेंसरशिप” या 'स्वप्नगत काट-छाट' शब्दों का 
प्रयोग करते है और स्वप्न के विपर्यास का आशिक कारण इसीको समभते है । 
व्यक्त स्वप्त में जहा कही खाली स्थान है, वहा हम जानते है कि यह सेंसरशिप 
के कारण है, और इससे भी आगे वढकर हमें यह समझ लेना चाहिए कि दूसरे 
अधिक प्रमुख रूप से निर्दिष्ट अ्वयव में जहा कही कोई ऐसा अवयव है जिसकी 
याद धुधली, अनिर्चित या सदिग्ध है, वहा वह सेसरशिप के काम का ही सबूत है, 
पर सेमरशिप इतना छिपा हुआ या चतुराईभरा रूप बहुत कम ग्रहण करती है 
जितना इसने 'प्रेम-सेवा' वाले स्वप्न में ग्रहण किया। श्राय सेंसरशिप ऊपर बताये 
गए दूसरे तरीके से श्रपने होने का आ्राभास देती है अर्थात्‌ सच्चे श्र्थ के स्थान पर 
उसके रूप-भेद, सकेत और भ्रस्पष्ट निर्देश पेश करती है । 

स्वप्न-मेन्सरशिप के कार्य करने का एक तीसरा तरीका भी है, जो प्रेस-सेंसर- 
शिप के नियमो से नही मिलता, पर बात यह है कि मे झ्ापको स्वप्न-सेसरशिप के 
काग्रे करने की यह विश्येप रीति उस स्वप्न में ही दिखा सकता हू जिसका श्रव तक 
हमने विशले पण किया है। आपको 'डेढ फ्लोरिन के तीन खराब थियेटर-टिकटो 
वाला स्वप्न याद होगा । इस स्वस्त के पीछे मौजूद गुप्त विचारो में, “बहुत जल्द- 
वाजी' का तथ्य मुख्य था | उसका श्रय॑ यह था “इतनी जल्दी विवाह करना वेव- 
कूफी थी, इतनी जल्दी टिकट लेता भी वेवकूफी थी, ननद का इतनी जल्दबाजी 
में एक जेवर पर झपने रुपए ख वे कर डालना हास्पास्पद था'। स्वप्न-विचारो के 
इस केन्द्रीय तत्व की कोई भी चीज व्यक्त दस्तु में नही दिखाई दी । उसमें हर चीज़ 
का केन्द्र थिधेटर जाना श्रौर टिकट लेना ही था, वल्कि स्थान-परिवरतंन और स्वप्न- 
अवयवों वी नई जोड-तोड से व्यक्त वस्तु गुप्त विचारों से इतनी भिन्‍न हो गई कि 
कोई भी उसके पीछे इसके होने का सन्देह नही करेगा । यह वलाघात का विस्था- 
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पन या परिवर्तेत विपर्यास में काम आने वाला एक प्रधान साधन है और उसीके 
कारण स्वप्त में ऐसी विचित्रता आ जाती है जो स्वप्न देखने वाले को यह मानने 
से रोकती है कि यह स्वय्न उसके अपने मन से पैदा हुआ है । 
तो, विलोपन या किसी चीज का छूट जाना,रूप-भेद, और सामग्री की नई जोड- 
तोड--इन तीन प्रकार से स्वप्न-सेन्सरशिप का काये होता है और विपर्यास में 
प्रयुक्त साधन यही है । सेन्सरशिप स्वय विपर्यास की, जो इस समय हमारी खोज 
का विपय है, जन्मदाता या जन्मदाताओ में से एक है | रूप-भेद और विन्यास की 
अ्रदल-वदल को श्रामतौर से “विस्थापत'' शब्द के अन्तर्गत गामिल किया जाता है। 
स्वप्त-मेन्सरशिप के कार्यो पर इतना विचार करने के बाद अ्रव हमे इसकी 
गतिकी पर ध्यान देना चाहिए। मुझे आ्राजा है कि आप सेन्सरशिप दब्द का श्रर्थ 
बिलकुल मनुष्य के रूप मे नही ले रहे । आप यह मत समझिए कि सेन्सर कोई छोटा- 
सा मनुष्य या आत्मिक सत्ता है जो मस्तिष्क की छोटी-सी कोठरी में रहती है और 
वहा से अपने कतेव्य पूरे करती है, और न आप इसे किसी छोटे-से स्थान में सीमित 
करके यह कल्पना कर सकते है कि यह कोई ऐसा 'मस्तिष्क-केच्द्र' है जहा से सेन्सर- 
कारी भ्रसर किया करता है और उत केन्द्र को चोट पहुचाने, या उसके निकल जाने 
से सेन्सर का प्रभाव खत्तम हो जाएगा। फिलहाल हम इसे गतिकीय सम्बन्ध का 
प्रकट करने वाला एक उपयोगी शब्दमात्र मान सकते है । इसके कारण हमें यह पूछने 
में कोई बाधा नही होनी चाहिए कि किस प्रकार की प्रवृत्तिया यह प्रभाव पैदा 
करती हैं और किस प्रकार की प्रवृत्तियो पर इसका प्रभाव पडता है, और फिर हमें 
यह जानने पर आ्राइचर्य न होना चाहिए कि हम शायद सेन्सरशिप को बिना पहचाने 
उससे मिल चुके है । 
असल में ऐसा सचमुच हुआ है। जब हमने अपनी मुक्त साहचर्य की विधि 
लागू करनी शुरू की थी, उस समय के आइचयंजनक अनुभव को याद कीजिए । 
हमने देखा था कि जब हमने स्वप्न-श्रवयव से अचेततन विचार में, जो उसका स्थाना- 
पन्‍न है, जाने की कोशिश की थी, तब हमें कुछ प्रतिरोध का सामना करना पडा 
था। हमने कहा था कि उस प्रतिरोध की शक्ति बदलती रहती है। कभी बहुत 
अधिक होती है, और कभी वहुत हल्की । जब वह हल्क्नी होती है, तव हमें निर्वेचन 
के काम के लिए वहुत थोडी सयोजक कडियो की जरूरत पडनी है, पर जहां प्रति- 
रोब अधिक होता है, वहा हमे साहचर्यो की लम्बी श्यू बलाओ में से गुजरना पडता 
है, जो हमे शुरू के विचार से वहुत दूर ले जाती हैं, ओर रास्ते में हमें, साहचर्यो 
पर होने वाले और ऊपर से गम्भीर दीखने वाले गाक्षेपो की सव कठिनाइयो को 
पार करना पडता है। हमने निर्दचत के काम में, जिसे प्रतिरोध के रूप में देसा था, 
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उससे अब स्वप्न-तन्न में सेसरशिप के रूप में फिर भेंट होती है । प्रतिरोध वस्तुरूप 
में सेंसरशिप का ही नाम है । इससे यह बात प्रमाणित हो जाती है कि सेंसरशिप 
की शक्ति विपर्यास पैदा करके ही समाप्त नही हो जाती, वल्कि वह सेसरशिप की 
स्थायी ससस्‍्था के रूप में रहती है, जिसका उद्देश्य उस विपर्यास को कायम रखना है 
जो इसने एक वार पैदा किया है । इसके भ्रलावा, जैसे निव॑चन में प्रत्येक अवयव के 
साथ श्राने वाले प्रतिरोध की शक्ति भिन्‍न-भिन्‍न होती है, ठीक उसी तरह किसी 
पूरे स्वप्न के प्रत्येक अवयव के लिए सेंसरशिय द्वारा किए गए विपर्यास की मात्रा 
भी भिन्‍न-भिन्‍न होती है | व्यक्त औौर गुप्त स्वप्न की तुलना करने से पता चलता' 
है कि कुछ गृप्त अवयव पूरी तरह लुप्त हो जाते है, कुछ प्रवयव थोडा-बहुत रूप 
बदल लेते है, और कुछ भ्रवयव व्यक्त स्वप्न-वस्तु में परिवर्तित हो जाते हे या शायद 
तीब्नतर रूप में दिखाई देते है । 

परन्तु हमारा प्रयोजन तो यह जानना था फि सेंसरशिप कौन-सी प्रश्नृत्तिया 
करती हूँ शौर कौन-सी प्रवृत्तियो पर यह की जाती है। स्वप्नो और शायद सारे 
मानव जीवन को सममभने के लिए आधारभूत इस प्ररइन का उत्तर उबर स्वप्नो पर 
फिर से नजर डालकर, जिनका श्रर्थ लगाने में हमें सफलता मिली है, श्रासानी से 
दिया जा सकता है । सेंसरशिप करने वाली प्रवृत्तिया वे है जिन्हे स्वप्न देखने वाले 
या जाग्रत श्रवस्था का विवेक स्वीकार करता है और जिनके साथ वह अपनी एका- 
त्मता अनुभव करता है। निश्चित समभिए कि जब आप अपने किसी स्वप्न के 
सही निकाले हुए अर्थ को अ्रस्वीकार करते हे, तव आप भी उन्ही प्रेरक कारणों से 
ऐसा करते हैं जिनसे सेसरशिप की जाती है, और विपर्यास पैदा किया जाता है। 
और निर्वंचत या श्र्थ लगाना जरूरी हो जाता है । हमारी पचास वर्षीय महिला के 
स्वप्न पर विचार करिए। उसऊा स्वप्त उसे चोट पहुचाने वाला लगा, यद्यपि उसका 
निर्वचन नही किया गया था और यदि डाक्टर वॉन हग-हैलमथ ने उसे इसका कुछ 
असन्दिग्ब भ्र्य बता दिया होता तो वह और भी पीडित हुई होती | वुरा सम- 
भने या निन्‍्दा करने के उस रवैए के कारण ही स्वप्न में बुरे लगने वाले वाक्यो 
के स्थान पर श्रस्पष्ट ध्वनि आ गई । 

जिन प्रवृत्तियों के विरुद्ध स्वप्न-सेंसरशिप कार्य कर रही है, श्रव उनका इस 
भीतरी आलोचनात्मक मानदट की दृष्टि से वर्णन करना होगा। जव हम ऐसा 
करते हूँ, तव इतना ही कह सकते हूँ कि वे सदा आचार, सौदर्य या समाज के दुष्टि- 
कोण से आपत्ति योग्य और भद्दे होते है । वे ऐसी वस्तुए होठी हैँ, जिनके वारे में 
हम जरा सोचने का भी हौसला नही कर सकते या फिर उन्हे धृणा से ही सोचते 
है । सवने बडी वात यह है कि ये सेंपर की हुई भ्रर्थात्‌ कटी-छटी इच्छाए, जो 
स्वप्तों में विपयस्त रूप से प्रकट होती है, सीमाहीन और निप्ठुर श्रहकार की अभि- 
व्यक्ति होती है, क्योकि प्रत्येक स्वप्न में स्वप्न देखने वाले का श्पना श्रहकार ही 
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प्रकट होता, और मुख्य काये करता है, यद्यपि वह यह जानता है कि व्यक्त वस्तु में 
वह अपने झापको कैसे पूरी तरह छिपा सकता है । स्वप्तो का यह पविन्न भ्रहंंकार' 
निर्चिन रूप से नींद के लिए आवश्यक मानसिक रवेए से असम्बद्ध नही होता-तीद 
के लिए आवश्यक वात है सारी वाहरी दुनिया से दिलचस्पी हटा लेना । 
जिस अहम्‌ (ईगो) ने सब नैतिक वन्धनो को दूर कर दिया, वह यौन श्रावेग 
की सब झ्रावश्यकताओं से भ्रपवी एकात्मता अनुभव करता है-योन आवेग की ये 
आवश्यकताए ऐसी है जिन्हे हमारा सोदर्य विषयक अभ्यास बहुत समय से बुरा 
समझता रहा है, और जो नैतिकता द्वारा लगाए गए सव सयमो के विपरीत हे । 
आनन्द प्राप्ति का प्रयत्त-जिसे हम लिविडो या राग कहते हे---किसी भी निरोध'* 
के कावू में न रहता हुआ्ना, वल्कि निषेधात्मक वस्तुग्नो को ही पसन्द करता हुआ, 
अपती तृप्ति के आलवन चुन लेता है । वह न केवल दूसरे आदमी की पत्नी को चुन 
लेता है, वल्कि सबसे वढ़कर वात यह है कि वह ऐसे निपिद्ध सम्भोग के आलवन 
चुन लेता है जिन्हे मानव जाति ने एकमत से पूज्य माना है-पुरुषो के लिए माता 
और वहन, स्त्रियों के लिए पिता और भाई । (हमारी पचास वर्षीय महिला का 
स्वप्त भी निपिद्ध सभोग वाला है, उसमें लिविडो या राग निश्चित रूप से पुत्र के 
प्रति प्रवृत्त है) जिन इच्छाओं को हम मनुष्य स्वभाव के लिए अपरिचित मानते 
हैं, वे इतनी शक्तिशाली होती है कि स्वप्तो को जन्म देती है । घृणा भी बडे प्रवल 
रूप में प्रवर्तित होती है; जो लोग जीवन मे अपने बहुत निकट के और प्रिय हे, 
जैसे माता, पिता, भाई, वहन, पति या पत्नी, भ्रोर स्वप्न देखने वाले के श्रपन्ते वच्चे, 
इनके विरुद्ध वदले की इच्छा ओर इनकी मौत की अभिलापा भी वहुत असामान्य 
चीज नही हैं । ये सेंसर या काट-छाट की हुई इच्छाए विलकुल नरक से उठी मालूम 
होती हैं, जब हम उनका श्रर्थ जानते हूँ तव अपने जागृत क्षणो में हमें यह मालूम 
होता हैं कि उनकी काट-छाट सख्ती से नही हुई, पर इस दूषित वस्तु का दोप स्वय 
स्वप्तों पर नही है, निश्चय ही भाप यह भूले नहीं होगे कि उनका न केवल हानि- 
रहित वल्कि उपयोगी काम नीद को भग होने से वचाना है। पतित या नीतिम्रप्ट 
होना स्वप्नों जा स्वभाव नही है । सच तो यह है, जैसा कि आप जानते है, कि ऐसे 
स्वप्न भी होते है जो उचित इच्छाओओ को और तात्कालिक शारीरिक जरू- 
रतो फो पूरा करते हूं । यह सच है कि इन स्वप्नो में विपर्यास नही होता, पर इनमें 
उसकी आवश्यकता भी नहीं होती । वे ईगो या अहम्‌ की चैतिक और सौंदर्य 
सत्रधी प्रवृत्तियों को बिना चोट पहुचाए अपना कार्य पूरा कर सकते हे । यह भी 
याद रखिए कि विपर्यास की मात्रा दो वातो की समानुपाती होती है, एक तो जिस 
इच्छा को सेंसर करना है वह जितनी अधिक आधघातकारक या चौंकाने वाली 
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होगी, उतना ही भ्रधिक विपर्यास होगा, पर यदि सेन्सरशिप अर्थात्‌ काट-छाट कराने 
वाली प्रवृत्ति सख्त है तो भी विपर्यास अधिक होगा। इसलिए किसी बहुत सयम 
के वातावरण में पाली गई और अति लज्जाशील नौजवान लडकी में कठोर सेंसर- 
शिप स्वप्न-उत्ते जनो को ऐसे रूप में विपरयस्त कर देगी, जिन्हें हम डाक्टर लोग 
हानिरहित कामुक इच्छाए मानते हे, और जिन्हे स्वप्न-द्रष्टा भी दस वर्ष बाद इसी 
रूप में मानेगी । 

इसके अतिरिक्त, हम श्रभी इतना श्रधिक झ्रागे नही बढे है कि अपने अथथ लगाते 
के काम के परिणामों पर परेशानी अनुभव करने लगें । मेरा ख्याल है कि अरब भी 
हम इसे ठीक तरह नही समझते । पर सबसे पहले हमारा कतंव्य यह है कि हम इस 
पर हो सकने वाली आालोचनाओ से इसको सुरक्षित कर दें । कमजोर पहलू ढूढ लेता 
कुछ भी कठित नही है । हमारे निवंचन उन परिकल्पनाओो के आधार पर थे, जो 
हमने पहले मान ली थी, कि स्वप्नो का सचमुच कुछ श्र होता है। यह विचार 
कि मानसिक प्रक्रम कुछ समय के लिए अचेतन होते है, जो पहले सम्मोहन-निद्रा के 
द्वारा पता चला था, सामान्य नींद पर भी लागू किया जा सकता है, और सव साह: 
चर्य नियति के श्रधीन, ्रर्थात्‌ कार्य-कारण सम्बन्ध से अनिवार्यत वधे होते हे । 
अव यदि इन परिकल्पनाओं से आगे तक करते हुए हमे श्रपने स्वप्न-निरवं चन में तके- 
सगत दीखने वाले परिणाम प्राप्त हो जाते तो हम यह नतीजा निकालकर उचित 
ही करते कि ये परिकल्पनाए सही हे । पर यदि ये खोजे वैती हो जैसी मैने बताई 
है, तो तव क्या स्थिति होगी ? उस अवस्था में निश्चित रूप से यही कहना स्वाभा- 
विक लगता है “ये परिणाम अ्रशक्य,वेहूदे, और वहुत अविक अ्सम्भाग्य हूँ । इसलिए 
परिकल्पनागरो में कुछ न कुछ गलती रही होगी । या तो स्वप्त मानसिक घटना नहीं 
है, और या वे ऐपती कोई चीज नही हैं जो हमारी सामान्य अवस्था में श्रचेतन हो , 
श्रथवा हमारी विधि में कही कमजोरी है | क्या ये सब घृणायोग्य निष्कपं मान 
लेने की अपेक्षा, जिन्हे हम अपनी परिकल्पनाओो से निकाला गया बताते हूँ, यह मान 
लेना अधिक सीधा और सन्‍्तोपजनन नही होगा ?” 

निस्पतदेह यह अधिक आसान भी होगा और अधिक सन्तोपजनक भी, पर 

इसी कारण यह आवश्यक नही कि यह अधिक सही भी होगा । थोडी देर इन्तजार 
कीजिए। झ्रभी यह मामला फैसला करने लायक हालत में नही पहुचा । झव्यल तो 
हम अपने निर्वेचननों के विरुद्ध पक्ष को अधिक प्रवल वना सकते है । शायद इस तथ्य 
का हमारे लिए बहुत महत्व न हो कि हमारे परिणाम इतने अप्रिव श्रोर घुगा पैदा 
करने वाले है । इससे भी जवर्दस्त दलील यह है कि जव हम इन स्वप्नो का निर्व- 
चन करने के वाद स्वय्न देखते वालो पर कुछ इच्छा-प्रवृत्तिया लादने की कोशिश 
करते हैं, तब वे उनको वलपूर्वक और अच्छे श्राधार पेश करके श्रस्वीकार करते हे । 


“नो ,एफ झादमी कहता है, “श्राप मेरे स्वप्न से मेरे श्रागे यह सिद्ध करना चाहते है 


स्वप्न-सेन्सर श्श्रे 


कि मैने अपनी वहन के दहेज पर और अपने भाई की शिक्षा पर जो पैसा खर्चे किया 
है, उसपर मेरे मन मे असन्तोप है, पर यह विलकुल बेकार बात है, में श्रपता सारा 
समय अपने भाई श्ौर वहनो के लिए काम करता हुआ विता देता हु और सबसे 
बडा होने के कारण जीवन में मेरी एक यही दिलचस्पी है कि में उनके प्रति अपने 
कतंव्य का पालन करू, जैसा करने की मैने अपनी स्वर्गीय माता से प्रतिशा की थी । 
या कोई औरत कहती है “लोग कहते हैं कि मैं अपने पति की मौत चाहती हू । 
असल में यह तो वडी कष्टकारक बेहूदगी है । इतना ही नही कि हमारा वैवाहिक 
जीवन सुखी है, यद्यपि शायद आ्राप इसपर विश्वास नही करेगे, वल्कि यह वात भी 
है कि यदि वह मर जाए तो मेरे पास दुनिया में जो कुछ है वह सव चला जाएगा । 
या कोई और यह उत्तर देगा “क्या श्राप यह कहना चाहते है कि में अपनी वहन 
के प्रति कामुकता की इच्छाए रखता हु ” यह वात उपहासयोग्य है । वह मेरे लिए 
कुछ भी नही । हमारे आपस में अच्छे सम्बन्ध नही हैं और वर्षो से मे उससे एक 
शब्द भी नही वोला ।” यदि ये स्वप्न देखने वाले उन प्रवृत्तियो को स्वीकार भी न 
करें और अस्वीकार भी न करें, जो हमने उनके अ्रन्दर मौजूद वताई है, तो भी हम 
पर विद्येप असर नही पडेगा । हम यह कह सकते हूँ कि ये वही चीजे है जिनका 
उन्हें विलकुल ज्ञान नही है, पर जब वे अपने मन में उससे विलकुल उलटी इच्छा 
देखते हु जो उनके मन में वताई गई है, और जब वे जीवन के अपने सारे आचरण 
द्वारा हमारे सामने यह सिद्ध कर सकते है कि वह विपरीत इच्छा ही प्रधान रही 
है, तव निश्चित रूप से हमें ्रवाक्‌ रह जाना पडता है। क्‍या यहा पहुचकर हमें 
स्वप्त-निर्वचन के सारे कार्य को ही नही छोड देना चाहिए, क्योकि इससे हम बडी 
बेहुदी हालत में पहुच गए हें ” 
तही, भ्रव भी नही । इस जोरदार दलील को श्रालोचना की दृष्टि से देखने पर 
यह भी टुकडें-टुकडे हो जाती है | यह मान लेने पर कि मानसिक जीवन मे अ्चेतन 
प्रवृत्तिया रहती है, यह तथ्य कुछ भी सिद्ध नही करता कि चेतन जीवन में विरोधी 
प्रवृत्तिया प्रधान होती है । शायद मन में विरोधी प्रवृत्तियों, परस्परविरुद्ध वातो, 
के एक साथ रहने की गुजाइग होती है । असल में, सम्भवत एक प्रवृत्ति की प्रधा- 
नता ही उसकी विरोधी प्रवृत्ति के अचेतन होने का कारण है। इस तरह पहले उठाई 
गई आपत्तियों का मतलव इतना ही हुआ कि स्वप्त-निर्वेचन के परिणाम सरल नही 
होते, भ्ौर बहुत भ्ररुचिकर होते हू । पहले ग्रारोप के उत्तर मे हमें यह कहना है कि 
आप सरलता के चाहे जितने प्रेमी हो, पर उसमे आप स्वप्नों की एक भी समस्या 
हल नहीं कर सकते । शुरू मे ही आपको अपना मन ऐसा बनाना पडेगा कि उलके 
हुए मम्बन्धो की बात को स्वीकार करे । दूसरी वात के बारे में मै यह कहना चाहता 
हूं कि आपका इस तथ्य को वैज्ञानिक निर्णय के लिए प्रेरक कारण मानना कि कोई 
चीज आपको अच्छी लगती है या बुरी लगती है, साफ तौर से ग़लत है । क्या हुआ 
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वाली बोलने की गलती का निर्वचन करते समय पहले दिखाई दी थी । भोजन के 
वाद बोलने वाले वक्‍ता ने रोष के साथ हमें यह विश्वास दिलाया था कि उसे अपने 
प्रधान के प्रति अनादर भावना का न तो उस समय कोई ज्ञान था और न पहले 
कभी रहा था। हमने तब भी उसके इस कथन की सचाई पर सन्देह किया था भौर 
इसके बदले यह माना था कि वक्‍ता अपने भीतर इस भावना के अस्तित्व से स्थाई 
रूप से श्रपरिचित है। जिन स्वप्नो में बहुत अधिक विपर्यास होता है उन सबके 
निर्वेंचन के समय यही स्थिति पैदा होती है भौर इससे हमारे विचार का महत्व बढ 
जाता है। श्रव हम यह मानने के लिए तैयार है कि मानसिक जीवन में ऐसे प्रक्रम 
और प्रवृत्तिया होती हे जिनके वारे में हम कुछ नही जानते, कुछ नही जानते रहे, 
बहुत लम्बे समय से या शायद कभी भी इनके वारे में कुछ भी नही जानते थे । 
इससे जचेतन शब्द का एक नया अर्थ हमारे सामने आ जाता है . 'उस समय या 
अ्स्थायी' विशेषण कोई आवश्यक गुण नही रहता, और इस शब्द का श्रर्थ न 
केवल 'उस समय गुप्त' वल्कि स्थाई रूप से झ्चेतन भी हो सकता है। इस प्रश्न 
पर हम बाद में और आ्रागे विचार करेंगे । 


व्याख्यान | १० 


स्वप्रों में प्रतीकात्मकता" 


हमने देखा था कि स्वप्नो में वित्र्यास, जो हमे उन्हे समभने से रोकता है, 
भेन्सरशिप या काट-छाट की प्रत्रत्ति की क्रिया के कारण होता है--यह क्रिया 
ग्स्वरीकार्य अचेतन इच्छा-प्रावेगो के विरुद्ध चलती है। पर हमने यह नही कहा है 
कि विपर्यास वा एकमात्र कारण सेन्सरशिप या काट-छाट ही है, और सच तो यह 
है कि स्वप्तों का और शरागे भ्रव्ययत करने से यह पता चलता है कि इस परिणाम में 
सहायता देने वाले कुछ और भी कारण है । कहने का आशय यह हुआ कि यदि 
सेन्सरशिप न रहे तो भी हम स्वप्नो को समभने में असमर्थ रहेगे, तथा व्यवत स्त्प्न्‌ 
और गुप्त स्वप्न-विचार श्रभिन्‍्न नही होगे । 

स्वप्नो की अ्रस्पप्टता का यह दूसरा कारण, विपर्यास का यह एक और सहा- 
यक, तव हमारे सामने आता है जब हमें ग्रपनी विधि मे एक कमी या खाली जगह 
का पता चलता है। में आपसे पहले ही यह कह चुका हू कि कई वार विद्लेपण के 
अधीन व्यक्तियों का अपने स्वप्नों के एक-एक पृथक अवयव से सचमुच कोई साह- 
चर्य नही होता, पर यह वात जितनी बार वे कहते हैँ उत्तनी वार सच नही होती । 
बहुत-से उदाहरणो में धीरज और परिश्रम से वह साहचये प्रेरित करके निकाला 
जा सकता है, पर फिर भी कछ उदाहरण ऐसे रह जाते हूं जिनमें साहचर्य विलकुल 
नही मिलता, अथवा यदि अन्त में कोई चीज जवर्देस्ती करने पर निकल भी आई 
तो यह वह नही होती जिसकी हमें आवश्यकता है । यदि यह वात मनोविश्लेपण 
द्वारा किए जा रहे इलाज मे होती है तो इसका एक विशेष अर्थ होता है जिसका 
यहा कोई सम्बन्ध नही है, पर यह सामान्य लोगो के स्वप्नो के निर्वेचन में, या तव 
भी होती है जब हम स्वव अपने स्वप्नों का निर्वेचन करते हैं। इत परिस्थितियों 
में जब हमें यह निश्चय हो जाए कि कितना भी जोर डालने से कोई लाभ नहीं, तव 
परत में हमे यह पत्रा चलता है कि जहा विशेय स्वप्न-अवयवों का सवाल होता है 
वहा चह अग्रिय स्थिति नियमित रूप से सामने आती है, और अब हम किसी नए 
सिद्धात को का करता हुआ देखने लगते है, जब कि पहले हमने सोचा था कि यह 
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सिर्फ एक अपवाद है जिसमें हमारी विधि विफल हो गई है। 

इस तरह हम इन 'न बोलने वाले भवयवो का श्रर्थ लगाने की कोशिश करते 
हैँ और अपने साधनों का उपयोग करके उन्हे भ्रनुवादित करने का यत्न करते है । 
यह बात हमें महसूस हुए बिना नहीं रह सकती कि जिस किसी उदाहरण में हम 
हिम्मत करके यह स्थानापन्‍नता कर देते है, उसमें ही हम सन्‍्तोपजनक शअर्थ पर 
पहुच जाते है, परन्तु जब तक हम इस विधि का प्रयोग नही करते तब तक स्वप्न 
अ्र्थहीन और टूटा-फूटा बना रहता है। तब बहुत-से बिलकुल एक-से उदाहरण इकट्ठे 
हो जाने पर हमें अपने परिणाम के बारे में ग्रावश्यक निश्चय हो जाता है जबकि 
शुरू में हमने बडे अविश्वास के साथ अपने परीक्षण किए थे। 

यह सब वात में रूपरेखा के रूप में बता रहा हु पर शिक्षा कार्य के लिए 
निश्चित रूप से ऐसा करता उचित है, और ऐसा करने से यह गलत भी नही हो 
जाती वल्कि सिर्फ सरल रूप में भ्रा जाती है । 

इस प्रकार हम स्वप्न-अचयवो की एक श्रेणी का नियत श्रनुवाद करते है, जैसे 
कि स्वप्न सम्बन्धी लोकोपयोगी पुस्तको में स्वप्न में होने वाली प्रत्येक बात के ऐसे 
अनुवाद दिए होते है । झ्राप भूले नही होगे कि जब हम मुक्त साहचय की विधि 
का प्रयोग करते है तब स्वप्न-प्रवयवों की नियत स्थानापत्नताएं कभी नहीं दिखाई 
देती । 

श्रव आप तुरन्त कहेंगे कि निर्वंचच की यह रीति आपको पहली मुक्त साह- 
चये की रीति की श्पेक्षा भी अधिक श्रनिश्चितत और श्राक्षेप योग्य माचूम होती 
है। पर कुछ वात अभी वाकी है । जब हमने वास्तविक झनृभव से ऐसे नियत अनु- 
वादो की श्रेणी जमा कर ली हो, तव हम भन्त में यह अनुभव करते है कि निर्वेचन 
के इन अश्ो में हम अपने निजी ज्ञान से खाली स्थानों को भर सकते थे, और वे 
स्वप्न-्रष्टा के साहचर्यो का उपयोग किए बिना ही सचमुच समभे जा सकते थे । 
यह कैसे होता है कि हमें उनका अर्थ अवश्य पता होता है ?--इस प्रश्न पर 
हम अपनी वातचीत के पिछले झाधे हिस्से में विचार करेंगे । 

किसी स्वप्त-अवयब और उसके अनुवाद में जो नियत, अर्थात्‌ न बदलने वाला 
सम्बन्ध होता है, उसे हम प्रतीकात्मक सम्बन्ध कहते हैं और स्वय स्वप्न-प्रवयव 
वे अचेतन स्वप्न-विचार का प्रत्ञीक या सकेत कहते हैं। श्रापकों याद होगा कि 
कुछ समय पहले, जब हम स्वप्न-अवयवों और उनके पीछे मौजूद विचारों के 
विभिन्‍न सम्बन्धो पर विचार कर रहे थे, तव मैने तीन सम्बन्ध बताए थे--सारे के 
स्थान पर एक भाग का आ जाना, भ्रस्पष्ट निर्देश और कत्पवाचित्र * । तब मैंते * 
आपसे बहा था कि एक चौथा सम्बन्ध भी हो सकता है, पर यह नहीं बताया था 
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कि वह क्‍या हो सकता है । यह चौथा सम्बन्ध साकेतिक या प्रतीकात्मक है जो मैं 
अ्रव वता रहा हू । इसके साथ कुछ मनोरजक विचारणीय प्रश्न जुडे हुए है जिनपर 
विचार करने के बाद हम इस विपय पर अ्रपने विशेष विचार पेश करेंगे । प्रतीका- 
त्मकता हमारे स्वप्न-सिद्धान्त का शायद सबसे भ्रधिक विशिष्ट भाग है । 

पहली वात किसी प्रतीक और उससे निर्दिष्ट मनोबिव का सम्बन्ध नियत, 
ग्र्थात्‌ न वदलने वाला, होता है--मनोविंव प्रतीक का मानो अनुवाद ही होता 
है, इसलिए प्रतीकवाद कुछ मात्रा में प्राचीन और प्रचलित दोनो प्रकार के स्वप्न- 
निर्वेचन के आदशे को मूर्त कर देता हैं जिससे अपनी विधि में हम बहुत दूर हट 
आए है । प्रतीको के द्वारा हम कुछ परिस्थितियो मे स्वप्स-द्रष्टा से बिना प्रशत किए 
स्वप्न का निर्वेचन कर सकते है पर स्वप्न-द्रष्टा प्रतीको के बारे में हमे कुछ नही 
बता सकता | यदि स्वप्नो मे आम त्तौर से दिखाई देने वाले प्रतीक ज्ञात हो और 
स्वप्न देखने वाले के व्यक्तित्व का, उसके रहन-सहन की अवस्थाग्रो का और उसे 
स्वप्न आने से पहले उसके मन पर पडे हुए प्रभावो का हमें पता हो तो प्राय हम 
सीधे ही उसका अर्थ लगा सकते हे, मानो उसे देखते ही उसका भापान्तर या अनु- 
वाद कर सकते है । इस तरह के कौशल से निर्वंचनकर्ता के अहकार की सतुष्टि 
होती है और स्वप्न-द्रष्टा प्रभावित हो जाता है । यह स्वप्न-द्रष्टा से प्रब्न पूछने की 
श्रमपूर्ण रीति से बिलकुल उलटी, श्रौर इसीलिए अच्छी लगने वाली विधि है, पर 
इसे श्रपनाकर भटक न जाइए । हमारा काम ऐसे कौशल दिखाना नही है, और 
प्रतीकात्मकता के ज्ञान के भ्राधार पर अ्र्थ लगाने की विधि मृक्‍्त साहचर्य की विधि 
का स्थान नही ले सकती, और न ही उसके बराबर हो सकती है | यह मुक्त साह- 
चये की विधि की पूरक है, भोर इससे प्राप्त परिणाम तभी उपयोगी होते हैं जब 
उन्हे मुक्त साहचयं की विधि के साथ काम में लाया जाए । इसके अलावा जहा तक 
स्वप्न-द्ष्ठा की मानसिक स्थिति के बारे में हमारी जानकारी का प्रइन है, आपको 
सोचना चाहिए कि आपको उन्ही व्यक्तियो के स्वप्नों का अर्थ नही लगाना है जिन्हे 
श्राप अच्छी तरह जानते हैं, कि सामान्यत आपको पिछले दिन की उन घटनाओं 
का कुछ भी पता नही, जिन्होने वह स्वप्न उद्दीपित किया, और विश्लेपण के अधीन 
व्यक्ति के साहचर्यो से ही हमें उस चीज का ज्ञान होता है जिसे हम मानसिक स्थिति 
कहते है । 

दूसरे, यह वात विशेष रूप से उल्लेखनीय है, खास तौर से कुछ ऐसी वातो 
को देखते हुए जिनकी हम बाद में चर्चा करेंगे, कि सबसे श्रधिक जवर्दस्त विरोध 
स्वप्न और अचेतन में प्रतीकात्मक सम्बन्ध होने के प्रश्न पर सामने आया है । वे 
विवेक-बुद्धि वाले और प्रसिद्ध व्यक्तियों ने भी, जो भर दुष्टियो से मनोविग्लेपण 
को काफो दूर तक स्वीकार करते रहे है, इस प्रइन पर आकर इसे मानने से इन्कार 
कर दिया है। यह व्यवहार तव और भी उल्लेखनीय हो जाता है जब हम दो वातें 
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याद करते हैं एक तो यह कि प्रतीकात्मकता स्वप्तो में नही होती, और न उनकी 
अ्रनत्य विशेषता है, और दूसरी यह कि स्वप्नों में प्रतीकात्मकता का प्रयोग मनो- 
विश्लेषण का आविष्कार नही है, यद्यपि इस विज्ञान ने और बहुत-से श्राइ्चय॑ में 
डालते वाले आविष्कार किये है । यदि आधुनिक काल में इस क्षेत्र में सबसे पहले 
आविष्कारक को दृढ़ना हो तो दाशेनिक के० ए० शर्नर (१८६१) को इसका 
आविष्कारक मानना चाहिए | सनोविश्लेपण ने उसके आविष्कार की पुष्टि की है, 
यथपि कुछ महत्वपूर्ण दृष्टियो से इसमें सशोधन भी किए है । 
ग्रव आप स्वप्त-प्रतीकात्मकता की प्रकृति के बारे में कुछ सुनना, और उसके 
कुछ उदाहरणो पर विचार करना चाहेंगे | में जो कुछ जानता हू, वह खुशी से 
प्रापकी वताऊगा, पर इस विषय में हमारी जानकारी बहुत अधिक नही है। 
प्रतीकात्मक सम्बन्ध सारभूत रूप में तुलना का सम्बन्ध है, पर वह किसी भी 
प्रकार की तुलना नही है । हमारा रुपाल है कि यह तुलना कुछ विशेष भ्रवस्थाओं में 
ही हो सकती होगी, यद्यपि हम नही वता सकते कि वे शभ्रवस्थाए कौन-री हैँ । किसी 
वस्तु या घटना की जिस-जिस चीज से तुलना की जा सकती है, वह प्रत्येक चीज 
स्वप्नो में उसका प्रतीक बनकर नही आरती, और दूसरी श्रोर, स्वप्न प्रत्येक चीज 
के लिए प्रतीकात्मकता का प्रयोग न करके मुप्त स्वप्न-विचारो के खास श्रवयवो के 
लिए ही इसका प्रयोग करते है । इस प्रकार दोनो दिशाग्रों में कुछ सीमाए है। 
हमे यह भी स्वीकार करना चाहिए कि झ्रभी हम बिलकुल निश्चित रूप से यह नही 
बता सकते कि हमारी प्रतीक की अवधारणा की सीमा कहा तक है क्योकि यह 
स्थानापन्‍तता, निरूपण झ्रादि में विलीन होने लगता है झौर भ्रस्पण्ट निर्देश के निकट 
तक भी जा पहुचता है । प्रवीको के एक समुदाय में तुलना आसानी से दिखाई देने- 
वाली हो सकती है, पर कुछ प्रतीको में सामान्य अश खोजना पडता है। हो सकता 
है, अधिक विचार करने से हमें यह पता चल जाए, पर यह भी हो सकता है कि यह 
हमसे सदा छिपा ही रहे। फिर, यदि प्रतीक वस्तुत तुलना ही है तो यह वात 
उल्लेखनीय है कि यह तुलना मुक्त साहचर्य के 4क्रम से सामने नहीं ग्राती, और 
स्वप्न-द्रष्टा को भी इसके विपय में कुछ पता नही होता, पर वह बिना जाने इसका 
प्रयोग करता है। इतना ही नही, वह तो उसके सामने पेश किए जाने पर इसे 
पहचानने को भी तैयार नहीं। इस प्रकार आप देखते है कि प्रतीकात्मक सम्बन्ध 
एक बिलकुल अनोखे किस्म की तुलना है, जिसकी प्रकृति भ्रभी तक हम पूर्णतया 
नही जानते | शायद वाद में कोई ऐसा सकेत मिल जाए जो इस अज्ञात राशि पर 
कुछ प्रकाण टाले । 
स्वप्तों में जो वस्तुएं प्रतीको के रूप में दिखाई देती है, उनकी सख्या श्रधिक 
नहीं है मतुष्य का सारा घरीर, माता-पिता, बच्चे, भाई और वहनें, जन्म, मृत्यु, 
नगापन तथा एक चीज और | मनुष्य का रूप नियमित रूप से मकान द्वारा 
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दिखाई देता है जैसा कि शर्नर ने पहचाना था, और वह तो इस प्रतीक को इतना 
अधिक सार्थक बताता था जितना यह वास्तव में नही है । लोगो को किसी मकान 
के सामने के हिस्से पर कभी आनन्द की भावना से और कभी भय की भावना से 
चढ़ने के स्वप्न आते हूँ । जब दीवारें विलकुल चिकनी होती है, तव मकान का भ्र्थ 
है पुरप, जब उसमे छज्जे और जालिया हो जिन्हे पकडा जा सकता है, तब अर्थ है 
प्त्री। स्वप्नों में माता-पिता सम्राद्‌ शोर सम्नाज्ञी, राजा और रानो या भ्रन्य ऊचे 
व्यक्तियों के रूप में दिखाई देते हैं । इस मामले में स्वप्त का ढण बडा पितृभक्ति 
से पूर्ण है। बच्चो और भाइयो तथा बहनो के साथ कुछ सख्ती वरती गई है, उतके 
प्रतीक है छोटे पशु या कीड़े । जन्म प्राय सदा पानी के रूप में होता है या तो हम 
पानी में गिर रहे है या इसमे से निकल रहे है, या इसमे से किसीको बचा रहे हे , 
या कोई हम बचा रहा है अर्थात्‌ माता और वच्चे का सम्बन्ध प्रतीक रूप में होता 
है। मरने के लिए हम किसी याक्षा पर गाडी से सफर पर रवाना हुए है और मृत्यु 
की अवस्था वहुत-से धुधले और मानो डरते हुए भ्रस्पष्ट सकेतो से सूचित होती है । 
फपड़े या वर्दियां नगेपन को सूचित करती है | आप देखते है कि यहा प्रतीकात्मक 
और अस्पणष्ट निर्देशात्मक निरूपणो की विभाजक रेखा मिटने लगती है। 
इन थोडी-सी चीज़ो की तुलना में यह वात हमें विशेष रूप से प्रभावित किए 
विना नही रह सकती कि एक और क्षेत्र से सम्बन्ध रखनेवाली वस्तुए और मामले 
बहुत सारे प्रतीको से सूचित होते है । मेरा मतलव यौन जीवन के क्षेत्र से है, अर्थात्‌ 
जननेद्रिया, लेगिक कार्य श्रौर सभोग । स्वप्नो में अधिकतर प्रतीक लैगिक या यौन 
प्रतीक होते है। इस प्रकार यह स्थिति होती है कि बहुत-सी कम काम में आने- 
वाली वातो के लिए बहुत-से प्रतीक होते हे, और इनमे से प्रत्येक चीज प्राय समा- 
नार्थंक बहुत-्से प्रतीको से प्रकट की जा सकती है। इसलिए जब उनका भ्रथ 
लगाया जाता है, तव इस विचित्रता के कारण वह सवको बुरा लगता है क्योकि 
स्वप्नो में तो यह अनेक रूपो मे दिखाई देता है । पर प्रतीको का निर्वाचन वडा 
नीरस काम है, जिसे इसका पता चलता है उसे ही यह वुरा लगता है, पर हम कर 
ही क्‍या सकते है ? 
इन व्याल्यानो में यह पहला ही मौका है कि मैने लैंग्रिक जीवन या यौन जीवन 
का उल्लेख किया है । इसलिए मै यह स्पष्ट कर देना चाहता हू कि इस विपय को 
में किस तरह पेश करूगा | मनोविश्लेपण छिपाने या परोक्ष निर्देश करने की कोई 
जरूरत नही समझना और ऐसी महत्वपूर्ण सामग्री से अपने सम्बन्ध पर शर्म मह- 
सूस करना ध्ावश्यक नही समकता। इसकी सम्मति में प्रत्येक वस्तु को इसके ठीक 
नाम से ही पुकारना उचित है, और इस तरह वह विक्षोभजनक साकेतिक शब्दों 
से आसानी से वच जाने की आशा रखता है। इसमें इस वात से कोई फर्क नही 
पड़ सकता क़िमेरे ध्ोताओ में लडके और लड़किया दोनो है । कोई भी विज्ञान इ्स्‌ 
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तरह नही पढाया जा सकता कि वह छोटी लडकियों के लिए उचित मालूम हो । 
जो स्त्रिया यहा उपस्थित हैं उन्होने व्याख्यान के कमरे में हाजिर होकर बिना मुख 
से कहे यह जाहिर कर दिया है कि वे पुशयो की वरावरी में ही रहना चाहती है। 

स्वप्सो में पुरुष की जनने द्विय अनेक प्रकार के प्रतीको के रूप में दिखाई देती है, 
जिनमें से ग्रधिकतर में तुलना का श्राधारभूत सामान्य विचार आसानी से स्पष्ट 
हो जाता है। प्रथम तो पवित्र सख्या तीन सारी पुरुष-जननेद्रिय की प्रतीक है । 
इसका श्रधिक स्पष्ट दीखने वाले और दोनो लिगो के व्यक्तियों के लिए अधिक 
दिलचस्पी वाले हिस्से--शिदन की मुख्य प्रतीक वही वस्तुए है जो भ्राकृति में इससे 
मिलती-जुलती हैं, प्र्थात्‌ लम्बी और सीधी खडी होनेवाली होती हैं, जैसे--लाठी, 
छतरी, खम्भा, पेड़ और ऐसी ही अन्य वस्तुएं, इसकी प्रतीक वे वस्तुए भी होती 
हैँ जिनमें शरीर के अन्दर घुसने श्रीर परिणामत उसे घायल करने का गुण होता है, 
ग्र्थात्‌ सव तरह के नोकदार शस्त्र चाकू, छुरे, खंजर, तलवार, आग फेंकनेवाले 
हथियार भी इसी तरह प्रयोग में श्राते है. बच्दूक, विस्तौल और रिवाल्वर जिनमें 
से प्रन्तिम दो भ्रपने रूप के कारण वहुत उपयुक्त प्रतीक होते हैं । युवा लडकियों 
के चिस्ता-स्वप्नो में चाकू या राइफल धारण करने वाला मनुष्य पीछा करता हुआ 
बहुत दिखाई देता है। शायद यह सबसे झ्रधिक दीखनेवाला स्वप्न-प्रतीक है। श्रव 
झ्राप अपने लिए आसानी से इसका भाषान्तर कर सकते है । पुरुष की जननेंद्रिय 
के स्थान पर ऐसी वस्तुओं का आना भी झासानी से समझ में आता है जिनसे पानी 
बहता है टोंटी, पानी का कनस्तर या भरना, श्रौर वे वस्तुए भी इसकी प्रतीक 
होती हैं जो लम्बी हो सकती हूँ ज॑से पुलीलंप, पेंसिलें, जो ढाचे के प्रव्दर आ-जा 
सकती हे इत्यादि । पेंसिसें, होल्डर, नेलफाइल, हुथौडे श्रौर श्रन्य उपकरण अस- 
दिग्ध रूप से पुरुप-लिंग के प्रतीक हैं, जो पुरुपेन्द्रिय के उस विचार पर झाधारित 
हैं जिसका इतनी श्रासानी से बोध हो जाता है। 

इस पअग के गुरुत्व के नियम के विरोध में अपने को सीधा खडा कर सकने का 
जो विशेष गुण है, उप्तके कारण बैलून, विमान और भ्रभी कुछ समय से जैपलित 
उसके प्रतीक वन जाते हैं। पर स्वप्नो में दृढीकरण' के प्रतीक पेश करने का एक 
ओर अधिक प्रभावोत्पादक तरीका भी होता है | वे लिग को सारे शरीर का आव- 
इयक भाग वना देती है जिसके परिणामस्वरूप स्वप्न देखने वाला स्वय उडता है । यह 
सुनकर परेशान होने की ज़रूरत नही कि उडने के स्वप्नो का, जिनसे हम सब परि- 
चित हैं, भौर जो प्राय इतने सुन्दर होते है, सामान्य कामुक उत्तेजना या दृढीकरण 
स्वप्नो के रूप में अर्य लगाना चाहिए। एक मनोविद्लेपक पी० फेडन ने अस दिग्ध 
रूप से इस निर्वेचन की सत्यता सिद्ध कर दी है, पर इसके भ्रलावा, मोर्ली वोत्ड, 
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जो गम्भी र निर्णय-बुद्धि के लिए वहुत प्रसिद्ध है और जिसने वाहो और टठागो की 
कृत्रिम स्थितियों से परीक्षण किए थे और जिसके सिद्धात असल में मनोविश्लेषण 
से बहुत दूर थे (हो सकता है कि उसे इसके बारे में बिलकुल भी पता न हो), 
अपनी खोजो से इसी नतीजे पर पहुचा था। इसपर आपको इस श्राधार पर 
आक्षेप नही करना चाहिए कि स्त्रियों को भी उडने के स्वप्न आ सकते हैं, वल्कि 
आपको यह याद करना चाहिए कि स्वप्तो का प्रयोजन इच्छा-पूर्ति है, और स्त्रियो 
में पुरुष बनने की इच्छा वहुत वार होती है, चाहे उन्हे इसका ज्ञान हो या न हो । 
इसके अलावा, शरीर से परिचित कोई भी आदमी इस भ्रम में नहीं पडेगा कि 
स्त्रियो के लिए पुरुष के जैसे सवेदनो द्वारा इस इच्छा को पूरा करता असम्भव है, 
क्योकि स्त्री के यौन अगो में शिवन से मिलता-जुलता एक छोटा अ्रग भी होता 
है और यह छोटा अग भगनासा' बचपन में लेगिक सभोग से पहले के वर्षो में 
सचमुच वही कार्य करता है जो पुरष का वडा लिंग करता है। 

पुरुप-लिग के कम आसानी से समझ मे आने वाले प्रतीक कुछ रेंगने वाले 
फौडे श्रीर सछलियां है , सबसे विचित्र प्रसिद्ध प्रतीक है सांप । टोप और चोगा इस 
तरह क्यो प्रयोग में आते है, यह समझ में आना निश्चय ही कठित है, पर उनका 
प्रतीकात्मक अ्र॑ बिलकुल अस दिग्व है। अत में यह पूछा जा सकता है कि क्या पुरुष 
लिंग का किसी अन्य प्रग, जैसे हाथ या पैर, द्वारा निरूपण प्रतीकात्मक कहा जा 
सकता है ? में समभता हू कि जिस प्रसग में यह हुआ करता है, और साथ ही स्त्री 
के जो अग दिखाई देते है, उनसे हम मजबू रन इसी नतीजे पर पहुचते हे । 

स्त्री-जननेन्द्रियो का प्रतीकात्मक निरूपण ऐसी सव वस्तुओं से होता है जिनमें 
उनकी ही तरह स्थान को चारो ओर से घेरने का गुण होता है, या जो पात्र के रूप 
में प्रयोग में शा सकते हे . जैसे गढ़े, खोखली जगह और गुफा तथा मर्तवान और 
बोतलें, और सव तरह की और आ्आाकारों की पेटियां, तिजोरियां, जेब इत्यादि। 
जहाज भी इसी वगें में आते है । बहुत-से प्रतीक दूसरी जननेन्द्रियों के वजाय गर्भाशय 
का सकेत करते हैँ । इस प्रकार श्नल्मारियां, स्टोव और इन सबसे वढकर, कमरे । 
कमरे की प्रतीकात्मकता यहा मकान के प्रतीक से जुड जाती है और दरवाज्ञे तथा 
क्षिवाड़ जननेन्द्रिय के द्वार के प्रतीक है । इसके अलावा, विभिन्‍न तरह की सामग्री 
स्त्री की प्रतीक है, जैसे लकड़ी, कागज और इनसे वनी हुई वस्तुए, जैसे मेज्ञ और 
पुस्तक । झल्प प्राणियों में से घोंचे घोर सीपी ग्रमदिग्ध रूप से स्त्री के प्रतीक है । 
शरीर के अ्रगो में से मुख योनि-द्वार का प्रतीक है, श्रौर मकानो में चर्च त्तया चेपल 
(उपासना घर ) स्त्री के प्रतीक है । स्पष्ट हैं कि ये सब प्रतीक उतनी ही प्रामानी से 
समम में नही भ्ाते जितनी आतानी से पुरुष-जननेन्द्रिय के प्रतीक आ जाते है । 
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छातियो को भी यौन भंगो में शामिल करना चाहिए । ये तथा स्त्री के शरीर 
के नितवो के प्रतीक सेव, झाड़ू भौर सामान्य फल होते हैं। दोनो लियो के व्यक्तियों 
में जननेद्धियों के वाल स्वप्नो में जंगलों और भाडियों से सूचित होते हैं। स्त्री की 
जननेन्द्रियो का स्थान जटिल होने के कारण प्राकृतिक वृश््य उनके प्रतीक होते हैँ, 
जिनमें शिलाएं, जगल भर पानी दिखाई देते हैं । उधर पुरुप-जनने र्द्रिय की शाव- 
दार कार्य-प्रणाली का निरूपण सब तरह की जठिल और श्रवर्णनीय मशौनरी द्वारा 
होता है । 

स्त्री-जनने न्द्रिय का एक भ्रौर उल्लेखनीय प्रतीक प्लेघर का डिब्या होता है, पर 
जेवर झौर सोता-चादी स्वप्त में प्रिय व्यक्ति के सूचक भी होते है, श्र मिठाइया 
प्राय कामुक श्रानन्द की प्रतीक होती हैं । किसी व्यक्ति को अपनी जननेन्द्रियों से 
प्राप्त सन्तुष्टि किसी भी तरह के खेल से सूचित होती है, जिसमें पियानों बजाना 
भी शामिल है। स्वय रति' के प्रतीक सरकना या चलना और कोई टहनी तोड़ना 
भी होते हैं । एक विशेप उल्लेखनीय स्वप्त-प्रतीक दांतों फा गिरता या निकालना 
हैं। इसका मुख्य अर्थ निश्चित रूप से स्वय रति का दण्ड देने के लिए वधिया करना 
है। मैथुन या सभोग का विशेष निरूपण स्वप्नों में उतना नहीं होता, जितना इन 
सब बातो के बाद हमें श्राशा करनी चाहिए, पर इस सिलसिले में हम नाचना, सवारी 
करना और (ऊंचाई पर) चढना जैसी तालवद्ध क्रियाओं का भौर किसी प्रकार 
की चोट अनुभव करने का, उदाहरण के लिए, कुचले जाने का, उल्लेख कर सकते 
हैं। इनके श्रलावा, कुछ हाथ के धन्बे, और हथियारों से घायल किए जाने का भय 
भी इसके प्रतीक होते हैं । 

आप यह मत समभिए कि इन प्रतीकों का उपयोग या अनुवाद श्रर्थात्‌ भाषा- 
न्‍्तर विलकुल सीधे तौर से हो जाता है । चारो ओर ऐसी चीज़ें होती है, जिनकी 
हम झाद्या नही करते । उदाहरण के लिए, यह वात विश्वसनीय नहीं जचती कि 
इन प्रतीकात्मक निरूपणो में प्राय स्त्री-पुरुष के लियो का श्रन्तर नही होता । बहुत- 
से प्रतीक सामान्यत जननेन्द्रियो के सूचक होते हूँ चाहे वे पुरुष की हो या स्त्री 
की। उदाहरण के लिए, छोटा वालक या छोटा पुत्र या पुत्री कमी-कभी, सामान्यत 
पुल्लिग का प्रतीक, स्त्री-जननेन्द्रिय को निदिष्ट करता है और इसी तरह इसका 
उल्टा भी होता है। यह बात तव तक पूरी तरह समझ में नही भा सकती जब तक 
हम मनुष्यों में मैयुन या कामुकता सम्बन्धी विचारो के परिवर्धन की कुछ जान- 
कारी प्राप्त न कर लें | बहुत-से उदाहरणो में प्रतीकी की यह अस्पष्टता ऊपरी होती 
है, वास्तविक नही भर उनमें से सबसे विज्येप प्रतीक, जैसे हथियार, जेव श्रौर 
तिजोरी, इन दोनो लिगो के लिए कभी प्रयोग में नही श्राते । 


९ एाधांशा 
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श्रव मै प्रतीको से सूचित वस्तुओं के वजाय स्वय प्रतीको से शुरू करके सक्षेप में 
यह वताऊगा कि मैथुन सम्बन्धी प्रतीक भ्रधिकतर किन क्षेत्रो से शाए है, और विशेष 
रूप से उनपर थोडो-सी टिप्पणी करूगा जिनमे प्रत्तीक से सुचित वस्तु का गुण 
प्रतीक में खोज पाना कठिन है। इस तरह के अस्पष्ट प्रतीक का एक उदाहरण टोप 
या शायद सिर ढकने की सभी चीज़ें हे , टोप ग्राम तौर से पुल्लिग का सूचक है पर 
कभी-कभी स्व्वीलिंग को भी सूचित करता है । इसी प्रकार चोगा पुरुष को सूचित 
करता है, पर शायद कभी-कभी उसका जननेन्द्रियो की श्रोर विशेष निर्देश नही 
होता । आप पूछेंगे कि ऐसा क्यों होता है । टाई जो नीचे लटकने वाली वस्तू है 
श्रीर जिसे स्त्रिया नही धारण करती, स्पष्टत पुल्लिग प्रतीक है, और भ्रन्डरलिनन 
या सामान्य रूप मे लिनन, अर्थात्‌ रेशमी वस्त्र, स्त्री लिग का प्रत्तीक होता है। 
कपड़े और वर्दियां, जैसा कि हम देख चुके हैं, नगेपन या मनुष्य की श्राकृति की 
प्रतीक होती है, जूते और स्लीपर स्त्री-जननेन्द्रियो के प्रतीक होते हे । हम कह चुके 
हैं कि मेज और लकडी कुछ उलमनदार चीज़ें हे, पर फिर भी वे निदिचत रूप में 
स्न्रीलिंग की प्रतीक हैं, नसैनियो, सीधे खडे स्थानो और सिढियो पर चढ़ने का 
फाय्ये प्रस्न दिग्व रूप से मैथुन का प्रतीक है । वारीकी से विचार करने पर हमे यह्‌ 
पता चलता है कि इस चढने की तालवद्धता श्रर्थात्‌ नियमित उतार-चढाव का गुण 
ओर शायद इसके साथ होने वाली उत्तेजना-वृद्धि--चढते-चढते चढने वाले का 
सास जल्दी-जल्दी लेने लगना, दोनो में सामान्य विशेषता है । 

हम पहले यह देख चुके है कि प्राकृतिक दृश्य स्त्री-जननेन्द्रियों के सूचक हें, 
पर्वत और चट्टानें पुरुपेन्द्रिय की प्रतीक है , वाग स्त्री-जननेन्द्रिय का बहुत वार दीखने 
वाला प्रतीक है, फल स्तनों का प्रतीक है, वच्चे का नहीं। जंगली पशु मनुष्य की 
उत्तेजित अवस्था, और इसी लिए दुष्ट झ्रावेगो या प्रवल वासना के आवेंणशों के 
प्रतीफ है। कलियां और फूल स्त्नी-जननेन्द्रियो के प्रतीक है, विशेष रूप से कुमारा- 
वस्था में । इस सिलतिले में आपको स्मरण होगा कि कलिया वास्तव में वनस्पतियो 
की जननेन्द्रिया ही है । 

हम यह देख चुके हैं कि कमरो का प्रततीकों के रूप में कैसे उपयोग होता है। 
इन प्रतीको का क्षेत्र विस्तुत हो सकता है, जिसमें खिड़क्तियां गौर दरवाजे (कमरों 
से घुसने और उनसे निकलने के रास्ते) गरीर के द्वारो को युचित करते हू, कमरो 
के खुला या बन्द होने का तथ्य भी इस प्रतीक से भेल साता है. चावी, जिससे वे 
खोले जाते हे, निश्चित ही पुल्लिग प्रतीक है । 

इस थोडी-सी सामग्री से स्वृप्न-प्रतीकात्मकता का कुछ अध्ययन किया जा सकता 
है। पर यह सामग्रो इतनी ही नही है, तथा इसे विस्तृत भी किया जा सकता है, भ्रौर 
गहरा भी, पर में समझता हू कि यह आपको काफी से ज्यादा मालूम होगी णायद 
आप इसे नापसन्द करें। श्राप पूछेंगे . “तो क्या में सचमुच मैयुन सम्बन्धी प्रती को 
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के बीच में ही रहता हू ? क्या मेरे चारो ओर की सब वस्तुए, मेरे पहनने के कपढें, 
मेरे पकडने की सब चीजें, सदा मैथुन सम्बन्धी प्रतीक ही है, भोर कुछ भी नही ? ” 
सचमूच ये आाइचर्यमय प्रश्न करना युकिति सगत हैं श्रौर इनमें से पहला प्रश्न यह 
होगा इन स्वप्न-प्रतीको के श्रथ पर पहुंचने का दावा हम कैसे करते हैँ जबकि स्वप्न 
देखने वाला स्वय हमे इस बारे में कुछ भी जानकारी नही दे सकता । 

मेरा उत्तर यह है कि हम भिन्‍न-भिन्‍त स्रोतों से यह ज्ञान प्राप्त करते हैं । 
परियो की कहानियो और पुराण-कथाझ्ो से, मज़ाको भौर विनोद के चुटकुलो से, 
लोककथाओ से, अर्थात्‌ ऐसी हर चीज से, जिससे हमें विभिन्‍न जातियो के रीति- 
रिवाजो, कहावतो और गीतो का पता चलता है, और भाषा के काव्यमय तथा 
ग्राम्य बोल-चाल के प्रयोगो से हम यह ज्ञान प्राप्त करते है । इन विभिल क्षेत्रो में 
सब जगह एक ही प्रतीकात्मकता मिलती है, और उनमें से वहुतो में इसके बारे 
में बिना कुछ सिखाए हम इसे समझ सकते हूँ । यदि इस विभिन्‍त क्षेत्रों पर हम 
झलग-भलग विचार करें तो हमें स्वप्न-प्रतीकात्मकता के इतने सारे मिलते-जुलते 
रूप दिखाई दें कि हमको इन निर्वेंचनों के सही होने का विश्वास करना ही पडेगा। 

हमने वताया है कि शर्नर के अनुसार मनुष्य का शरीर स्वप्न में बहुत वार 
मकान से सूचित होता है। इस प्रतीकात्मकता को और बढाने पर खिडकिया, दर- 
वाजे भर किवाड शरीर के द्वारो में प्रवेश-स्थान को सूचित करते हे झौर मकान 
का सामना या तो चिकना होता है श्रौर या उसपर पकडने के लिए छज्जे, भर 
भाभरिया होती है । यही प्रतीकात्मकता बोलचाल के प्रयोगों में मिलती है ! उदा- 
हरण के लिए, हम कहते हैं. वालों का 'छप्पर' या 'टाइलहैट' या किसी के बारे में 
हम कहते है कि उसकी 'ऊपर की मजिल"' ठीक नही । शरीर में भी हम शरीर के 
छिद्रो को इसके पोर्टल" या द्वार कहते है । 

शुरू में हमें यह वात आश्चर्यजनक लगेगी कि स्वप्नों में हमें श्रपते माता-पिता 
राजा-रानियो के रूप में दिखाई देते है, पर इसी तरह की चीज परियो की कहा- 
नियों में होती हूं । क्या हमें यह नहीं लगने लगता कि बहुत-सी परियों की कहा- 
नियों का, जो 'एक था राजा, एक थी रानी' से शुरू होती है, अर्थ सिर्फ यह होता 


१ जर्मत्र भाषा में पुराने परिचित को प्रायः पुराना सका (5॥65 
प्र8प5) फहकर पुकारा जाता है; 'उसे छत पर एक दे दो (शिातशा॥ शाा5 
2 22०ी 8०४०) का श्रर्य है 'उसके सिर पर मारो।' 

२ पोर्टल शिरा बातों से पोषण, जियर के रास्ते, शरीर को पहुचाती है । 
पाईलोख (जो % ४४ 7 (पाइल) द्वार से बना है ) छोटी आभांत का प्रवेश द्वार 
होता है। जर्मन भाषा में शरीर के छिद्र 7,0०४००/०॥ (शरीर के ह्वार) 
कहलाते हूँ । 
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है कि एक वार एक पिता था और एक माता थी। परिवार में बच्चों को हसी 
में कभी-कभी राजा बेटा कहा जाता है, और सबसे बडे पुत्र को युवराज कहा जाता 
है । स्वय राजा जनता का पिता कहलाता है'। फिर कुछ स्थानों में छोटे बच्चे प्राय 
खेल में छोटे जानवर कहलाते हे । उदाहरण के लिए, कार्नबाल में 'छोटा मेंढक , 
या जमंत्री में 'छोटा कीडा', और बच्चे से सहानुभूति दिखाते हुए कहते हैं, 
/विचारा छोटा कीडा ।' (हिन्दी-भाषी प्रदेश मे बच्चे को 'बदर', वच्ची को 
पचिडिया' और सामान्‍्यता बच्चे को “चूहा या चुहिया' कहते है।) 
अब फिर मकान के प्रतीक पर विचार करेगे । जब हम अपने स्वप्नो मे मकानो 
के छज्जो को पकडते हँ , तव क्या हमारे मन में विशेष रूप से उभरी हुई छातियो 
वाली स्त्री के सम्बन्ध में जमंन भाषा की यह प्रसिद्ध और प्रचलित कहावत नहीं 
आती । “उसके पास किसीके पकड रखने योग्य चीज है ।' (7076 0/ ६85 
20 &0॥900॥) । इसी तरह का एक और बोलचाल का प्रयोग है। “उसके 
मकान के सामने वहुत-सी लकडी है ।' (7॥8॥9 शंध् छर02 पा ठैशा प8- 
४४९८) मानो इस तरह जब हम यह कहते हे कि लकडी स्त्री का मातृरूप प्रतीक है, 
तब इससे हमारे निवंचन की पुष्टि हो जाती है । 
लकडी के विपय पर अभी कुछ और कहना पडेगा। आसानी से समझ में नही 
आता कि लकडी सरुत्री और माता का प्रत्तीक क्यो हो पर इसमें विभिन्‍न भाषाओं की 
तुलना हमारे लिए उपयोगी हो सकती है। जर्मन शब्द 702 (लकडी) उसी 
धातु से निकला हुआ वत्ताया जाता है जिससे ग्रीक 0/7, जिसका अर्थ हैं सामग्री 
या कच्चा सामान । यह उस प्रकार का उदाहरण है जिसमें एक सामान्य नाम अत 
में एक विशेष वस्तु का वाचक हो जाता है, और यह प्रक्रम वहुत जगह दिखाई देता 
है । एटलाटिक महासागर मे मैडीरा नामक एक द्वीप है, और यह नाम इसे तव दिया 
गया था जब पुर्तेगालियो ने इसे दूढा था, क्योकि उस समय इसमे घने जगल थे भ्रौर 
पुरतेंगाली भाषा में जगल या लकडी के लिए 'मैडीरा' शब्द है । पर श्राप देखेंगे कि 
यह मैडीरा शब्द लैटिन के 'मैटी रिया' दब्द का ही रूपान्तर है, और “मैटीरिया' 
शब्द सामान्य रूप से वस्तु का वाचक है पर मंटीरिया गब्द 'मैटर' (माता) णब्द से 
निकला है, और जिस सामान में से कोई चीज़ बनती है उसे उस चीज का जन्मदाता 
माना जा सकता है। इस प्रकार स्त्री या माता के प्रतीक के रूप मे लकडी या जगल 
का प्रयोग इस पुराने विचार का अवशेय भी है। 
जन्म सदा पानी से कुछ सम्बन्ध रखता हुआ दिखाई देता है । या तो हम पानी 
में गोता लगा रहे है, या उससे निकल रहे है, अर्थात्‌ हम जन्म लेते हूँ, या पैदा होते 





१. रूसी भाषा में 'छोटा पिता' । (देखिए कालिदास-स पिता पितरस्तासां 
फेवल जन्म हेतव:--झनुवादक ) 
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है। यह नही भूलना चाहिए कि विकास' के वास्तविक तथ्यो की शोर यह प्रतीक 
दो निर्देश करता है । धरती पर रहने वाले सब स्तन्यपायी * जिनसे मनुष्य वश पैदा 
हुआ है, उन प्राणियों के वशज हे जो पानी में रहते थे--यह दोनो में से दूर वाला 
सकेत है--पर प्रत्येक स्तन्यपायी व्यवित श्रर्थात्‌ प्रत्येक मनुष्य भी पानी मे रहने की 
पहली श्रवस्था में से गुजरा है, श्र्थात्‌ वह भ्रूण? के रूप में माता के गर्म के एमनि- 
योटिक तरल में रहा है और इस प्रकार जन्म के समय पानी से निकला है। मैं यह 
नही कहता कि स्वप्न-द्रष्टा यह बात जानता है, इसके विपरीत, मेरा यह कहना है 
कि उसे यह जानने की कोई भ्रावश्यकता ही नही । शायद वह बचपन से सुनता हुआ 
कुछ श्रौर वात जानता है, पर में यह कहता हू कि इससे भी प्रतीक बनने पर कोई 
प्रभाव नही पडा । बच्चे को छुटपन में कहा जाता है सारस पक्षी बच्चे दे जाते है । 
पर फिर उन्हे बच्चे मिलते कहा से हैँ ? किसी तालाब या कुए में से, प्रर्थात्‌ पानी 
से। मेरा एक रोगी, जिसे वचपन में जब वह बहुत छोटा ही था यह बात बताई गई 
थी, एक दिन तीसरे पहर कही गायव हो गया और श्रन्त में एक भील के किनारे 
लेटा हुआ मिला। उसने भ्रपना छोटा-सा मुह निर्मल जल की श्रोर कर रखा था 
श्रौर वह उत्सुकतापूर्वंक ताक रहा था कि क्या भील के तले मे वह बच्चों को देख 
सकेगा । 

वीर पुरुषो के जन्मो की पौराणिक कहानियो में, जिनका झ्रो० रैन्क ने तुलना- 
त्मक अश्रध्ययन किया है--इनमें सबसे प्राचीन, लगभग अ्रट्टाईस सौ ईस्वी पूर्व का 
श्रककड़्‌ का राजा सारगोन है--पानी में पडे होने और उसमें से बचाए जाने का 
उल्लेख प्रमुख होता है। रैन्क ने देखा कि यह उसी प्रकार जन्म का प्रतीक है जैसे 
स्वप्नो में होता है। स्वप्न में कोई भ्रादमी किसीको पानी में से वचाता है। तब 
वह उस व्यक्ति को श्रपनी माता बना लेता है या कम से कम एक माता तो बना 
ही लेता है, और पुराण-कथाओ में जो कोई किसी वच्चे को पानी में से बचाती है, 
वह स्वय को उसकी सगी माता बताती है। एक प्रसिद्ध मज़ाक है जिसमें एक तीकब्- 
बुद्धि यहूदी लडका, यह पूछने पर कि मूसा की माता कौन थी, तुरन्त उत्त र देता है 
“राजकुमारी ।” हम उससे कहते है “नही, उसने तो उसे सिफे पानी मे से सिकाला 
था ।/” “यह तो वह कहती थी,” वह उत्तर देता है, श्नौर इस तरह प्रकट करता है कि 
उसने पौराणिक कथा का सही अर्थ समझ लिया है । 

यात्रा पर जाना स्वप्नो में मरने का प्रतीक होता है, इसी प्रकार जब 
कोई वालक किसी ऐसे व्यक्ति के बारे में पूछता है जो मर गया है भौर जिसका अभाव 
उसे भ्रनुभव हो रहा है, तव उससे कह दिया जाता है कि “वह परदेस गया है |” यहा 


१ छ>रणाणा २ रशाएवरे ३ एशंए० 
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भी मैं इस विचार को नापसन्द करता हू कि इस स्वप्न-प्रतीक का मूल बच्चे को 
दिए गए टालू जवाब में है। कवि जब परलोक के लिए यह कहता है कि वह अज्ञात 
देश जहा से कोई पथिक वापस नही लौटता' तब वह इसी प्रत्तीक का प्रयोग करता 
है । इसी तरह रोज की बातचीत में हम “श्रन्तिम यात्रा (महाप्रयाण या गंगा यात्रा ) 
शब्दो का प्रयोग करते है, भौर प्राचीन कर्मकाण्ड से परिचित लोग श्रच्छी तरह 
जानते हैँ कि मृतो के देश में यात्रा का विचार, उदाहरण के लिए, प्राचीन मिद्र- 
वासियों में कितनी गम्भीरता से माना जाता था। वहुत जगह "मृत का लेखा 
(800 ० ॥62684) देने की पद्धति अव भी कायम है--यह लेखा ममी 
अर्थात्‌ सरक्षित शव को अपनी अन्तिम यात्रा पर ले जाने के लिए दे दिया जाता 
था। कब्रिस्तान वस्ती से दूर होते हैँ इसलिए मृत व्यक्ति की अन्तिम यात्रा एक 
वास्तविकता वन गई है । 
यौन प्रतीक सिफ्फ स्वप्तो से ही सम्बन्ध नही रखते । 'सामान' शब्द से आप 
सव परिचित होगे,जो स्त्री का तिरस्कौर के साथ उल्लेख करने मे प्रयुवत होता है। 
पर शायद लोगो को पता नही है कि वे जननेन्द्रिय के एक प्रतीक का प्रयोग कर 
रहे हैं । नए अहदनामे (ए८ए '०४४७॥७॥६) में लिखा है . “भरत कमजोर जहाज 
-है ।” यहूदियो के घर्मलेखो में जिनकी शैली कविता से बहुत मिलती-जु लती है, यौन 
प्रवीको वाली बहुत-सी पदावलिया हे, जिनका वहुत वार ठीक-ठीक श्रर्थ नहीं 
लगाया गया है और जिनके भाष्य से, उदाहरण के लिए, सौग झौफ सोलोमन में 
वडी गलतफहमी पैदा हुई है।' वाद के हिब्रू साहित्य मे स्त्री को बहुत वार मकान 
द्वारा निरूपित किया गया है, जिसमें दरवाजा योनि-द्वार का प्रतीक है। इस प्रकार, 
जब पुरुष यह देखता है कि कोई स्त्री श्रव कुमारी या अ्रक्षतयोनि नही है, तव वह 
कहता है कि 'मेने दरवाजा खुला पाया है ।” इस साहित्य में स्त्री के लिए 'मेज़' का 
प्रतीक भी आता है, स्त्री अपने पति के विपय में कहती है - “मैने उसके लिए मेज 
लगाई, पर उसने इसे उल्टा कर दिया ।” लगडे बच्चो की दुर्वलता का कारण इस 
तथ्य को वाया जाता है . “पुरुष ने मेज को उल्टा कर दिया ।” यहा में एल० 
लेवी के एक ग्रन्थ से एक उदाहरण देता हु । वह त्रन्य है 'सेपबछुनल पिम्बोलिज्म 
इन द बाईवल एण्ड द तालमद' (श्रर्थात्‌ वाईवल और तालमद में मैथन विपयक 
प्रतीक) ! 
स्वप्नो में जहाज़ स्त्री का वाचक होता है, जिसका समर्थन व्यत्पत्ति-शास्त्री 
भी करते है । उनका कहना है कि जहाज (8०) शब्द मिट्टी के वत्तेन का 
नाम था, और यह गब्द $०र्थी (टव या कठोता) ही है। चूल्हा स्त्री या माता के 





“में एक दीवार हूं शोर मेरे स्तन बुर्जों के समान है : तब मे उसकी 
नजरों फो बांध सको थी।-.0 0४०६ ४४. 0 
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गर्भ का प्रतीक है--इस बात की पुष्टि कोरिन्थ के पेरिएन्डर और उसकी पत्नी 
मैलिसा की यूनानी कहानी से भी होता है । हैरोडोटस के लेख के अनुसार, उस 
ज्ालिम ने अपनी पत्नी को, जिसे वह बहुत प्रेम करता था, ईर्ष्या के कारण मार 
दिया था, अव इसने उसकी छाया (अथवा प्रेत) से सौगन्ध देकर उसके वारे में 
बताने को कुछ कहा । इस पर मृत स्त्री ने अपना परिचय स्पष्ट करने के लिए उसे 
यह स्मरण कराया कि (तूने (अर्थात्‌ पेरिएन्डर ने ) श्रपनी रोटी एक ठडे चूल्हे में 
रख दी थी, श्र इस प्रकार छिपे रूप में एक ऐसी परस्थिति जाहिर की जिससे 
और कोई परिचित नही था। एफ० एस० क्राउस द्वारा सम्पादित एन्योपोफाइटिया 
नामक ग्रन्थ में, जो विभिन्‍न जातियो के यौन जीवन सम्बन्धी प्रत्येक बात के विषय 
में एक भ्रपरिहायं पुस्तक है, लिखा है कि जर्मनी के एक हिस्से में लोग प्रसूता स्त्री 
के बारे में कहते है कि “उसका चूल्हा गिर कर टुकडें-टुकडे हो गया है। आग 
जलाना श्र इससे जुडी हुई हर वात मैथुन सम्बन्धी प्रतीको की सूचक है। ज्वाला 
सदा पुरुषेन्द्रिय की प्रतीक होती है भौर भगीठी स्त्री के गर्भ की । 

प्रगर श्रापको इस वात पर भ्राइचये हुआ हो कि स्वप्न में स्त्री के लिगो के 
प्रतीक के रूप में घरती के दृश्य क्यो इतनी भ्रधिक वार दिखाई देते हे तो इसका 
उत्तर आपको पुराण विद्या के विद्वानो से मिल सकता है । वे आपको बताएगे कि 
पुराने जमाने के विचारो श्रौर पन्‍्थो में 'धरती माता' का कितना महत्वपूर्ण कार्य॑ 
रहा है, और जिस तरह खेती का सारा अवधारण इस प्रतीक के अनुसार ही 
निश्चित है । स्वप्न में कमरा स्त्री का प्रतीक होता है । इस तथ्य का मूल जमंन 
बोलचाल के फ्राउएनजिमर ++ शि०प्रधाया।॥व॥67 ( शब्दार्थ (स्त्री का कमरा' ) शब्द 
में फ्राउ-- 7787 (स्त्री) के लिए प्रयोग में आता है, ग्रर्थात्‌ स्त्री को उसके रहने 
के कमरे से निरूपित किया जाता है । इसी प्रकार सुलतान और उप्तकी सरकार के 
अर्थ में हम दरवार का प्रयोग करते है, और पुराने मिस्र के राजा के नाम 'फेराओो' 
शब्द का अर्थ सिर्फ 'वडा दरवार' है (पुराने जमाने में पूर्वी देशो में नगर के दोहरे 
द्वारो के वीच के आगनो में दरवार होते थे, जैसे बाद में वाज़ार होने लगे), पर 
मैं समझता हू कि यह व्युत्पत्ति विलकुल ऊपरी है, और मुझे यह ज्यादा सम्भाव्य 
लगता है कि कमरा स्त्री का प्रतीक इस कारण हुआ कि वह पुरुष को अपने श्रन्दर 
वन्द कर सकती है । इस अर्थ में हम मकान को पहले देख चुके हैं, पुराण-कथाओरो 
झौर काव्य से हमें पता चलता है कि नगर, किले, गढ और दुर्ग भी स्त्री के प्रतीक 
होते हैं । यह वात उन लोगो के स्वप्नो से आसानी से निश्चित की जा सकती है जो 
न जमंन बोलते हे, श्रौर न जर्मन समझते है । कुछ वर्षो से मेने मुख्यत विदेशी 
रोगियो का इलाज किया है, पर मुझे याद है कि उनके स्वप्नो में कमरा उसी तरह 
स्त्री का प्रतीक होता है जैसे हमारे यहा, हालाकि उनकी भाषा में फ्राउएनजिमर +- 
छाथाथारााए०८ जैसा कोई शब्द नही | इस बात के और भी सकेत मिलते हूँ कि 
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ये प्रतीक भाषा की सीमाओं में वधे हुए नही होते--इस तथ्य की पहले ही, स्वप्नो 
की बहुत समय से जाच करने वाले विद्वान शूवर्ट ने १८६२ में स्थापना की थी। 
पर मेरा कोई भी रोगी जमंन भाषा से पूरी तरह अपरिचित नही था, इसलिए यह 
प्रइन में उन विब्लेपको पर फैसले के लिए छोडता हू जो दूसरे देशो में ऐसे व्यक्तियो 
से उदाहरण इकट्ट्ट कर सकते हैं जो केवल एक भाषा वोलते है ।' 
पुरुष के लिग के प्रतीको में शायद ही कोई ऐसा हो जो मजाक में, गवारू 
प्रयोगो में या काव्य के शब्दो में, विशेष रूप से पुराने क्लासिकल कवियो मे प्रयुक्त 
न हुआ हो । यहा भी हमें न केवल वे प्रतीक मिलते हूँ जो स्वप्न में आते है, वल्कि 
नए प्रतीक भी मिलते हैं । उदाहरण के लिए, विभिन्‍न प्रकार की दस्तकारियो में 
काम आने वाले उपकरण, जिनमें सबसे मुर्य है हल । इसके श्रलावा, जब हम 
पुल्लिग प्रतीको पर आते है, तब वडे विस्तृत और विवादास्पद क्षेत्र में पहुच जाते 
हैं, और समय वचाहे की दृष्टि से में उसका विवेचन नहीं करना चाहता । मे सिर्फ 
एक प्रवीऊ के बारे में दो-एक वातें कहना चाहता हू जो भञ्रद्वितीय हैं। मेरा मतलब 
तोन सख्या से है । इस सख्या को बहुत सम्भवत इसके प्रतीकात्मक अ्र्थ के कारण 
पवित्र नही माना जाता, इस प्रश्त को म॑ विना तय किए छोड देना चाहता हू, पर 
यह वात निश्चित मालूम होती है कि वहुत-से तीन भागो वाले प्राकृतिक पदार्थ, 
उदाहरण के लिए, वलोवर के पत्ते (एक तरह का पशुओं का चारा) कोट श्रॉफ 
आम्मे (कवच के ऊपर अर कित कुल-मर्वादा सूचक चित्र ) और चिह्न के रूप में 
अपनी अवीकात्मकता के कारण प्रयोग में लाए जाते हू । तथा कथित 'फ्रेंच' लिली, 
जिप्तमे तीन भाग होते हैं और 'तिपाई' (१77500७५5)--बवह्‌ विचित्र कवच-चिह्न 
जिम्तवे दो एक दूसरे से काफी दूर पर स्थित द्वीप, जैसे सिसली और आइल श्रॉफ 
मैन होते हैं । (इस आकृति में एक केन्द्रोय बिन्दु से तीन मुडी हुई टागें आगे को 
निकली हुई होती हूँ )पुरुप-लिग के छिपे हुए रूप ही माने जाते है, जिनके प्रतिविवों 
को पुराने जमाने में भूत, प्रेत आदि को भगाने का सबसे उत्तम साधन माना जाता 
था, इसके साथ एक वह तथ्य है कि हमारे जमाने के सौभाग्यप्रेरक कवच को भी 
आसानी से जननेन्द्रिय या मैथुन सम्बन्धी प्रतीक के रूप में पहचाना जा सकता है। 
छोदे-थोटे चादी के तावीजो के रूप में लटकने वाले ऐसे वहुत-से कवचो को देखिए : 
कोई चार पत्तियों वाला क्लोवर है, कोई सुग्नर है, कोई कुकुरमृत्ता है, कोई घोड़े 
की नाल है, कोई नसैती है, ग्ौर कोई चिमनी साफ करने वाली काड्‌ है। चार 
पत्तो वाला क्‍्लोवर तीन पत्तो वाले के स्थान पर आ गया है, पर भ्रसल में तीन 
पत्तो वाला प्रतीक के प्रयोजन के लिए अधिक ठीक था, सुग्रर सफलता का प्राचीन 


१. अंग्रेजी-भाषी रोगियों में निश्चित रूप से यह बात होती है ।--अंग्रेज्ो 
अनुवादक । 


१४२ त्वष्मों में प्रतीक्षात्मकता 


प्रतीक है, कुकुरमुत्ता नि सन्देह शिहन का प्रतीक हूँ, कुछ कुकुरमुत्तो का नाम इस 
अग से उनकी स्पष्ट समानता से ही रखा गया है (फैलस इम्पुडिकस), नाल 
स्त्री-योनि की रूप-रेखा प्रस्तुत करती है, और चिमनी साफ करने वाली काड 
तथा उसकी नसैती इस समुदाय में इसलिए आती है क्योकि उसके पेशे की तुलना 
गवारू भाषा में मैथुन से की जाती है।* हम उसकी नसैनी को स्वप्न में दीखने 
वाला यौन प्रतीक बता चुके हैं । भाषा के प्रयोगो से पता चलता है कि 5080, 
अर्थात्‌ चढना शब्द पूरी तरह मैथुत सम्बन्धी अर्थ प्रकट करता है जैसे इन वाक्याशो 
में 0 स्प्एथा 72०ा४ंशह8०॥ (स्त्रियों के पीछे दौडना) श्रौर था शॉंक्ष' 
808०7 (एक पुराना बदमाश या व्यभिचारी) । इस प्रकार फ्रेंच में, जिसमें 
'कदम' के लिए ला मर्श (.,8 787006 ) है, हमे पुराने बदमाश के लिए विलकुल 
इसती तरह का शब्द-प्रयोग मिलता है श्रा व्यू माशोर ( एग शलप गराक्षणा८ण०) । 
विचारो के इस साहचयें से सम्भवत इस तथ्य का कुछ सम्बन्ध है कि बहुत-से बडे 
पश्चुओ्रो में मैथुन के लिए मादा या स्त्री पशु पर 'चढने' की आवश्यकता होती है । 

स्वय रति को निरूपित करने वाला प्रतीक टहनी तोडना न केवल इस कार्य 
के गवारू वर्णन से मेल खाता है, बल्कि पुराण-कथाओ में भी इसके बडी दूर तक 
सादृश्य मिलते है पर विशेष रूप से उल्लेखनीय वात यह है कि स्वय रति का या 
स्त्रय रति की सजा के रूप में बधिया करने का प्रतीक दातो का गिरना या निका- 
लना है, क्ग्रोकि लोककथाओ में इस जैप्ती एक चीज मिलती है जो बहुत ही थोडे 
स्वप्न देखने वालो को पता हो सकती है। मे समझता हू कि इसमें कोई सन्देह नहीं 
हो सकता कि खतना, जो इतनी सारी जातियो में प्रचलित है, बधिया करने के समाव 
और उसके स्थान पर झ्राया हुआ है, और हाल में ही हमें पता चला है कि आस्ट्रें- 
लिया की कुछ आ्रादिम जातियो में तरुणावस्था प्राप्त करने के श्रवसर पर (लडके 
के वालिग होने के समारोह पर) धामिक कृत्य के रूप में खतना किया जाता है 
झौर उनके विलकुल पास रहने वाली दूसरी जातियो में इस प्रथा के स्थान पर एक 
दात तोड देने की प्रथा है। 

में अपना कथन इन उदाहरणो से खत्म करूगा । वे सिर्फ उदाहरण हूँ । हम 
इस विपय के वारे में श्रौर श्रधिक जानते हैं श्रौर श्रोप समझ सक्कते है कि यदि हमारे 
जैसे अनाडियो के वजाय पुराण विद्या, नृतत्व विज्ञान, भाषा-तत्व, और लोक- 
कथाग्रों के सच्चे विशेयज्ञो द्वारा इस तरह की सामग्री का सग्रह किया जाए तो वह 
कितना अ्रधिक विस्तृत और मनो रजक होगा। हमें मजबूरन कुछ निष्कर्पो पर आना 
पडता है जो इस तरह सारे के सारे हमारे सामने नही झा सकते, पर फिर भी जो 
हमें सोचने के लिए बहुत कुछ मसाला दे जाएगे । 


१ देखिए, एन्योपोफाइटिया ॥ 


ध्वष्दों में प्रतीकाध्मकता १४३ 


प्रथम तो हमारे सामने यह तथ्य आता है कि स्वप्न-द्रष्ठा के पास अपने मन 
की वात्त कहने की प्रतीकात्मक रीति है जिसके बारे में वह जागृत जीवन में कुछ 
नही जानता और जिसे वह पहचानता भी नहीं । इससे उतना ही आ्राश्चर्य होता 
है जितना आपको यह पता लगने पर होगा कि आपकी नौकरानी सस्क्ृत भाषा 
जानती है, यद्यपि श्रापको यह मालूम है कि वह बोहेमिया के एक गाव में पैदा हुई 
थी और उसने वह भाषा कभी नही सीखी । इस तथ्य का हमारे मनोविज्ञान विप- 
यक विचारों से मेल विठाना श्रास्तनाव काम नही । हम इतना ही कह सकते है कि 
स्वप्न-्रष्टा का प्रतीकात्मकता का ज्ञान अचेतन है भौर उसके अचेतन मानसिक 
जीवन में रहता है, पर यह धारणा भी हमारे लिए श्रधिक उपयोगी नही होती । 
अ्रव तक हमें सिर्फ यह कल्पना करनी पडी थी कि अचेतन प्रवृत्तियों का श्रस्तित्व 
है, जो हमारे स्थायी या अस्थायी रूप से भ्रज्ञात होती है, पर अब कुछ बडा सवाल है 
और हमें एसी चीजो में सचमुच विश्वास करना है, जैसे भ्रवेतन ज्ञान, विचार- 
सम्बन्ध और विभिन्‍न वस्तु में साम्य, जिनके द्वारा एक मनोविव के स्थान पर 
दूसरा मनी विव नियत रूप में स्थापित किया जा सकता है | ये साम्य हर बार नए 
, सिरे से नही शुह होते, वल्कि हमेशा के लिए तैयार की हुई हमारी सूची मे होते 
हैं । यह हम विभिन्‍न व्यक्तियों में सम्भवत भाषा सम्बन्धी भेदों के होते हुए भी. 
उनके अभिन्‍न होने का अनुमान करते हे । 
इसी प्रतीकात्मकता का ज्ञान हमें कहा से होता है ? भापा में प्रयुक्त दब्दो में 
बहुत थोडे प्रतीक आते हैं और दूसरे क्षेत्रो से बहुत सारे सादुश्य स्वप्न-द्रष्टा को 
अधिकतर भज्ञात होते हैं । सबसे पहले हमे स्वय उन्हे मेहनत से क्रमबद्ध करना 
होगा । 
दूसरी बात यह कि ये प्रतीकात्मक सम्बन्ध स्वप्न-द्रष्टा के लिए श्र॒लग नही 
होते, या उसी स्व८्त-रचना के लिए श्रलग नही होते जिसमें ये प्रकट होते है , क्योकि 
हमने देखा है कि वही प्रतीक पुराण-कथाओो में और परियो की कहानियो में, श्रम 
लोगो की भाषा में श्रोर गीतो में, बोलचाल की भाषा श्रीर_काव्य की कल्पना में 
प्रयोग में ते हैं । प्रतीकात्मकता का क्षेत्र सामान्य रूप से विस्तृत है, स्वप्न-प्रती- 
कात्मकता उत्तका एक छोटा-सा अशेमांत्र हैं। सारी समस्या पर स्वप्तो के पहलू 
से विचार करना उचित भी नही होगा । और जनह आमतौर से काम श्रानेवाले 
बहुत-से प्रतीक या तो स्वप्नो में बिलकुल ही नहीं आते और या वहत कम गत्ते 
है, दूसरी शोर, वहुत-से स्वप्न-प्रतीक दूसरे हर क्षेत्र में नही मिलते, वल्कि जैसा कि 
आप देख चुके है, सिर्फ कही-कही मिलते है । हमपर यह अ्रसर पडता है कि यह 
कोई प्राचीन, और अ्रव अप्रचलित भाव-प्रकाशन की रीति होगी, जिसके विभिन्‍न 
टुकड़े विभिन्‍न क्षेत्रों में, कोई कही और कोई कही, मामूली हेर-फेर के साथ बचें 
हुए हूं। यहा मुर्े एक बड़े मनोरजक पागल रोगी को कल्पना की याद गआ्राती है 





१४२ ह्वष्तों में प्रतीकात्मकता 


प्रतीक है, कुकुरमुत्ता नि सन्देह शिश्न का प्रतीक हैं, कुछ कुकु रमुत्तो का नाम इस 
अग से उनकी स्पष्ट समानता से ही रखा गया है (फैलस इम्पुडिकस), नाल 
स्त्री-योनि की रूप-रेखा प्रस्तुत करती है, और चिमनी साफ करने वाली भाड़ 
तथा उसकी नसैती इस समुदाय में इसलिए आ्राती हैं क्योकि उसके पेशे की तुलना 
गवारू भाषा में मैथुन से की जाती है ।* हम उसकी नसैनी को स्वप्न में दीखने 
वाला यौन प्रतीक बता चुके है । भाषा के प्रयोगो से पता चलता है कि 80807, 
अर्थात्‌ चढना शब्द पूरी तरह मैथुन सम्बन्धी भ्र्थ प्रकट करता है जैसे इन वाक्याशों 
में ॥9थ पायथा प्र4णीहथह्०॥ (स्त्रियों के पीछे दौडना) और था। भा 
92९० (एक पुराना बदमाहय या व्यभिचारी ) । इस प्रकार फ्रेंच में, जिसमें 
'कदर्मा के लिए ला भर्श (7.8 ग7०॥6) है, हमें पुराने वदमाश के लिए बिलकुल 
इसी तरह का शब्द-प्रयोग मिलता है. श्रा व्यू माशेरि (एव शल्पत प्रधाणालण )। 
विचारो के इस साहचर्य से सम्भवत इस तथ्य का कुछ सम्बन्ध है कि बहुत-से बडे 
पशुग्री में मैथुन के लिए मादा या स्त्री पशु पर “चढने' की झावश्यकता होती है । 

स्वय रति को निरूपित करने वाला प्रतीक टहनी तोडना न केवल इस कार्य 
के गवारू वर्णन से मेल खाता है, वल्कि पुराण-कथाओ में भी इसके बडी दूर तक 
सादृश्य मिलते है पर विशेष रूप से उल्लेखनीय बात यह है कि स्वयं रति का या 
स्त्रय रति की सजा के रूप में बधिया करने का प्रतीक दातो का गिरना या निका- 
लना है, क्प्रोकि लोककथाओं में इस जैप्ती एक चीज मिलती है जो बहुत ही थोडे 
स्वप्न देखने वालो को पता हो सकती है। में समझता हू कि इसमें कोई सन्देह नही 
हो सकता कि खतना, जो इतनी सारी जातियो में प्रचलित है, बधिया करने के समान 
भर उसके स्थान पर आया हुआ है, भ्ौर हाल में ही हमे पता चला हे कि भ्रास्ट्रे- 
लिया की कुछ श्रादिम जातियो में तरुणावस्था प्राप्त करने के अवतर पर (लडके 
के वालिग होने के समारोह पर) धामिक कृत्य के रूप में खतना किया जाता है 
ओर उनके विलकुल पास रहने वाली दूसरी जातियो में इस प्रथा के स्थान पर एक 
दात तोड देने की प्रथा है । 

में अपना कथन इन उदाहरणो से खत्म करूगा । वे सिर्फ उदाहरण हू । हम 
इस वियय के वारे में और झ्धिक जानते हैं और झोप समभ सक्रते हैं कि यदि हमारे 
जैसे अनाडियो के वजाय पुराण विद्या, नृतत्व विज्ञान, भाषा-तत्व, और लोक- 
कथाओं के सच्चे विशेषज्ञों द्वारा इस तरह की सामग्री का सग्रह किया जाए तो वह 
कितना अधिक विस्तृत और मनोरजक होगा । हमें मजबूरन कुछ निष्कर्पो पर झाना 
पडता है जो इस तरह सारे के सारे हमारे सामने नही श्रा सकते, पर फिर भी जो 
हमें सोचने के लिए बहुत कुछ मसाला दे जाएगे । 


१ देसिए, एन्योपोफाइटिया। 
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है। तब प्रतीकात्मक सम्बन्ध इसी वात के अवशेप होगे कि पहले दोनो के लिए एक 
शब्द-प्रयोग होता था । जिन वस्तुओं का वाचक पहले जनवेन्द्रिय वाचक शब्द था 
वे श्रव स्वप्त में जननेन्द्रिय की प्रतीक वन सकती है । 
इसके अतिरिक्त, स्वप्न-प्रतीकात्मकता से श्रापको यह समझने मे मदद मिल सकती 

है कि मनीविश्लेपण क्यो इतना श्राम दिलचस्पी का विपय वन जाता है, जितना 
मनोविज्ञान शर मनश्चिकित्सा नही बन सकते । मनोविश्लेपण कार्य विज्ञान की 
भीर वहुव-सी शाखाओं के साथ अच्छी तरह गुथा हुआ है, और इन शाखाश्रो की 
जाच-पडवाल करने से वहुत कीमती नतीजे निकल सकते है, जैसे पुराणविद्या, 
जभापा-तत्थ श्र भावा-विज्ञान, लोफफ़थाएं, लोकमनोविज्ञान और धर्मशास्त्र । 
आपको यह जानकर झ्राइचर्य तही होना चाहिए कि मनोविश्लेषण के श्राधार पर एक 
ऐसी पत्निका का प्रकाशन आरम्भ हुआ है जिसका एकमात्र उद्देश्य इन सम्बन्धो 
को बढाना है। मेरा सकेत ईमेगो की ओर हैं जो सबसे पहले १६१२ में प्रकाशित 
हुई थी और जिसके सम्पादक हैन्स सैक्ग और श्रौटो रैन्‍्क थे । इन दूसरे विपयो के 
साथ सम्बन्ध रखते हुए मनोविष्लेपण ने इनसे जितना पाया है उससे अ्रघिक इन्हे 
दिया है। यह सच है कि मनोविश्लेपण अपने ही पशरिणामो की पुष्टि इन दूसरे क्षेत्रो से 
करता है, जो वडो विचित्र वात मालूम होती है, पर कुल मिलाकर मनोविश्लेपण 
द्वारा दी हुई तकनीकी विधियों और दृष्टिकोणो का प्रयोग ही दूसरे क्षेत्रो में सफल 
सिद्ध होता है । मनृष्य का भानधिक जीवन मनोविश्लेपण की याच-पडताल के 
द्वारा ऐसी व्यास्याए पेण करता है जो मनुष्य जाति के जीवन की वहुत-सी पहेलियो 
को हल कर देती है, या कम से कम उन्हे ठीक रूप में चामने ले आ्राती है । 

यव तक मैने उन परिस्थितियों के बारे में आपको कुछ नही बताया जिनमें 
हम उस परिकलिपत 'अआ्राद्य भाषा' की गहराई मे पहुच सकते है, या उस क्षेत्र में 
पहुच सकते है जिसमे बह झ्राद्य भापा अधिकतर जैसी की तैसी मौजूद होती है । 
जब तक श्रापको बह पता न चले तब्‌ तक श्राप सारे वियय का वास्तविक 
नहीं मम सकते । मेरा आशय स्तायु-रोगो के क्षेत्र से है। इसकी सामग्री सुतायु- 
रोगियो के लक्षयो और अभिव्यक्ति की दूसरी रीतियो मे मिलती है-इन स्नावु- 
रोगियों के लक्षणों की व्यास्या और इलाज के लिए ही अ्रसल में मनोविश्लेषण की 
रीति निकाली गई थी । 

मेरा चौथा दृष्टिफोण हमे वापस नही ते जाता है जहा से हम चले थे वल्कि 
हमें उस मार्ग पर चलाता है जो हमने पहले ही देख दिया है। हमने कहा था कि 
यदि स्वप्न की काट-छाट न हो, तो भी स्वप्वो का अर्य लगाना हमारे लिए के 
होगा वयोकि तव हमारे सामने यह सवाल होगा कि स्वष्नो की प्रदीकात्मक भाषा 
का जागृत जीवन की भाषा में अनुवाद किया जाए । इस प्रकार प्रतीकात्मझता 
स्वप्त-विपर्यात में दूनरा और स्वत्न्त्र कारण है, जो सेन्प्रणिय या काट-छाट के 
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जो कहता था कि एक 'आद्य भाषा' रही होगी जिसके भ्रवशेष ये सब प्रतीक है । 

तीसरी वात यह है कि आपको यह महसूस होगा कि ऊपर बताए गए अन्य क्षेत्रो 
में होने वाली प्रतीकात्मकता यौन विषयो तक ही सीमित नही है। पर स्वप्नो में 
इन प्रतीको का प्रयोग सिर्फ यौन वस्तुओं श्रौर सम्बन्धो को सूचित करने के लिए 
होता है । इसका कारण बताना भी कठिन है। क्या यह माना जाए कि पहले यौन 
या मैथुन सम्बन्धी भ्र्थ रखने वाले प्रतीक बाद में विभिन्‍न रूपो में प्रयुक्त हुए और 
शायद इसी कारण प्रतीकात्मक निरूपण का ह्ास हो गया और निरूपण की दूसरी 
रीतिया झ्रपना ली गई ? सिर्फ स्वप्न-प्रतीकात्मकता पर विचार करके इन प्रश्नों 
का उत्तर देना स्पष्टत श्रसम्भव है, हम इतना ही कर सकते है कि इस कल्पना 
को दृढता से माने रहे कि सच्चे प्रतीको और मैथुन में विशेष रूप से नजदीकी 

सम्बन्ध है । 

इस सिलसिले में हमें हाल में ही एक महत्वपूर्ण सकेत एक भाषा तत्वज्ञ ( श्रपस्ला 
के एच० स्पर्ब र, जो मनोविश्लेषण से बिलकुल अलग कार्य करते है। ) के इस विचार 
से मिला है कि भाषा की उत्पत्ति और परिवद्धंन में मैथुन सम्बन्धी आवश्यकताओों 
का सबसे वडा प्रभाव पडा है। आपने लिखा है कि जो सबसे पहली ध्वनि मनुष्य 
के मुख से निकली, वह अपनी बात कहने का साधन श्रौर मैथुन के साथी को बुलाने 
का साधन थी और वाद में भाषण के श्रवयवो का प्रयोग श्रादिम काल के मनुष्य 
द्वारा किए जाने वाले विभिन्‍न कार्यो के साथ होने लगा। यह कार्य तालबद्ध रीति 
से दोहराए गए वचनो की ध्वनि के साथ किया जाता था श्रौर इसका श्रसर यह 
होता था कि मैथुन सम्बन्धी दिलचस्पी कार्य में बदल जाती थी। इस प्रकार यह 
कहा जा सकता है कि आ्रादिम काल के मनुष्य ने अपने कार्य को मैथुन सम्बन्धी 
कार्यो के समान और उनका स्थानापन्‍त मानकर सुखदायक बनाया इसलिए 
सामाजिक काय॑ं में प्रयुक्त शब्द के दो श्रर्थ होते थे--एक तो मैथुन सम्बन्धी कार्य 
को सूचित करता था और दूसरा उस परिश्रम को सुचित करता था जिसके तुल्य 
इसे मान लिया गया। धीरे-धीरे उस शब्द का मैथुन सम्बन्धी श्र खत्म हो गया 
झौर उसका प्रयोग सिर्फ कार्य के लिए होने लगा । अनेक पीढियो बाद यही वात 
नए शब्द के वारे में हुई--वह भी पहले मैथुन सम्बन्धी अर्थ का वाचक बना और 
फिर किसी नए तरह के कार्य के लिए प्रयोग में आने लगा । इस प्रकार झनेक मूल 
शब्द वन गए जो सव मैथुन सम्बन्धी प्रसग से पैदा हुए थे पर बाद में अपना मैथुन 
सम्बन्धी अर्थ खो वैठे । यदि उपर्युक्त कथन सही है तो स्वप्न-प्रतीको को समभने 
की एक सम्भावना हमें दिखाई देने लगती है । हमको समभना चाहिए कि स्वप्नो 
में, जिनमें उन श्रादिम अवस्थाओ्रों का कुछ अश्रश बाकी है इतने भ्रधिक मैथुन 
सम्बन्धी प्रतीक क्‍यों होते है, और भ्राम तौर से हथियार और श्औौजार पुरुष के तथा 
जिन वस्तुओं और सामान को बनाया-सवारा जाता है, वे स्त्री के प्रतीक क्यो होते 
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हैं। तब प्रतीकात्मक सम्बन्ध इसी वात के भ्रवरभेप होगे कि पहले दोनो के लिए एक 
शब्द-प्रयोग होता था । जिन वस्तुओ्रो का वाचक पहले जननेच्द्रिय वाचक शब्द था 
वे भ्रव स्वप्न में जननेन्द्रिय की प्रतीक वन सकती है । 
इसके ग्रतिरिकत, स्वप्न-प्रतीकात्मकता से आपको यह समझते मे मदद सिल सकती 

है कि भनोविश्ले पण क्यो इतना श्राम दिलचस्पी का विपय बन जाता है, जितना 
मनोविज्ञान और मनस्चिकित्सा नही बन सकते । मनोविश्लेषण कार्य विज्ञान की 
और बहुप-सी शाखाओं के साथ अच्छी तरह गुथा हुआ है, और इन शाखाओं की 
जाच-पडताल करने से बहुत कीमती नतीजे निकल सकते हूँ, जँसे पुराणविद्या, 
भाषानत्व और भाषा-विज्ञान, लोफफ़थाएं, लोकमनोविज्ञान और धम्मशास्त्र । 
आपको यह जानकर झ्ाइचर्य नही होता चाहिए कि मनोविश्लेपण के आधार पर एक 
ऐसी पत्निक्रा का प्रकाशन आरम्भ हुम्ना है जिसका एकमात्र उद्देश्य इन सम्बन्धो 
को बढाना है। मेरा सकेत ईमेगो की शोर है जो सबसे पहले १६१२ में प्रकाशित 
हुई थी ओर जिसके सम्पादक हैन्स सैक्य और झौटो रैन्क थे । इन दूसरे विपयो के 
साथ सम्बन्ध रखते हुए मनोविश्लेपण ने इनसे जितचा पाया है उससे श्रधिक इन्हे 
दिया है। यह सच है कि मनोविइलेपण अपने ही परिणामो की पुष्टि इन दूसरे क्षेत्रों मे 
करता है, जो वडो विचित्र वात भालूम होती है, पर कुल मिलाकर मनोविश्लेपण 
द्वारा दी हुई तकनीकी विधियों और दृष्टिकोणो का प्रयोग ही दूसरे क्षेत्रों में सफल 
सिद्ध होता है। मतृष्य का मानत्तिक जीवन मनोविदलेषण की जाच-पडताल के 
द्वारा ऐसी व्यास्याए पेज करता है जो मनृष्य जाति के जीवन फी वहुत-सी पहेलियो 
को हल कर देती है, या कम से कम उन्हे ठीक रूप में सामने ले आती है । 

सब तक मैने उन परिस्थितियों के बारे में आपको कुछ नही बताया जिनमें 
हम उत्त परिकल्पित 'प्राद्य भाषा' की गहराई में पहुच सकते है, या उस क्षेत्र में 
पहुच सकते हूँ जिसमें यह झाद्य भापा अ्रधिकतर जैसी की तैसी मौजूद होती है । 
जब तक झ्ापको यह पता न चले तव्‌ तक आप सारे वियय का वास्तविक महत्व 
नहीं समझ सफते। मेरा आ्राशय स्तायु-रोगो के क्षेत्र से है । इसकी सामग्री स्ताय- 
रोगियों के लक्षयो भर श्रभिव्यक्ति की दूसरी रीतियो में मिलती है-इन स्नाय- 
रोगियो के लक्षणों की व्यास्या और इलाज के लिए ही भ्रगल में मनोविष्लेपण की 
रीति निकाली गई थी। 

मेरा चौथा दृष्टिकोण हमे वापस नही ले जाता है जहा से हम चले थे वल्कि 
हमें उस मार्ग पर चलाता है जो हमने पहले ही देख लिया है। हमने कहा था कि 
यदि स्वप्त की काट-छाट न हो, तो भी स्वप्लो का अर्थ लगाना हमारे लिए कठिन 
होगा क्योंकि तव हमारे सामने यह सवाल होगा कि स्वानो की प्रतीकात्मक भापा 
का जागृत जीवन की भापा में अनुवाद किया जाए। इस प्रकार प्रतीकात्मकता 
स्वृप्द-विपयान में दूसरा और स्वतन्त कारण है, जो सेन्नरणिप या काट-छाट के 
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साथ-साथ होता है, पर यह नतीजा तो सीधा ही है कि सेन्सरशिप को प्रतीकात्मकता 
का उपयोग करने में सहुलियत होती है, क्योकि दोनो का एक ही प्रयोजन होता है 
कि स्वप्र को विचित्र और दुर्वोध वता दिया जाए। 

स्वप्त के और आगे अव्ययन से हमें विपर्यास के किसी और कारण का पता 
चलेगा या नही यह अभी हम देखेगे | पर स्वप्न-प्रतीकात्मकता के चिषय को छोडने 
से पहले में इस श्रजीब तथ्य का उल्लेख एक बार और कर देना चाहता हू कि 
इसका शिक्षित व्यक्तियों में बडा प्रबल विरोध हुआ है, यद्यपि पुराण-कथाओ, धर्म, 
कला और भापा में असदिग्ध रूप से प्रतीकात्मकता मोजूद है। क्या यहा भी यही 
सम्भव नही है कि मैथुन से इसका सम्बन्ध ही इसका कारण हो ? 
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स्वप्न-सेन्सरशिप और प्रतीकात्मक निरूपण को पूरी तरह समभ लेने के वाद 
भी आप स्वप्न-विपर्यास का रहस्य पूरी तरह नही समझ सके । फिर भी अब आप 
झधिकतर स्वप्तो को समझ सकने की स्थिति में हो गए है । स्वप्नों को समभने के 
लिए आप दो परस्पर सहायक विधियो का प्रयोग करेंगे आप स्वप्न-दृष्टा के साह- 
चर्यो का पता लगाते-लग्गते स्थानापन्‍न से उस असली विचार पर पहुचेगे जिसका 
वह सूचक है, और प्रतीको का श्रर्थ आप इस वियय की जानकारी से प्राप्त करेगे । 
इस प्रक्रम में पैदा होने वाले कुछ सदिग्ध प्रश्तो की चर्चा हम वाद में करेंगे । 

अब हम फिर उसी विपय पर झआ ते है जिसे हमने स्वप्न-अवयवो और उनके 
ग्राधारभूत असली विचारों के सम्बन्धो का अध्ययन करते हुए अ्रधूरे साधनो के 
कारण छोड दिया था। तव हमने चार मुख्य सम्बन्ध बताए थे-सम्पूर्ण की जगह 
एक अश्ञ का आ जाता, स केत या अस्पष्ट निर्देश, प्रतीकात्मक सम्बन्ध, और सुघ- 
ट्य शब्द-निरूपण (प्रतिविव ) | शभ्रव हम सारी व्यक्त स्वप्न-वस्तु की तुलना अपने 
निवंचन से प्रस्तुत हुए गुप्त स्वप्न से करेगे और इस प्रकार इस विपय पर जरा बडे 
पैमाने पर विचार करेगे । 

मुर्भे आशा हैं कि अव आपको इन दोनो वस्तुग्रो के पृथक्‌ स्वरूपों के बारे 
में कोई भ्रम न होगा । यदि आप उन दोनो में भेद कर सकते हो तो स्वप्न 
को समभने की दिशा में आप सम्भवत उन सब लोगो से श्रागे वढ गए है जिन्‍्होने 
मेरी पुस्तक इन्दरप्रिटेशन झ्राफ ड्रीम्स (स्वप्नो का निर्वंचन) पढी है। में आ्रापको 
यह फिर याद दिला देना चाहता हु कि जिस प्रक्तम से गुप्त स्वप्त को व्यक्त स्वप्न 
में बदला जाता है उसे स्वप्न-तन्त्र फहते हें; और इससे उलटे प्रकम को, जो 
व्यक्त स्वप्प से गुप्त विचार की ओर बढता है, निर्वचन या न्र्थ लगाना कहते हूं। 
इसलिए निर्वेचन का उद्देश्य स्वप्प-तन्त्र को ख़तम करना है। शैणवीव ढग के 
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स्वप्तो में, जिनमें स्पष्ट इच्छा-पूर्तिया आसानी से पहचानी जाती हे, फिर भी स्वप्न- 
तन्त्र का प्रक्रम कुछ दूर तक कार्य करता रहा है, क्योकि इच्छा एक यथार्थता में 
रूपान्तरित हुई है, और श्राम तौर से विचार भी दृष्टिगम्य प्रतिविबो के रूप में 
परिवर्तित हुए है । यहा निर्वेचन की कोई झ्ावश्यकता नही । इन दोनो रूपान्तरों 
को पूर्व रूप में ले आना ही हमारा काम है। स्वप्न-तत्र के और कार्य, जो दूसरी 
तरह के स्वप्नो में दिखाई देते है, स्वप्न-विपर्यास कहलाते है झोर इनमें मूल मनो- 
बिव या विचार हमारे निवंचन-कार्य द्वारा ही सामने लाए जाते हैं । 

मुझे बहुत-से स्वप्न-निवंचनों की तुलना करने का मौका मिला हैं। इसलिए में 
आपको विस्तार से यह बता सकता हू कि स्वप्न-तन्त्र गुप्त स्वप्न-विचारों की सामग्री 
परकिस तरह असर डालता है, पर कृपा करके बहुत कुछ समझ में थ्रा जाने की 
श्राशा मत करिए । वर्णन के इस श्रश को दाति से भर ध्यान से सुनना चाहिए । 

स्वप्त-तत्र का पहला काम है सघनन' , इस शब्द से हम यह बात बताना चाहते 
हैँ कि व्यक्त स्व-त की वस्तु गुप्त विचारों की श्रपेक्षा कम सम्पत्त या भरी-्ूरी 
होती है, यह मानो गृप्त विचारो का एक तरह का सक्षिप्त,भ्रनुवाद होती है । कभी- 
कभी सघनन नही भी होगा, पर झ्ााम तौर से यह होता है, श्रौर प्राय बहुत दूर तक 
होता है। यह उलटी दिशा में कभी नही चलता, श्रर्थात्‌ ऐसा कभी नही होता कि 
व्यक्त स्वप्न गुप्त स्वप्न की श्रपेक्षा अ्रधिक सम्पन्न वस्तु वाला या श्रधिक विस्तृत 
क्षेत्र वाला हो । सघनन निम्वलिखित रीतियो से होता है. (१) कुछ गुप्त अवयव 
बिलकुल गायब होते हैं, (२) गुप्त स्वप्न की वहुत-सी ग्रन्थियों में से सिर्फ एक 
खण्ड व्यक्त वस्तु में आता है, (३) किसी सामान्य विशेषता वाले गुप्त अवयव 
व्यक्त स्वप्न में मिलकर एक हो जाते है । 

यदि आप चाहें तो सघनन शब्द इस अन्तिम प्रक्रम के लिए सुरक्षित रख सकते 
ह जिसके प्रभावों को विशेष आसानी से दिखाया जा सकता है। अ्रपने स्वप्नो पर 
विचार करते हुए आप बडी आ्रासानी से ऐसे उदाहरण याद कर सकेंगे, जिनमें 
विभिन्‍न व्यक्ति मिलकर एक व्यक्ति वन गए हो । ऐसी मिली-जु ली श्राकृति शकल 
में क से मिलती है, पर कपडो में ख से मिलती है, पेशे से ग की याद दिलाती है 
शझौर फिर भी श्लाप सारे समय यह समझते है कि यह घ है। मिली-जुली तस्वीर 
चारो व्यक्तियो की किसी सामान्य विशेषता पर विश्ञेप वल देती है, और यह भी 
हो सकता है कि मिली-जुली तस्वीर व्यक्तियों की तरह वस्तुओं या स्थानो से वनी 
हो, शर्ते यही है कि अलग-भ्रलग वस्तुग्रो या स्थानों में कोई ऐसा सामान्य गुण 
हो जिसपर गुप्त स्वप्न वल देता हो । यह ऐसी ग्रवस्था है जिसमें मानों कोई नया 
ओर उड जाने वाला श्रवधारण बन गया हो जो उस सामान्य गुण के सूत्र में वा 
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हो | अलग-अलग भागों के एक दूसरे के ऊपर या जाने से प्राय एक बुधला और 
अस्पष्ट चित्र बनता है, जैसे एक ही प्लेट पर कई फोटो ले लिए गए हो । 

ऐसी मिली-जुली श्राकृतियों का वनना स्वप्न-तत्र में बडे महत्व का है, क्योकि 
हम यह सिद्ध कर सकते है कि उनके बनने के लिए आवश्यक सामान्य गुण जान- 
वूककर वनाए गए है, जबकि ऊपर से देखने पर वे गुण उनमें दिखाई नहीं देते, 
जैसे, किसी विचार के लिए कोई विशेष पदावली छाटकर । इस तरह के सघनन 
प्रौर मिले-जुले शब्दों के उदाहरण हम पहले देख चुके हैं । उनका वोलने की बहुत- 
सीगलतिया पैदा करने में महत्वपूर्ण हिस्सा होता है। श्रापको उस नौजवान की 
बात याद होगी जो एक महिला को “इन्सौर्ट' (बेग्लीटडाइजेन ) करना चाहता था 
(बेलीडाइजेन +- इनसल्ट>-अ्रपमान करना, वेग्लीटन--एसकोर्ट -- हिफाजत से 
पहुचाना, मिला-जुला शब्द “बेग्लीटडाइजेन') । इसके श्रलावा, अनेक मजाको में 
इस तरह की सघनन की विधि दिखाई देती है, परन्तु इसके बाद भी हम यह कह 
सकते है कि यह प्रक्रम बिलकुल श्रजीव औ्ौर श्रप्रचलित-सा है। यह सच है कि बहुत- 
से कल्पना-जालो की सृष्टि में हमें अपने स्वप्नो के मिले-जुले व्यक्तियों का निर्माण 
करने वाले भ्वयव मिल जाते है--ये घटक झवयव यथार्थत एक दूसरे से सम्व- 
न्धित नही होते, वल्कि कल्पना-सृष्टि के द्वारा मिलकर एक पूर्ण चित्र बनाते है, 
जैसे सेटोर, अर्थात्‌ आधा मनुष्य की और आधा घोडे की आ्राकृति वाला कल्पित 
राक्षस और प्राचीन पौराणिक कथाओ में गाने वाले या वोक॒लिन की तस्वीरों में 
दिखाई देने वाले कल्पित पथु। असल में 'सृजनात्मक' कल्पना कोई नई चीज नही 
बना सकती, यह विभिन्‍न वस्तुओं के श्रवयव जोड सकती है, पर स्वप्न-तन्न की 
प्रक्रिया के वारे में विणेप वात यह है कि इसकी सामग्री विचार होते है, जिनमें से 
कुछ आपत्ति योग्य भौर अग्रिय हो सकते हे, पर फिर भी वे सही रूप में बनते झौर 
प्रकट होते है । स्वप्न-तत्र इन विचारो को दूसरे रूप में वदल देता है और यह 
वात विचित है श्लौर समझ में नही झ्ाती कि इस श्रनुवाद के प्रक्रम में--मानो उन्हें 
दूत्तरी लिपि या भाषा में परिवर्तित करने में--मिलाकर जोड देने के साधन भी 
काम लाए जाते हैँ । दूसरी अवस्थाओ में अनुवादक का निश्चित रूप से यह प्रक्रम 
होना चाहिए कि वह मूल में दिखाए यए भेदो को माने और विशेष रूप से उन 
वस्तुओ में भेद स्पष्ट करे जो समरूप है, पर अ्भिन्‍न नही हैँ, या एक जँसी है पर 
एक नही है, इसके विपरीत, स्वप्त-तत्र चुटकुले के ढग से ऐसा संदिग्ध अर्थ छाट- 
कर, जिससे दोनो विभिन्‍न विचार ध्वनित हो सकते है, दोनो को सघनित करने 
की कोशिश करता है। हमे इस विशेषता को सीधे ही समझ लेने की झागा न करनी 
चाहिए, पर हमारी स्वप्न-तत्र की अवधारणा के लिए इसका वडा महत्व हो 
सकता है । 

यद्यपि सघनन स्वप्न को अस्पप्ट कर देता है, तो मी यह स्प्रप्न सेन्सरशिप का 
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परिणाम नही लगता । इसका कारण यात्रिक या मितव्प्यिता सम्बन्धी प्रतीत 
होता है, तो भी इससे सेन्सरशिंप की हितसिद्धि होती है! 

कभी-कभी सघनन से वडा असाधारण काम हो जाता है। इसके द्वारा कभी- 
कभी दो सर्वथा भिन्‍न गुप्त विचार-श्खलाए मिलकर एक व्यक्त स्त्रप्त का रूप 
ग्रहण कर लेती हे, जिससे हमें ऊपर से देखने पर स्व-न का पर्याप्त निर्वेचन मिल 
जाता है, और फिर भी, उसका जो दूसरा श्र्थ हो सकता है उसे हम नजरन्दाज 
कर देते हैं । 

इसके अलावा, व्यक्त और गुप्त स्वप्न के सम्बन्ध पर सघनन का एक प्रभाव 
यह होता है कि दोनो के भ्रवयवों में कही भी सीधा सिलसिला नही रहता क्योकि 
कभी तो एक व्यक्त अवयव एक साथ कई गुप्त विचारों को निरूपित करता है 
श्रौर कभी एक गुप्त विचार कई व्यक्त अवयवो में मौजूद होता है । फिर, जब हम 
स्वप्तो का निर्वंचन करने लगते हैं, तव देखते हैं कि श्राम तौर से एक व्यक्त झवयव 
के साहचय किसी नियमित क्रम से सामने नहीं श्राते, हमें प्रायः सारे स्वप्न की 
निर्वंचन होने तक प्रतीक्षा करनी पडती है। 

इस प्रकार स्वप्न-तत्र स्वप्न-विचारों को अनुवादित या रूपान्तरित करने 
के लिए एक बडी अजीब रीति श्रपनाता है, यह प्रत्येक शब्द का दूसरे शब्द से या 
प्रत्येक चि्न का दूसरे चिह्न से अनुवाद नही होता, यह किसी निश्चिचत नियम के 
अनुसार छाटने का प्रक्रम भी नही होता, उदाहरण के लिए, शब्दों के सिर्फ व्यजन 
आते हो और सत्र लुप्त हो जाते हो, न ऐसा ही होता है कि एक अवयव छाटकर 
उससे कई अन्य अवयवो को निरूपित कर दिया जाए, जिसे हम निरूपण का प्रक्रम 
कह सकते हैं । यह बिलकुल दूसरी और उलमकनदार विधि से क्रिया करता है। 

स््रप्त-तत्र का दूत्तरा काम है विस्थापन) । खुश किस्मती से यह कोई बिलकुल 
नई चीज नही है । हम जानते हूँ कि यह पूरी तरह स्वप्न-सेन्सरशिप का कार्य है । 
विस्थापन दो रूपो में होता है प्रथम, किसी गुप्त श्रवयव के स्थान पर कोई 
झौर दूर की चीज, जैसे कोई अस्पष्ट निर्देश, प्रतिस्थापित* हो जाता है--उसका 
ही कोई भाग प्रतिस्थापित नही होता, भौर दूसरे, बलाघात किसी महत्वपूर्ण अरव- 
यव से हटकर किसी महत्वहीन श्रवयव पर पहुच जाता है, जिससे मानों स्वप्न का 
केन्द्र हूट जाता है और इस तरह स्वप्न अपरिचित दीखने लगता है। 

अस्पष्ट निर्देश से स्थानापन्‍्नता, अर्थात्‌ एक श्रवयव के स्थान पर दूसरे का 
श्रा जाना, जागते समय के विचारों में भी होता रहता है, पर दोनो में एक अन्तर 
है जागते समय के विचारों में यह आवद्यक है कि अस्पष्ट निर्देश आसानी से 
समझ में आने वाला हो झऔर कि स्वानापन्त वस्त्रु का असली विचार की वस्तु से 
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साहचर्य हो । ग्रस्पष्ट निर्देश का प्रयोग वाणी के चमत्कारों में भी बहुत किया 
जाता है, जिनमे वस्त्र में साहचर्य की थर्त नही रहती और उसके स्वान पर अपरि- 
चित बाहरी साहचर्य, जैसे व्वनि की समानता, अर्थ की स्पप्टता, आदि आा जाते 
हैं, पर सुबोधता की शत रहती है। यदि हम मजाक में बिना मेहनत के यह न समझ 
सके कि जिस वस्तु का निर्देश किया जा रहा है वह क्या है, तो मजाक का सारा 
मजा ही किरकिरा हो जाएगा, पर स्वप्नो में विस्थापन द्वारा निर्देश पर दोनो में 
से एक भी वन्धन नही होता । यह जिस अश्रवयव का सूचक है, उससे बहुत अस्पणष्ट 
रूप से और हल्का-सा जुडा रहता है, और इस कारण आसानी से समझ में नही 
आता, और जब सम्वन्ध-सूत्र ढ़ूडा जाता है, तव निर्वेचत से वह अ्रसर पडता है जो 
किसी असफल मजाक का या “जवरदंस्ती की' या खीचातानी से की गई व्याख्या 
का । स्त्रप्न-सेन्सरशिप का उदू श्य उसी समय पूरा हो जाता है जब वह अ्रस्पप्ट 
निर्देश से श्रसली विचार का सम्बन्ध जोडने को श्रसम्भव बनाने मे सफल हो जाए। 
यदि हमारा उद्देश्य विचार को प्रकट करना है तो वलाघात का विस्थापन, 
अर्थात्‌ स्थान-परिचतेन, उसका उचित उपाय नही है, यद्यपि हम हसी पैदा करने 
वाला अ्रसर लाने के लिए जागृत जीवन में कभी-कभी इसे स्वीकार करते है । 
इससे कितनी गडवबड पैदा होती में उदाहरण से स्पष्ट करूगा। किसी गाव 
में एक ब5ई रहता था, जिसनें हत्या का अपराध किया था । अ्रदालत ने फैपला 
किया कि वढई सचमुच अपराधी है, परन्तु क्योकि वह गाव में श्रकेला वढई था, 
झ्ौर इसलिए उसके विना काम नही चल सकता, जबकि वहा दर्जी तीन रहते थे, 
इसलिए उसकी जगह उन ठीन में से एक को फासी पर लटका दिया गया । 
स्वप्त-तत्र का तीसरा कार्य मनोवैज्ञानिक दृष्टि से सबसे अधिक मनोरजक 
है । इसमे विचार-द॒ुष्टि गम्यप्रतिविम्व॒! में रूपान्तरित हो जाते हैँ । यह वात 
अच्छी तरह समझ लेना चाहिए कि स्वप्त-विचारों की हर चीज़ इस तरह रूपा- 
न्तरित नही होती, वहुत-प्ठी चीज़ अपने मूल रूप मे कायम रहती है और व्यक्त 
स्वप्त में भी स्वप्व-द्वप्टा के विचार या ज्ञान के रूप में दिखाई देती है, दूसरी बात 
यह है, कि विचा रो का रूपान्तर सिर्फ इसी रूप में नही होता कि वे दृष्टिगम्य प्रति- 
विम्बों का रूप ग्रहण कर लें, पर फिर भी स्वप्तो के निर्माण में यह अनिवाय विशे- 
पता है, और जैसा कि हम जानते है, स्वप्न-तन्त्र का यह भाग सिर्फ एक और 
अवस्था को छोडकर,सवसे कम वदलता है। इनके अतिरिक्त, अलग-अलग स्वप्न- 
प्रवयवों के लिए सुघद्य शब्द-निरूपण के प्रक्रम से हम पहले ही परिचित है । 
स्पष्ट है कि यह कार्य आसान नही, इसकी कठिनाई का कुछ अन्दाजा लगाने 
के लिए यह कल्पना की जिए कि आपको किसी समाचारपन्न के राजनीतिक भपग्र- 
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लेख के स्थान पर कुछ चित्र बनाने हैं। अ्रव आपको चित्रलिपि ग्रहण करनी होगी 
झौर वर्णमाला वाली लिपि छोडनी होगी। लेख में उल्लिखित व्यक्तियों श्रौर ठोस 
वस्तु्रो का निरूपण चित्र के रूप में, आसानी से, और शायद श्रधिक अच्छे तरीके से, 
किया जा सकता है, पर श्रमूतं शब्दों तथा सबधवाचक शब्दों जैमे विभक्तिया, 
सयोजक शब्द श्रादि को चित्रित करने में कठिनाई होगी। अमूर्ते शब्दो को चित्रित 
करने में श्राप सव तरह की युक्तिया काम में लाएगे, उदाहरण के लिए लेख के मूल 
पाठ को आप ऐसे शब्दो में बदलने की कोशिश करेंगे जो शायद परिचित तो कम होगे 
पर अधिक मूर्तं, और इसलिए आसानी से निरूपण योग्य होगे । इससे श्रापको इस 
तथ्य का ध्यान आएगा कि अ्रधिकतर अमूर्ते शब्द शुरू में मूते थे और उनका मूल 
अर्थ जाता रहा है, भ्रीर इसलिए जहा कही सम्भव होगा, आप इन शब्दो के शुरू 
के मूर्ते श्र को पकडेंगे। इस प्रकार भापको यह सोचकर प्रसन्नता होगी कि किसी 
वस्तु के 'घारण' (भर्थात्‌ स्वामित्व) को आप उसके शब्दार्थ के अनुसार घारण 
करने के रूप में निरूपित कर सकते हे । स्वप्त-तन्त्र भी ठीक इसी तरह चलता है। 
ऐसी परिस्थितियों में आप चित्रण की बहुत यथार्थता की झ्राशा नहीं कर सकते, 
भौर न इस वात पर आपत्ति कर सकते हैं कि स्वप्न-तन्त्र में किसी ऐसे भ्रवयव की 
जगह, जिसे चित्र रूप में लाना कठिन है, जैसे विवाह की प्रतिज्ञाओ को भग करने 
का मतोतजिम्ब, किसी और तरह का भग या तोडना, जैसे वाह या टाग का तोडना, 
भरा गया है। इस तरह आप वर्णलिपि को चित्रलिपि में परिवर्तन करने की कठि- 
नाई कुछ हद तक दूर कर सकते हैँ। (इन पृष्ठो को शुद्ध करते हुए मेरी दृष्टि 
अखबार के एक श्रनुच्छेद पर पडी, जिससे उपर्युक्त बात की अ्रचानक ही पुष्टि 
होती है। वह अनुच्छेद में यहा प्रस्तुत करता हू ।) 


#ईदवरीय बदला 
विवाह की प्रतिज्ञा तोडने पर बाह टूटी 

रिजर्व फोज के एक सैनिक की पत्नी भ्रन्‍्ता एम० ने क्लीमेन्टाइन के० पर 
पातिब्रत्य भग करने का आरोप लगाया । उसने कहा कि क्‍्लीमेन्टाइन के० का 
श्रपने पति के मो्चें पर चले जाने के दिनो में कार्ल एम० से श्रवैध सम्बन्ध था, 
जबकि उसका पति उसे ७० कऋ्राउन प्रतिमास भेज रहा था। इसके श्रलावा, उसको 
अन्ना के पति से भी बहुत-सा घन मिला था, जवकि अन्ना और उसके बच्चो को 
भूख और मुसीवत में दिन गुज़ारने पडते थे । अ्रन्ता ने अपने आरोप में यह भी 
कहा कि मेरे पति के कुछ साथियों ने मुझे सूचना दी है कि मेरा पति और 
क्लीमेंटाइन इकट्टूं शराव घर में गए झौर वहा बहुत रात तक शराब पीते रहे। 
कलीमेन्टाइन ने एक वार कई सैनिकों के सामने मेरे पति से सचमुच पूछा था कि 
जल्दी ही श्रपनी 'वुढिया औरत” को छोडकर मेरे पास झा जाम्ोगे या नही, और 
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जिस मकान मे क्‍लीमेन्टाइन रहती है उसके चौकीदार ने मेरे पति को वलीमेन्टाइन 
के कमरे में विलकुल कपडे उतारे हुए देखा है । 

कल लियोपोडंस्टैड में क्लीमेन्टाइन ने एक मैजिस्ट्रेट के सामने कहा कि में 
कार्ल एम० को विलकुल नही जानती । हमारे गोपनी य सम्बन्ध का तो प्रश्न ही नही 
पैदा होता । 

पर एक गवाह एलवर्टाइन ने कहा कि मैने क्लीमेन्टाइन को अ्रन्ना के पति को 
चूमते देखा है, मुझे देखकर क्लीमेल्टाइन घबरा गई थी। काले ने, जिसे पहले 
गवाह के तौर पर वुलाया गया था और जिसने तव वलीमेन्टाइन से अपना गोपनीय 
सम्बन्ध होने की बात से इन्कार किया था, कल मैजिस्ट्रेट को एक पत्र दिया। 
इसमें गवाह ने अपने पहले के इन्कार को वापस ले लिया था, श्नौर यह स्वीकार 
किया था कि पिछले जून तक उसका क्लीमेन्टाइन के साथ अ्रवैध सम्बन्ध जारी 
था। 'पहले मैने क्लीमेन्टाइन के साथ अपने सम्बन्ध से इस कारण इन्कार किया 
था क्योकि वह, मामला अदालत में आने से पहले, मेरे पास आई और उसने घुटने 
टेककर मुझसे कहा कि मैं कुछ न कहू, श्रौर उसकी रक्षा करूं। आज', गवाह 
ने लिखा था, 'मे अदालत के सामने सारी वात सच-सच कह देने को मजबूर हो 
गया हू, क्योकि मेरी बाई वाह टूट गई है, और इसे में अपने अपराध का ईश्वर 
द्वारा दिया गया दड समझता हु ।' 

जज ने फंसला किया कि दण्डनीय अ्रपराध हुए इतने दिन हो चुके हूं कि भव 
उसपर कार्यवाही नही हो सकती । इसपर आरोप लगाने वाली ने अपना आरोप 
वापस ले लिया और अ्रभियुक्ता को वरी कर दिया गया ।” 

जब आपके सामने उन शव्दो के चित्र बनाने का प्रइन आता है, जो विचार- 
सम्बन्धो को सूचित करते हैँ, उदाहरण के लिए “क्योकि, 'इसलिए', 'परन्तु' 
इत्यादि, तव श्रापके पास उस तरह के साधन नहीं होते जैसे ऊपर बताए गए है । 
आर इस तरह जहा तक चित्रो के रूप में झापके अनुवाद का प्रश्न है, मूल के ये 
हिस्से निश्चित रूप से नष्ट हो जाएगे। इसो प्रकार स्वप्त-तत्र स्वप्त-विचारो की 
वस्तु को श्रयनी कच्ची सामग्री में परिवर्तित कर लेती है, जिनमे वस्तुए और 
क्रियाए होती हैं । यदि किसी तरह प्रतिवियों को कुछ और वढाकर ऐसे सम्बन्धों 
को सूचित करने की सम्मावना हो जो अपने आप में चित्रित नही किए जा सकते 
तो भी आप सनन्‍्तोपष कर सकते हैं। ठीक इसी तरह स्वप्न-तत्र अधिकतर स्वप्न- 
विचारों की अधिकाज वस्तु को व्यक्त स्वप्न की प्राकृति" की विशेपताओं द्वारा 
इसकी स्पप्टता या घुधलेपन द्वारा, इसके अनेक भागो में विभाजन द्वारा तथा ऐसे 
ही उपायो से प्रकट करने में सफल होता है। सावारणतया कोई स्वप्न उतने हो 
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भागों में बाटा जाता है जितने उसके मुख्य प्रतिपाद्य विषय होते हैँ या जितनी गुप्त 
स्वन्नों में विचारो की ऋरमिक श्रेणिया होती है, प्रायः एक छोटा आरम्भिक स्वप्त 
बाद के विस्तृत मुख्य स्वप्न का भूमिकारूप होता है, पर कोई गौण स्वप्न-विचार 
व्यक्त स्वप्त के बीच में दृष्य-परिवर्तन ग्रादि द्वारा निरूपित होता है। इस प्रकार 
स्वप्नी की आकृति झयने आप में महत्वहीत चीज नहीं है, और उसका भी अर्थ 
लगाने की भ्रावश्यकता है । प्राय एक ही रात में गाने वाले कई स्वप्नो का एक 
ही अर्थ होता है, भर वे बढती हुई प्रबलता वाले किसी उद्दीपन को भ्रधिकाधिक 
पू्णंता से कायू में करने के प्रयत्न का सकेत करते है । एक स्वप्त में भी कोई 
विशेष रूप से कठिन अवयव 'डबर्लिग' (दोहरेपन) श्र्थात्‌ एक से भ्रधिक प्रतीको 
हारा निरूपित हो सकता है ! 

यदि हम स्वप्त-विचारोीं श्रौर उन्हें निरूपित करने वाले व्यक्त स्वप्नो की 
तुलना जारी रखें तो सव दिशाओ में हमें ऐसी वस्तुए दिखाई देती हैं जिनकी हमें 
कभी आशा नहीं हो सकती थी । उदाहरण के लिए, यह कि स्वप्न की अर्थहीन 
बेतुकी बातो का भी अर्थ होता है। भ्रसल में यहा श्राकर स्वप्नो के वारे में डाक्टरी 
विचार और मनोविश्लेषण सम्बन्धी विचार में विभेद बहुत स्पष्ट हो जाता है । 
डाव्टरी विचार के अनुसार, स्वप्न इसलिए बेतुका होता है क्योकि स्वप्न देखते 
समय हमारी मासिक किया ने भ्रपना कार्य करता छोड दिया है, दूसरी झोर, 
हमारे विचार के भ्रनुसार, स्वप्न तव बैतुका बन जाता है जब उसे गुप्त विचारो में 
निहित श्रालोचना, श्रर्थात्‌ यह राय कि 'यह बेतुका है! निरूषित करनी होती है। 
थिएटर जाने विषयक जो स्वप्न मेने आ्रापको बताया था, (डेढ फ्लोरिन में तीन 
टिकट ), वह इसका एक श्रच्छा उदाहरण है । इसमें यह राय जाहिर की यई थी 
“इतनी जल्दी विवाह करना बेहूदगी थी।' 

इसी प्रकार जब हम स्वप्नो का अर्थ लगाते है, तव हमें स्वप्न-द्रष्टाओं द्वारा 
प्राय प्रकट किए जाने वाले इस तरह के सन्देहों श्रौर ग्रनिद्वर्यों का, कि श्रमुक 
अवयव स्वप्त में सचमुच दिखाई दिया या नही, कि वह सचमुच वैसा ही था और 
कुछ और चीज़ नही थी, असली श्रर्थ पता चल जाता है। झामतौर से, गुप्त विचारो 
में इन सन्देहों और श्रनिश्चयों से सम्बन्धित कोई चीज़ नही होती झौर वे पूरी 
तरह सेन्मरशिप के कार्य करने से ही पैदा होते है, और उनकी तुलना लिखें हुए 
को रबड से मिटाने की अशत असफल कोशिश से की जाती है । 

हमारी सवसे आश्चर्यजनक खोज यह है कि स्वप्न-तत्र गुप्त स्वप्न में विरोधी 
बातो से किस तरह निपटता है । हम पहले ही देख चुके है कि गुप्त वस्तु में जिन 
प्रश्नों पर एक ही मत होता है उनके स्थान पर व्यवत स्वप्न में सघनन या सक्षेप 
हो जाता है। वरोधी विचारों का भी वही हाल होता है जो समान विचारों का, 
पर उन्हें उसी व्यक्त श्रवयव के द्वारा प्रकट करने का यत्न किया जाता है | व्यक्त 


स्वप्न-तंत्र श्श्श 


स्वप्त के जिस भ्रवयव का कोई विरोधी रूप हो सकता है, वह या तो सिर्फ अपना, 
या अपने विरोधी का, श्रौर या इकट्ठे दोनो का प्रतीक हो सकता है, तात्पर्य से 
ही यह निश्चय करना होगा कि कौन-सा अनुवाद किया जाए। इसीलिए स्वप्नों 
में 'नहीं' का निरूपण नही होता, या स्पष्ट अर्थ वाली 'नहीं नही होती । 
स्वप्त-तनत्न की इस विचित्रता का एक मनोरंजक सादृश्य भाषा के परिव्॑न में 
प्राप्त होता है । बहुत-से भापा-श।[स्त्रियो ने यह माना है कि सवसे पुरानी भाषाओं 
में विपरीतार्थक शब्द जैसे मजबूत-कमज़ोर, प्रकाण-अश्रन्धकार, वडा-छोटा श्रादि, 
एक ही धातु से उत्पन्न शब्द से प्रकट किए जाते थे (आदिम शब्दो के परस्पर 
विरोधी अर्थ ) । इस प्रकार प्राचीन मिस्री भाषा में 'केत' शब्द शुरू मे मजबूत 
झौर कमजोर दोनो के लिए था । वोलचाल में, ऐसे उभयक" (अर्थात्त्‌ उभयार्थक ) 
शब्दों के अये मे गलतफहमी से वचते के लिए उनका अर्थमेद काकु या लह॒जे, और 
उसके साथ होने वाली चेष्टाओ से स्पष्ट किया जाता था | लिखने में ऐसे शब्दो 
के साथ एक और 'निश्चायक' जोड दिया जाता था, जो वोलचाल में प्रयोग के लिए 
नही होता था। इस प्रकार, 'केन' शब्द जब मजबूत के अर्थ में लिखा जाता था तव 
इसके बाद एक सीधे खडे हुए छोटे आदमी का चित्र वना दिया जाता था, और जब 
'केन! शब्द का प्रयोग कमज़ोर के श्रर्थ में होता था तब इसके बाद एक कमजोर 
ढीले-ढाले आदमी की तस्वीर वना दी जाती थी। एक ही आदिम छव्द के दो 
विरीधी अर्थों का बहुत समय वाद, मूल में थोडा हेर-फेर करके, दो भिन्‍न रूपो में 
अकन शुरू हुआ। इस प्रकार 'मज़बूत-फमज्ोर' वाचक 'केन' शब्द से दो शब्द 
निकले । केन मजबूत झऔौर कान ८ कमज़ोर । इस तरह दो विरोधी अर्थ रखने 
वाले शब्दों के बहुत-से प्रवशेप प्राचीनतम भाषाओं में ही नही मिलते, जो अब अपने 
परिवर्धन की श्रतिम म ज़िलो में हे, वल्कि यही वात नई भाषाओं में भी है, जो 
आज भी जीवित है। इसके कुछ दृष्टान्त मैं सी० एवल की पुस्तक (१८८४) से 
उद्घृत करता हूं । 
लैटिन में ऐसे उमयक शब्द ये हूं 
एलटस--ऊचा या गहरा, सेकर -पवित्र या अभिशप्त । 
मूलधातु के रूप-भेदो के उदाहरण ये हूं 
पलेमेझर-- चिल्लाना, क्लैम--शाति से, चुपचाप, गुप्तरूप से । 
घिकस>-सूखा , सकप्तत-- रस, और जरमंन मे स्टिस > वाणी स्टम -- गूगा । 
सम्बन्धित भापाओ्रो की तुलना से ऐसे वहुत-से उदाहरण मिल जाते हैं 
अग्रेजी * लोक>-> बन्द करना, जमंन लौक -- छिंद्र, लक -- खाली स्थान | 





२. 4फा)ाएशेलशा। 


१५६ स्वप्त-तंत्र 


ग्रमेजी क्‍्लोव", जर्मन फ्लेबेन "८ चिपकना । 

श्रग्नेजी के विदश्नाउट शब्द में पहले 'साथ' और “विना' ये दोनो श्रर्थ थे, पर 
आज यह “विना' के श्र में ही प्रयोग होता है, पर यह वात स्पष्ट है कि “विदा में 
जोडने के श्र के भलावा वचित करने का ञ्रर्थ भी है, जैसे बिवड़ा, विदहोल्ड 
(देखिए जन वीड्र ) । 

स्वप्न-तत्र की एक और विशेषता भी भाषा के परिव्ंन में दिखाई देती है । 
प्राचीन मिस्री भाषा में, शौर कुछ वाद की भाषाओं में भी, घ्वनियों का क्रम बद- 
लने से उरी मूल विचार के लिए भिन्‍न-भिन्‍न शब्द बन जाते थे । अ्ग्रेजी और 
जर्मन शब्दो के इस तरह के कुछ सादृश्य ये हैं (जर्मत जब्द काले टाइप में है ) 

दोप (वर्तेत)--पौट , वोट--टव , हरी--रूह (विश्राम )--रेस्ट , बालकन 
(शहतीर)--बीम , फ्लोबेन (डडा)--क्लव , वेट--टोवेन (प्रतीक्षा करना) ! 

लैटिन और जमंत के सादुइ्य 

फेपेयर---पैकेन (पकडना ), रेन--निएर (गुर्दा)। 

यहा अकेले शब्दो में घ्वनियो का जैसा स्थान-परिवतेत हुआ है, वैसा स्वप्न- 
तत्र द्वारा कई तरह से किया जाता है--अश्र्थ का उलटा हो जाना, श्रर्थात्‌ विरोधी 
श्र्थ का झा जाना, हम पहले देख चुके हूं , इसके श्रलावा, हम स्वप्नो में देखते हू कि 
स्थितिया उल्टी हो जाती है, या दो व्यक्तियों के सम्बन्ध उलट जाते है, मानो 
वह दृश्य किसी उलटी दुनिया में हो रहा है। स्वप्नो में प्राय खरगोश शिकारी 
का पीछा करता है। कभी-कभी घटनाओो का क्रम उलट जाता है, श्रौर इस तरह 
स्वप्नो में कार्य पहले श्रौर कारण पीछे हो जाता है, जिससे हमें किसी घटिया दर्जे 
के नाटक की वात याद ञ्रा जाती है, जिसमें नायक पहले गिर जाता है और उसे 
मारने वाली गोली इसके बाद में चलाई जाती है । या ऐसे स्वप्न होते हैं जिनमें 
श्रवयवों का सारा विन्यास या सिलसिला उल्टा हो जाता है | ये तव समम में भरा 
सकते है जब अ्रतिम भ्रवयव को पहले श्रौर पहले भ्रवयव को अत में रखा जाए। 
ग्रपको याद होगा कि ल्वप्न-प्रतीकात्मकता का अध्ययन करते हुए भी हमने यही 
वात देखी थी उममें पानी में कूदने या गिरने का, या पानी में से निकलने का एक 
ही अर्थ है--पैदा होना या पैदा करना , श्लौर सीढियो से चढने या उतरने का एक 
ही शन्रवं है। इससे हमें यह पता चलता है कि स्वप्न-विचारों को निरूपित करने 
में इतनी श्राज़ादी होने से स्वप्न-विपर्यास को कितना लाभ हो जाता है 

स्वप्नलत्र की इन विशेषताओं को पुराने ढंग की विशेेपताएं कहा जा सकता 

१ अपग्रेजो में फ्नीव के दोनों श्रर्य श्रव भी मौजूद हें. 7० ८९६५० 

( >>जलग फरना) झोौर त१0 (०४४०८ 0 ( >>चिपकना ) । 
“-अंग्रेजी प्रनुवादक 
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है। इनमें भाषाओ्रो या लिपियो की अभिव्यवित की आदिम रीतिया वनी हुई है 
और उनसे वही कठिनाइया सामने आती है, जिन पर हम बाद में इत विपयो की 
आलोचना करते हुए विचार करेगे । 

अ्रव इस विपय के कुछ और पहलुओ पर विचार करना है। यह स्पष्ट हो 
चुका है कि स्वप्त-तत्र का कार्य गुप्त विचारो के शब्दों वाले रूप को अ्वबोध्य रूपो' 
मर अधिकतर दृष्टिगम्य प्रतिविबो के रूप में बदलना है। हमारे विचार ऐसे 
ग्रववोध्य या इन्द्रिय-गोचर रूपो में ही पैदा हुए थे। उनकी सबसे पुरानी सामग्री 
झौर उनके परिवर्थधन की सबरो पहली श्रवस्था इत इन्द्रिय सवेदनो* की, या झ्धिक 
यथार्थ रूप में कहे तो इनके स्मृति-चित्रों की ही थी । बाद में इन चित्रों में शब्द 

डे गए और वे एक दूसरे से इस तरह वाघ दिए गए जिससे विचार बन जाए। 

इस तरह स्वप्न-तव हमारे विचारो पर प्रतियामी ) श्रर्थात्‌ उल्टी ओर चलने वाला 
प्रक्म करती है, और उसी रास्ते से लौटती है जिससे उनका परिवर्धन हुआ्ना था, 
इस प्रतिगमन के मार्ग में वे लव नई बातें, जो स्मृति-चित्रो का विचारो में परिवर्थेन 
होने के समय आई थी, आ्रावश्यक रूप से दूर हो जाती हैं । 

इस प्रक्नार, स्वस्न-तत्र से हमारा यह प्रभिप्राय है। हमने इसके प्रक्रमो के बारे 
में जो कुछ याता है, उप्तके अलावा, व्यक्त स्वप्त में हमारी दिलचस्पी अवश्य बहुत 
कम हो जाएगी। पर फिर भी व्यक्त स्त्रप्न के बारे मे में दो-तीन बातें कहूगा, 
क्योकि आखिरणजार स्वप्न के इसी हिस्से से तो हमारा सीधा परिचय होता है । 

यह स्वाभाविक है कि व्यक्त स्वप्त का महत्व हमारी नजरो में कुछ कम हो 
जाए । वह सावधानी से वनाया हुथ्ना है, या कई असम्वन्धित चित्रों का एक क्रम- 
मान है, इत विषय में हमारी वहुत कुछ उपेक्षा हो जाएगी। किसी स्वप्न का वाहरी 
रूप ऊपर से कितना ही सार्थक दीखने पर भी हम जानते हैँ कि यह रूप स्वप्न- 
विपर्यात्त के प्रकम द्वारा ही बना है, और इसका स्नप्न की श्रन्तर्वस्तु से कुछ भी 
सम्बन्ध नही है । पर कभी-कभी स्वप्न से इस ऊपरी रूप का भी श्र्थ होता है, और 
वह विना विपर्यास के, या मामूली विपर्यास करके गुप्त विचारों के एक महत्वपूर्ण 
प्रश को पेश करता है, पर हम इस नतीजे पर तब तक नही पहुच सकते जब तक 
हमवे स्वप्न का अर्थ न लगा लिया हो, और इस तरह विपर्यास की मात्रा के बारे 
में हम किसी विचार पर न पहुच गए हो । इसी तरह का सन्देह वहा होता है जहा 
दो अववयवो में नजदीकी सम्बन्ध मालूम होता है, यह सम्बन्ध इस बात का मूल्य- 
वान्‌ सक्रेत भी हो सकता है कि गृप्त स्वप्न के वे अवयव इसी प्रकार जुडे हुए है, 
पर कभी-फनी हमे यह निश्चित रूप से पता चल सकता है कि विचार में जो चीज 
जुडी हुई है, वह स्वप्न में वहुत अलग-अलग हो गई है । 
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श्श्८ स्वप्न-तंत्र 


साधारणतया हमें व्यवत स्वप्न के एक हिस्से की, दूसरे हिस्से के द्वारा, यह माच- 
कर व्याख्या करने की कोशिश नहीं करनी चाहिए कि जैसे स्वप्त एक सुसम्बद्ध 
अ्रवधारण और वस्तुस्थिति-रूप-निरूपण है। अधिकतर अवस्थाग्रो में इसकी 
तुलना किसी ब्रेकिया पत्थर के टुकडे से की जा सकती है, जिसमें विभिन्‍न किस्मो के 
पत्थरों के दुकडें सीमेंट से जुडे रहते है, श्रौर उसपर दिखाई देनेवाली घारिया उन 
टुकडो की नहीं होती जिनसे यह वना है। सच तो यह है कि स्वप्न-तत्न में एक 
प्रक्रिया ऐसी होती है जिसे परवर्ती विशदन' कहते हे, इसका उद्देश्य स्वप्न- 
तत्र के त्ात्कालिक परिणामों को मिलाकर एक श्रौर काफी सुसम्बद्ध समष्टि बना 
देना है। इस प्रक्रप्त में सामग्री प्राय इस तरह सजाई जाती है जिससे वह समक्ष में 
आने के विलकुल भ्रयोग्य हो जाती है, और इसके लिए बीच में जितनी बातें डालने 
की जरूरत हो, उतनी डाल दी जाती है । 

बूसरी ओर, हमें स्वप्न-तत्र के महत्व को बहुत श्रधिक बढाकेर न समझना 
चाहिए, या इसमें वे बातें नही मान लेती चाहिए जो इसमें नहीं है। इसका कार्य 
उतता ही है जितना यहा बताया गया है । सघनन, विस्थापन, सुघट्य निरूपण और 
सारे स्वप्न का परवर्ती विशदन, इतनी ही बातें यह कर सकता है । स्वप्नो में निर्णय, 
ग्रालोचना, आश्चय या निगमनात्मक* तक॑ दिखाई देत्ते हैं। वे स्वप्न-तत्र से नही 
पैदा होते, और ऐसा वहुत कम होता है कि वे स्वप्न के बारे में बाद के चिन्तन को 
प्रकट करते हो । वे श्रघिकतर गुप्त विचारो के खड होते है, जो थोडा-बहुत परि- 
चतित रूप में और प्रसग के अनुकूल रूप मे व्यक्त स्वप्त में घुस जाते हैं। दूसरे, 
स्वप्न-तन्न स्वप्नो में वार्तालाप नही पैदा कर सकता। थोडें-से श्रपवादरूप उदा- 
हरणों को ठोडकर सर्वत्र थह स्वप्न-द्रष्टा द्वारा पिछले दिन सुनी गई या कही गई 
वातो का अनुकरण होता है और उन बातो से बना हुआ होता है--ये बातें गुप्त 
विचारों में स्वप्न-द्रप्टा के स्वप्न की सामग्री या उसकी उत्तेजक वस्तु वनकर घुस 
जाती हूँ । गणित सम्बन्धी गणनाए भी स्वप्न-सत्र के क्षेत्र में नही श्राती । व्यक्त 
स्वप्न में इस तरह की जो चीज दिखाई देती है, वह साघारणतया सख्याओ्रो का 
मेलमान होती है, वह गणना-सी प्रतीत होती है, परन्तु विलकुल बेहूदी गणना 
हीती है, और गुप्त विचारो में उपस्थित किसी गणना की नकलमान होती है। 
इन परिस्थितियों में यह आ््चय्य की वात नही है कि हमें स्वप्न-तंत्र में जो दिल- 
चरुपी अनुभव हुई थी, वह शीघू ही गुप्त विचारो की श्रोर मुट जाती है जो कि 
व्यवत स्वप्न द्वारा थोड़े या बहुत विपर्यस्त रूप में प्रकट होते हे । परन्तु इन विपय 
पर सिद्धान्त रूप से विचार करते हुए यह उचित न होगा कि हमारी दिलचस्पी 
ऐसी मार्ग अप्द हो जाए कि हम सारे स्वप्न के स्थान पर पूरी तरह से गुप्त विचारों 
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को ही स्थापित कर दें, भर स्वप्न के बारे मे कोई ऐसा विचार प्रकट करने लगें 
जो गुप्त विचारो के बारे में ही सही है। यह बडी विचित्र बात है कि मनोविश्लेषण 
के परिणामों का ऐसा गलत प्रयोग किया गया है कि इन दोनो में भ्रम होने लगा। 
स्वप्न जब्द का प्रयोग स्वप्न-तंत्र फे परिणामों, अर्थात्‌ उस रूप के लिए ही हो सकता 
है जिसमें स्वप्न-तत्न ने गुप्त विचारो को परिवर्तित किया है । 
यह कार्य एक अद्भुत प्रक्रम है । मानसिक जीवन में ऐसी कोई चीज भ्रव तक 
ज्ञात नही थी। इस तरह सघनन, विस्थापत और मनोविवो के रूप में विचारों का 
प्रतिगामी श्रनुवाद एक नई चीज है शोर इसका स्वीकार कर लिया जाना ही मनो- 
विश्लेपण के क्षेत्र में किए गए हमारे प्रयत्नों का प्रचुर पारितोपिक है। स्वप्न-तन् 
के साथ जो सादृश्य दिखाए गए है, उनसे श्राप यह भी देखेंगे कि मनोविश्लेषण 
सम्बन्धी तथा दूसरे प्रकार की गवेपणा मे, विशेष रूप से भापा और विचार-परि- 
वर्धन के क्षेत्रो में क्या सम्वन्ध हैँ । इस तरह्‌ प्राप्त हुए ज्ञान का और भी श्रधिक 
महत्व आपको तब पता चलेगा जब श्रापको यह मालूम होगा कि स्वप्त-तत्र की 
प्रक्रिम की तरह ही स्वायु-रोगो के लक्षणों का निर्माण होता है। 
में यह भी जानता हू कि इन प्रयत्तों से मनोविज्ञान को जो नया लाभ हुआा 
है, उसका पूरी तरह अर्थ समझना अभी हमारे लिए सम्भव नही है। हम उन नए 
प्रमाणों का सकेतमात्र करेंगे जो अचेतन मानसिक क्रियाश्रों के अ्रस्तित्व के बारे 
में--असल में गुप्त स्वृप्त-विचारों का यही स्त्ररूप है--उससे प्राप्त हुए है और 
यह निर्देश करेगे कि स्वृप्त-निर्वेचन से मन के अचेतन जीवन के ज्ञान के लिए 
कितना बडा दरवाजा-इतना बडा कि हमने कभी ४सकी कल्पना भी नहीं की 
थी--खुल जाने की भ्ाश्ञा है । 
में समझता हू कि अब आपके सामने तरह-तरह के छोटे स्वप्नों के उदाहरण 
रखने का समय आ गया है, जिनसे ऊपर वताई गई बातो का स्पष्टीकरण हो सके । 
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कि उसका चाचा स्वप्त का कार्ये कभी सचमुच करेगा, इसलिए शतंसूचक 'यदि' 
शब्द लगा देने से इत्षका अर्य सूकते लगेगा "यदि मेरा चाचा, जो इतना धामिक 
आदमी है, शनिवार को सिगरेट पीने लगे तो मुझे भी मेरी माता लाड-प्यार कर 
सकती है।” स्पष्ट है कि इसका अर्थ यह हुआ्ना कि माता द्वारा लाड किए जाने का 
उतना ही सरूत नियेध था जितना घ॒र्मात्मा यहूदी के लिए पवित्र दित पर सिगरेट 
पीने का। आपको मेरा वह कथन याद होगा कि स्वप्न में स्वप्त-विचारों के सब 
आपसी सम्बन्ध लोप हो जाते है, विचार टूटकर मूल वस्तु के रूप में भा जाते हैं, 
श्र निर्वंचन करते हुए हमारा कार्य यह है कि जो सम्बन्ध लुप्त हो गए है, उन्हें 
फिर से जोड़ें । 

२ स्वप्नो के विपय में मैने जो कुछ लिखा है उसके कारण मे इस विषय में 
आम जनता का सलाहकार-सा हो गया हू और बहुत वर्षो से मेरे पास बडे दूर-दूर 
के स्थानों से पत्र झाते हैं, जिनमें स्वप्न लिखे रहते है, या मेरी राय पूछी होती है। 
स्वभावत में उब लोगो का झ्राभारी हू जिन्होने मुझे अपने स्वप्नो के साथ इतनी 
काफी सामग्री भी दी कि उनका निर्वचन हो सके या जिन्होने स्वय निर्वंचन पेश 
किए हूँ। म्थुनिख के एक मेडिकल विद्यार्थी का १६१० का निम्नलिखत स्वप्न इसी 
तरह का है, जिसे मैं आपको सुना रहा हू, इसलिए कि आपकी यह समक्ष में झा 
जाए कि साधारणतया तब तक स्वप्न को समझना कितना कठिन है जब तक स्वप्त- 

प्टा स्वय इसके बारे में जो कुछ बता सकता है, वह न बता दे। कारण कि मुझे 
शक है कि झपते मत मे आप सोच रहे है कि प्रतीको का अनुवाद कर देना निर्व- 
चव का आदर्श तरीका है और मुक्त साहचर्य की विधि आप छोड देना पसन्द 
करें), इसलिए ऐसी घातक गलती को मै श्रापके मन से निकाल देना चाहता हू । 

१३ जुलाई, १६१०। सवेरे के समय मुझे यह स्वप्न श्राया . मे टीविनजेन की 
एक गली में साइकिल चलाता जा रहा था कि एक भूरा कुत्ता मेरे पीछे दोडता हुआ 
ध्राया श्र उसने सेरी एक एडी पकड लो। में छुछ टूर श्रीर चलकर साइकिल से 
उतर गया और एक सोढी पर बैठ फर कुत्ते को भगाने लगा, क्योकि उसने अपने 
दात मेरो एडो भें अच्छो तरह गडा दिए थे। (कुत्ते के मुझे काटने से श्रौर इस सारे 
दृष्य से मुझे छुछ बुरा नहीं मालूम हुआ ।) दो अधिक उच्च फी सहिलाएं सामने 
बेंठो हसतो हुई मेरी श्रोर देख रही थीं । इसके बाद में जाग उठा, शौर जैसा कि 
पहले बहुत वार हुआ है, जाग जाने पर भी सारा स्वप्न मुझे स्पष्ट याद था। 

इस उदाहरण में प्रतीकात्मकता से हमें कोई लाभ नही हो सकता, झौर स्वप्न- 
द्रप्दा हमें स्वव आगे बताता है । “हाल में ही सदक्ष पर एक लडकी को देखने मात्र से 
मैया उनसे प्रेम हो गया था, पर मेरे पास उससे परिचय करने का कोई उपाय नहीं 
था । में उसके कुत्ते को माध्यम वनाकर उससे आसानी से परिचय प्राप्त कर सकता 
था, एयोकि में स्पत्र उुत्तो का बडा प्रेमी ह और यह देववर ही उसकी श्रोर श्राह्नाद 
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हुआ था कि वह भी कुत्तो से प्रेम करती है।” आगे वह कहता है * “मैंने कई वार 
लड़ते हुए कुत्तो को वडी चतुराई से श्रलग किया है, जिससे देखने वाले चकित हो 
जाते थे ।” भ्रव हमें पता चलता है कि जो लडकी उसकी नजर में चढी है, वह सदा 
इसी कुत्ते के साथ घूमती दिखाई देती थी, पर व्यक्त स्वप्न में वह नही है, सिर्फ 
उसके साहचयं में रहने वाला कुत्ता है। शायद वे बुजुर्ग महिलाएं, जो उसकी शोर 
देखकर हस रही थी, उस लडकी को निरूपित करती हूँ, पर वह भौर जो कुछ वताता 
है, उससे वह बात स्पष्ट नहीं होती । वह स्वप्न में साइकिल चला रहा धा--यह्‌ 
वात उस स्थिति को ही सूचित करती है, जो उसे याद थी, क्योकि वह कुत्ते के साथ 
उस लडकी से जव मिला, तव वह साइकिल ही चला रहा था। 

३. जब किसी झादमी का कोई प्रिय व्यक्ति मर जाता है, तव काफी दिनो 
बाद उसे एक विशेष तरह का स्वप्न झ्ाता है, जिसमें उसके इस ज्ञान का कि वह 
व्यक्ति मर चुका है, और उसकी उसे पुन जीवित देखने की इच्छा का वडा भ्रजीव 
मिश्रण हो जाता है । कभी-कभी मृत व्यक्ति स्वप्न में मृत और साथ ही जीवित 
दिखाई देता है--जीवित इसलिए वयोकि वह यह नही जानता कि वह मर चुका 
है; मानो वह तव ही सचमुच मरेगा जब वह इस वात को जान लेगा । कभी-कभी 
वह भाघा मरा शौर आाघा जिन्दा होता है, भौर इन दोनो दक्षाओ के सूचक चिह्न 
झलग-अलग दिखाई देते हैं। आप इन स्वप्नो को निरे श्र्थहीन नही कह सकते, 
क्योकि परियो की कहानियो की तरह, जिनमें मरने के वाद फिर जिन्दा हो जाना 
बिलकुल श्राम वात है, स्वप्नो में भी यह अग्राह्म नही हो सकता । जहा तक मे ऐसे 
स्वप्तो का विश्लेषण कर सका हू, मुझे यह प्रतीत हुआ कि उनकी तरक॑सगत व्याख्या 
की जा सकती है, कि मृत व्यक्ति को वापस बुलाने की पवित्र इच्छा बडे अ्रजीवो- 
गरीब रूपो में अपने श्राप को प्रकट करती है। में श्रापके सामने इस तरह का 
एक स्वप्त पेश करूगा जो निश्चित ही वडा अजीव और वेतृका लगता है शौर जिसके 
विश्लेषण से हमारे सिद्धान्त-विवेचन में पहले आ्राई हुई बहुत-सी वातें स्पष्ट हो 
जाएगी । स्वप्त-द्वष्टा का पिता कुछ वर्य पहले गुजर गया था : 

मेरे पिता की मृत्यु हो गई थी, पर उसे जमीन में गाड़ दिया गया था झौर 
वह बीमार दिखाई देता था। वह जीवित रहा झौर मंने भरसक कोशिश की कि 
वह यह बात लत देख सके। इसके वाद स्वप्न में और बातें आ जाती हैँ, जिनका 
कोई सीघा सम्बन्ध पहली वातो से नहीं मालूम पड़ता । 

यह तथ्य, कि पिता मर गया था, हम जानते हैँ, पर असल में उसे गाड़ा नही 
गया था। असल में, आगे होने वाली वातो से इस प्रश्त का कुछ भी सम्बन्ध नही 
है कि असली तथ्य क्या था| पर स्वप्न देखने वाले ने आगे कहा कि अपने पिता के 
प्रन्तिम संस्कार से लौटने के वाद उसका एक दात दर्द करने लगा। वह यहूदी धर्म- 
वचन, “यदि तेरा दांत तुझे तंग करे तो उसे निकाल दे के अनुसार चलना चाहता 
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कि उसका चाचा स्वप्त का कार्य कभी सचमुच करेगा, इसलिए 
शब्द लगा देते से इसका अर्य सूझते लगेगा “यदि मेरा चाचा, ऊ 
आ्रादमी है, शनिवार को सियरेठ पीने लगे तो मुझे भी मेरी माता 
सकती है। स्पष्ट है कि इसका अर्थ यह हुआ कि माता द्वारा ला 
उतना ही सख्त निषेध था जित्तना धर्मात्मा यहूदी के लिए पवित्र € 
पीने का । आपको मेरा वह कथन याद होगा कि स्वप्न में स्वप्ल- 
आपमी सम्बन्ध लोप हो जाते हैं, विचार टूटकर मूल वस्तु के रूप 
श्रौर निवंचत करते हुए हमारा कार्य यह है कि जो सम्बन्ध लुप्त ६ 
फिर से जोड़ें । 

२ स्वप्नो के विपय में मैने जो कुछ लिखा है उसके कारण : 
आम जनता का सलाहकार-रा हो गया हू और बहुत वर्पो से मेरे ८ 
के स्थानों से पत्र आते है, जिनमें स्वप्न लिखे रहते हैँ, या मेरी राय 
स्वभावत मैं उत लोगो का आभारी हू जिन्‍्होने मुझे अपने स्वप्नो 
काफो सामग्री भी दी कि उनका निर्वचन हो सके या जिन्होंने स्व 
किए हूँ। म्युतिख के एक मेडिकल विद्यार्थी का १६१० का निम्तरि 
तरह का है, जिसे में आपको सुना रहा हू, इसलिए कि आपकी ये 
जाए कि साधारणतया तब तक स्वप्न को समभना कितना कठिन है 
प्टा स्वय इसके वारे में जो कुछ बता सकता है, वह न बता दे। ' 
शक है कि अपने मन में आप सोच रहे है कि प्रतीको का अनुवाद 
चत का आदर्श तरीका है और मुक्त साहचयें की विधि झ्राप ६ 
करे), इमलिए ऐसी घातक गलती को मैं श्रापके मन से निकाल ६ 

१३ जुलाई, १६१०। सवेरे के समय मुझे यह स्वप्न आया -* 
एक गली में साइकिल चलाता जा रहा था कि एक भूरा कुत्ता मेरे ए 
ध्राया श्र उसने सेरी एक एडो पकड ली। म॑ कुछ दूर भ्रौर चलः 
उतर गया और एक सीढ़ी पर बैठ फर फुत्ते फो भगाने लगा, पय 
दात भेरी एडी में मच्छी तरह गडा दिए थे। (कुत्ते के मु के काटने रं 
दृध्य से मुझे कुछ बुरा नहीं मालूम हुआ ।) दो अधिक उच्च फी 
बंठी हसतो हुई मेरी श्रोर देख रही थीं । इसके चाद मे जाग उठा, 
पहले चहुत बार हुआ्ना है, जाग जाने पर भी सारा स्वप्न मुझे स्प 

इस उदाहरण में प्रतीकात्मक्ता से हमें कोई लाभ नहीं हो सक 
द्रप्टा हमें न्‍्वव आगे बताता है । “हाल में ही सडक पर एक लटकी 
मेरा उससे प्रेम हो गया था, पर मेरे पास उससे परिचय बरने का 
था । में उसके ऊुत्ते को माध्यम बनाकर उससे आसानी से परिचय 
था, कयोति से स्यप्र कु्तो वा बडा प्रेमी ह और यह देखकर हो उस 
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के कारण कोई विरुद्ध वात नही आने देनी चाहिए । क्या इन दोनो स्थितियो में तब 
श्रधिक श्रच्छा मेल न हो जाता यदि उसने अ्यने रोगी पिता के प्रति भी धीरे-धीरे 
सचमुच वे ही भावनाए अपनाई होती जो उसने अपने रोगी दात के प्रति अपवाई 
थी, भ्र्थात्‌ यदि उसने मृत्यु से यह चाहा होता कि वह उसके पिता के अनावश्यक, 
कष्टकारक और महगे जीवन का जल्दी खात्मा कर दे ? 

मुझे जरा भी सन्देह नही कि असल में लम्बी बीमारी में श्रपने पिता के प्रति 
उसका यही रुख रहा था और दिखावटी तौर से उसका अपनी पितृभक्ति पर जोर 
देना इस तरह की स्मृतियों को अपने मन से दूर रखने के उद्देश्य से था। इस तरह 
की अवस्थाश मे पिता की मृत्यु की इच्छा पैदा हो जाना, और उसे कोई ऐसा करुण 
उद्गार प्रकट करके, जैसे 'इससे वह कष्ट से मुक्त हो जाएगा' छिपाना कोई 
असामान्य वात नही है । पर मे विशेय रूप से श्रापकों यह ध्यान दिलाना चाहता ह्‌ 
कि यहा गुप्त विचारो में ही एक बाधा दूर हो गई है । हम निश्चित रूप से मान सकते 
हैं कि विचारों का पहला भाग सिर्फ अस्थायी रूप से अचेतन था, श्रर्थात्‌ स्वप्न- 
तन्न के वास्तविक प्रक्रम के समय वह भ्रचेतन था । दूसरी ओर, पिता के प्रति भाव- 
नाएं सम्भाव्यत स्थायी रूप से, और हो सकता है कि वचपन से ही, विरोधी थी, 
और पिता की वीमारी के दितो में मानो डरते-डरते और छिपे रूप में ये चेतना में 
घुस भाई थी । यह वात अन्य गुप्त विचारों के बारे मे, जो अस दिग्ध रूप से स्वप्न 
की वस्तु के सहायक हुए है, हम और भी अधिक निश्चय के साथ कह सकते है । 
यह सच है कि इसमे पिता के प्रति विरोधी भावनाओं के कोई संकेत नही है, पर 
जब हम वच्चे के जीवन में इन विरोधी भावों के उद्गम की खोज करते है, तव 
हमें यह याद आता है कि पिता का भय इस कारण उत्पन्त होता है कि जीवन के श्रा २- 
म्मिक वर्षों में वहही लडके की यौन चेप्टाओ का विरोध करता है, जैसा कि 
उसे पुत्र में जवानी आने के वाद सामाजिक दृष्टि से प्राय मजबरन करना पडता 
है । हमारे स्वप्न-द्रप्टा का अपने पिता से यह सम्बन्ध था। उसके पितग्रेम में श्रादर 
झौर भय मिले हुए थे, भौर इस भय का मूल यह था कि शुरू में यौन चेप्टाओं से 
बचने के लिए उसे डराया गया । 

स्वप्प की श्रगली वातो की व्याल्या भव हम स्वयं रति-ग्रथि* से कर सकते है। 
वह बीमार लगता था, यह दात के डाक्टर के इस कथन का कि इस जगह 
से दात का हट जाना अ्रच्छा नही लगता, निर्देश था, पर यह साथ ही उस 'बीमार 
(अर्थात्‌ बुरा) लगने का भी निर्देश करता है जिससे वह युवक अपनी तरुणाई के 
दिनो में भ्रपनी अत्यधिक बौन चेप्टाओ को प्रदर्शित करता है, बा उनके प्रदर्शित 
हो जाने से डरता है। स्वप्ननद्रण्टा ने अ्रपना दिल हल्का करने के लिए व्यक्त स्वप्त 
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था, और इसलिए दात निकालने वाले के पास गया पर दात निकालने वाले ने कहा 
कि ऐसे काम नही चलेगा, थोडा धीरज रखो । “मै इसमें”, दात निकालने वाले 
ने कहा, "कुछ लगाकर स्नायू को सज्ञाहीन कर दूगा और तीन दिन वाद तुम झाना, 
तब में इसे निकाल दूगा (” “यह निकालना”, स्वप्न-द्रष्टा एकाएक बोला, “ही 
गाडना है ।” 

क्या उसका कहना सही था ? सच है कि यहा ठीक सादृश्य नही है क्योकि 
दात नही निकाला गया, वल्कि उसका सिर्फ एक मुर्दा अश् निकाला गया है, पर 
श्रनुभव से हमें यह पता चलेगा कि इस तरह की गलतिया स्वप्न-सत्र पैदा करता 
है। हम यह कल्पना करते हे कि स्वृप्न-द्रष्टा ने सघनन के प्रक्रम द्वारा मृत पिता 
रोर दात को, जो मरा हुआ था पर फिर भी मौजूद था, मिलाकर एक कर लिया 
था, इसलिए कोई आ्राश्चर्थ की वात नही कि व्यक्त स्वप्त में वेतुकापन भरा गया, 
क्योकि स्पष्टत दात के बारे में कही गई सारी बात पिता पर लागू नहीं हो सकती । 
तब फिर पिता और दात दोनो में ऐसी सामान्य वात कौन-सी है जिससे इनकी 
तुलना हो सके । 

ऐसी कोई वात अ्रवश्य रही होगी, क्णेकि स्वप्ल-द्रष्टा ने झ्ाागे बताया कि में 
इस कहावत से परिचित हू कि यदि किसीको एक दात टूटने का स्वथ्न श्राए तो 
इसका भ्र्थ यह है कि उसके परिवार का कोई व्यक्ति विदा होने वाला है । 

हम जानते हैँ कि यह श्राम प्रचलित निवंचन ग़लत है या एक बडे विक्त श्र्थ 
में ही सही है। इसलिए हमें सचमुच यह पता लगने पर श्रौर भी आश्चर्य होगा कि 
स्वप्त-वस्तु के अन्य भ्रवयवों के पीछे इस प्रकार सकेत से सूचित की गई वात 
क्या है। 

इसके वाद, बिना किसी अनुरोध के, स्वप्न-द्वष्टा ्रपने पिता की वीमारी 
और मृत्यु के, तथा अपने श्ौर अपने पिता के सम्बन्धों के बारे में वातचीत 
करने लगा। बीमारी बहुत लम्बी चली थी और पिता की देखभाल श्रौर इलाज में 
पुत्र को बहुन बन खर्च करना पडा था । पर उसे वह खर्च भारी नही मालूम हुमा, 
न उसने कभी घीरज छोडा, और न उसके मन में यह इच्छा ही हुई कि पिता का 
ग्रन्‍्त जल्दी झा जाए। उसे अ्रपनी सच्चे यहूदियों के योग्य पितृभक्ति पर और 
यहदी धर्म का पूरी तरह पालन करने पर अ्रभिमान था । क्या यहा हमें स्वप्न से 
सम्पन्धित विचारों में कोई परस्पर विरोध नही अनुभव होता ? उसने दात झौर 
पिता को एक बताया था। वह यहूदी धर्म के अ्रनुमार ही दात को निकाल डालना 
चाहदा था। यहूदी धर्म कहता है कि दर्द करने वाले दात भी निकाल देना चाहिए। 
बह अपने पिता से भी बर्म के आदेश के अनुसार ही व्यवहार करना चाहता था। 
प० बहा वर्म का भ्रादेश यह था कि उसे सर्च और परेशानी की परवाह नहीं करनी 
चाहिए, साय दोक अपने ऊपर लेना चाहिए, और श्रपने मन में अपनी परेशानी 
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के कारण कोई विरुद्ध वात नही श्राने देनी चाहिए । क्या इन दोनों स्थितियों में तब 
प्रधिक अच्छा मेल न हो जाता यदि उसने अपने रोगी पिता के प्रति भी धीरे-धीरे 
सचमूच वे ही भावनाए अपनाई होती जो उसने अपने रोगी दात के प्रति अपनाई 
थी, ग्र्थात्‌ यदि उसने मृत्यु से यह चाहा होता कि वह उसके पिता के अनावश्यक, 
कष्टकारक और महगे जीवन का जल्दी ख़ात्मा कर दे ? 

मुझे जरा भी सन्देह नही कि असल मे लम्बी वीमारी में अपने पिता के प्रति 
उसका यही रुख रहा था और दिखावटी तौर से उसका अपनी पितृ भवित पर जोर 
देना इस तरह की स्मृतियों को अपने मन से दूर रखने के उद्देश्य से था। इस तरह 
की श्रवस्थाओ में पिता की मृत्यु की इच्छा पैदा हो जाना, और उसे कोई ऐसा करुण 
उद्गार प्रकट करके, जैसे “इससे वह कष्ट से मुक्त हो जाएगा छिपाना कोई 
असामान्य वात नही है । पर मैं विशेय रूप से श्रापको यह ध्यान दिलाना चाहता हूं 
कि यहा गुप्त विचारो में ही एक वाघा दूर हो गई है । हम निश्चित रूप से मान सकते 
हैं कि विचारों का पहला भाग सिर्फ अस्थायी रूप से अचेतन था, श्रर्थात्‌ स्वप्त- 
तन्न के वास्तविक प्रक्रम के समय वह अचेतन था । दूसरी ओर, पिता के प्रति भाव- 
नाए सम्भाव्यत स्थायी रूप से, और हो सकता है कि वचपन से ही, विरोधी थी, 
और पिता की वीमारी के दिनो में मानो डरते-डरते और छिप रूप में ये चेतना में 
घुत्त आई थी । यह वात श्न्य गुप्त विचारो के वारे में, जो अस दिग्ध रूप से स्वप्न 
की वस्तु के सहायक हुए है, हम श्लौर भी अधिक निश्चय के साथ कह सकते है । 
यह सच है कि इसमे पिता के प्रति विरोधी भावनाओ्रो के कोई सकेत नही है, पर 
जब हम वच्चे के जीवन में इन विरोधी भावों के उद्गम की खोज करते है, तब 
हमें यह याद आता है कि पिता का भय इस कारण उत्पन्त होता है कि जीवन के झा र- 
म्मिक वर्षो में वह ही लडके की यौत चेप्टाओ का विरोध करता है, जैसा कि 
उसे पुत्र में जवानी आने के वाद सामाजिक दृष्टि से प्राय मजबू रन करना पडता 
है । हमारे स्वप्न-द्ृष्ठा का अपने पिता से यह सम्बन्ध था | उसके पितृश्रेम मे आदर 
और भय मिले हुए थे, भ्रौर इस भय का मूल यह था कि शुरू मे यौन चेप्टाओं से 
बचने के लिए उसे डराया गया । 

स्वृप्प की अगली बातों की व्यास्या भव हम स्वयं रति-ग्र थि* से कर सकते है । 
वह बीमार लगता था, यह दात के डाक्टर के इस कथन का कि इस जगह 
से दात का हट जाना अच्छा नही लगता, निर्देश था, पर यह साथ ही उस 'बीमार 
(अर्थात्‌ वुरा) लगने का भी निर्देश करता है जिससे वह युवक अपनी तरुणाई के 
दिनो में अपनी अत्यधिक यौन चेप्टाओ को प्रदर्शित करता है, या उनके प्रदर्शित 
हो जाने से डरता है। स्वप्न-द्नप्टा ने अपना दिल हल्का करने के लिए व्यवत स्वप्न 
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में वीमारी का रूप ग्रपने ऊपर से हटाकर अपने पिता पर पहुचा दिया था। आप 
जानते ही हैं कि इस तरह का अयवर्ते न) या विस्थापन अर्थात्‌ कोई वात किसी स्थान 
से हटाकर दूस री जगह पहुचा देना, स्वप्त-तत्र की एक युवित है। यह बात कि वह 
जिंदा रहा, पिता को फिर जीवित देखने की इच्छा तथा दात-डाक्टर के दात को 
बचाने के वायदे, इन दोनो से मेल खाती है । यह कथन कि "मेने भरसक फोशिश की 
कि वह इसे देख न सके बडे सूक्ष्म तरीके से हमें यह वात इस तरह पूरी करने के लिए 
प्रेरित करता है कि “वह मुत था । पर उनको ऐसे ढग से पुरा करने का कि उसका 
सचमुच कुछ अर्थ वन जाए, जो एकमात्र तरीका है, वह भी हमें स्वय रति-प्रथि 
की सूचना देता है, क्योकि यह सामान्य वात है कि वह नौजवान अपने यौन जीवन 
को अपने पिता से छिपाने की भरसक कोशिश करे। भ्रन्त में मैं श्रापको यह याद 
दिलाना चाहता हू कि तथाकथित “दात्त-दर्द के स्वप्न” सदा स्वयं रति श्रौर इसकी 
श्राद्य कित सजा का ही निर्देश करते हैं । 

आपने देखा कि किस तरह यह समझ में न शआ्रानेवाला स्वप्न, एक विशेष 
प्रकार के शौर भ्रम में डालने वाले सघनन द्वारा, इसमें से उन सब विचारों का 
विलोप कर देता है जो गुप्त विचार-श्रेणी के श्रसली केन्द्र से सम्बन्धित है, और 
जो विचार सबसे गहरे श्लौर समय की दृष्टि से सबसे दूर वाले थे, उन्हे निरूपित 
करने के लिए दो तरह के श्रर्थो वाली स्थानापन्न रचनाए पैदा करके बना है । 

४ हम उन विशेषताहीन और तुच्छ स्वप्नो की जड तक पहले पहुचने की 
वार-वार कोशिश कर चुके हैँ जिनमें कोई वेतुकी या श्रजीव वात नही होती वल्कि 
जिनसे यह प्रइन पैदा होता है. हमें ऐसी तुच्छ वातो का स्वप्न क्यो आता है ? 
इसलिए में इस तरह का एक नया उदाहरण दूगा, जिसमें एक दूसरे से जुडे हुए 
तीन स्वप्न हैं जो एक युवती महिला ने एक ही रात में देखे थे । 

(फ) बह श्रपने मकान में अपने हॉल में से गुजर रही थी कि उसफा सिर 
एक नीचे लटऊझते हुए फानूस से इतने जोर से टकराया कि खून निकल आया । इस 
घटना से उसे ऐसी किसी वात का ध्यान नही श्राया जो सचमुच हुई हो । उसका 
कथन बिलऊुल दूसरी दिशा में जाता था “आप देखते हे कि मेरे वाल कितनी वुरी 
तरह भइ रहे हैं । कल मेरी मा ने मुझसे कहा था वेटी, यदि ऐसे ही चलता रहा 
तो तेरा मिर शी श्र ही तेरे नितम्व की तरह केशहीन हो जाएगा ।” यहा हम देखते 
है कि सिर घरीर के दूसरे सिरे का सूचक है। फानूस के प्रतीक को समभने के लिए 
म्रौर किसी मदद की जरूरत नही , लम्बे हो सकने वाले सव पदार्थ पुरुप-लिग के 
प्रतीक होते है । इस प्रकार, स्वप्न का वास्तविक विपय शिद्न के सस्पर् से भरीर 
के निचले मिरे पर होनेवाला रवतखाव है | इसके और श्रर्थ भी हो सकते है । स्वप्न- 
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द्रष्टा के और साहचर्यो से पता चलता है कि इस स्वप्त का इस धारणा से सम्बन्ध 
है कि मासिक धर्म पुरुष के साथ सम्भोग करने से पैदा होता है--यौन विपयो में 
यह धारणा कच्ची उम्र की लडकियो में श्राम तौर पर मिल जाती है । 

(ख) स्वप्त-द्रष्टा ने देखा कि एक अंगूरो के बाग में एक गहरा गड्ढा है, जिसके 
बारे में वहु जानती थी कि वह एक पेड़ के उखड़ते से बना है। इस मामले में उसने 
बताया कि 'पेड़ गायब था', जिसका श्रर्थ यह हुआ कि उससे स्वप्न में पेड नहीं 
देखा । परन्तु इन्ही शब्दो से एक दूसरा विचार भी प्रकट होता है जिससे हमें इसके 
प्रतीकात्मक निर्वंचन के बारे में कोई सन्देह नही रहता । यह स्वप्न यौन विपयो में 
एक और वालको की-सी घारणा, श्र्थात्‌ इस धारणा का निर्देश करता है कि शुरू 
भें लड़कियों की जननेन्द्रिया लडको जैसी ही थी, और इस भ्रग का वाद वाला रूप 
लिंग-विच्छेद (पेड उखडने ) से बना है । 

(ग) स्वप्न-द्रष्ठा श्रपनी सेज फी दराज के श्रागे खड़ी थी जिसे वह इतनी 
झच्छी तरह जानती है कि यदि उसे फोई छूए तो उसे तुरन्त पता चल जाएगा। 
मेज की दराज़ भी और सभी दराजो, तिजोरियो और सन्दूको की तरह स्त्री जन- 
नेंद्रिय की प्रतीक है। वह जानती थी कि सम्भोग (या उसके अनुसार कोई भी 
सस्पश्शञ ) होने पर जननेन्द्रिय इस वात के कुछ सककेत प्रकट करती है श्लौर उसे वहुत 
समय से इस वात की दोपी समझे जाने का भय था । मैं समभता हु कि इन तीनों 
स्वप्नो में मुस्य वल जानने पर है। उसके मन में वह समय था जब वह यौन 
विपयो में बालवुद्धि से खोजवीन किया करती थी, जिसके परिणामों पर उसे उस 
समय बडा भश्रभिमान था । 

५ प्रतीकात्मकता का एक और उदाहरण देखिए , पर इस वार में उस सान- 
सिक स्थिति का भी सक्षेप में उल्लेख करूगा जिसमें वह स्वप्प पैदा हुआ । एक 
पुरुष और एक स्त्री ने, जो एक दूसरे से प्रेम करते थे, एक रात इकट्ठे गुजारी , 
पुरुष ने उसका स्वभाव मातृत्वपूर्ण बताया । वह उन स्त्रियों में से थी जिसकी सतान- 
प्राप्ति की इच्छा श्रालिगनो के समय वलात्‌ प्रकट हो जाती है, परन्तु उनकी मिलन 
की अ्रवस्थाओ मे यह सावधानी रखना आवश्यक था कि वीय॑ को गर्भ मे जाने से 
रोका जाए। अगले दिन सवेरे उठने पर उसने यह स्वप्न सुनाया 

एक लाल टोपीघारी श्रफसर गली में उसका पीछा कर रहा था। वह उससे 
बचकर भागी भोर सीढ़ियों पर चढ गई श्रौर पीछे-पीछे वह भी श्रा गया । बह 
दम साधे अ्रपने कमरे में पहुंची श्रौर उसने अ्रपने पीछे के दरवाजे फो बन्द करके 
ताला लगा दिया। वह भ्रादसी वाहर रहा श्रौर उसने दरवाज़े के छेद में से काक- 
कर देखा कि वह बाहर बेंच पर बँठा रो रहा था। 

लाल टोपीवाले अफसर का पीछा करना और इसका दम साथे हुए सीढियो 
पर चढ़ जाना, जैमा कि आप ज़ानते हूं, सम्भोग कार्य को निरूपित करता है । 
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स्वप्त देखने वाली का दरवाजा वन्द करके अपना पीछा करने वाले को वाहर रोक 
देता अपरिवतंत या विस्थापन की युक्ति का एक उदाहरण है, जिसका स्वप्नो में 
इतना अधिक प्रयोग होता है, क्योकि वास्तव में पुरुष ही सम्भोग-फार्य पूरा होने 
से पहले हटा था । इसी प्रकार, उसने अपने सन के दु ख की भावना को अपने साथी 
पर डाल दिया है, क्योकि वही स्वप्न में रोता है, साथ ही उसके प्रासू वीर्य का 
भी निर्देश करते है । 

आपने यह वात निश्चित ही कभी न कभी सुनी होगी कि मनोविश्लेषण के 
अ्रनुसार सारे स्वप्न मैथुनाथेक होते है । श्रव श्राप इस निदा के भूठ होने के बारे में 
स्वय अपनी राय वना सकते है । आप इच्छा-पू्ति-स्वप्नो के बारे में, जिनमें प्राथ- 
मिक आवश्यकताओ--भूख, प्यास और आजादी की चाह--की सन्तुष्टि होती 
है, सुविधा-स्वप्नो और श्रघ॑य॑-स्वप्नो तथा ऐसे स्वप्तों के बारे में जो स्पष्ठत लोभ 
और भ्रहकार सूचित करते हैं, सुत चुके हू । पर यह बात ञ्राप निश्चित रूप से याद 
रख सकते हैं कि मवोविश्लेषण के परिणामो के अनुसार वे स्वप्न जिनमें विपर्यास 
की मात्रा काफी होती है मुश्यतः (पर यहा भी ग्रतन्‍्यत नही) मैथुन सम्बन्धी 
इच्छाओं को प्रकट करते है । 

६ स्वप्नो में प्रतीको के उपयोग के बहुत-से उदाहरण मे एक विशेष विचार 
से दे रहा हू । श्रपने पहले व्याख्यान में मैने यह कठिनाई बताई थी कि मेरे कथनों 
को इस तरह प्रत्यक्ष प्रदर्शित नही किया जा सकता कि झ्रापको मनोविश्लेपण की 
जाच के परिणामों पर विश्वास हो जाए और अब तक झाप मुभसे नि सदेह सहमत 
हो गए होगे। परन्तु मनोविश्लेषण की श्रलग-प्रलग स्थापनाए फिर भी इतने 
घनिष्ठ रूप से सम्पन्धित हैँ कि किसी भी प्रइन पर विश्वास श्र निश्चय हो जाने 
पर सारे भिद्धात्त के अधिकतर भाग को आसानी से स्त्रीकार कर लिया जाता है । 
मनोविश्लेपण के बारे में यह कहा जा सकता है कि यदि आ्राप इसे भ्रपनी कनिष्ठिका 
पकडाएगे तो झीघ्न ही यह आपका पहुचा पकड लेगा । यूदि गलतियों की व्याख्या 
को आप सनन्‍्तोपजनक मानते है तो तर्क॑का तकाजा है कि वाकी सारी बातों में . 

_भी थ्राप अविश्वास न्‌ करें | स्वन्न-प्रतीकात्मकता भी इसी तरह इन वातों को 
स्वीकार करने में सहायता पहुचाती है । में झ्रापषफो एक गरीब वर्ग की औरत का 
स्वप्न सुनाऊगा, जो प्रकाशित हो चुका है। इस औरत का पत्ति चौकीदार था, और 
हम निश्चयपूर्वक मान सकते हैँ कि उसने स्वप्न-प्रतीकात्मकता और मनोविश्लेपण 
का नाम भी कभी नहीं सुना था। तब श्राप स्वयं यह फैसला कर सकते है कि यौन 
प्रतीतो की मदद से निकाले गए अर्थ को मनमाना या खीच-तान से निकाला गया 
कहना उचिन है या नही। 

“तब कोई सेंघ लगाकर मफान में घुस श्राया श्रीर उसने डर के सारे चौकीदार 
फो आवाज लगाई, पर चौकीदार दो आवारागर्दों फे साय एक चचच में चला गया 
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था, जिसमें कई सीढ़ियां चढ़कर जाया जाता था। चर्च के पीछ एक पहाड़ था, श्रौर 
पहाड़ पर एक घता जंगल। चौकीदार ने लोहे का टोप, गले का कवच और चोगा 
पहन रखा था झौर उसकी भूरी दाढ़ी लहरा रही थी। उसके साथ जो दो शझ्रावारा- 
गई शान्तिपुर्वक गए थे, वे चोगे पहने हुए थे, जो उनके घड़ों पर बोरों की तरह 
लिपडे हुए थे। एक पगडडंडी चर्च से पहाड़ की ओर जाती थी श्र उसके दोनों शोर 
अंची-ऊची घास झौर भाडियां थीं जो श्रधिकाधिक घनी होती जाती थीं प्रौर पहाड़ 
की चोटी पर दाकायदा जंगल था ।? 

श्राप यहा उपर्युक्त प्रतीको को बिना परेशानी के पहचान जाएगे । पुरुप-लिंग 
तीन व्यक्तियों के दीखने से निरूपित हुआ है, और स्त्री के यौन अग चच्चे, पहाड और 
जगल से युक्‍त दृश्य से निरुपित हुए है और सीढियो पर चढने का कार्य यहा भी 
सभोग-कार्य का प्रतीक है। शरीर का जो भाग स्वप्त मे 'पहाड' कहा गया है, उसे 
शरीर-शास्त्र में मी कामाचल (]४०॥४ ए८४०78) कहते है । 

७ अब मैं आपको एक श्रौर स्वप्न वताऊंगा । उसकी व्याख्या भी प्रतीको के 
द्वारा ही की जाएगी । इसके अलावा, यह स्वप्स इस दृष्टि से श्रधिक ध्यान देने योग्य 
झौर विश्वास पैदा करने वाला है कि स्वप्न-द्रष्टा ने स्वयं सव प्रतीको का अनुवाद 
कर दिया, यद्यपि इसे निर्वेचन के बारे मे पहले से कोई जानकारी नही थी। ऐसी 
परिस्थिति वहुत कम होती है, और हम ठीक-ठोक नहीं समझ सकते कि यह किन 
अ्वस्थामं में होती है । 

चह अपने पिता के साथ एक स्थान पर घूम रहा था जो प्रेटर (विएना 
फा मुख्य पार्क) ही होगा, दयोकि उन्होंने गोलघर श्रौर उसके सामने एक छोटा 
सक्रात देखा, जिसपर एक गुव्वारा कंद था जो सुस्त मालूम होता था। उसके 
पिता ने उससे पुछा कि यह्‌ सब क्रिसलिए है। पुत्र को उसके पूछने पर श्राइचर्य 
हुआ, पर फिर भी उसने कुछ स्पष्टीकरण किया । इसके वाद वे एक आंगन में 
झाए। घात्‌ की एक बड़ी चादर फेली हुई थी। उसका पिता उसमें से एक बड़ा 
टुकड़ा काट लेना चाहता था, पर उसने पहले चारों तरफ देखा कि म्‌ भे कोई देख 
तो नहीं रहा। उसने श्रपने पुत्र से कहा कि तुम्हें सिफे भोवरसियर से फहने भर 
की जरूरत है, भौर फिर उसके बाद तुम इसे योही ले जा सकते हो । इस झ्रांगन से 
कुछ सीढ़ियां नीचे एक डण्डे की श्रोर जाती थीं । इस डण्डे के पादरवों पर कोई 
नरम वस्तु लगी हुई थी, जैसे यह चमड़े की श्राराम कुर्सो हो । इस डण्डे के नीचे 
एक लम्बा चबूतरा, श्रोर इससे परे एक और उण्डा था। 

स्वप्न-द्वप्टा ने इसका स्वयं यह झर्य बताया “गोलघर मेरी जननेन्द्रियो का 
प्रतीक है और इसके सामने वाला कैदी गुव्वारा शिश्न का प्रतीक है जिसके ढीला 
या नरम होने की मुझे शिकायत है ।” उसका अ्रधिक विस्तृत अनुवाद इस प्रकार 
होगा : गोलघर नितम्बो का प्रतीक है (जिसे बच्चे सदा जनवेन्द्रियो मे शामिल 
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करते हैं ) और सामने का छोटा मकान अण्डकोप है । स्वप्न में उसका पिता उससे 
पूछना हे कि यह सब क्या है, भ्र्थात्‌ जननेन्द्रियो का प्रयोजन और कार्य क्या है ? 
इस स्थिति को श्रपवृत्त, श्र्थात्‌ उलटा, करना जिससे यह हो कि पुत्र सवाल पूछे, 
सीबी वात है, और ये सवाल असल में कभी नही पूछे गए, इसलिए हमें स्वप्न- 
विचारो को या तो अभिलापा मानना चाहिए झौर या उन्हे इस तरह सशत अथ में 
लेना चाहिए “यदि मैं अपने पिता से इसकी व्याख्या करने के लिए कहता... 
इस विचार का वाद का हिस्सा हम अभी देखेंगे । 

जिस आ्ागन में घातु की चादर पडी है, उसकी प्रतीको द्वारा व्याख्या नही 
करनी है, वल्कि वह पिता के कारवार के स्थान का निर्देश है। सममदारी के 
झगाल से मेने उसकी बताई हुई असली चीज की जगह धातु की चादर कर दी है, 
पर इसके अलावा, स्वप्न के शब्दों में मेने कोई परिवतंन नहो किया। स्वप्न-द्रष्टा 
अपने पिता के कारवार में शामिल हुआ था और जिन बहुत श्रापत्तिजनक कार्यो 
पर अ्रधिक लाभ का दारोमदार था, उनसे बहुत लज्जित हुआ था । इसलिए इस 
स्वप्त-विचार का ऊपर निर्दिष्ट पिछला भ्रश इस प्रकार होगा, “(यदि में उससे 
पूछता तो ) वह मुझे भी वैसे ही घोखा देता, जैसे अपने ग्राहको को देता है।” स्वप्न- 
द्रष्टा घातु का टुकडा तोडने की, जो व्यापार की वेईमानी का प्रतीक है, एक दूसरी 
व्याय्या पेश करता हे । वह कहता है कि इसका प्र्थ है हस्त-मैथुन) का कार्य 
यह व्यास्या न केवल हमारी पूर्वपरिचित है, बल्कि इस निर्वेचन के भी प्रनुसार 
है कि हस्त-मैथुन के गुप्त कार्ये को उलटे विचार (“हम इसे खुलेश्राम कर सकते 
है।”) द्वारा प्रकट किया जाए। इस प्रकार यह तथ्य कि हस्त-मैथुन का प्रारोप 
पिता पर लगाया जाए, जैसे कि स्वप्न के पहले दृश्य मे पूछने को उसके साथ जोडा 
गया था, ठीक वैसा है जैसी कि हमें आया करनी चाहिए थी | स्वप्न-द्रण्टा ने,.दीवारो 
के मुलायम स्पर्श के कारण डण्डे का श्र तुरन्त योनि बताया और में अपनी झोर 
से यह कहना हु कि ऊपर जाना तथा नीचे आना मैथुन-का्य या सम्भोग का सूचक 
है। 

पहले डडे के नीचे औ्रौर दूसरे डडे के परली शोर वाले लम्बे चबूतरे की व्याख्या 

स्वप्तद्धप्टा ने अपने इतिहास से स्वयं की । वह कुछ समय सम्भोग करता रहा था 
और इसके वाद निरोधों के कारण उसने इसे छोड दिया था, पर इलाज कराकर 
वह फिर इसे करने योग्य वनने की आया करता था । 

८ नीचे मै दो ऐसे स्वप्न पेण करता ह जो उल्लेखनीय वहुपत्नी-प्रवृत्तियो 
वाले एक विदेशी को आए थे, क्योंकि उनसे इस कथन का स्पष्टीकरण हो सकता 
है कि प्रत्येक स्वृप्द्धप्टा का अपना व्यक्तित्व मौजूद होता है, चाहे वह व्यक्त वस्तु 
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में छिपा हुआ ही क्यो न हो । स्वप्तो मे सदुक स्त्री-प्रतीक हैँ । 

(क) स्वप्न-द्रष्टा एक यात्रा करने वाला था और उसका सामान एक 
गाड़ी में स्ठेशन ले जाया जा रहा था। उसमें एक दूसरे के ऊपर बहुत-से सन्दूक 
लदे हुए थे झौर उनमें दो बड़े फाले सन्दुक बसे थे जैसे कि एजेन्टों के होते हें । 
उसने दिलासा देते हुए किसीसे फहा “देखो, वे सिर्फ स्टेशन तक जा रहे हे ।” 

असल में, वह बहुत सारे सामान के साथ सफर करता है और इलाज में स्त्रियों 
सम्बन्धी बहुत-से किस्से बताये । दो काले सन्दूक, दो काली स्त्रियों के प्रतीक हूँ जो 
उस समय उसके जीवन मे प्रमुख स्थान रखती थी। उनमे से एक उसके पास वियेना 
श्राना चाहती थी । पर मेरी सलाह से उसने उसे, तार द्वारा, आने से रोक दिया । 

(ख) चुंगी घर का एक दृषय : एक सहयात्री ने उसका सन्दृक खोला 
झौर बेतकल्लुफी से सिगरेट पीते हुए कहा : “उसमें चुंगी योग्य कोई चीज नहीं ।” 
चुगी श्रधिकारी उसपर विश्वास करता मालूम दिया, पर उसने फिर सन्दूक में 
हाथ डाला और एक सख्त निषिद्ध चीज उसमें मिली । तब यात्री ने लाचारी के 
ढंग से कहा : “कया करू इसके लिए लाचार हूं।” स्वप्न-द्रष्टा स्वय यात्री है, और 
मैं चुगी अ्रफसर हू । साधारणतया वह मेरे साथ बहुत साफ भ्रौर सीधा रहता है, 
पर उसने एक नया सम्बन्ध, जो उसने हाल में ही एक महिला के साथ स्थापित 
किया था, मुझसे छिपाने का पक्‍का इरादा किया था, क्योकि उसकी कल्पना थी, 
झौर बिलकुल ठीक थी, कि में उस महिला को जानता था | वह इस चीज के पता 
लग जाने से उत्पन्न दुविधा और परेणानी की स्थिति एक अश्रपरिचित पर डाल 
देता है, जिससे यह प्रतीत होता है कि वह स्वय स्वप्न में बिलकुल नही झ्राता । 

६ श्रव में एक ऐसे प्रतीक का उदाहरण देता हूं जिसका मैने भ्रव तक उल्लेख 
नही किया 

स्वप्न-द्रष्टा को श्रभी उसकी बहन मिली जिसके साथ उसकी दो सहेलिया 
थीं, जो भ्रापस में बहनें थीं। उसने उच् दोनो से हाथ मिलाया, पर श्रपनी वहन 
से नहीं मिलाया । 

इसके साथ सम्बन्धित कोई झसली घटना उसके मत में नही थी । अ्रसनल में 
उसके विचार उस समय में पहुच गए थे जब उसे यह देखकर आइचय हुआ करता 
था कि लडकी की छातिया इतनी देर में क्यो वढती है । इसलिए दो वहनें छातियों 
को प्रतीक है । वह उन्हे श्रपने हाथ से पकडना पसन्द करता यदि वह उसकी वहन 
न होती । 

१० स्वप्तो में मृत्यु-प्रतीकात्मकता का एक उदाहरण है : 

स्वप्न-द्रष्टा एक बहुत ऊंचा, सीधा, लोहे का पुल पार कर रहा था, भौर उसके 
साथ दो झ्नादमी थे जिनके नाम वह जानता था, पर जागने पर भूल गया । एका- 
एक थे दोनों गायव हो गये श्रौर उसने एक भूत जैसा भ्रादमी देखा, जिसने टोपी 
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झौर वडा चोगा पहन रखा था। उसने उससे पुछा कि क्या तुम तार-घर के 
हरफारे हो * ? 'नहीं' या गाडी वाले हो ? “नहीं'। इसके बाद वह श्लागे चला 
गया और स्वप्न में उसे बड़ा डर लगा; जागने पर वह यह कल्पना करने लगा 
कि लोहे फा पुल एकाएक टूट गया भौर वह गहरे खड्ड में जा गिरा । 

जब इस बात पर बल दिया जाता है कि स्वप्न में दिखाई दिए व्यक्ति स्वप्त- 
द्रष्टा के श्रपरिचित हैं, या वह उनके नाम भूल गया है, तंब साधारणतया वे ऐसे 
व्यक्ति होते हे जिनके साथ उसका घनिष्ठ सम्बन्ध होता है | स्वप्त-द्रष्टा के परि- 
वार में तीन वच्चे थे यदि उसने शेष दो बच्चो की मृत्यु की कामना की होती, तभी 
उसे मृत्यु का भय लगना चाहिए । तार के हरकारे के बारे में उसने कहा कि वें 
सदा बुरी खबरें लाते हे । भ्रपनी वर्दी के अनुसार, स्वप्त में दिखलाई दिया मनुष्य 
लेप जलाने वाला भी हो सकता था, जो लैप बुझाता भी है क्योकि मृत्यु जीवन की 
रोशनी को वुभाती है। गाडी वाले के बारे में उसके मन में राजा काल की जल- 
यात्रा के विषय में ऊलेड की कविता थी । उसने दो साथियो के साथ एक भील पर 
की गई खतरनाक यात्रा का भी स्मरण किया, जिसमें उसने कविता में वणित राजा 
का अभिनय किया था । लोहे का पुल उसे एक हाल की दुर्घटना की झौर इस मूखता- 
पूर्ण कहावत की याद दिलाता था “जीवन एक लटका हुआ पुल है ।' 

११ यह मृत्यु-स्वप्न का एक और एक उदाहरण माना जा सकता है 

कोई श्रपरिचित सज्जन स्वप्न-द्रष्ठा के ऊपर काली किनारी वाली विजिटिंग 
कार्ड डाल रहा था । 

१२ श्रव मैं श्रापके सामने एक और स्वप्न रखता हू जो कई दृष्टियो से दिल- 
चस्प लगेगा, परन्तु इसका श्राशिक कारण स्वप्न-द्रष्टा में स्नायु-रोग की श्रवस्था 
का होना है 

वह एक रेलगाडी में था जो खुली जगह रुकी । उसने सोचा कि फोई बुघे- 
टना होने वाली हैं श्लोर इसलिए मुझे भाग निकलना चाहिए। श्रत. सब डिब्बों 
में जाकर उसने गार्ड, ड्राइवर श्रादि जो भी फोई उसे मिलप्, सबको मार डाला। 

इस स्वप्न से उसे एक दोस्त द्वारा सुनाई गई कहानी याद झाई । किसी इटा- 
लियन रेलवे लाइन पर एक छोटे डिब्बे में एक पागल आदमी को ले जाया जा रहा 
था, पर गलती से एक मुसाफिर को उस डिव्ब्रे में आ जाने दिया गया । पागल भ्रादमी 
ने दूसरे यात्री की हत्या कर दी । इस प्रकार स्वप्न-द्घप्टा ने ग्रपने श्रापको वह पागल 
आदमी वना लिया | इसका कारण यह था कि उसे कभी-कभी इस मनोग्रस्तता से 
परेशानी होती थी कि मुझे “उन सबके साथ, जिन्हे मेरी वातो का ज्ञान है, भाग 
जाना चाहिए। इमके वाद उसने स्वय स्वप्न वा अधिक शञ्रच्छा प्रयोजन तलाथ 
किया पिछले दिन उसने थियेटर में एक लडकी को देखा था, जिससे वह विवाह 
करना चाहता था, पर उनने प्रपना यह विचार त्याग दिया या, क्योकि उस लडकी 
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ने उसके लिए ईए्या का कारणपैदा किया । ईर्ष्या उसमें कितने तीत्र रूप में हो 
सकती थी, यह जानने पर भी वह उससे शादी करने की इच्छा रखता तो सचमुच 
पागल हो जाता। कहने का मतलव यह है कि वह उसे इतना अ्रविश्वसदीय सम- 
ऋता था कि अपनी ईर्ष्या के कारण वह अपने रास्ते में रोडा डालने वाले हर किसी 
की हत्या कर देता । कई कमरो में से, या यहा की तरह डिब्बों में से, गुजरना, 
जैसा कि हम पहले देख चुके है, विवाह का प्रतीक है । (विरोधी वातो के नियम के 
अनुमार यह एकपत्नोत्व को प्रकट करता है।) 

खुली जगह में गाडी के रुकने और दुर्घटना के भय के वारे में उसने यह किस्सा 
सुनाया 

एक बार स्टेशन से वाहर रेलवे लाइन पर इस तरह एकाएक गाडी रुकने पर 
डिब्बे में बैठी हुई एक नववुवती ने कहा था कि णायद गाडियो में टक्कर होनेदाली 
है, और सबसे अच्छा यह होगा कि टागें ऊची उठा ली जाए। 'टागें उठाना' पदा- 
वली के साथ उसके देहात में वहुत वार की गई यावाओ के साहचर्य थे, जिनमें 
वह ऊपर बताई गई लडकी के साथ अपने प्रेम के आरम्भिक सुखमय दिनो में गया 
था । यह इस बात के लिए, कि यदि वह उससे अ्रव विवाह करे तो पायल हो जाएगा, 
एक और यूक्ति है । तो भी स्थिति को देखकर मेरा यह निश्चित विचार बना कि 
उसमें तव भी पागलपन का शिकार होने की इच्छा थी । 


व्याख्यान | १३ 
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श्रव हम अपने इस निष्कपं से फिर नए सिरे से भ्रागे वढते हे कि सेंसरशिप या 
काट-छाट के प्रभाव से स्वप्न-तत्र गुप्त स्वप्न-विचारो को दूसरे रूप में बदल देता 
है। ये विचार उसी तरह के होते हू जैसे जागृत जीवन के सुपरिचित चेतन विचार । 
वे जिस नए रूप में प्रकट होते हे, वह श्रपनी वहुत-सी विश्येषताओं के कारण हमें 
समझ में नही झ्राता । हम कह चुके हे कि इसका विकास हमारे वौद्धिक परिवर्धन 
की उन अवस्थाओ्रो से है जिनसे हम बहुत भागे वढ आए है, भ्र्थात्‌ चित्र-लिपियो, 
प्रतीकात्मक सम्बन्धो, भौर समवत उन अवस्थाओ से है जो विचार की भाषा का 
विकास होने से पहले मौजूद थी । इस कारण हमने स्वप्त-तत्न द्वारा प्रयुक्त श्रभि- 
व्यक्त के प्रकार को प्रतिप्राचीन या प्रतियामी कहा था । 

इससे झ्राप यह नतीजा निकाल सकते है कि स्वप्त-तत्र का अधिक गहरा अध्य- 
यन करके हमारे वौद्धिक परिवर्धव की आरम्भिक अ्रवस्थाओं के बारे में, जिनका 
इस समय कुछ भी पता नही है, मूल्यवान निष्कर्प निकाले जा सकते है । मुझे ्राशा 
है कि यही होगा, पर इसका यत्न नही किया गया है । स्वप्न-तत्र हमें जिस युग में 
पहुचाता है, वह दो दृष्टियों से 'आदिम' है प्रथम तो इसका भर है व्यष्टि भर्थात्‌ 
मनुष्य के श्रारम्मिक दिन, श्रर्थात्‌ उसका वचपन, श्रौर दूमरे, जहा तक यह बात है 
कि प्रत्येक व्यण्टि वचपन मे, कुछ सक्षिप्त रूप में, मानव-मूलवश के परिवर्धन के 
सारे क्रम को दोहराता है, वहा यह निर्देश जातिचरित या वशवृत्त) का निर्देश है। 
में इस वान को अभ्रस भव नही मानता कि हम गृप्त मानसिक प्रक्रमों के उस भाग में 
जो व्यप्टि के आरम्भिक दिनो से सम्बन्ध रखता है, श्रीर उस भाग में, जिसकी 
जड मूलवण के वाल्यकाल में है, भेद कर सकते हूँ । उदाहरण के लिए, मुझे ऐसा 
लगता है कि प्रतीफात्मकता को, जो अभिव्यक्ति की ऐसी रीति है जो कि कभी भी 
वपप्टि द्वारा नही सीसी गई, मूलवश् की देन माना जाना चाहिए । 
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परन्तु स्वप्नो की एक यही अतिप्राचीन या पुरानी विशेषता नही होती । आप 
सब अनुभव से यह जानते है कि हम सवमे वचपन का स्मृतिनाश' (एमनेशिया ) 
होता है । मेरा मतलब यह है कि जीवन के आरभ्भिक, भ्रर्थात्‌ पाच, छ. या श्राठ 
कर्य की आयु के दिनो के हमारी स्मृति में वैसे अ्रवशेष वही रहते जैसे बाद के अनु - 
भवो के | यह ठीक है कि हमें ऐसे लोग भी मिलते हैं जो बचपन से झ्राज तक लगा- 
तार स्मृति का दावा कर सकते है, पर उनकी तुलना में इसके विपरीत बहुत 
आदमी है, जिनकी स्मृति में वहुत-से खाली स्थान हूँ । मेरी राय में इसपर काफो 
आराइचर्य नही पैदा हुआ । दो वर्ष की आ्रायु का बच्चा भ्रच्छी तरह बोल सकता है, 
और शीघ्‌ ही यह सिद्ध कर देता है कि वह अपने श्रापको उलभनदार मानसिक 
स्थितियों के अनुकूल वना सकता है, श्ौर इसके अ्रलावा ऐसी बाते कहता है जो 
वर्षो बाद उसके सामने पेश किए जाने पर वह स्वय भूल गया होता है और फिर 
भी आरम्मिक वर्षो में स्मृति भ्रधिक दक्ष होती है क्योंकि उस समय इसपर उतना 
बोका नही होता जितना बाद में हो जाता है । दूसरे, यह समझने का कोई कारण 
नही है कि स्मृति का कार्य मानसिक व्यापार का कोई विशेष रूप से ऊचा या कठिन 
रूप हो । इसके विपरीत, उन लोगो में भी वहुत श्रच्छी स्मृति-शक्ति हो सकती है 
जो बुद्धि की दृष्टि से बहुत नीचे घरातल पर है। 
पर मैं पहली विशेषता के श्राधार पर शभाश्चित एक दूसरी विशेपता की ओर 
आपका ध्यान खीचना चाहता हु, भर वह यह है कि बचपन के आरम्भिक वर्षो 
की विस्म्ृति में कुछ स्पष्ट रूप से रखी हुई स्मृतिया निकल आ्राती है, जो अधिकतर 
सुघट्य प्रतिविम्बो के रूप में होती है, जिनके बने रहने के लिए कोई पर्याप्त कारण 
नही मालूम होता | बाद के जीवन में जो अनेक सस्कार पडते है, उनपर स्मृति 
वरण, भ्रर्थात्‌ छटाई के प्रक्रम से कायं करती है--महत्वपूर्ण को रख लेती है और 
महत्वहीन को छोड देती है, पर बचपन से याद बातो के बारे में यह स्थिति नहीं 
है । आवश्यक नही है कि वे बाते वचपन के महत्वपूर्ण अनुभवों को सूचित करती 
हो, यहा तक कि बहुत वार वे ऐसी चीज़े भी नही होती जो बच्चे के दृष्टिकोण से 
महत्वपूर्ण मालूम हुई हो, वल्कि प्राय अपने आपमें इतनी तुच्छ और अर्थहीन होती 
है कि हम अपने श्राप से आाब्चर्य के साथ यही पूछ सकते हैं कि यह विशेष घटना 
भूली क्यो नही ? मैने विश्लेषण की मदद से वचपन के स्मृति-नाणश की और उसमें 
से दीखने वाले स्मृति-खडो की समस्या हल करने की कोशिश की है, और में इस 
निष्कर्य पर पहुचा हू कि चाहे उसके विपरीत कोई भी प्रमाण मिले, पर श्रसलियत 
यह है कि वडो की तरह वच्चा भी महत्व की वाते ही स्मृति में कायम रखता है; 
पर जो चीज महत्वपूर्ण है वह (सघनन के, झौर विशेष रूप से, विस्थापन के, जिन 
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सम्भव है कि प्रिय व्यक्ति किसी श्रौर का मिथ्या या मायात्मक' स्थानापन्‍त हो । 

परन्तु इस स्थिति से आपके मन में एक और गम्भीर सवाल पैदा होगा। आप 
कहेगे “यद्यपि मृत्यु की यह्‌ इच्छा किसी समय सचमुच थी, ओर स्मृति से इसकी 
पुष्टि होती है, पर यह कोई सच्ची व्यास्या नही है, क्योकि भ्रव इस इच्छा को हुए 
वहुत समय हो चुका है,भऔर इस समय यह निश्चित रूप से अ्रचेतन में एक स्मृति के 
रूप में ही रह सकती है, जिसका भावात्मक मूल्य कुछ भी नही है, और एक शक्ति- 
शाली उत्तेजक कारक के रूप में नही रह सकती । इस पिछली कल्पना के लिए हमारे 
पास कोई प्रमाण नही है। स्वप्न में कोई इच्छा याद ही क्यो झाती है? यह प्रश्न पूछना 
सचमुच आपके लिए उचित है। इसका उत्तर देने की कोशिश करते हुए हम बहुत 
दूर पहुच जाएगे औ्रोर हमें स्वप्त-द्िद्धान्त के बहुत महत्वपूर्ण प्रइन के बारे में श्रपती 
स्थिति प्रकट करती होगी पर मुझे अपने विवेचत की सीमाओ में रहना है और इस 
प्रश्न पर अभी विचार करने का प्रलोभन छोड ता होगा । इसलिए फिलहाल, आप 
इसे यही छोडने क्रो तैयार हो जाए । हमें इस वास्तविक प्रमाण से ही सन्‍्तोप कर 
लेना चाहिए कि वहुत समय से दवी हुई इस इच्छा के कारण ही स्वप्न का पैंदा 
होना सिद्ध किया जा सकता है, और हमें इस प्रश्त की जाच जारी रखनी चाहिए 
कि क्या अन्य दूधित इच्छाओं का मूल भी इसी तरह पीछे की घटनाओं में तलाश 
किया जा सकता है ? 

हम मृत्यु-इ5ठाओ पर ही विचार करते है जो अश्रधिकतर हमें स्वप्त-द्वष्टा 
के सीमाहीन अ्रह कार से ही उत्पन्न दिखाई देंगी । इस तरह की इच्छाए वहुत वार 
स्वप्तों का आधारभूत कारण दिखाई देती हूं । जब कभी कोई जीवन में हमारे 
भागे में आता है--और र हमारे पारस्परिक सम्बन्ध इतने उलभे हुए होने पर ऐसा 
कितनो ही वार होता है | --तव उस व्यक्ति को दूर करने के लिए तुरन्त एक 
स्वप्त तैयार हो जाता है, चाहे वह पिता हो, माता हो, भाई हो, वहिन हो, पति हो 
या पत्नी हो । हमें यह वात आइचयेंजनक लगी थी कि यह दुष्टता मनुष्यमात्र में 
जन्मजात होती है, और विना और प्रमाण के हम निश्चित रूप से यह मानने को 
तैथार नही कि हमारे स्वप्नों के निर्वेचनों का यह प्रमाण सही है। पर जव एक वार 
हमने यह देख लिया कि इस तरह की इच्छाओं का मूल अतीत में खोजना चाहिए, 
तब हमें उस मनुष्य के अतीत में ऐसा समय दूढने में कुछ कठिनाई नही हुई थी, 
जिममे ऐसे भ्रहफार भौर ऐसी इच्छागरो का होना कोई अजीव वात्त नही, चाहे वह 
इच्छा प्रपने इप्ट मित्रो के शौर प्रियजनों के विरुद्ध ही हो | अपने भ्रारम्मिक वर्षो 
में (जो बाद में विस्नृति के पर्दे में छिप जाते हे ) वच्चा वही व्यक्ति है, जो ऐसे 

भरहवार को बडे माफ रूप में यहुत बार प्रदर्शित करता है । इस तरह की सुनि- 
शध्चित प्रवृत्तिया, या ठीव-टोव बहे तो उनके बचे हुए अवशेष, उसमें सदा स्पष्ट 
१ [0507% 
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रूप में दिखाई देते हें, कारण यह कि वालक पहले अपने से प्यार करता है, और 
बाद में दूसरो को प्यार करना और अपने कुछ अहकार को दूसरो पर कुर्वान करना 
सीखता है । जिन लोगो से वह शुरूसे प्रेम करता मालूम होता है, उनसे भी वह 
इसी लिए प्रेम करता है क्योकि उसे उनकी आवश्यकता है, और उनके विना उसका 
काम नही चल सकता--्र्थात्‌ यहा भी उसका प्रेरक भाव अरहकार ही होता है। 
बाद में जाकर ही प्रेम का श्रावेग अहकार से भलग होता है, यह श्रक्षरश सत्य 
है कि वच्चा अ्रपने अह कार के जरिए ही प्रेम करना सीखता है । 

इस सिलसिले में बच्चे का अपने भाइयो और वहनो के प्रति जो रुख होता है 
और भ्रपने माता-पिता के प्रति जो रुख होता है, उन दोनो की तुलना करना शिक्षा- 
प्रद होगा । श्रावश्यक नही कि छोटा वालक अपने भाइयों शौर बहनों को प्यार 
करता हो,भौर प्राय वह यह वात साफ कह देता है। इसमे कोई स देह नही कि वह 
उन्हें अपना प्रतिदन्द्ती समझता है, ओर उनसे नफरत करता है, और सब लोग जानते 
हैँ कि यह रुख़ आम तौर से लगातार वर्षो, श्रर्थात्‌ बच्चे के बडे हो जाने पर भी, 
बना रहता है । यह ठीक है कि प्राय इसके स्थान पर एक अधिक कोमल भावना 
आ जाती है, या शायद यह कहना चाहिए कि कोमल भावना उस पहले वाली 
भावना के ऊपर झा जाती है, पर ग्राम तौर से विरोधी भावना अधिक पहले की 
मालूम होती है । यह वात ढाई से चार साल तक के बच्चों मे उस समय बहुत 
आसानी से देखी जा सकती है, जब कोई नया शिश्‌ पदार्पण करता है । साधारण- 
तथा उसका वडी अनिच्छा से स्वागत किया जाता है, “मु्के यह पसन्द नही; 
चिडिया इसे फिर ले जाएगी,” इस तरह की बाते झ्ाम तौर से कही जाती हैं । 
बाद में नए शिश्‌ के भ्राने पर मौके-वेमौके नापसन्दगी प्रकट की जाती है। उसे 
चोट पहुचाने और उसपर सचमुच आक्रमण करने की कोशिशे भी की जाती हैँ । 
यदि झ्ायु में अन्तर कम है तो जब तक बच्चे का मानसिक व्यापार अधिक अच्छी 
तरह परिवर्धित होता है, उससे पहले ही प्रतिदवन्द्ी मौजूद मिलता है, और वह 
अपने आपको स्थिति के अनुकूल वना लेता है। दूसरी श्रोर, यदि आयु में 
अन्तर अधिक है तो नए शिशु को देखकर पहले बच्चे में कुछ प्रेमपूर्ण भावनाएं 
पृदा हो सकती है । वह उस शिश्‌ को दिलचस्प चीज और एक तरह की जीवित 
गुडिया समझता है, शौर जब झाठ वर्य या अधिक का अन्तर होता है, भर विशेष 
रूप से यदि वडा वच्चा लडकी है, तो रक्षण करने का मातृत्वपूर्ण श्रावेग तुरन्त 
प्रवृत्त हो जाता है, पर सच-सच कहा जाए तो जब हम किसी स्वप्न में किसी भाई 
या वहन की मृत्यु-इच्छा छिपी हुई देखते है, तव हमें कभी भी उलझन पैदा नहीं 
होती, वयोकि, विना बहुत परेशानी के, इसका मूल बचपन में या वहुत वार वाद 
के दर्षो में, जव॒कि वे इकट्ठे रहते थे, मिल जाता है। 

घायद कोई बाल-घर (नर्सरी) ऐसा नही होगा, जिसमें माता-पिता का प्रेम 


१८० स्वप्नों में प्रतिप्राचीव झौर शैघधवीय विशेषताएं 


प्राप्त करने के लिए होड न होती हो, उन सबकी साभी सम्पत्ति के लिए मुकाबला 
न होता हो, श्रौर जिस कमरे में वे रहते हैं, उसमें जगह घेरने के लिए एक दूसरे से 
बढने की कोशिश न होती हो, भौर इन्हीके परिणामस्वरूप मार-पीट के फगडे न 
होते हो । यह विरोध-भाव छोटे भाइयो और वहनो की तरह बडो से भी होता है। 
मेरा रुयाल है कि वर्नाडे शॉ ने ही यह लिखा है “भअग्रेज युवती अ्रपनी माता के 
बाद दूसरे नम्बर पर जिससे घृणा करती है वह उसकी बडी बहन है ।” इस कथन 
में कुछ ऐसी वात है जो हमारे कानो को खटकंती है। हमारे लिए बहनो भ्रौर 
भाइयो की आपसी घुणा और मुकावलेवाजी को समझता बडा ही कठिन है, पर 
घृणा की भावनाएं माता और पुत्री के तथा जनकों झ्ोर सन्तानों के सम्बन्ध के 
वीच में कैसे घुस सकती हे ? 

यह सम्बन्ध वच्चो के दृष्टिकोण से भी नि सन्देह अधिक अनुकूल है, और इसी- 
की हम श्राग्ा भी करते है। भाईयो और वहनो में प्रेम न होने की अ्रपेक्षा जनको 
झ्ौर सन्तानों में प्रेम न होता कही अधिक बुरा मालूम होता है। यह कहा जा 
सकता है कि दूसरे प्रकार के प्रेम को हमने पवित्र मान लिया है जब कि पहले प्रकार 
के प्रेम को अपवित्र हो जाने दिया है । तो भी, रोज के तजुरबे से हमें यह पता चल 
सकता है कि जनको और वडी उम्र के वालको में एक दूसरे के प्रति जो भावनाएं 
होती है, वे बहुवा समाज द्वारा स्थापित श्राद्श से नीचे होती हैं और कितनी ही 
विरोध-भावना बअन्दर ही श्रन्दर सुलगती रहती है, और यदि पितृभक्ति या मातु- 
भवित या श्रन्य कोमल भावनाओं के विचार से उन्हे न दबाया जाए तो वे किसी 
समय ज्वाला के रूप में फूट निकलें | इस विरोध के प्रेरक कारण सुविदित है, भ्रौर 
एक ही लिद्न के व्यक्तियो में परस्पर विरोध होने की, अर्थात्‌ पुत्री का माता से, 
और पिता का पुत्र से विरोध होने की प्रवृत्ति हम देखते है । पुत्री को उसकी माता 
ऐसे हाकिम के रूप म दिखाई देती है जो उसकी इच्छाझों पर रुकावर्टे लगाती है, 
झोर जिसका काम यही है कि वह श्रपनी पुत्री से यौन श्राजादी का उतना त्याग 
कराए जितना समाज चाहता है । कुछ ग्रवस्थाओ में माता भी प्रतिद्वन्द्दी होती है, 
जो उपेक्षित नही होना चाहती । यही बात पिता और पुत्र के वीच और भी उम्ररूप 
में होती है । पुत्र के लिए पिता उन सामाजिक वन्चनों का मूर्तरूप है जिन्हे वह वडी 
झनिच्छा से स्वीकार करता है । उसके लिए पिता ही वह व्यक्ति है जो वालकपन 
के योन ब्ाानन्दो की और जब पारिवारिक सम्पत्ति हो तव उसका सुख भोगने की 
उसकी इच्छा पूरी करने के मार्ग में दक्षावट वनता है। जब राज-सिंहासन का प्रइन 
हो, तव वह झधी रता दुसदायी तीब वा तक जा पहुचती है । पिता और पुत्री या माता 
और पुत्र का सम्बन्ध कम विनाशकारी मालूम होता है। माता और पुत्र का सम्बन्ध 
अपस्यिनित वोमतता का सबसे शुद्ध उदाहरण है, जिसमें श्रहकार की किसी भावना 
में फे नहीं पडता । 


स्वप्तो में श्रतिप्राचीद और शैशवीय विशेषताएं १८१ 


आप पूछेंगे कि में ऐसी तुच्छ शोर हर किसीको ज्ञात वातो की चर्चा क्योकर 
रहा हु । इसका कारण यह है कि लोगो के मनो में यह असन्दिग्ध प्रवृत्ति मौजूद है 
कि वे वास्तविक जीवन में इन बातो के तात्पर्य का निषेध करते है और सामाजिक 
आ्रादर्श जितना वास्तव में पूरा होता है, उससे अधिक पूरा होने की वात जाहिर 
करते हैँ, पर अधिक अच्छा यह है कि मनोविज्ञान ही सचाई बताए और यह कार्य 
विश्वनिन्दक या 'सिनिक' लोगो के लिए न छोड दे । यह सच है कि यह सामान्य 
नियेध सिर्फ वास्तविक जीवन के वारे में किया जाता है, क्योंकि ताटक-उपन्यास 
में ऊपर बताए गए प्रेरक भावों का प्रयोग करने की आजादी है, जिससे इन ग्रादर्शो 
को भारी चोट पहुचती है । 
इसलिए यदि अ्रधिकतर लोगो के स्वप्नो से यह प्रकट होता है कि वे श्रपने जनको 
की, विशेपरूप से उस जनक की, जो स्वप्न-द्रष्ठा के समान लिंग वाला है, मृत्यु 
चाहते हैँ तो इसमें आरचर्य की कोई बात नहीं । हम यह मान सकते हूं कि यह 
इच्छा जागृत जीवन में भी, कभी-कभी चेतना में भी रहती है, यदि वह किसी 
और प्रेरक भाव के पीछे अपने को छिपा सके, जैसे कि हमारे तीसरे उदाहरण में 
स्वप्न-द्रष्टा ते अपने पिता के वेकार कष्ट सहन पर दया के द्वारा श्रपनें वास्तविक 
विचार को छिपा दिया। ऐसा बहुत कम होता है कि विरोध-भाव अकेला ही वना 
रहे--प्रधिकतर यह कोमल भावनात्रो के सामने ऋुक जाता है, और वे अन्त में 
इसे अ्रवरुद्ध कर देती हैं, श्र्थात्‌ दवा देती हे, भर यह पडा रहता है, और श्रन्त में 
स्वप्न मानो इसे अकेले छूप में प्रदर्शित करता है। जिस चीज को स्वप्न इस अके ले- 
पन द्वारा बहुत वढाए गए रूप सें दिखाता है, वह्‌ तब अपना असली आकार प्रहण 
कर लेती है, जब हमारा निर्वंचन स्वप्न-द्रण्ठा के शेप जीवन की दृष्टि से इसे इसका 
उचित स्थान दे दे (एच सैक्स) । पर यह मृत्यु की इच्छा हमें वहा भी दिखाई 
देती है जहा वास्तविक जीवन में इसका कोई झ्राधार नही होता, और जहा बडी 
उम्र वाले युवक को कभी भी यह स्वीकार नही करना पडेगा कि उसने जागूत जीवन 
में इसे अपनाया था। इसका कारण वह है कि विरोध का, विश्येपतप से एक ही 
लिंग वाले जनक और सन्‍्तान में त्रापसी विरोध का, सबसे गहरा और सबसे श्रास 
प्रेरक कारण वालकपन के आरम्निक वर्षो में किपराशील हुआ था । 
मेरा सकेत अनुराय-भावनाओं की उस प्रनिद्वन्द्तिता की और है जिससें लिंग 
सम्बन्धी तत्वों पर स्पप्टत्त" वल होता है । पुत्र जब बहुत छोटा होता है, तभी उसमें 
अपनी माता के प्रति एक विशेष ममता पैदा होने लगती है--वह अपनी माता को 
अपनी निजी सम्पत्ति समझता है और पिता को ऐसे पतिद्वन्द्दी के रूप में देखता ह् 
जो उस प्रकेले की इस सम्पत्ति, उसके इस एकाकी स्वामित्व, का विसेघी है। इसी 
प्रऊार, छोटी लडफ़ी अपनी माता को ऐसे व्यक्ति के रूप में देसती है जो उसके 
पिता के त्ाय उसके अ्रनुराग के सम्बन्ध में बाधा डालती है, श्र ऐसा स्थान घेरे 


श्चठ ह्वष्नों में प्रतिप्राचीन झौर शैधवीय विशेषताएं 


प्राप्त करने के लिए होड न होती हो, उन सबकी साझरी सम्पत्ति के लिए मुकावला 
न होता हो, भौर जिस कमरे में वे रहते हैं, उसमें जगह घेरने के लिए एक दूसरे से 
बढने की कोशिश न होती हो, भ्रौर इन्हीके परिणामस्वरूप मार-पीट के कगडे न 
होते हो । यह विरोष-भाव छोटे भाइयो और बहनो की तरह वडो से भी होता है। 
मेरा ख्याल है कि वर्नार्ड शो ने ही यह लिखा है “अग्रेज युवती श्रपनी माता के 
बाद दूसरे नम्बर पर जिससे घृणा करती है वह उसकी बडी बहन है ।” इस कथन 
में कुद्य ऐसी वात है जो हमारे कानो को खटकती है। हमारे लिए वहनो और 
भाइयो की आपसी घृणा और मुकाबलेवाज़ी को समझता बडा ही कठिन है, पर 
घृणा की भावनाएं माता और पुत्री के तथा जनको श्नौर सन्तातों के सम्बन्ध के 
वीच में कैसे घुस सकती है ? 

यह सम्बन्ध वच्चो के दृष्टिकोण से भी नि सन्देह अधिक अनुकूल है, भौर इसी- 
की हग झाशा भी करते है । भाइयो और बहनो में प्रेम न होने की श्रयेक्षा जनको 
और सन्‍्तानो में प्रेम न होता कही श्रधिक बुरा मालूम होता है। यह कहा जा 
सकता है कि दूसरे प्रकार के प्रेम को हमने पवित्र मान लिया है जब कि पहले प्रकार 
के प्रेम को अपवित्र हो जाने दिया है । तो भी, रोज के तजु रबे से हमें यह पत्ता चल 
सकता है कि जनको और वडी उम्र के वालको में एक दूसरे के प्रति जो भावनाएं 
होती है, वे वहुधा समाज द्वारा स्थापित श्रादश्श से नीचे होती हैं श्नौर कितनी ही 
विरोब-भावना अन्दर ही श्रन्दर सुलगती रहती है, श्रौर यदि पितृभक्ति या मातृ- 
भक्ति या अ्रन्य कोमल भावनाओं के विचार से उन्हे न दबाया जाए तो वे किसी 
समय ज्वाला के रूप में फूट निकलें । इस विरोध के प्रेरक कारण सुविदित है, और 
एक ही लिद्ठ के व्यक्तियों में परस्पर विरोध होने की, श्रर्थात्‌ पुत्री का माता से, 
ओर पिता का पुत्र से विरोध होने की प्रवृत्ति हम देखते हूँ । पुत्री को उसकी माता 
ऐसे हाकिम के रूप म दिखाई देती है जो उसकी इच्छाओं पर रुकावर्टे लगाती है, 
ओर जिसका काम यही है कि वह अपनी पुत्री से यौन श्राजादी का उतना त्याग 
कराए जितना समाज चाहता है | कुछ अवस्थाओ में माता भी प्रतिद्वन्द्दी होती है, 
जो उपेक्षित नही होना चाहती । यही बात पिता और पुत्र के बीच और भी उम्ररूप 
में होती है | पुत्र के लिए पिता उन सामाजिक वन्धनो का मूर्तरूप है जिन्हें वह वडी 
श्रनिच्छा से स्वीकार करता है । उसके लिए पिता ही वह व्यक्ति है जो वालकपन 
के यौन ब्ातन्दो क्षी और यब पारिवारिक सम्पत्ति हो तव उसका सुख भोगने की 
उसकी इच्छा पूरी करने के मार्ग में हक्नवट बनता है। जव राज-सिहासन का प्रश्न 
हो, तव बह भ्रघी रता दुखदायी तीब्र वा तक जा पहुचती है । पिता और पुत्री या माता 
श्र पुन्न का सम्बन्ध कम विनाशयारी मालूम होता है। माता श्नौर पुत्र का सम्बन्ध 
आवरियतित को मतता वा सबसे शुद्ध उदाहरण है, जिसमें अरहकार की किसी भावना 
में फकँ नहीं पडता । 


स्वप्नों में श्रतिप्राचीन और शैशवीय विश्ेषताएं श््१्‌ 


आप पूछेगे कि में ऐसी तुच्छ मौर हर किसीको ज्ञात वातो की चर्चा क्योकर 
रहा ह । इसका कारण यह है कि लोगो के मनो में यह अ्रसन्दिग्ध प्रवृत्ति मौजूद है 
कि वे वास्तविक जीवन में इन बातो के तात्पये का निषेध करते हैं भ्ौर सामाजिक 
आदर्श जितना वास्तव में पूरा होता है, उससे अधिक पूरा होने की वात जाहिर 
करते हुं, पर ग्रधिक अच्छा यह है कि मनोविज्ञान ही सचाई बताए भ्रौर यह कार्य 
विश्वनिन्दक या 'सिनिक' लोगो के तिए न छोड दे । यह सच है कि यह सामान्य 
निपेध सिर्फ वास्तविक जीवन के वारे में किया जाता है, क्योंकि ताटक-उपन्यास 
में ऊपर वताए गए प्रेरक भावों का प्रयोग करने की आजादी है, जिससे इन आादर्शों 
को भारी चोट पहुचती है । 
इसलिए यदि अ्रधिकतर लोगो के स्वप्नो से यह प्रकट होता है कि वे अपने जनफो 
की, विशेषरूप से उस जनक की, जो स्वप्त-द्रष्टा के समान लिंग वाला है, मृत्यु 
चाहते है तो इसमें श्राइचर्य की कोई वात नहीं । हम यह मात सकते हे कि यह्‌ 
इच्छा जागृत जीवन से भी, कमी-कभी चेतना में भी रहती है, यदि वह किसी 
और प्रेरक भाव के पीछे अपने को छिपा सके, जैसे कि हमारे तीसरे उदाहरण में 
स्वप्न-द्रष्ठा ने अपने पिता के बेकार कष्ट सहन पर दया के द्वारा अपने वास्तविक 
विचार को छिपा दिया। ऐसा बहुत कम होता है कि विरोध-भाव अकेला ही बना 
रहे--प्रधिकतर यह कोमल भावनान्रो के सामने ऋुक जाता है, और वे अन्त में 
इसे अवरुद्ध कर देती हैं, अर्थात्‌ दवा देती है, श्रौर यह पड़ा रहता है, और अन्त में 
स्वप्न मानो इसे श्रकेले रूप में प्रदर्शित करता है। जिस चीज को स्वप्त इस हकेले- 
पन द्वारा वहुत वढाए गए रूप में दिखाता है, वह तब भ्रपना असली शझ्ाकार प्रहण 
कर लेती है, जब हमारा निर्वचन स्वप्स-द्रण्टा के शेप जीवन की दृष्टि से इसे इसका 
उचित स्थान दे दे (एच सैक्स) । पर यह मृत्यु की इच्छा हमें वहा भी दिसाई 
देती है जहा वास्तविक जीवन में इसका कोई प्राघार नही होता, और जहा वढी 
उम्र वाले युवक को कभी भी यह स्वीकार नही करवा पडेगा कि उसने जागृत जीवन 
में इसे अपनाया था। इसका कारण बह हैं कि विरोध का, विशेपकूप से एक ही 
लिन वाले जनक भ्रीर सन्तान में झ्रापसी विरोध का, सदसे गहरा और सबसे आस 
प्रेरक कारण वालकपत के आरम्भिक वर्षो में क्रियाण्ील हुआ था । 
मेरा सकेत अ्नुराग-भावनात्रों की उस प्रत्तिद्वन्द्रिता की ओर है जिसमें लिंग 
सम्वन्धी तत्वो पर स्पष्टत बल होता है। पुत्र जब बहुत छोटा होता है, तभी उसमें 
झपनी माता के प्रति एक विद्येप ममता पैदा होने लगठी है--वह अपनी माता को 
अपनी निजी सम्पत्ति समझता है और पिता को ऐसे प्रतिद्वन्द्दी के रूप में देखता है 
जो उस प्केले की इस सम्पत्ति, उसके इस एकाकी स्वामित्व, का विरोधी है। उसी 
प्रकार, छोटी लडकी अपनी माता को ऐसे व्यक्ति के रूप में देखती है जो उसके 
पिता के साथ उसके अनुराग के सम्बन्ध मे बाधा डालती है, श्रौर ऐसा स्थान घेरे 


श्द० ह्वप्नों में श्रतिप्राचीन कौर शैशवीय घिशेपताएं 


प्राप्त करने के लिए होड न होती हो, उन सबकी साभी सम्पत्ति के लिए मुकावला 
न होता हो, और जिस कमरे में वे रहते हैं, उसमें जगह घेरने के लिए एक दूसरे से 
बढने की कोशिश न होती हो, श्रौर इन्हीके परिणामस्वरूप मार-पीट के भगडे न 
होते हो । यह विरोध-भाव छोटे भाइयो और बहनो की तरह वडो से भी होता है। 
मेरा रुपाल है कि वर्नार्ड शो ने ही यह लिखा है “पअग्रेज युवती श्रपनी माता के 
बाद दूसरे नम्बर पर जिससे घृणा करती है वह उसकी वडी बहन है ।/ इस कथन 
में कुछ ऐसी वात है जो हमारे कानो को खसटकती है। हमारे लिए वहनो और 
भाइयो की आपसी घृणा और मुकाबलेवाज़ी को समझता बडा ही कठिन है, पर 
घृणा की भावनाएं माता और पुत्री के तथा जनको श्रौर सन्तानों के सम्बन्ध के 
वीच में कँप्ते घुस सकती है ? 

यह सम्बन्ध वच्चो के दृष्टिकोण से भी नि सन्देह श्रधिक अनुकूल है, भौर इसी- 
की हम झ्राशा भी करते है । भाइयो और वहनो में प्रेम न होने की श्रयेक्षा जनको 
भ्रौर सन्‍्तानो में प्रेम न होता कही श्रधिक बुरा मालूम होता है। यह कहा जा 
सकता है कि दूसरे प्रकार के प्रेम को हमने पवित्र मान लिया है जब कि पहले प्रकार 
के प्रेम को अपवित्र हो जाने दिया है । तो भी, रोज के तजुरबे से हमें यह पता चल 
सकता है कि जनको और वडी उम्र के वालको में एक दूसरे के प्रति जो भावनाएं 
होती है, वे बहुधा समाज द्वारा स्थापित श्रादर्श से नीचे होती है श्लौर कितनी ही 
विरोध-भावना अन्दर ही श्रन्दर सुलगती रहती है, श्रौर यदि पितृभक्ति या मातृ- 
नवित या अन्य कोमल भावनाओं के विचार से उन्हे न दबाया जाए तो वे किसी 
समय ज्वाला के रूप में फूट निकलें | इस विरोध के प्रेरक कारण सुविदित है, और 
एक ही लिड्ठ के व्यक्तियों में परस्पर विरोध होने की, श्र्थात्‌ पुत्री का माता से, 
और पिता का पुत्र से विरोध होने की प्रवृत्ति हम देखते है । पुत्री को उसकी माता 
ऐसे हाकिम के रूप म दिखाई देती है जो उत्तकी इच्छाओो पर रुकावर्टे लगाती है, 
श्रौर जिसका काम यही है कि वह अपनी पुत्री से यौन झ्ाणजादी का उतना त्याग 
कराए जितना समाज चाहता है। कुछ अवस्थाओ में माता भी प्रतिद्वन्द्दी होती है, 
जो उपेक्षित नही होता चाहती । यही बात पिता और पुत्र के बीच श्लौर भी उम्ररूप 
में होती है । पुत्र के लिए पिता उन सामाजिक वन्धनो का मूर्तरूप है जिन्हे वह बडी 
झनिच्छा से स्वीकार करता है । उसके लिए पिता ही वह व्यक्ति है जो बालकपन 
के यौन आनन्दों की श्रौर जब पारिवारिक सम्पत्ति हो तव उसका सुख भोगने की 
उसकी इच्छा पूरी करने के मार्ग में दक्षावट बनता है। जब राज-सिहासन का प्रदन 
हो, तब वह ब्रधी रता दुखदायी तीव्रता ठक जा पहुचती है । पिता और पुत्री या माता 
झ्रौर पुत्र का सम्बन्ध कम विनाशवारी मालूम होता है। माता और पुत्र का सम्बन्ध 
अपरिवर्तित वो मवता का सबसे शुद्ध उदाहरण है, जिसमें भ्रहका र की किसी भावना 
में फू नहीं पडता । 


स्वप्तो में श्रतित्राचीच और शशवीय विशेषताएं श्घ१ 


शाप पूछेगे कि में ऐसी तुच्छ मौर हर किसीको ज्ञात बातो की चर्चा क्योंकर 
रहा हू । इसका कारण यह है कि लोगो के मनो में यह असन्दिग्ध प्रवृत्ति मौजूद है 
कि वे वास्तविक जीवन मे इन बातो के तात्पर्य का निषेघ करते है भौर सामाजिक 
ग्रादर्श जितना वास्तव मे पूरा होता है, उससे श्रधिक पूरा होने की बात जाहिर 
करते हे, पर ग्रधिक अच्छा यह है कि मनोविज्ञान ही सचाई बताए और यह कार्य 
विश्वनिन्दक या 'सिनिक' लोगो के लिए न छोड दे । यह सच है कि यह सामान्य 
नियेध सिर्फ वास्तविक जीवन के बारे में किया जाता है; क्योकि वाटक-उपन्यास 
में ऊपर वताए गए प्रेरक भावों का प्रयोग करने की आजादी है, जिससे इन झादर्शों 
को भारी चोट पहुंचती है । 
इसलिए यदि ग्रधिकतर लोगो के स्वप्नो से वह प्रकट होता है कि वे श्रपने जनफो 
की, विशेषरूप से उस जनक की, जो स्वप्ल-द्वष्टा के समान लिंग वाला है, मृत्यु 
चाहते है तो इसमे आाइचर्य की कोई वात नहीं। हम यह मान सकते हे कि यह 
इच्छा जागृत जीवन में भी, कभी-कभी चेतना में भी रहती है, यदि वह किसी 
और प्रेरक भाव के पीछे अपने को छिपा सके, जैसे कि हमारे तीसरे उदाहरण में 
स्वप्न-द्रष्टा ने अपने पिता के वेकार कष्ट सहन पर दया के द्वारा अपने वास्तविक 
विचार की छिपा दिया। ऐसा वहुत कम होता है कि विरोध-भाव अकेला ही बना 
रहे--प्रधिकतर यह कोमल भावनाञ्रो के सामने झुक जाता है, और वे भ्न्त में 
इसे अवरुद्ध कर देती है, श्र्थात्‌ दवा देती हे, और यह पडा रहता है, और अन्त में 
स्वप्न मानो इसे श्रकेले रूप में प्रदर्शित करता है । जिस चीज को स्वप्न इस अकेले- 
पन द्वारा बहुत वढाए गए रूप में दिखाता है, वह तब अपना श्रसली आकार ग्रहण 
कर लेती है, जब हमारा निर्वेचन स्वप्न-द्रष्टा के गेप जीवन की दृष्टि से इसे इसका 
उचित स्थान दे दे (एच सैक्स) । पर यह मृत्यु की इच्छा हमें वहा भी दिखाई 
देती है जहा वास्तविक जीवन में इसका कोई प्राधार नही होता, और जहा बड़ी 
उम्र वाले युवक को कभी भी यह स्वीकार नही करना पडेगा कि उसने जागृत जीवन 
में इसे अपनाया था। इसका कारण वह है कि विरोध का, विश्येपरूप से एक ही 
लिंग वाले जनक शौर सन्तान में आपसी विरोध का, सब्से गहरा और सबसे आस 
भेरक कारण वालकपन के आरम्भिक वर्षो मे क्रिग्राजील हुआ था । 
मेरा संकेत अनुराग-मावनाओ की उस प्रतिद्वन्द्रिता की ओर है जिसमें लिग 
सम्वन्धी तत्वों पर स्पष्टत बल होता है। पुत्र जब बहुत छोटा होता है, वभी उसमें 
श्रपनी नाता के प्रति एक विश्येप ममता पैदा होने लगदी है--वह अपनी माता को 
अपनी निजी सम्पत्ति सममता है और पिता को ऐसे प्तिइन्द्दी के रूप में देखता हद 
जो उस श्रकेले की इस सम्पत्ति, उसके इस एकाकी स्वामित्व, का विरोधी है। इसी 
प्रकार, छोटी लडकी अपनी माता को ऐसे व्यक्ति के रूप में देसती है जो उसदे 
पिता के साथ उसके अनुराग के सम्बन्ध में बाघा डालती है, भर ऐसा स्थान घेरे 


१८० स्वप्नों में श्रतिप्राचीन और शैद्यवीय विशेषताएं 


प्राप्त करने के लिए होड न होती हो, उन सबकी सामरी सम्पत्ति के लिए मुकाबला 
न होता हो, भौर जिस कमरे में वे रहते हैं, उसमें जगह घे रने के लिए एक दूसरे से 
बढने की कोशिश न होती हो, भौर इन्हीके परिणामस्वरूप मार-पीट के फगडे न 
होते हो । यह विरोघ-भाव छोटे माइयो और वहनो की तरह वडो से भी होता है। 
मेरा रयाल है कि वर्ना शॉ ने ही यह लिखा है “अग्नरेज युवती अपनी माता के 
बाद दूसरे नम्बर पर जिससे घृणा करती है वह उसकी बडी बहन है ।” इस कथन 
में कुछ ऐसी वान है जो हमारे कानो को खटकंती है। हमारे लिए बहनो भ्रौर 
भाइयो की श्रापसी घृणा और मुकावलेवाजी को समझता बडा ही कठिन है, पर 
घृणा की भावनाएं माता और पुत्री के तथा जनको श्रौर सन्तानों के सम्बन्ध के 
वीच में कैसे घुस सकती है ? 

यह सम्बन्ध वच्चो के दृष्टिकोण से भी नि सन्देह अधिक अनुकूल है, और इसी- 
की हम झाशा भी करते है । भाइयो और वहनो में प्रेम न होने की श्रपेक्षा जनको 
ओर सन्‍्तानो में प्रेम न होना कही भ्रधिक बुरा मालूम होता है। यह कहा जा 
सकता है कि दूसरे प्रक्वार के प्रेम को हमने पवित्र मान लिया है जब कि पहले प्रकार 
के प्रेम को अपवित्र हो जाने दिया है । तो भी, रोज के तजुरबे से हमें यह पता चल 
सकता है कि जनको और वडी उम्र के वालको में एक दूसरे के प्रति जो भावनाएं 
होती है, वे बहुधा समाज द्वारा स्थापित आ्राद्श से नीचे होती हैं और कितनी ही 
विरोध-भावना अन्दर ही श्रन्दर सुलगती रहती है, और यदि पितृभक्ति या मातृ- 
नवक्ति या अ्रन्य कोमल भावनाओं के विचार से उन्हें न दबाया जाए तो वे किसी 
समय ज्वाला के रूप में फूट निकलें | इस विरोध के प्रेरक कारण सुविदित है, और 
एक ही लिद्ल के व्यक्तियों में परस्पर विरोध होने की, श्रर्थात्‌ पुत्री का माता से, 
श्ौर पिता का पुत्र से विरोध होने की प्रवृत्ति हम देखते है । पुत्री को उसकी माता 
ऐसे हाकिम के रूप म दिखाई देती है जो उसकी इच्छाझो पर रुकावटें लगाती हैं, 
श्रौर जिसका काम यही है कि वह अपनी पुत्री से यौन श्राजादी का उतना त्याग 
कराए जितना समाज चाहता है | कुछ अ्रवस्थाओ में माता भी प्रतिद्वन्द्दी होती है, 
जो उपेक्षित नही होना चाहती । यही बात पिता झौर पुत्र के वीच और भी उद्ररूप 
में होती है। पुत्र के लिए पिता उन साम्राजिक वन्धनो का मूर्तरूप है जिन्हे वह वडी 
अनिच्छा से स्वीकार करता है । उत्तके लिए पिता ही वह व्यक्ति है जो वालकपन 
के यौन ब्ानन्दों की श्र यब पारिवारिक सम्पत्ति हो तव उसका सूक्ष भोगने की 
उसवी इच्छा पूरी करने के मार्ग में रक्नावट वनता है। जव राज-सिंहासन का प्रश्न 
हो, तव वह भ्रवी रता दुसदायी तीब्र वा तक जा पहुचती है ! पिता और पुत्री या माता 
भर पुत्र का सम्बन्ध कम विनाशवारी माजूम होता है। माता झौर पुन का सम्बन्ध 
प्रवरिवर्तित योसलता वा संवसे घुद्ध उदाहरण है, जिसमें श्रह का र की किसी भावना 
से फ नहीं पठता । 


स्वप्नों में अ्रतिप्राचीन श्रीर शेशवीय विशेषताएं १८३ 


झौर इससे घनिष्ठ सम्बन्ध रखनेवाली वह ग्रन्थि दिखाई देती है जिसे वबधियाकरण 
ग्रन्यि (कैस्ट्रेनन कप्लेक्स) कहते हूँ, श्र्थात्‌ मैयुन सम्बन्धी मामलो के क्षेत्र में 
डराए जाने की प्रतिक्रिया या शुरू की शैशवीय यौन चेष्टा की उस रुकावट की 
प्रतिक्रिया, जो पिता द्वारा लगाई गई, कही जाती है। 
अब तक हमने जो वाते निश्चित रूप से जाब ली है, उनसे वालक के मानसिक 
जीवन का श्रव्ययन करने में हमें मदद मिली है श्र श्रव हम इसी तरह स्वप्नों में 
दिखाई देने वाली दूसरे प्रकार की प्रतिपिद्धि इच्छाओ, श्रर्थात्‌ बहुत अधिक कामुक 
इच्छाओं, के उद्भव की व्याख्या प्राप्त करने की आशा कर सकते हैं । इसलिए हमें 
बालक के यौन जीवन के परिवर्धन का अ्रध्यवन करना पडता है, और इसमे हमें 
विभिन्‍न स्थानों से इन तथ्यो की जानकारी मिलती है । प्रथम तो, यह सव निराघार 
कल्पना है कि वालक का यौन जीवन नही होता और उसमें यौन भावना सबसे पहले 
तरुणावस्था में दिखाई देती है, जव उसकी जननेन्द्रिया परिपक्व श्रवस्था में श्रा जाती 
हैँ । इसके विपरीत, उसका शुरू से एक यौन जीवन होता है जो वस्तु की दृष्टि से 
समृद्ध होता है, यद्यपि यह श्रनेक वातो में उस यौन जीवन से भिन्‍न होता है जो बाद 
में प्रकृत* या सामान्य माना जाता है। वयस्क जीवन मे जिन्हे (काम ) विकृतिया * 
कहते है, उनमें, और प्रकृत या सामान्य यौत जीवन में इन दृष्टियो से श्रन्तर होता 
है * (१) (काम) विकृति में स्पीशीज के भेद (श्र्थात्‌ मनुष्य और पशु के वीच के 
प्रन्तर ) को भुला दिया जाता है, (२) इसमें विरवित द्वारा लगाई गई रुकावटो 
को महसूस नही किया जाता, (३) निपिद्ध संभोग की रुकावट (नजदीकी रक्‍त- 
सम्बन्धियो से यौन परितुष्टि करने का निपेघ) को पार कर लिया जाता है, (४) 
सम मैयुन, अर्थात्‌ समान लिग वाले व्यक्ति से यौन परितुष्टि की जाती है और 
(५) जननेन्द्रियो द्वारा किया जाने वाला कार्य घरीर के अन्य गो और विभिन्‍न 
क्षेत्रों से कर दिया जाता है । ये सव रुकावटे शुरू से ही मौजूद नही होती, बल्कि 
परिवर्धन और शिक्षण के समय थोडी-थोडी करके वनती है । छोटे वच्चे में ये नही 
होती। उसे मनुष्य और पशु में बहुत भारी अन्तर नही दीखता । मनुष्य जिस दर्प 
से अपने ग्ापको दूसरे पजुओ से अलग करता है, वह उसमें वाद में उदय होता है। 
उसे जीवन के आरम्भ में टट्टी या पाखाने से कोई विरक्ति नही होती । वह इसे 
शिक्षण के प्रभाव से धीरे-धीरे सीखता है, वह लिगो के अन्तर को कोई खास 
महत्व नही देता, असल में तो वह यह समझता है कि दोनो में जननेन्द्रियों का 
निर्माण एक ही तरह होता है। वह श्रपनी आरम्भिक यौन इच्छाओं और अपनी 
उत्सुकता को अपने निकटतम लोगो या उन व्यक्तियों के प्रति ही प्रवट करता है 
जो अन्य कारणों से उसके विश्ञेप प्रिय हो--उसके माता-पिता, भाई-वहिन, या 
घाय और अन्त में, हम उसमें वह विश्येप वात देख ते हैं जो वाद में किसी प्रेम-सम्बन्ध 
““- बज क्कमा्श २ एलरशशंणाई, 
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हुए है जिसकी, वह अ्रतुभव करती है कि, में स्वय श्रच्छी तरह पूर्ति कर सकती हू । 
प्रेक्षण से पता चलता है कि इन भावनाओं का अस्तित्व कितना प्राचीन है। इन 
भावनाओं को हम ओडिपस ग्रन्थि) कहते हे, क्योकि ओडिपस की कहानी में पुत्र 
की स्थिति से पैदा होने वाली इच्छाओं के दो चरम रूप-पित्ता को मार डालने और 
भाता से विवाह करने की इच्छा--सिर्फ थोडे-से परिवर्तित रूप में पूरे हो जाते है । 
मैं इस बात पर बल नही देता कि जनको और सतातो में जितने सम्बन्ध हो सकते 
है, वे सव ओोडिपस ग्रथि के अन्तगंत ही आते है । यह सम्बन्ध और भी अधिक उल- 
मन भरे हो सकते हैं । फिर यह ग्रथि कम या अधिक परिवर्धित हो सकती है, या 
यह श्रपवर्तित हो सकती है, पर यह बालक के मानसिक जीवन में एक नियमित 
श्रौर बहुत महत्वपूर्ण कारक है । इसके प्रभाव और इससे पैदा होने वाली भ्रन्य घट- 
नाझ्रो का महत्व जितना अधिक समझा जाए, उतना ही थोडा है। इसके अलावा 
जनक बहुत वार स्वय बच्चो को ओडिपस ग्रथि से प्रतिक्रिया करने के लिए उद्दी- 
पित करते हैँ, क्योकि वे अपने बच्चो के लिग-मेद के अनुसार प्राय उन्हें पसन्द या 
नापसन्द करते है, श्र्थात्‌ पिता पुत्री को भौर माता पुत्र को पसन्द करती है, या 
जहा पति-पत्नी का प्रेम शिथिल हो गया है, वहा सतान को प्रेम के उस श्रालबन 
का स्थानापन्‍्त बना लिया जाता है, जिसका श्राकर्पण खत्म हो गया है। 

यह नही कहा जा सकता कि श्रोडिपस ग्रथि की खोज के लिए ससार ने मनो- 
विश्लेषण सम्बन्धी गवेपणा के प्रति बहुत कृतज्ञता प्रकट की है । इसके विपरीत, 
इस विचार से बडी उम्र के लोगो में वडा उग्र विरोध पैदा हुआ है और जिन्होने 
सव जगह निपिद्ध भौर धृणित माने जाने वाले भावो के अस्तित्व का खडन करने 
में अपनी आवाज नही उठाई, उन्होने बाद में ऐसे अ्रप्नास गिक निर्वंचन पेश करके 
उम्रकी कमी पूरी कर दी जिनसे शो डिपस ग्रन्थि का महत्व खत्म हो जाय । मेरा भ्रपना 
यह अटल विश्वास है कि इसमें न तो कोई खडन करने योग्य वात है श्नौर न प्रसन्‍न 
होने की वात है-हमें उन तथ्यो से अपने मन की सगत्ति वैठा लेनी चाहिए जिनमें 
यूनानी पौराणिक कथा को अटल नियति का हाथ दिखलाई देता था। फिर यह्‌ 
कितनी मनोरजक वात है कि ओडिपस ग्रथि, जिसको वास्तविक जीवन से दूरकर 
दिया गया है, और उपन्यासों में पहुचा दिया गया है, उनमें अपने पुर्णरूप में परि- 
वधित हो गई है । ओ० रंक ने इस झाघार पर सावधानी से अध्ययन करके यह 
दिखलाया हे कि किस तरह इसी ग्रन्यि से नाटकीय काव्य को अ्रसख्य रूपो, रूप- 
भेंदों श्रौर छिपे हुए रूपो में, सक्षेप में कहा जाए त्तो उसी तरह विपयेस्त होकर जिस 
तरह स्वप्त-सेंसरजिप के कार्य में हम देख आए है, बडी मात्रा में प्रेरक भाव प्राप्त 
हुए है । इस प्रकार हम उन स्वप्नद्धप्टाओं में ओडिपस ग्रन्यि तलाश कर सकते है 
जो सौभाग्यवश वाद के जीवन में अपने माता-पिता के साथ संघर्ष से बचे रहे हैं , 
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श्ौर इससे घनिष्ठ सम्बन्ध रखनेवाली वह ग्रन्यि दिखाई देती है जिसे वधियाकरण 
ग्रन्यि (कंस्ट्रेशन कप्लेक्स) कहते है, श्रर्थात्‌ मैथुन सम्बन्धी मामलो के क्षेत्र मे 
डराए जाने की प्रतिक्रिया या शुरू की शशवीय यौन चेष्टा की उस रुकावट की 
प्रतिक्रिया, जो पिता द्वारा लगाई गई, कही जाती है। 
झव तक हमने जो बातें निश्चित रूप से जान ली है, उनसे वालक के मानसिक 
जीवन का अध्ययन करने में हमें मदद मिली है और भ्रव हम इसी तरह स्वप्नों में 
दिखाई देने वाली दूसरे प्रकार की प्रतिपिद्धि इच्छाग्ो, अर्थात्‌ बहुत अधिक कामुक 
इच्छाओं, के उद्भव की व्याख्या प्राप्त करने की आशा कर सकते है । इसलिए हमें 
बालक के यौन जीवन के परिवर्धन का अध्ययन करना पडता है, और इसमें हमें 
विमिन्‍न स्थानों से इन तथ्यो की जानकारी मिलती है । प्रथम तो, यह सव निराधार 
कल्पना है कि वालक का यौन जीवन नही होता और उसमे यौन भावना सबसे पहले 
तरुणावस्था में दिखाई देती है, जव उसकी जननेन्द्रिया परिपक्व अवस्था मे श्रा जाती 
है । इसके विपरीत, उसका शुरू से एक यौन जीवन होता है जो वस्तु की दृष्टि से 
समृद्ध होता है, यद्यपि यह भ्रनेक बातो में उस यौन जीवन से भिन्‍व होता है जो बाद 
में प्रकृत१ या सामान्य माना जाता है । वयस्क जीवन में जिन्हे (काम ) विकृतिया * 
कहते है, उनमें, और प्रकृत या सामान्य यौन जीवन में इन दृष्टियो से भ्रन्तर होता 
है (१) (काम) विकृति मे स्पीशीज के भेद (अर्थात्‌ मनुष्य श्ौर पशु के वीच के 
अन्तर) को भुला दिया जाता है, (२) इसमें विरक्ति द्वारा लगाई गई रुकावटो 
को महसूस नही किया जाता, (३) निषिद्ध सभोग की रुकावट (नजदीकी रबत- 
सम्बन्धियों से यौन परितुष्टि करने का निषेध) को पार कर लिया जाता है, (४) 
सम मैयुन, अर्थात्‌ समान लिंग वाले व्यवित से यौन परितुष्टि की जाती है श्रौर 
(५) जननेन्द्रियो द्वारा किया जाने वाला कार्य शरीर के भ्रन्य अ्रगो और विभिन्‍न 
क्षेत्रों से कर दिया जाता है। ये सव रुकावटे शुरू से ही मौजूद नही होती, वल्कि 
परिवर्धन और शिक्षण के समय धोडी-थोडी करके बनती है । छोटे बच्चे में ये नही 
होती। उसे मनुष्य ओर पशु में बहुत भारी अन्तर नही दीखता । मनुष्य जिस दर्प 
से अपने आपको दूसरे पणुओ से श्रलग करना है, वह उसमें बाद में उदय होता है। 
उसे जीवन के आरम्भ में टट्टी या पाखाने से कोई विरक्ति नहीं होती । वह इसे 
शिक्षण के प्रभाव से घीरे-धीरे सीखता है, वह लियो के भ्रन्तर को कोई खास 
महत्व नहीं देता, भ्रसल में तो वह यह समझता है कि दोनों में जननेन्द्रियों का 
निर्माण एक ही तरह होता है । वह अपनी आरम्भिक यौन इच्छाओं और श्पनी 
उत्सुकता को श्रपने निकटतम लोगो या उन व्यक्तियों के प्रति ही प्रकट करता है 
जो भ्रन्य कारणों से उसके विशेष प्रिय हो--उसके माता-पिता, भाई-बहिल, या 
धाय भर अन्त मे, हम उसमें वह विज्ञेप वात देखते है जो बाद में किसी प्रेम-सम्बन्ध 
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के प्रवल होने पर उसमें फिर दिखाई देती है--श्रर्थात्‌ वह श्रपनी परितृष्टि के लिए 
यौन अ्रगो तक ही सीमित नही रहता, वल्कि यह जान जाता है कि शरीर के बहुत- 
से अन्य भागों में भी कैसी सवेदकता है, और उनसे भी बैसा सुखदायक सवेदन मिल 
सकता है, भर उनसे वह जननेन्द्रियों का कार्य लेता है । तो, यह कहा जा सकता 
है कि वालक में बहुरूपी (काम) विकृति" होती है, श्रौर यदि उसमें इन सब श्रावेगो 
के लेश ही मिलते है, तो भी, इसका एक शोर तो यह्‌ कारण है कि इस समय वें 
उस रूप से कम तीक्र रूप में होते हैं, जो वे बाद के जीवन में हासिल कर लेते हे, 
और दूसरी ओर शिक्षा बालक की सव यौन श्रभिव्यक्तियो को तुरन्त और प्रबलता 
से श्रवरुद्ध कर देती है, भ्रर्थात्‌ दवा देती है। इस अवरोध को एक सिद्धान्त का रूप 
दे दिया जाता है, क्योकि वडी झायु के लोग इसमें से कछ अ्भिव्यवित॒यों को नजर- 
न्दाजू करने की कोशिश करते है, और कुछ का गलत श्रर्थ लगाकर वे उन्हें उनके 
यौन स्वरूप से वचित करने की कोशिश करते है, यहा तक कि अन्त में सारी बात 
का पूरी तरह निपेघ किया जा सकता है। ये प्राय वही लोग होते है जो पहले छोटे 
बच्चो के यौन 'नटखटपन' की निन्‍दा करते है, शौर उसके बाद श्पने घर बैठकर 
उन्ही बच्चो की यौन शुद्धता का जोर-शोर से मडन करते है । जब बच्चो को झ्ाजाद 
छोड दिया जाए या जब उन्हें इस भोर बहकाया जाए तव उनमे काफी मात्रा में 
विकृत यौन व्यापार दिखाई देते हे । वडे लोगो को इसे बहुत गम्भीरता से ग्रहण न 
करना श्ौर इसे 'वच्चो का खेल' समभना ठीक ही है, क्योकि बच्चो को बडो 
और पूरी तरह जिम्मेदार लोगो के नैतिक निययो से नही नापा जा सकता | तो 
भी ये चीजें होती अवश्य हे, श्रौर इस रूप में उनका महत्व भी है कि उनसे जन्म- 
जात शारीरिक प्रवृत्तियो का पता चलता है, और उनसे वाद में होने वाले परिवर्धेन 
उत्पन्त और पोषित होते है । उससे हमें बच्चे के यौन जीवन का श्रन्तदेशेन होता 
है, और इस तरह सारी मानव जाति के यौन जीवन का भअन्तर्द शन होता है । इस- 
लिए यदि हमें अपने स्वप्नों के विपर्यासों के पीछे ये सब विकृत इच्छाए दिखाई देती 
है तो इसका यही अर्य है कि इस वात में भी स्वप्न पूरी तरह प्रतिगामी होकर बैश- 
वीय श्रवस्था में श्रा गये है । 

इन निपिद्ध इच्छाओं में भी विश्येप महत्व निपिद्ध लभोग की इच्छाओं अर्थात्‌ 
उन इच्छाओं को देना चाहिए जो माता-पिता या भाई-बहिनो के साथ मैथुन करने 
बी दिया में होती है । ्ञाप जानते हैं कि मनुष्य-समाज ऐसे मैथुन को कित्तनी घृणा 
की दुष्टि से देखता है, या कम से कम घृणा की दृष्टि से देखने का दिखावा करता 
है, और इसको रोकने पर कितना चल दिया जाता है। निपिद्ध सम्भोग की इस 
मभयकरता का कारण बताने के वडे अजीवोगरोब यत्न किए गए। कुछ लोगो 
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ने यह मान लिया है कि प्रकृति ने स्पीशीज को कायम रखने के लिए मन में स्वयं 
ये प्रतिपेष की भावनाए पैदा करके एक व्यवस्था कर दी है क्योकि भ्न्तरभिजनन, * 
प्र्थात्‌ निकट सम्बन्धियों में विवाह, से मूल वंश का हास हो जाएगा । कुछ लोगो 
ने इस वात पर वल दिया है कि विलकुल बचपन से वहुत अश्रधिक निकटता के कारण 
उन व्यक्तियों के प्रति यौन इच्छा दूर हो गई है । परन्तु इन दोनों श्रवस्थाओ्ो में 
निपिद्ध सम्भोग से श्राप ही क्राप रक्षा हो जाती है, और हमें सख्त निषेध लागू 
करने की श्रावश्यकता समझ में नही ध्ाती, जिनसे प्रवल इच्छा का-सा सकेत मिलता 
है। मनोविश्लेपण के अनुसधानो ने विलकुल निश्चित रूप से सिद्ध कर दिया है कि 
श्रसल में निषिद्ध प्रेम की इच्छा सबसे पहले होती है, और यह इच्छा सदा होती है, 
और इसके प्रति विरोध वाद मे ही दिखाई देता है, और इस विरोध का कारण उस 
व्यक्ति के मनोविज्ञान में दृढ़ने की आवश्यकता नही । वाल मनोविज्ञान पर विचार 
करने से स्वप्तो को समभने के विपय में जो परिणाम निकले है, उनका साराश 
यह है * हमे पता चला है कि भूले हुए वाल्यकाल के श्रनू भवो की सामग्री न केवल 
स्वप्न की पहुच में होती है, वल्कि बालक का मानसिक जीवन उत्तकी सब विद्येप- 
ताओ, उसके अहकार, निपिद्ध सम्भोग के लिए उसके वस्तु-चुनाव को साथ लिए 
हुए उसमें वना रहता है, और इसलिए वह अचेतन में कायम रहता है, और कि 
हमारे स्वप्न हर रात हमें इस वचपन की अवस्था में लौटा ले जाते है । इस कथन 
से इस विश्वास की पुष्टि होती है कि भ्रवेत्तल शैद्यवी य मानसिक जीवन हो है, श्रौर 
इससे यह आपत्तियोग्य भावना, कि मनुष्य की प्रकृति में इतनी दुष्टता और वराई 
दिखाई देती है, कुछ कम हो जाती है, क्योकि यह भयकर दुष्टता और बुराई सिर्फ 

ही चीज है जो मानसिक जीवन में मूल आदिकालीन और वचपन दा श्रश्ञ है, जो 
हमे बच्चों मे कार्य करता दिखाई देता है, जिसकी हम श्रणत इसलिए उपेक्षा कर 
देते है कि वह इतने छोटे पैमाने पर होता है, और अशत्त इसलिए उपेक्षा कर देते 
है कि हम बच्चो मे आचार सम्बन्धी उचे मानदण्ड की आशा नहीं करते। इस 
वचपन की अवस्था में लौटकर हमारे स्वप्त हमारी बुराई भर दुप्टता को बाहर 
लाते हुए दिखलाई देते है, पर यह दिखलावा घोखे में टालने बाला है, हालाकि हम 
इससे भयभीत हो गए है, हम उतने बरे नही हैं जितने स्वप्त के निर्वचन के कारण 
मालूम होने लगते है 

यदि हमारे स्वप्तो के दुष्ट आवेग सिर्फ चचपन के या जैगवीय है, यदि हमारे 

प्राचार सम्बन्धी परिवर्घन का शुरू दा रूप है,यदि स्वप्न हमें विचार और भावना में 
वालक बनाने का काबमान्र करता है तो इन धरे स्वप्नो पर शमिदा होना तर्कसगत 
नहीं। परन्तु तक करने की योग्यता हमारे मानसिक जीवन का सिर्फ एक अश है। 
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१्घ६ स्वप्नों में श्रतिप्राचीन और शंदवी य विशेषताएं 


इसके अलावा, उसमें और बहुत कुछ है जो तकंसगत नही श्रौर होता यह है कि 
तकंप्रगत न होते हुए भी ऐसे स्वप्नो पर शमिन्दा होते हैं । हम इनपर स्वप्न- 
सेंसरशिप की क्रिया करते हैं और जब इनमें से कोई इच्छा अ्रपवाद रूप से ऐसे स्पष्ट 
रूप से हमारी चेतना में घुस श्राती है कि हम इसे पहचान जाते हैं, तब हमें शर्म 
शौर गुस्सा महसूस होता है, हा, हम कभी-कभी किसी विप्येस्त स्वप्त पर 
ठीक इस तरह शर्मन्दा होते है जैसे हम इसे सचमुच का समझते थे। जरा उस 
सम्मानित बुजुर्ग महिला के 'प्रेम-सेवा' विपयक स्वप्न पर, उसकी परेशानी भरी 
वात पर, गौर कीजिए , यद्यपि उसका अर्थ उसके सामने कभी पेश नही किया गया। 
इस प्रकार, समस्या अभी हल नही हुई और झब भी यह सम्भव है कि यदि हम 
स्वप्नो में बुराई के इस प्रश्त पर झऔर आगे विचार करें तो किसी श्रौर निष्कर्ष पर 
तथा मनुष्य-स्वभाव के किसी और श्रन्दाजे पर पहुच जाए । 
अपनी सारी जाच-पडताल से हम दो परिणामों पर पहुचे, पर इनसे नई सम- 
स्थाञ्रो और नए सदेही के शुरू होने का ही सकेत मिलता है। प्रथम, स्वप्नो में प्रति- 
गमन सिर्फे रूप का नही होता, वल्कि अ्रत सार का भी होता है । यह हमारे विचारो 
का श्रभिव्यक्ति के आदिम रूप में अनुवाद ही नही कर देता, बल्कि हमारे आादिम- 
कालीन मानसिक जीवन की विशेषताओ--अ्रहकार की पुरानी प्रधानता तथा 
हमारे यौन जीवन के श्रारम्भिक आवेगो---क्नो भी फिर जगा देता है, शौर हमें हमारे 
बौद्धिक विचार भी प्राप्त करा देता है, वशर्ते कि हम प्रतीकात्मकता की इस प्रकार 
घारणा वना सकें | और दूसरे ये सव पुरानी शैशवीय विशेषताए, जो कभी प्रधान 
झौर एकमात्र प्रधान थी, आज अचेतन में चली गई माननी होगी, भ्रौर हमें इसके 
बारे में अ्रपने विचारों को वदलना और बढाना होगा । श्रव 'अ्रचेतन' शब्द सिर्फ 
उसका वाचक नही जो अस्थायी रूप से अर्थात्‌ कुछ समय के लिए गुप्त है. श्रचे- 
तन एक विशेष प्रदेश है जिसकी श्रपनी अलग इच्छाए और श्रभिव्यक्ति की भ्रलग 
रीतिया है और विशेष मानसिक तत्र और प्रक्रियाए है जो श्रीर जगह कार्य नही 
करती । परन्तु हमारे निवंचन से प्रकट होने वाले गृप्त विचार इस प्रदेश के निवासी 
नही होते, वे तो उस तरह के विचारो ज॑से होते है जो जागृत जीवन में भी हमारे 
भ्रन्दर रहते है, और फिर भी वे श्रवेतन है इस विरोधाभास का परिहार कैसे किया 
जाए ? हमें यह भ्रनुमव होने लगता है कि यहा हमें विवेक से काम लेना होगा । 
एक चीज जो हमारे चेतन जीवन में उत्पन्न होती है और घथिसमें इसकी विशेष- 
ताए होती है--हम इसे पिछले दिन का 'अ्रवशेप' कहते हँ--श्रचेतन प्रदेश की एक 
वस्तु से मिलकर स्वप्न का निर्माण करती है, और दो प्रदेशों के बीच में ही स्वप्न- 
तन्र पूरा हो जाता है। इस श्रवशंप पर अचेतन के प्रभाव का आधात होना ही 
सम्भावपत प्रतिगमत के लिए श्रनिवार्य घर्त है । मन के अन्य क्षेत्रो की सोज करने 
में पहनें तक हमारे लिए स्वप्तो की प्रकृति के बारे में अधिक गहरी जा सकने वाली 


स्वप्नो में भ्रतिप्राचीन झौर शैशवीय विशेषताएं श्ष७ 


अन्तदृ ष्ट यही है, पर शीघ्र ही यृप्त स्वप्त-विचारो के अचेतनस्वरूप को दूसरा 
नाम देना होगा, ताकि इसका उस अचेतन सामग्री से विभेद किया जा सके जो 
शैशवीय क्षेत्र में ग्राती है । 

हम नि सन्देह यह भी पूछ सकते है . सोते हुए हमारे मानसिक व्यापार को 
ऐसे प्रतिगमन पर जवर्दस्ती कौन पहुचाता है ? नीद को विगाड़ने वाले मानसिक 
उद्दीपनो पर बिना इसके क्यो विचार वही किया जा सकता और यदि स्वप्न-सेंसर- 
शिप के कारण मानसिक व्यापार को अपने भ्रापको पुराने और अब समझ मे ने 
आते वाले श्रभिव्यक्ति-रूपो में छिपाना पड़ता है, तो उन पुराने आवेगो, इच्छाओं 
और विशेपताओ्रों को, जो अब दवाई जा चुकी है, पुन जिन्दा करने का उद्देश्य क्या 
है ? संक्षेप में, रूप और श्रन्त:सार में प्रतिगमन का क्या लाभ है ? इसका एकमाच 
सनन्‍्तोपषजनक उत्तर यह होगा कि स्वप्नो के वत सकने का यह एक सभव तरीका है 
कि, गतिकीय दृष्टि से विचार करें तो, स्वप्न को जन्म देने वाले उद्दीपन से और 
किसी तरह छुटकारा नही मिल सकता, पर यह ऐसा उत्तर है जिसे उचित सिद्ध 
करने के लिए इस समय हमारे पास कोई युक्ति नही है । 


व्याख्यान | १४ 


इच्छा-पूर्ति 


क्या मे उन ऋ्रमिक पडावो की आपको फिर याद दिलाऊ जिनसे हम अपनी 
वर्तमान अवस्था में पहुचे हैं ? जब भ्रपती विधि का प्रयोग करते हुए हम स्वप्नो 
में होने वाले विपर्यास पर पहुचे थे, तब हमने कुछ समय के लिए इस पर विचार 
छोड देने का निश्चम किया था श्र स्वप्नो की प्रकृति के बारे में कोई निश्चित 
जानकारी हासिल करने के लिए वचपन के स्वप्तो पर विचार किया था। इसके 
बाद इस जाच के परिणाम प्राप्त करके हमने सीधे ही स्वप्त-विपर्यास की समस्या 
पर विचार किया और मुझे आशा है कि थोडा-थोडा करके हमने इसे प्रच्छी तरह 
समभ लिया है! परन्तु श्रव हमें यह मानना पडेगा कि इन दो दिशाओं में हम जिन 
परिणामो पर पहुचे हूँ, वे पूरे-पूरे मेल नही खाते श्लोर यही उचित होगा कि हम 
झपने परिणामो में मेल वैठाए ! 

दोनो जाच-पडतालो से यह स्पष्ट हो गया है कि स्वप्न-तत्र की सारभूत विशे- 
पता यह है कि विचारो का मतिश्रमात्मक अनुभव में रूपान्तर हो जाता है । यह 
देखकर चकित रह जाना पडता है कि यह प्रक्रम कैसे हो जाता है, परन्तु यह 
सामान्य मनोविज्ञान के विचार करने की समस्या है, श्रौर हमें यहा इस पर विचार 
नही करना है । वालको के स्वप्नो से हमें यह पता चला है कि स्वप्न-तत्र का उद्देश्य 
किसी इच्छा की पूर्ति द्वारा ऐसे मावसिक उद्दीपन को दूर कर देना है जो तीद में 
बाधा डाल रहा है। विपयंस्त स्वप्नो के बारे में हम कोई ऐसी ही वात तव तक 
नही कह सकते थे, जब तक हम उनके श्रर्थ लगाने का तरीका न समझ लें, पर 
शुरू से ही हमें यह श्राशा थी कि हम उनके विपय में अपने विचारों 
का अपने शैशयीय स्वष्त विपयक विचारो से मेल वैठा सकेंगे । यह आशा पहली 
वार तब पूरी हुई जव हमने यह देखा कि सव स्वप्न श्रसल में शैशवीय स्वप्न 
है, कि उनमें वचयन की सामग्री का प्रयोग होता है, और वच्चो के मन में रहने 
वाले आवेग शोर तत्र उनमें स्पष्ट रूप से होते हैं। जब यह महसूस करते है कि 
स्वप्तों में होनेवाने विपर्यास को हमने ब्रच्छी तरह समझ लिया है, तब हमें यह 

* रैप्नण - 


पता लगाना चाहिए कि यह धारणा विपयेस्त स्वप्नो के बारे में भी सही है या नही, 
कि स्वप्न इच्छा-पूर्ति होते हूँ । 
श्रभी हमने कई स्वप्न का अर्थ लगाया था, पर उनमें इच्छा-पूर्ति के प्रश्त पर 
बिलकुल विचार नही किया था । मैं निश्चित रूप से समझता हू कि उनपर विचार 
करते हुए यह प्रश्न वार-बार आपके मन में उठता रहा * “उस इच्छा-पूर्ति का कया 
हुआ जिसे स्वष्न-तन्न का उद्देश्य माना जाता है ?” यह प्रइन अवश्य महत्वपूर्ण है, 
क्योकि सामान्य लागो में से हमारे आालोचक निरन्तर यह प्रश्न पूछते है । आप जानते 
ही है कि मनुष्य जाति में बौद्धिक नवीनताश के प्रति सहज उदासीनता है। इसके 
प्रकट होने का एक तरीका यह है कि ऐसी किसी भी नवीनता को तुरन्त उसके छोटे 
में छोटे रूप में ले आया जाता है भौर यदि सम्भव हो तो उसे किसी रूडोक्ति का 
रूप दे दिया जाता है। 'इच्छा-पूर्ति' स्वप्तों के नए सिद्धात के लिए एक रूढि वात 
हो गई है । लोग सुनते है कि स्वप्तो को इच्छा-पूर्ति वताया जाता है । तब वे पूछते 
है “इच्छापूर्ति कहा से पैदा होती है ”” और उनके यह प्रश्न पूछने का श्र यह्‌ 
है कि वे उस विचार को ही अस्त्रीकार करते हैं। उन्हे तुरन्त अ्रपने ऐसे श्रसख्य स्वप्त 
याद आा जाते हे जिनमें वडी अग्रिय भावना श्रतुमव हुई थी, और कभी-कभी तो 
बड़ा पीडाकारक भय तक अनुभव हुआ था, झशौर इस प्रकार स्वप्तों के विपय में 
मतोविदले पण के सिद्धान्त का यह कथन उन्हे बहुत अ्सम्भाव्य मालूम होता है । 
इसका झासानी से यह जवाब दिया जा सकता है कि विपर्यस्त स्वप्नो में इच्छा- 
पूर्ति खुले रूप में प्रकट चही होत्ती, चल्कि उसे खोजना पडता है । इसलिए मह त्तव 
तक प्रदर्शित नही की जा सकती जब तक स्वप्नो का अर्थ न लगाया गया हो। 
आप यह भी जानते है कि इत विपयेस्त स्वप्तों की तह में कार्य कर रही इच्छाए 
वे होती हु जिन्हे सेंसरशिप ने निपिद्ध श्र श्रस्वीकृत कर दिया है, ओर कि उनके 
होने के कारण ही विपर्यास पैदा होता है, और सेंसरशिप का हस्तक्षेप होता है । 
परन्तु सामान्य व्यवित को यह समभता कठित है कि हमें स्वप्त का अर्थ लगाने से 
पहले उसमें इच्छा-पूर्ति होने के विपय में प्रश्न नही उठाना चाहिए। वह सदा इस 
वात को मूल जाता है । उसकी इच्छा-पूर्ति के सिद्धान्त को मानने की इच्छा असल 
में स्वप्त-सेत्तरशिप का ही परिणाम है, जो उसे वास्तविक विचार के स्थान पर एक 
स्थानापन्त लाने की प्रेरित करती है, श्रोर इन काट-छाट की हुईं स्वप्न-इच्छाओं 
को उसके भ्रस्वीकार कर देने से ही पैदा होती है । 
नि सन्देह, हमें खुद यह श्रावश्यकता महसूस होनी चाहिए कि इतने सारे स्वप्तो 
की वस्तु कप्टकारक होने का स्पष्टीकरण करे, पर विश्येप रूप से हम यह जानना 
-जाहेगे कि हमें चिन्ता-स्वप्त क्यो गाते है। यहा पहली वार, हमारे सामने स्वप्तों 
- में भावो या मनोविकारो की समस्या भाती है। इस समस्या पर विशेष विचार करने 
की झावश्यकता हैं, पर बदेकिस्मती से हम इसपर इस समय विचार नहीं कर 
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सकते । यदि स्वप्न इच्छा-पूर्ति है तो कोई कष्टदायक भाव कभी भी इसमें नही भाने 
चाहिए इस वारे में सामान्य आदमी का कहना ठीक मालूम होता हैं, पर इर्स 
3-७ ७. ४ ् ्ध. अे हर] 
मामले में तीन बातें उलभनें पैदा करती हूँ, जिन्हें सामान्य लोग नजरदाज़ कर 
देते हैं । 
पहली हो सकता है कि स्वप्ल-तत्र इच्छा-पूर्ति की सृष्टि करने में पुरी तरह 
सफल न हुग्ना हो, और इस कारण गुप्त विचारो की कष्टकारी भावना का कुछ 
श्र व्यक्त स्वप्न में भी श्रा गया हो । तव मनोविद्लेषण को यह दिखाना होगा 
कि ये विचार उस स्वप्न की श्रपेक्षा बहुत श्रधिक कष्टकारी थे, जो इनसे बना है । 
इतनी बात हर उदाहरण में सिद्ध की जा सकती है। तो हम स्वीकार करते हे कि 
स्वप्न-तत्र का प्रयोजन सफल नही हुआ क्योकि घ्यास के उद्दीपन से उत्पन्न पीने 
“के स्वप्न से वह प्यास नही बुझती । इसके बाद भी झादमी प्यासा रहता है भर 
_उसे जागकर पानी पीना पडता है । तो भी, यह एक ठीक स्वप्न है, इसमें 
सारभूत स्वरूप की किसी बात का अभाव नही है। हर सूरत में स्पष्ट रूप से पह- 
चाना जा सकने वाला श्राशय तो प्रशसनीय है ही । स्वप्न-तत्र में विफलता होने के 
ये उदाहरण बहुत काफी मिलते हे, श्रौर इसका एक कारण यह है कि स्वप्न-तत्र के 
लिए वस्तु का रूप-मेद करने की श्रपेक्षा भाव के स्वरूप में श्रभीष्ट परिवतेत लाना 
बहुत कठिन होता है ।भाव प्राय वश में नही श्राते, इसलिए यह होता है कि स्वप्न- 
तत्र के प्रक्रम में स्वप्न-विचारो की कष्टकारक वस्तु इच्छा-पूर्ति का रूप ले लेती हैं, 
_ पर कष्टकारक भाव जैसे का तैसा कायम रहता हैं। जंव यह होता है तव भाव और 
वस्तु में कोई मेल नही होता, जिससे श्रालोचको को यह कहने का श्रवश्तर मिलता 
है कि स्वप्न इच्छा-पूर्ति से विलकुल भिन्‍न चीज हैं क्योकि हानिरहित वस्तु के साथ 
भी स्वप्न में कष्टकारक भावनाएं जुडी होती हूँ । इस नासमझकी की-सी बात का 
हम यह उत्तर देंगे कि इस तरह के स्वप्नो में ही स्वप्न-तत्र की इच्छा-पूर्ति की प्रकृति 
सबसे भ्रधिक दिखाई देती है, क्योकि यह वहा सवसे अलग श्रकेली नज़र श्राती है। 
इस झालोचना में भूल इसलिए होती है कि जो लोग स्नायु-रोगो से परिचित नही 
है, वे वस्तु और भाव में वस्तुत जितना सम्बन्ध है, उससे श्रधिक नजदीकी सबंध 
की कल्पना करते है, श्रोर इसलिए यह नही समझ सकते कि वस्तु में परिवतंन होते 
हुए भी उसके साथ वाला भाव अपरिवर्तित रह सकता है। 
दूसरी वात, जो इससे भी अधिक महत्व की है पर साधारण लोगो द्वारा इसी 
तरह उपेक्षित कर दी जाती है, यह है इच्छापूर्ति से निश्चित रूप से कुछ सुख 
मिलना चाहिए, पर वे पूछते हूँ “किसे ?” नि सन्देह उस व्यवित को जिसमें वह 
इच्छा है, पर हम जानते हैँ कि स्वप्न-द्रप्टा का अपनी इच्छाओं के प्रति एक विचित्र 
रूप होता है, वह उन्हें श्रस्वीकार करता है, उनमें काट-छाट करता है, सक्षेप में, 
वह उनसे यो वास्ता नहीं रखना चाहता | इसलिए उनकी पूत्ति उसे कोई सुख 
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नही दे सकती, वल्कि इससे उल्टी अनुभूति देगी और यहा अनुभव से पता चलता 
है कि यह “विपरीत या उलटी' श्रनुभूति जिसकी अभी व्याख्या करनी है, चिन्ता 
का रूप ग्रहण करती है। जहा तक स्वप्न-द्वप्टा की इच्छाओं का प्रश्न है, वे ऐसे 
दो पृथक्‌ व्यक्तियो के समान है जो किसी महत्वपूर्ण साकी बात द्वारा घनिष्ट रूप 
से जुड़े हुए है । इसके विस्तार में जाने के वजाय में आपको वह प्रसिद्ध 'परी की 
कहानी' याद दिलाऊगा, जिसमें ग्राप इन सम्वन्धो की आवृत्ति होती देखेंगे [एक 
भली परी ने किसी ग्रीव प्रादमी और उसकी स्त्री से उनकी किन्‍्ही तीन इच्छाए 
पूरी करने का वायदा किया ) वे खुश हो गए और उन्होने अपनी इच्छाए सावधानी 
से चुनने का निश्चय किया। परन्तु स्त्री अगली क्ोपडी मे पकाए जा रहे कोफ्ते की 
गन्ध से आकृष्ट हो गई, और उसने उस जैसे दो कोफ्ते अपने लिए प्राप्त करने की 
इच्छा की, और वे फौरन हाजिर हो गए--इस तरह पहली इच्छा पूरी हो गई। 
इसपर पुरुप श्रापे से वाहर हो गया और गुस्से में उसने यह इच्छा की कि वे दोनो 
कोफ्ते उसकी पत्नी की नाक की नोक पर लटक जाए । यह भी हो गया । वे कोफ्ते 
अपने स्थान से नही हटाए जा सके । इस तरह दूसरी इच्छा भी पूरी हो गई। पर 
यह पुरुष की इच्छा थी और इसकी पूर्ति स्त्री के लिए बहुत अ्रप्रिय थी। वाकी 
कहानी आप जानते हैँ. क्योकि श्राखिरकार वे पति-पत्नी थे, इसलिए उसे तीसरी 
इच्छा यह करनी पडी कि कोफ्ते स्त्री की नाक की नोक पर से हट झावे [| हम 
इस परी की कहानी का दूसरे प्रसगो में बहुत वार प्रयोग कर सकते हे, पर यहा मै 
इससे सलिफे यह तथ्य स्पष्ट करता चाहता हू कि हो सकता है कि एक व्यक्ति की 
इच्छा की पूर्ति किसी दूसरे के लिए वड़ी श्ररुचिकर हो, जब तक कि वे दोनों 
व्यक्ति पूरी तरह एक रूप और एकात्म न हो । 

अ्रव 'चिन्ता-स्वप्तों को शोर भी अधिक अच्छी तरह समझता कठिन नही 
रहेगा। एक प्रेक्षण का उपयोग और करना है, और इसके वाद हम ऐसी परि- 
कल्पना वना सकते है जिसका कई वातो से समर्थन होता हो । वह प्रेक्षण यह है कि 
चिल्ता-स्वप्तो में प्राय ऐसी वस्तु होती है जिसमें कोई विपर्यास नही होता । ऐसा 
लगता है, मानो वह सेन्तरशिप से वच निकली है । इस तरह का स्वप्न एक अप्र- 
उछस्त, अर्थात्‌ अपने स्पप्ट रूप में दिखाई देने वाली, इच्छा-पूर्ति होता है, और 
इसमें इच्छा वह नही होती जिसे स्वप्त-द्रप्टा स्वीकार करना चाहता है, वल्कि वह 
होती है जिसे उत्तते श्रस्वीकार कर दिया है । सेन्सरशिप की क्रिया होने के स्थान 
पर चिस्ता पैदा हो गई है | शैशवीय स्वप्न तो स्वप्व-इृप्टा द्वारा स्वीकृत इच्छा की 
खुलेग्राम पूर्ति होता है, और साक्षारण विपर्यस्त स्व-न दमित' अर्थात अधिक 


दवाई गई, इच्छा को अच्छन्न अर्थात्‌ श्रस्पष्ट या छिपी हुई पूर्ति होता है। गई, इच्छा की अच्छन्न अर्थात्‌ भ्रस्पप्ट या छिपी हुई पति होता है। परन्नु 
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,चिन्ता-स्वप्त का सूत्र यह है. कि यह दमित-इच्छा-की-खुले- आराम पूतति होता है। 
चिन्ता इस वात का सकेत है कि दमित इच्छा सेन्सरशिप की श्रपेक्षा अधिक प्रबल 
सिद्ध हुई है, भौर उसके बावजूद अपनी पूर्ति कर चुकी है, या करने वाली थी। 
हम यह वात समझ सकते हैं कि हमारे लिए, जो सेन्सरश्षिप के पक्ष में है, द्मित 
इच्छा की पूर्ति दु खदायी भाव पैदा करने श्नौर कोई सफाई पेश करते की बात ही 
हो सकती है तो यदि श्राप चाहे तो इस तरह कह सकते हैं कि हमारे स्वप्नो में 
व्यक्त चिन्ता वह चिन्ता है जो उन इच्छा ग्रो की प्रबलता के कारण अवुभव होती 
है जिन्हे और मौको पर हम दवा दिया करते हैं। सिर्फ स्वप्तो के श्रध्ययन से हमें 
पता नही चलता कि यह सफाई चिन्ता का रूप क्यो ले लेती है। स्पष्ट है कि हमें 
चिन्ता पर दूसरे प्रसगो में विचार करना चाहिए । 

जो परिकल्पना बिना किसी विपर्यास वाले चिन्ता-स्वप्नो के लिए ठीक है, 

वह उन स्वप्तों के लिए भी जिनमें कुछ विपर्यास हो गया है, और दूसरी प्रकार के 

श्रश्निय स्वप्तो के लिए भी, जिनमें उससे उत्पन्न अ्प्रिय भावनाए सम्भवत चिन्ता 
के पास तक जा पहुचती है, मानी जा सकती है । साधारणतया चिन्ता-स्वप्न हमें 

जगा देते है । प्राय हम अपनी नीद उस समय पहले ही तोड देते हैं, जब स्वप्न की 

तह में मौजूद, दमित इच्छा सेन्सरशिप को हराकर पूर्ण पूर्ति पर पहुचती है । ऐसी 
अ्रवस्था में स्वप्प अपना प्रयोजन पूरा नही कर सका, पर इससे इसकी सारभूत 

विशेषता नही वदल गई | हमने स्वप्न की तुलना रात के चौकीदार से की है | वह 

नींद का पहरेदार है श्रोर उसका प्रयोजन नीद में रुकावट को रोकना है। रात के 

चौकीदारों को भी उस समय स्वष्यों की ही तरह सोने वालो को जगाना पडता 

है जव वे गडवडी या सकट के कारण को दूर करने में श्रकेले समर्थ नहीं होते । 

तो भी, कभी-कभी हमें तव भी नीद जारी रखने में सफलता हो जाती है जब 

हमारे स्वप्त हमें कुछ वेचैन करने लगते है, भोर चिन्ता पैदा करने लगते है । हम 

नीद में भ्रपने आपसे कहते है “झ्राखिर यह स्वप्न ही तो है”, और सोते रहते है । 

आप पूर्ठेंगे कि ऐसा कब होता है कि स्वप्य की इच्छा सेन्सरशिप फो हराने 

में समर्थ हो जाती है ? यह इच्छा पर या सेन्सरशिप पर निर्भर है। हो सकता है 

कि कभी-कभी अज्ञात कारणों से इच्छा की प्रवलता बहुत अधिक हो जाती हो, 

पर हमारी घारणा यह है कि नक्ति-सतुलन में यह परिवततन होने का कारण प्राय 

सेन्तरशिप का रुज़ ही होता है। हम पहले जान चुके है कि सेन्सरशिप की तीब्रता 

प्रत्येक उदाहरण में अलग-अलग होती है श्रीर वह विभिन्‍न अ्रवयवों से विभिन्‍न 

प्रकार की सस्ती बरतती है। झव हम इतनी वात और कहना चाहते हैं कि इसका 

साधारण व्यवहार भी वहुत बदलने वाला होता है, श्लौर यह उसी अभ्रवयव के प्रति 

भी सदा एक समान कठोर नहीं दिलाई देती। तब यदि ऐसा हो कि सेन्सरशिप 

किसी स्वप्न-उच्छा 7 विरुद्ध, जो इसे उल्ाड फेंकने को तैयार है, श्रपने आपको 
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शक्तिहीन श्रनुभव करती है तो वह विपर्यास का उपयोग करने के वजाय अपना 
आखिरी हथियार काम में लाती है, और चिन्ता पैदा करके नींद को नप्ट कर 
देती है। 
यहा झ्ाकर हमे यह महसूस होता है कि अब भी हमारे पास इस विपय में 
कोई धारणा नही कि ये दुष्ट, अस्वीकृत इच्छाएं रात के समय ही क्यो उभर आती 
है, और हमे नींद मे परेशान करती हैँ । इत्तका उत्तर एक और परिकल्पना द्वारा 
ही दिया जा सकता है, जो नींद के स्वृहूप पर प्रकाश डालती है। दिन के समय 
इन इच्छाओं पर सेन्सरशिप का भारी वोफ पडता है और साधा रणतया यह अ्स- 
म्भव होता है कि वे अपने आपको जरा भी अनुभव करा सके । पर रात में यह 
सम्भावना है कि मानलिक जीवन की झौर सव चेष्टाओ्ों की तरह यह सेन्सरशिप 
निलम्बित' श्रर्थात्‌ क्रियाहीन, या बहुत ही कमजोर हो जाती हो श्र नींद की 
एकमात्र इच्छा ही व्यापक हो जाती हो । इस प्रकार, रात के समय सेन्सरशिप की 
इस झ्ाशिक निष्कियता के कारण ही निपिद्ध इच्छाएं फिर सक्रिय हो सकती हैँ । 
'इनपोम्त्रिया, अर्थात्‌ निद्राहीनता रोग, से पीडित दुर्वल स्तायु वाले लोग यह 
स्वीकार करते हू कि शुरू मे उनकी निद्राहीनता अपनी इच्छा के अघीन थी, कारण 
यह कि उन्हे सोने की हिम्मत नहीं पडती थी क्योकि वे अपने स्वप्नों से डरते थे-- 
गआ्राशय यह हुआथ्ा कि वे सेन्सरशिप की कम जागरूकता के परिणामों से डरते थे । 
आपको यह समझते मे कोई कठिताई नही होगी कि सेन्सरशिप की वह कमी घोर 
असावधानी का पक्ष पोषण नही करती । नीद हमारे मोटर-कार्यो" को कमजोर 
कर देती है। यदि हमारे दुष्ट आणय हमारे भीतर हलचल शुरू कर दें, तो 
भी वे अधिक से अधिक इतना ही कर सकते है कि एक स्वप्न पैदा कर दें जो सब 
व्यावहारिक प्रयोजनो की दृष्टि से हानिरहित होता है, और इस भ्ाराम देने वाली 
परिस्थिति के कारण ही सोने वाला यह कह दिया करता है--यह तो सच है कि 
वह रात में यह वात कहता है पर यह उसके स्वप्न-जीवन का हिस्सा नही होती-- 
“यह तो सिर्फ स्वप्त है।” इस प्रकार हम इसे चलने देते हे और सोना जारी 
रखने है । 
तीपरी वात यह है कि यदि आप हमारे इस विचार को याद करें कि अपनी इच्छा 
के विरुद्ध वत्त करता हुआ स्वप्न-द्रप्टा दो पृथक, परन्त फिर भी घनिप्ठ रूप से जुडे 
हुए व्यक्तियों का मिला-जुला रूप है तो आप इस वात का एक झौर सम्भव तरीका 
समभ सकेंगे कि इच्छा-पू्ि के द्वारा कोई बहुत प्रप्रिय वात कैसे पैदा की जा सकती 
है। मेरा नकेत सजा की ओर है । यहां भी तीन इच्छाओं वाली परी की कहानी से 
वात स्पप्ट होने मे मदद मिलेगी । तद्तरी में रखे हुए कोपते पहले व्यक्ति (स्त्री) 


१. #0एशाएंटत २. (ठ09-प्राए।णा५ 


१६४ इच्छा-पूर्ति 


की इच्छा की प्रत्यक्ष पूर्ति थे। उसकी नाक की नोक पर लगे हुए कोफ्ते दुसरे 
व्यक्ति (पति) की इच्छा की पूर्ति है, पर साथ ही वे पत्नी की मूखंतापूर्ण इच्छा 
को सजा भी है । स्वायु-रोगो में हमें ऐसी इच्छाए मिलेंगी जो परी की कहानी की 
तीमरी श्रर्थात्‌ एकमात्र शेप इच्छा से प्रयोजन की दृष्टि से मिलती-जुलती होगी । 
मनुष्य के मानसिक जीवन में ऐसी वहुत सारी सजा की प्रवृत्तिया है । वे वडी प्रबल 
होती है, श्रौर उन्हे हम अपने कुछ कष्टकारक स्वप्नो का कारण मान सकते हैं । 
ग्रव शायद श्राप यह सोचेगे कि इस सबके वाद प्रत्तिद्ध इच्छा-पूत्ति की कोई खास 
चीज नहीं बची, पर वारीकी से विचार करने पर आप यह स्वीकार करेगे कि 
आपका कहना गलत है। स्वप्तों के सम्भावित स्त्ररूप के बारे में, कुछ लेखको के 
अनुसार उनके असली स्वरूप के बारे में, जो बहुत सारी सम्भावनाए हो सकती है, 
(इतपर बाद में विचार किया जाएगा ), उनकी तुलना में हल, श्रर्थात्‌ इच्छा-पूर्ति 
चिन्ता-पूर्ति श्र सजा-पूर्ति, निश्चित ही तगण्य है । इसके साथ इतनी वात और 
जोड़ दीजिए कि चिन्ता इच्छा से ठीक उलटी या विरोधी चीज है, और विरोधी 
चीजें साहचर्य में एक दूसरे के बहुत निकट रहती है ओर जैसा कि हम बता चुके 
है, वें अचेतन में वस्तुत एक दूसरे के ऊपर पडी होती हैँ। इसके झलावा सजा 
भी एक इच्छा की पूर्ति है--पह दूसरे अर्थात्‌ सेंसर करने वाले व्यक्ति की इच्छा- 
पूर्ति है । 

७. तो कुल मिलाकर मेने इच्छानूत के सिद्धात पर आपके आक्षेपो को स्वीकार 
नही किया, पर हमे प्रत्येक विपर्य रत स्वप्त में इसकी उपस्थिति दिखानी होगी, भौर 
निश्चित समक्चिए कि हम इस जिम्मेदारी से जरा मी बचना नही चाहते । हम डेढ 
पनोरिनमें तीन वे कार थियेटर-टिकटोवाले स्वप्य पर, जिसका हम पहले निर्वचचन कर 
चुके है, विचार करेंगे , जिससे हम पहले बहुत कुछ सीख चुके है । मुझे श्राशा है कि 
वे बातें आपको याद होगी। एक महिला ने, जिसके पति ने उसे उसकी ( उससे सिर्फ 
तीन महीने छोटी ) सहेली एलिस की सगाई की वात बताई थी, श्रगली रात स्वप्न में 
देखा कि में और मेरा पति थियेटर में है और बैठने के स्थानों का एक हिस्सा प्राय 
खाली है। उसके पति ने उससे कहा था कि एलिस श्रौर उसका भावी पति भी 
थियेटर आना चाहते थे पर वे नही श्रा सके क्योकि उन्हे बहुत रही स्थान, अर्थात्‌ 
डेंड फ्नोरिन में तौन टिकट वाले स्थान मिल सके । उसकी पत्नी ने कहा कि उन्हें 
इसमें बहुत हानि नही हुई हमने देखा था कि स्वप्न-विचारों का सम्बन्ध उसके 
जर्दी विवाह करने और अपने पति से अनन्तुप्ट रहने के कारण उत्पन्न परेशानी से 
था। हमें यह जानने की उत्सुउता होगी कि ये निराणाभरे विचार इच्छा-पूर्ति के रूप 
में कैसे बदले, और व्यक्त वस्तु में उच्छान्यूति का कौन-सा चिह्नु देखा जा सकता 
है | यह तो हमर पहले ही जानते है + 'बहुत जल्दी, बद्ठत जरदवाजी वाले प्रवयव' 
यो सेंसरशिर ने पहने ही जुत्त था दिया है । साली स्थान उस झवयव या निर्देश 
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करते हैं। 'डेढ़ में तीन' वाक्याश अ्रव हमें पहले की अपेक्षा अधिक समझ में आने 
लगा है क्योकि उमप्तके वाद हम प्रतीको की जानकारी हासिल कर चुके हैँ ।* सख्या 
तोन असल में एक पुरुष की प्रतीक है और हम व्यक्त भ्रवयव का आसानी से यह 
अये कर सकते है "दहेज द्वारा एक भ्ादमी ( पति ) खरीदना (“में अपने दहेज द्वारा 
दस गुना अच्छा श्रादमी खरीद सकती थी”)। थियेटर जान। स्पप्टत' विवाह का 
प्रतीक है, टिकट जल्दी हासिल करना “विवाह जल्दी करने का सीधा स्थानापन्न 
है। यह स्थातापन्‍नता इच्छा-पूत्ति का कार्य है। स्वप्न-द्रप्टा ने अपने झीघ्र विवाह 
पर हमेशा उतना अ्रसन्तोप झनुभव नही किया था। जिस दिन उसने अपनी सहेली 
की सगाई की वात सुनी उस समय तक उसे अयदे विवाह का अभिमान था और 
वह अपनी सहेली की अपेक्षा अपने को अधिक सौभाग्यवती मानती थी । श्रामतौर 

से सुनने में आठा है कि निष्कुपट लडकिया सगाई हो जाने पर प्राय. इस वात प्र 
खुशी जाहिर करती है कि भव वे शीघ्र ही सव नाटको में जा सकेंगी | भर अभ्रव 
तक निषिद्ध सब चीजें देख सर्कंगी । 

यहा कुतूहल का सकेत और 'ताकने' की जो इच्छा प्रदर्शित की गई, वह 
नि सन्देह शुरू मे, विशेष रूप से माता-पिता के वारे में, योन 'ताकने के आदेग' से 
पैदा हुई, और लडकी को जल्दी विवाह करने के लिए प्रेरित करने में यह प्रवल 
प्रेरक कारण वना । इस प्रकार, थियेटर जाना विवाहित होने का स्पष्ट रूप से सूचक 
स्थानायत्त वन गया । इस समय अपने शीघ्‌ विवाह के कारण परेशान होने पर वह 
उस समय में जा पहुची जब इसी विवाह ने उसकी दर्शनेच्छा' (ताकने की इच्छा) 
को पूरा किया था, शऔर इस प्रकार उसने इस पुराने इच्छा-आवेग से प्रेरित होकर 
विवाह के विचार के स्थान पर थियेटर जाने की वात स्थापित कर दी । 

हम कह सकते है कि छिपी हुई इच्छा-पूर्ति प्रदर्शित करने के लिए हमने जो 
उदाहरण चुना है, वह सबसे भ्रधिक सुविधाजनक उदाहरण नही है, पर और सब 
विपयंस्त स्वप्नों में ऊपर प्रयुक्त रीति के सदुश रीति से ही चलना होगा। इस 
समय यहा ऐसा करना मेरे लिए सम्भव नही । इसलिए मे सिफफ़ अपना यह विश्वास 
प्रकट कहूगा कि ऐसी प्रक्रिया सदा सफल सिद्ध होगी । पर में अपने सिद्धान्त के इस 
पहलू पर कुछ अधिक कहना चाहता हू । अनुभव से मुझे मालूम हुआ है कि स्वप्न 
के सारे सिद्धान्त में सवसे अधिक मकट वाली चीज यही है, जिसमें वहुत-से खंडनो 
ओर गलतफहमियो की गुजायश होती है । इसके अतिरिवत, आप शायद यह समझ 


१ इस सन्‍्तानहीन स्त्रो के स्वप्त में भ्राने वाली संश्या तौन का एक झौर निर्दे- 


चन भी पासानी से हो सकता है पर मे यहां उसका उल्लेख नहीं फरूंगा क्योंकि 
इस विश्लेषण से उसे निर्दिष् फरने वालो कोई सामग्री नहीं मिल्री। 
२. 8:070॥000॥॥9. 
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रहे है कि मैने अपने कथन का कुछ झश पहले ही वापस ले लिया है, क्योकि मैने यह्‌ 
कहा है कि स्वप्स, इच्छा-पूर्ति या इसकी विरोधी चीज श्र्थात्‌ चिन्ता या सजा है जो 
वास्तविक रूप में श्रा गई है, और भ्राप समभेंगे कि यह बहुत भ्रच्छा मौका है जबकि 
भुझे अपने कथन को भ्रौर सीमित करने के लिए मजबूर किया जा सकता है। मुझे 
इस कारण भी वुरा-मला कहा गया है कि में अपने को सुबोध लगने वाले तथ्यो को 
इतने सक्षिप्त रूप में पेश करता हू कि वे सुनने वालो को कायल नही कर पाते । 
जब कोई व्यक्ति स्वप्तन-निर्वंचन में इतनी दूर तक जा चुका, और यहा तक 
हमारे सब निष्कर्पों को स्वीकार कर चुका है, तव प्राय इच्छा-पूर्ति के इत्त प्रश्न 
पर झ्राकर वह रुक जाया करता है, भर पूछता है : “में मानता हू कि प्रत्येक स्वप्न 
का कुछ अर्थ है, और मनोविश्लेषण की विधि का प्रयोग करके यह अर्थ पता 
लगाया जा सकता है, पर विरोधी बाते सामने देखते हुए भी उसे सदा इच्छा-पूर्ति 
के फार्मूले मे ही क्यो फिट करना चाहिए । जैसे दिन में हमारे विचार कई पहलुग्रो 
वाले होते है, वैसे ही हमारे रात के विचार भी क्यो नही होने चाहिए, श्रर्थात्‌ कभी 
कोई स्वप्न इच्छा-पूरति भी हो सकता है, पर कभी, जैसा कि भाप स्वय मानते है, 
वह इसका विपरीत या उल्टा, श्रर्थात्‌ भय का वास्तविक रूप भी हो सकता है, या 
इसी तरह किसी सकलप की प्रभिव्यक्ति, कोई चेतावनी, किसी समस्या के पक्ष 
श्रौर विपक्ष में विचार, या कोई भत्सना या अ्रत्तःकरण की कोई कचोट हो सकता 
है या जो काम करना है उसके लिए अपने श्राप को तैयार करने की कोशिश हो 
सकता है, इत्यादि । किसी इच्छा या भ्रविक से अधिक इसकी विपरीत बात पर 
ही सदा ग्राग्रह क्यो हो ? ” 
यह माना जा सकता है कि यदि श्रीर सव बातों पर हम एक मत हो तो इस 
प्रश्न पर मतभेद का कोई बडा महत्व नही ? क्या हम इतने से सन्‍्तोप नहीं कर 
सकते कि हमने स्वर्प्नों का श्र पता लगा लिया है, भौर वे तरीके जान लिए हे 
जिनसे हम उनका श्रयं पता लगा सकते हूँ ” यदि हम इस अर्थ को चहुत सख्ती से 
सीमित करने की कोशिश करते हैं तो निश्चित रूप से हम वहुत पीछे लौट आाते 
हैँ, पर यह वात नही । इस विपय पर गलतफहमी हमारे स्वप्न सम्बन्धी ज्ञान की 
सारमूत झौर प्रावश्यक बातो पर पहुच जाती है, और स्तायु-रोगो को समभने के 
काय में इसके महत्व को कम कर देती है । इसके अलावा, दूसरे पक्ष पर श्रनुग्रह 
करने के लिए', जिसका व्यवसाय-जीवन में कुछ महत्व है, तैयार रहने की तत्परता 
[न केवल अद्रास मिक है, बल्कि वैज्ञानिक मामलों में वस्तुत हानिकारक है। 
इस प्रश्न पर हि स्त्रप्नो का अय॑ कई तरफा या अनेक पहलुओं वाला वयो नही होना 
हिए, मेरा उत्तर वही है, जो ऐसे मामले में प्राय होता है. में नही जानता कि 
वैसा क्यो नहीं होना चाहिए | यदि वे बने होते तो मुझ्के कोई ऐतराज न होता। 
जहा तक मे रा सम्तन्ध है वे वैसे हो सकते है ! पर स्वप्नो के इस अधिक विस्तृत 
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श्रौर अधिक सुविधाजनक अ्रवधारण के मार्ग में सिर्फ एक छोटी-सी बाधा है--कि 
तथ्यत वे वैसे नही होते ! मेरा दूसरा उत्तर इस बात पर वल देगा कि यह 
भावना कि स्वप्त विचारों की और बौद्धिक कार्यो की बहुत तरह की रीतियो के 
निरूपक होते है, मेरे लिए कोई नई चीज नही है । एक वार एक रोगी के रोगवृत्त 
(हिस्ट्री ) में मेने एक ऐसा स्वप्न दर्ज किया जो लगातार तीन रातो तक श्राया और 
फिर कभी नही आया, मैंने उसकी यह व्याख्या की कि यह स्वप्न किसी सकल्प का 
प्रतिरूप था, और उस सकलप के पूरा होते ही इसके फिर दीखते की झ्रावश्यकता 
नही रही । वाद में मैने एक स्वप्त प्रकाशित किया जो एक भ्रपराध-स्वीकृति को 
निरूपित करता था । इसलिए यह कैसे हो सकता है कि में स्वयं अपना खडन' करू 
श्रौर वलपूर्वक कह कि स्वप्त सदा और एकमात्र इच्छा-पूर्ति होते है ? 

मैं कोई ऐसी मूर्खतापूर्ण गलतफहमी चलने देने के वजाय, जिससे स्वप्नो के 
विपय में हमारी सारी मेहनत भ्रकारथ हो जाए, इस बात पर बल देना ज्यादा 
भ्रच्छा समझता हूं । उस गलतफहमी के कारण लोग स्वप्न को गुप्त स्वप्न-वित्ार 
सम लेते है, भर स्वप्न के वारे में वे वात कह देते हैँ जो गुप्त स्वप्न-विचारों 
पर भौर सिर्फ उन्हीं पर लागू होती है । कारण कि यह विलकुल सच है कि स्वप्न 
अभी बताए गए सव तरह के विचारो, अर्थात्‌ सकल्प, चेतावनी, चिन्तन, श्राचार 
सम्बन्धी किसी समस्या को हल करते की तैयारी या कोशिश इत्यादि को निरूपित 
भी कर सकते है, श्र ये वारतें स्वप्नों के स्‍थान पर भी झा सकती हैं, पर जब 
श्राप वारीकी से देखेंगे तो आपको पता चलेगा कि यह बात सिर्फ उन गुप्त विचारों 
के बारे में सही है जो स्वप्न के रूप में ददल गए हूँ । स्र॒प्तो के निर्वंचनों से आपको 
मालूम हुआ था कि मनुष्य के अचेतन विचार-अकरमो में ऐसे सकल्प, तैयारिया और 
चिन्तन भरे पड़े है जिनमें से स्वप्त-तत्र के द्वारा स्वप्त बनते है । यदि किसी समय 
श्रापकी दिलचस्पी स्वप्म-तत्र में उतनी नहीं है, वल्कि लोगो के अचेतन विचार- 
प्रऊमो पर केन्द्रित है, तो तब झ्ाप स्वप्त-निर्माण को छोड देंगे, श्रौर स्वप्नो के बारे 
में यह कहने लगेंगे कि वे किसी चेतावनी, संकल्प श्रादि को निरूपित करते है, थौर 
यह वात व्यावहारिक प्रयोजनो के लिए सही है। मनोविश्लेपण-कार्यो में प्राय- 
यह किया जाता है ' साधारणतया हम स्वप्तो के व्यक्त रूप को हटाने की कोशिश 
करते है, भौर उत्तके स्थान पर उन सम्बन्धित गुप्त विचारो को लाने का यत्न करते 
है जिनमें स्वप्न पैदा होते है । 

इस प्रकार हमें गुप्त स्वप्न- विचारो का मूल्याकदे करने की कोशिश से बिलकुल 
प्रासंगिक रूप से यह पता चलता है कि ऊपर गिनाए गए सब अति जटिल मानसिक 
कार्य भ्रचेतन रूप से किए जा सकते हे--यह निष्फर्प जितना विस्मयकारक है, 
निश्चित रूप से उतना ही महत्वपूर्ण है । 

पर थोड़ा-सा पीछे लौटिए । न्ापका यह कहना बिलकुल सही है कि स्वप्न इन 
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अनेक विचार-री तियो को निरूपित करते हैँ, परन्तु यह तभी सही है जब आपके 
मन में बिलकुल स्पष्ट हो कि यह वात को सक्षिप्त रूप में कहने का तरीका है, भर 
आप यह कल्पना न करें कि झाप जिस प्रनेकरूपता की बात कर रहे हे, वह स्वय 
ही स्वप्नो के सारभूत स्वरूप का हिस्सा है। जब आप किसी 'स्वपष्न' की चर्चा 
करते हे, तव श्रापका आशय या तो व्यक्त स्वप्न अर्थात्‌ स्वप्न-तत्र से उत्पन्न वस्तु 
होगा, भ्रथवा अधिक से अधिक वह स्वप्न-तत्र अर्थात्‌ मानसिक प्रक्रम होगा, जो 
गुप्त स्वप्न-विचारो को व्यक्त स्वप्नो के रूप में लाता है । इस शब्द का किसी औंर 
अर्थ में प्रयोग विचार-विश्रम है, जिससे श्रवश्य बडी गडबड पैदा हो जाएगी । यदि 
कुछ भी आप स्वप्त के पीछे मौजूद गुप्त विचारो के बारे में कहना चाहते हैँ तो 
स्पष्ट रूप से वैसा कहिए, और अपनी शिथिल भ्रभिव्यक्ति से समस्या को श्रौर 
प्रस्पष्ट मत वनाइए। गुप्त स्वप्न-विचार वह सामग्री है जिसे स्वप्व-तत्र व्यक्त स्वप्न 
में बदल देता है । झाप सामग्री को, श्रौर सामग्री पर होने वाले प्रक्रम को अलग- 
अलग पहचानने के समय क्यो लगातार भ्रम में पडते जाते हूँ ? यदि झ्ाप ऐमे भ्रम 
में पडते हैं तो उन लोगो से श्राप किस तरह श्रेष्ठ है जिन्हें सिफ श्रन्तिम उत्पन्न वस्तु 
का ही पता होता है श्रौर जो यह नही वता सकते कि वह कहा से आ्राती है, या कैसे 
बनती है ? 

स््रय स्वप्व के लिए एकमात्र आवश्यक चीज वह स्वप्त-तत्र है जिसने विचार- 
सामग्री पर क्रिया की है, भ्ौर जव हम सिद्धात-विवेचन पर शआाते है, तव हमें इसका 
तिरस्फार करने का कोई भ्रधिकार नही, चाहे कुछ क्रियात्मक स्थितियों में इसकी 
उपेक्ष। की जा सकती हो । दूसरी बात यह है कि विश्लेषण सम्बन्धी प्रेक्षण से प्रकट 
होता है कि स्वृप्व-तत्न में सिर्फ गुप्न विचारो को ऊपर वर्णित आ्राद्य या प्रतिगामी 
अभिव्यक्ति-रूपो में वदल देना ही नही है, इसके विपरीत, कुछ ऐसी चीज इसमें 
सदा जोडी भी जाती है जो दिन के समय के गृप्त विचारों में नही होती, पर जो 
स्वेप्च-निर्माण में वास्तविक प्रेरक वल होती है। यह श्रनिवार्य श्रवयव उसी तरह 
ग्रवेवन इच्छा होती है, जिसकी पूर्ति के लिए स्वप्न की वस्तु रूपान्तरित होती है। 
तो, जहा तक हम स्वप्न में निरूपित विचारमात्र पर गौर कर रहे है, वहा तक 
स्पप्त ऐसी कोई भी चीज, जैसे चेतावनी, सकल्प, तैयारी श्रादि हो सकता है, पर 
इसके अलावा, यह स्वय सदा एक अचेतन इच्छा की पूर्ति होता है, श्रौर जब श्राप 
इसे स्वृप्प-तन का परिणाममात्र मानते है, तव यह सिर्फ इच्छा-पूर्ति होता है। तो, 
स्पप्प कभी भी सकल्‍्प या चेतावनी की अ्रभिव्यक्तिमात्र नही होता, और इमसे 
अधिक भी नही होता । इसमें सकल्प या और जो भी कुछ हो, वह एक अ्रचेतन इच्छा 
को मदद से आय रूप में बदल जाता है, और इस तरह रूपान्तरित हो जाता है या 


रचनान्तरित" हो जाता है कि वह इच्छा-पूर्ति हो जाता है । यह एक द्वी विशेषता, 
१ टॉथ0णणाएल्त 
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श्र्थात्‌ इच्छा की पूर्ति सदा रहती है, और दूसरे अ्रवयव बदलते रहते 'है । अम्ल में 
स्रप्त स्रयं कोई इच्छा हो सकता है;, उस अवस्था में स्त्रप्न अचेतन इच्छा की सहा- 
यता से हमारे जागते समय की गुप्त इच्छा की पूर्ति को निरूपित करता है । 

यह सब वात मेरे अपने मन में विलकुल स्पष्ट है, पर में नही जानता कि झ्रापको 
भी यह इतने ही स्पष्ट रूप में समझाने में मे सफल हुआ हू या नहीं, और इसे 
आपके सामने सिद्ध करता कठिन है क्योकि एक ओर तो प्रमाण के लिए बहुत सारे 
स्त्रप्तों के सावधान विश्लेपण द्वारा प्रस्तुत गवाही की श्रावश्यकता है, भ्रौर दूसरी 
श्रोर, हमारी स्व॒ृप्त विषयक अवधारणा का यह कठिन और सबसे महत्वपूर्ण भ्रण, 
कुछ ऐसी वातो का उल्लेख किए विना, जिनकी अभी हमने चर्चा नही की, निश्चा- 
यक रूप से पेश नही किया जा सकता । यह देखने के वाद कि ये सब घटनाए कितनी 
घनिष्ठता से जुडी हुई है, भाप यह कल्पना नही कर सकते कि हम किसी एक घटना 
के स्ररूप पर, उसी तरह की श्रौर घटनाओो को विना छुए, दूर तक विचार कर 
सकते हैँ । क्योंकि अब तक हमें उन घटना्रो के बारे में कुछ मालूम नहीं है जो 
स्वृष्वों के इतने नजदीक नहीं है, प्र्थात्‌ स्तायु-रोग-लक्ष ण, इसलिए हमें एक वार 
फिर उतने से ही सनन्‍्तुष्ट हो जाना चाहिए जितना सचमूच हमने हासिल कर लिया 
है । अब में आपको सिर्फ एक और उदाहरण की व्याल्या बताऊगा, श्र एक नया 
विचार बीच में लाऊगा। 

एक वार फिर उत्त स्त्रप्प पर विचार कीजिए जिसपर हम वाई वार पहले 
विचार कर चुके है, अर्थात्‌ डेड फ्लोरिन मे थियेटर के तीन टिकटों वाला स्वृष्प 
में आपको विश्वास दिलाता हू कि इसे उदाहरण के रूप में रखने में मेरा कोई गुप्ल 
उद्देश्य नही था। आप जानते हूँ कि गुप्त विचार क्‍या थे यह सुनने के वाद कि 
उसकी सहेली की सगाई अ्रभी हुई है, यह परेशानी कि मैते शादी करने में इतनी 
जल्दी क्यो की , अपने पत्ति के प्रति आदर में वमी, और यह विचार कि यदि मैंने 
भी प्रतिज्ञा की होती तो मुझे अधिक श्रच्छा पति मिल सकता था । हम यह भी 
जान चुके हैं कि जिस इच्छा ते इन विचारों में से स्व॒प्व बनाया वह 'देखने या ताकने' 
की इच्छा थी, अर्थात्‌ थिवेंटर जा सकने की इच्छा थी--वहनस सम्भवत- इस 
पुरानी उत्सुकता की एक धझासा थी कि विवाह के वाद वारूतव में क्या होता है। 
यह सुविदित है कि वच्चो में यह कुतृहल माता-पिता के बौच जीवन की दिया में 
होता है। कहने का आशय यह है कि यह एक शैशवीय आवेग है, और वाद के जीवद 
में यह जहा कही कायम रहता है, वहा इसकी जड़ शैशवकाल में ही होती है, पर 
स्रप्प से पिछले दिन प्राप्त समाचार से यह दर्शनेच्छा जाय उठने का कोई बृगरण 
नहीं था । इससे स्सचि्फे परेशानी और अफसोस हुआ । (दर्शनेच्छा का ) यह झावेग 
पहले स्वृप्त-विचारों मे जुडा हुआ नही था, भौर मनोविश्ले पण इसको अ्रपने विचार 
के धन्तर्गत लिए विना, स्वृष्त-निर्वंचनों के परिणामों छा उपयोग कर सकता घा, 
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पर यहा भी परेशानी स्त्रय स्वप्त पैदा नहीं कर सकती | इस विचार में से, कि 
'विवाह करने में इतनी जल्दी करना मूर्खता थी, तब तक स्वप्पत नही बन सकता 
था, जव तक उस विचार ने वचपन की यह देखने की इच्छा को कि विवाह के बाद 
क्या होता है, न जगा दिया हो । इस प्रकार इस इच्छा ने स्वप्त-वस्तु बनाई श्र 
उसमें विवाह के स्थान पर “थियेटर जाना' ला दिया, और उसका रूप विवाह 
से पहले की इस इच्छा-पूर्ति का रूप था कि "में भ्रव थियेटर जा सकती हू, और 
वे सब चीजें देख सकती हू जो हमें कभी देखने नही दी गई, और तुम नही देख 
सकती, मेरा विवाह हो चुका है और तुम्हे प्रतिज्ञा करती है।” इस प्रकार वास्त- 
विक स्थिति विपरीत स्थिति में वदल गई, भ्रौर पहले की जीत के स्थान पर हार 
की बेचैनी झा गई, और प्रसगत 'ताकने या देख ने के श्रावेग श्रोर अहकारपूर्णे 
प्रतिद्न्द्रिता के आवेग, दोनो की सन्तुष्टि हो गई। यह पीछे वाला सन्‍्तोष ही स्वप्न 
की व्यक्त वस्तु नियत या निर्धारित करता है, क्योकि इसमें वह सचमुच थियेटर 
में बैठी है जव॒कि उसकी सहेली अन्दर नहीं आ सकती । स्वप्म-वस्तु के वे प्रश, 
जिनके पीछे गुप्त विचार अ्रव भी श्रपने आप को छिपाए हुए है, सन्तुष्ठिकारक 
स्थिति के अनुचित भ्रोर समझ में न श्रानें वाले रूप-मेदो के रूप में प्राप्त होगे। 
निर्वेचन का काम यह है कि उन सारी बातो को भ्रलग कर दे जो इच्छा-पृति को 
मनिरूपित करती है, श्लौर इन सकेतो से कष्टकारक गुप्त विचारी की पुत रचना 
करे । 
मेने भ्रापके ध्यान मे जो नई वात लाने के लिए कहा था वह यही थी कि झाप 
इन गुप्त स्वप्न-विचारों पर, जो अब प्रमुख रूप से सामने झ्राए हे, घ्यान दें । मेरी 
यह प्रार्थना है कि आप ये वातें न भूलें (एक )स्वप्लद्धष्टा को इनका ज्ञान या चेतना 
नही है, (दो) वे बिलकुल तर्कंसगत और सुसम्बद्ध है श्रौर इसलिए हम उन्हे इस 
रूप में समझ सकते है कि वे उसी उद्दीपन्त की सुवोध प्रतिक्रिया हैं जिसने स्वप्त 
को जन्म दिया, और (तीन) उनका मूल्य किसी मानसिक आराबेग या बौद्धिक 
व्यापार के मूल्य जितना हो सकता है । भ्रव में इन विचारों को और भी दृढ़ता से 
पिछले दिन के अवशेध कहूगा, स्वप्न-द्वण्ठा उन्हे माने या न माने । इसके बाद मेँ 
इस 'अवशेप' और “गुप्त स्वष्न-विचारो में श्रन्तर कझूगा, श्रौर इस तरह, जैसे कि 
हम करते रहे है, स्वप्न के निर्वचन से ज्ञात हर बातको “गुप्त स्वृप्व” कहूगा, जब कि 
'पिछते दिन का अवशेष गुप्त स्वप्न विचारो का सिर्फ एक श्रण है। तो, जो कुछ 
होता है उसके विपय में हमारा अवधारण यह है पिछले दिन के अवश्षेप में कोई 
चीज झौर जुड गई है। यह चीज भी अचेतन से सवध रखती है । यह एक प्रवल 
पर दमित, अ्रर्यात्‌ दवाया गया, इच्छा-आवेंग है, श्रीर इसके होनेपर ही स्वप्न का 
निर्माण हो सकता है। इच्छा-प्रावेग अ्रवद्ञेप पर क्रिया करके गुप्त स्वप्व-विचारो के 
उस दूसरे भाग की सृप्टि करता है जिसका हमारे जागृत जीवन के दृष्टिकोण 
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से अ्रव वुद्धितगत या सुबोध दिखाई देना आवश्यक नही रहता। 

ग्रवशेप और अचेतन इच्छा के आपसी सम्बन्ध को स्पष्ट करने के लिए मैंने 
वही एक दृष्टान्त दिया है, श्र उसीको मैं यहा दोहराना चाहता हू। प्रत्येक 
कारवार के लिए उसके खर्चे उठाने वाले पूजीपति की और एक ऐसे मालिक-प्रव- 
न्‍्थक की श्रावरयकता होती है जिसे उस कारवार की जानकारी हो शौर उसे चलाना 
श्राता हो । स्वष्व-निर्माण में पूजीपति वाला कार्य सदा अचेतन इच्छा द्वारा, और 
इस इच्छा द्वारा ही, किया जाता है। यह ही इसके लिए आवश्यक मानसिक ऊर्जा 
रूपी घन देती है, मालिक-प्रवन्धक पिछले दिन का श्रवशेष है जो खर्च करने का 
तरीका निश्चित करता है। नि सन्देह ऐसा हो सकता है कि स्वयं पूजीपति को 
कारवार की सामान्य या विज्ञेप जानकारी हो, या मालिक-प्रवन्धक के पास ही 
पूजी हो । इससे व्यावहारिक स्थिति वडी सरल हो जाती है, पर उसका सिद्धान्त- 
पक्ष अधिक कठिन हो जाता है। अर्थशास्त्र मे हम पूजीपति का कार्य करने वाले 
मनुष्य में और उसी मनुष्य की मालिक-प्रवन्धक की हैसियत में विभेद करते है, 
भ्ौर इस विभेद से वह मूल स्थिति भ्रा जाती है जिसके श्राधार पर हमारा दृष्टात 
खडा है। स्वप्त के निर्माण मे भी वे परिणामन या विविध रूप पाए जाते है-ये में 
श्रापके दूढने के लिए छोड देता हूं । 

इस प्रइन पर अव हम और विचार नही करेंगे क्योकि मुझे लगता है कि आपके 
मन में एक वाघक झथाल वहुत समय से भ्राया हुआ होगा, शऔर वह विचारने योग्य 
है। श्राप पूछ सकते हैं . “क्या तथाकथित 'अवशेप' उस श्र में वास्तव में अचे- 
तन है जिसमें स्वप्त के निर्माण के लिए आवश्यक इच्छा अचेतन है ?” आपकी 
शका उचित है। यह सारे विपय की मुख्य समस्प्रा है। वे दोनों एक ही प्रथ्थ में 
अचेतन नही है । स्वप्न-इच्छा एक दूसरे प्रकार के अचेतन से सम्बन्ध रखती है। 
इस अचेतन की जडें, जैसा कि हम देख चुके है, शैशवकाल में होती है, और इसमे 
विशेष तन्त्र होते हैँ । इन दोनो प्रकार के 'अचेतनो' में फर्क करने के लिए ड्न्हे 
अलग-अलग नाम देना सबसे अच्छा रहेगा । पर फिर भी हम तब तक इस मामले 
में एके रहेंगे, जवतक कि हम स्तायु-रोगो की घटनाशो से परिचित न हो जाए । 
यदि किसी प्रहार के अचेतन के श्रस्तित्व की हमारी झवधारणा को पहले ही कल्पना- 
प्रसूत मान लिया जाए, तो हमारे यह कहने पर कि अपने उद्देश्य पर पहुचने के 
लिए हमें दो प्रकार के अचेतन मानने पडे है, लोगो पर क्या प्रसर पडेगा? 

यह वात हम यही छोडते हैं। यहा फिर झ्ाापने अघूरी वात सुनी, परन्तु क्या 
यह विचार आजशाजनक नहीं कि हमारी इस जानकारी को हम स्वय या हमारे 


पीछे आने वाले श्रागे बढाएगे श्ौर क्या स्वव हमने काफी नई और काफी चौंकाने 
वाली वातें नही जानी हूँ ? 


व्याख्यान | १४ 


संदिग्ध पहलू और समीक्षात्मक विचार 


स्त्रप्पो के विषय को छोडने से पहले हम उन श्राम प्रचलित सदेहो और भ्रनि- 
श्चितताओ पर विचार करना चाहते है, जो ऊपर पेश किए गए नए विचारो श्रौर 
झ्वधारणाओ के सिलसिले में पैदा होती है । झापमें से जो लोग इन व्याख्यानों 
को ध्यान से सुनते रहे है, उनके मन में इस तरह की कुछ सामग्री जमा हो गई 
होगी । 

१ आप पर यह असर पडा होगा कि मनोविद्लेषण की विधि का पूरी तरह 
अनुसरण करने पर भी हमारे स्वृष्प-निर्वेचन के कार्य में अनिश्चितता के लिए इतनी 
गुजाइग रह जाती है कि व्यक्त स्वृष्पो का उनके गुप्त स्व्रृप्त-विचारो में विश्वसनीय 
अ्रनुवाद उसके द्वारा नही किया जा सकता। सबसे पहले झ्राप यह कहेगे कि हमें 
कभी भी यह पता नही चलता कि स्वप्त के किसी अवयव विशेष को उसके साक्षात्‌ 
रूप में माना जाए, या उसे प्रतीक माना जाए, क्योकि प्रतीको के रूप में प्रयुवत 
वस्नुप्रो का श्रपना स्त्ररूप, प्रतीक वन जाने के कारण, समाप्त नही हो जाता | जब 
इस प्रदन का फैसला करने के लिए कोई वाहरी साक्ष्य नही है, तव उस खास चीज़ 
का निर्वंचन निवंचनकर्ता की मनमानी इच्छा पर छोड देना होगा । दूसरी बात यह 
कि क्योंकि स्वप्त-तत्र में विरोधी या विपरीत वस्तुए एक दूसरे के ऊपर होती है, 
इसलिए यह प्रत्येक उदाहरण में श्रनिश्चित होता है कि कोई विशिष्ट स्वप्न-भ्रवयव 
भ्रपने दीखने वाले स्वरूप में ग्रहण किया जाए, या श्रपने विपरीत श्रर्थ में ग्रहण 
किया जाए--यह निवंचनकर्ता को अपनी मनमानी करने का एक और मौका 
मिला। तौसरी, स्त्रष्तो में प्रत्येक प्रकार के, अपवर्तन का प्रयोग बहुत श्रधिक वार 
होने के कारण वह जब चाहे यह कल्पना कर सकता है कि ऐसा भ्रपवर्तन हुआ है । 
श्रन्त में, भ्राप इस वात की ओर मेरा ध्यान खीचेंगे कि यह नि३चय नही हो पाता 
फि जो निर्वंचत किया गया है, सिर्फ वही हो सकता था, और यह खतरा हमेशा 
रहता है कि उसी स्वप्त का सर्वया उचित दुसरा निर्वचन उपेक्षित रह जाए। भाप 
इस निष्य्पे पर पहुचेगे कि इन अवस्था में निर्वेचनकर्ता के विवेक को बहुत छूद 

३०२ ; 
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मिल जाती है जिसके कारण परिणाम में वैज्ञानिक निश्चितता श्रानी कठिन है, 
अथवा आप यह भी मान सकते हूँ कि स्वष्नो में कोई दोप नही है, वल्कि हमारी 
अवधारणाओ और साध्यावयवो" में ही कोई गलती है, जिसके कारण हमारे निर्व- 
चन सन्तोपजनक नही हो पाते । 

आप जो कुछ कहते हे, वह ठीक है, पर तो भी, मैं नहीं समझता कि इससे 
श्रापके इन निष्कर्पो का औचित्य सिद्ध होता है कि हम जिस तरह का स्वप्न-निर्व- 
चन करते हे वह निर्वेचनकर्ता के मन की मौज पर निर्भर है, भर प्राप्प परिणामों 
के अधूरेपन से हमारी प्रक्रिया की शुद्धता पर श्राक्षेप झ्राता है। यदि आप निर्वेचन- 
कर्ता की 'मव की मौज” के स्थान पर उसके कौशल, उसके अनुभव और उसकी 
समझ की वात कहे तो में श्रापसे सहमत हू। इस तरह के व्यक्तिगत श्रञ्य के 
बिना, विशेष रूप से निर्वेचच कठिन होने पर, कभी भी काम नहीं चल सकता, 
पर यही वात दूसरे वैज्ञानिक कार्य मे भी होती है। में यह नही मान सकता कि 
किसी निश्चित विधि का प्रयोग एक आदमी दूसरे की अपेक्षा श्रधिक भ्रच्छी तरह 
या अधिक बुरी तरह करेगा; उदाहरण के लिए, प्रतीको के निर्वेचन से आपमे 
मनमानी की जो भावना पैदा हुई है, वह इस वात पर विचार करने से दूर हो सकती 
है कि साधारणतया स्वप्त-विचारों का एक दूसरे से जुडा हुआ सिलसिला और 
स्वप्त के समय स्वप्न का स्वप्त-द्रष्टा के जीवन और सारी मानसिक स्थिति से जुडा 
हुआ सिलसिला, सव सम्भव निवंचनों में से एक की शोर सीधा सकेत करता है, 
भौर शेप सबको बेकार कर देता है। यह निष्क्प कि निर्वचनों में अधूरापन परि- 
कल्पनाओ के युक्तिसगत न होने के कारण है, यह सोचने पर गलत सिद्ध हो जाता 
है कि इसके विपरीत्त, स्वष्पो की अस्पप्टायंता या भ्रनिश्चितता ऐसा गुण है जिसके 
होने की हमें अवश्य श्राशा करनी चाहिए। 

हमारे उतत कथन को स्मरण कीजिए कि स्वप्प-तंत्र स्वप्त-विचारों का चित्र- 
लिपिसे मिलती-जुलती अभिव्यक्ति की आदिम रीति मे श्रनुवाद कर दिया करता 
है। इस तरह की सब आदिम अभिव्यकिति-प्रणालियों में अस्पप्टार्यता और अनिश्चि- 
तता अ्रवश्य हुआ करती है,पर इस कारण हमारा उनके व्यवहारोपयोगी होने पर शक 
फरना उचित नहीं। आप जानते हे कि स्वप्व-तत्न में विरोधियों का सम्पात, अर्थात्‌ 
एक दूसरे के ऊपर आ जाना वैसा ही है, जैसे कि प्राचीनतम भाषाओं में आदिम 
शब्दों के परस्पर विरोधी श्र । भाषा-तत्व-शास्त्री श्रार० एवल ने, जिससे हमें यह्‌ 
जानकारी मिली है, १८८४ में लिखा था कि भाप विलकुल कल्पना न करे कि इस 
तरह के परस्पर विरोधी दो अर्थों वाले शब्दों से एक व्यक्ति दूसरे से जो कुछ कहता 
है, उसमें कोई अस्पप्टता रहती है । इसके विपरीत, लहजे या सुर, हाव-भाव और 
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नही है। वे सम्प्रेषपण के साधन नही हैं । इसके विपरीत, उनका समझ में न आना 
ही महत्व की वात है । इसलिए यदि यह परिणाम निकले कि स्वप्तो की कुछ 
ग्रस्पष्ट श्र्थ वाली और अ्रनिश्चित बातें स्पष्टरूप से तय न की जा सकें तो हमें 
झ्राश्वय॑ नही करना चाहिए, या किसी भ्रम में नही पडना चाहिए। हमारी तुलना 
से, जो एकमात्र निश्चित जानकारी प्राप्त होती है, वह यह है कि इस ग्रनिश्चितता 
को (जिसे लोग हमारे स्वृप्त-निर्व चनो की यथार्थता के विरुद्ध दलील बनाना चाहते 
है। ) अभिव्यक्ति की सभी झ्रादिम प्रणालियो की सामान्य विशेषता मानना चाहिए। 

ग्म्यास श्र अनुभव से ही यह तय हो सकता है कि स्त्रप्प असल में कहा 
तक समझ में भ्रा सकते है । मेरी अपनी राय यह है कि वे बहुत दूर तक समझ में 
झा सकते हैँ, भौर उचित रीति से शिक्षा पाए हुए विश्ले पको ने जो परिणाम निकाले 
हूँ, उनकी तुलना से मेरे विचार की पुष्टि होती है। श्राम जनता वैज्ञानिक कार्यों 
में भी, वैज्ञानिक सफलता के मार्ग की कठिनाइयों श्रौर श्रनिश्चितताओं के मुका- 
बले में ग्रपनी प्रवल सन्देहशीलता का प्रदर्शन करके खुश हुआ करती हू । मैं समझता 
हू कि उनका ऐसा करना गलत है । सम्भवत श्राप सबको यह पता नही होगा कि 
यही वात तव हुई थी जब वावुल और असी रिया में मिले लेखो को पढने की कोशिश 
की जा रही थी। एक ऐसा समय श्राया, जब लोकमत जोर-शोर से यह घोषणा 
कर रहा था कि कीलकाक्षर-लेखो को पढने में लगे हुए लोग भूठी कल्पना के 
शिकार हो गए है शर यह जाच-पडताल का सारा काम एक घोखा और ठगी है। 
पर १८५७में रायल एशियाटिक सोसायटी ने एक निश्चायक परीक्षा की । उसने इस 
गवेपण-कायं में लगे हुए चार सबसे प्रमुख व्यक्तियो रालिन्सन, हिंक्स, फौवस टैल- 
वाट और श्रोपर्ट से यह कहा कि वे मुहरवन्द लिफाफो में एक नए खोजे गए लेख के 
स्व॒तन्त्र अनुवाद सोसायटी को भेजें, और उन चारो की तुलना करने के वाद सोसा- 
यटी ने यह एलान किया कि उन चारो में काफी समानता है, जिससे श्रव तक प्राप्त 
परिणामों पर विश्वास किया जा सकता है, और झागे प्रगति की श्राशा की जा 
सकती है। तव पढे-लिखे सामान्य लोगो का हसी उडाना धीरे-धीरे खत्म हो गया 
और उसके वाद से कीलकाक्ष र-लेखो के पढने में वहुत श्रधिक निश्चितता झा गई । 

२ दूसरी तरह के ऐतराजो का ऐसी भावनाओं से निकट सम्बन्ध है जिनसे 
दायद आप भी नही बचे हूँ , भौर वे ये है कि हमारे स्वप्न-निरबंचन की रीति से प्राप्त 
बई परिणाम खीच-तान या जवर्दसरी लाए गए या मजाक-से लगते है । यह श्रालो- 
चना इतनी अ्रधिक होती है कि में उस आलोचना पर विचार करूगा जो मेरे काम 
में सबसे पीछे हुई थी । अब सुनिए श्राजाद देश स्वििटजरलैड में हाल में ही एक 
हेदमास्टर से इस कारण श्रयने पद से त्यागपत्र देने को कहा गया कि वह मनोविश्ले- 
पण में दिलचस्पी एखता था । उसने विरोध क्या, और वर्न वे एक्अखवार में 
उसे मासले पर रह त-प्रथियारियों का फैसला प्रसाशित विया गया । उस लेख से मै 
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मनोविशलेयण सम्बन्धी कुछ वाक्य उद्घृत कलूगा “इसके भ्रलावा, उक्त पुस्तक 
में ज्यूरिच के डा० फिस्टर द्वारा दिए गए उदाहरण में कितनी खीच-तान की गई 
है, यह देखकर हम चकित रह गए । यह सचमुच आश्चर्य की वात है कि एक ट्रेनिंग 
कालेज के हेडमास्टर ने इस तरह के वचनो और सिर्फ ऊपर से ठीक दीखने वाली 
गवाहियो को इतने अधविश्वास के साथ स्त्रीकार कर लिया ।” ये वाक्य 'एक 
शान्त मन से फै पला करनेवाले की श्रन्तिम राय वताए गए है। मुझे यह शान्त 
मनवाली बात भूठी मालूम होती है। इन वचनो पर इस झाशा से जरा वारीकी से 
विचार कीजिए कि इस विषय पर थोडे विचार और जानकारी से 'शान्तमन के 
फैसले! को भी कोई हानि नहीं होगी। 

यह देखकर सचमुच वडा झ्राइचय होता है कि कोई आदमी सिर्फ अपने ऊपर 
पडे पहले प्रभाव के श्रावधार पर इतनी जल्दी और निर्श्नात्‌ रूप से मनोविज्ञान के 
फिसी कठिन प्रश्न पर मत स्थिर कर सकता है । उसे निरवंचन खीच-तान से किए 
गर मालूम होते हू, भौर उसे वे नही जचते इप्तलिए वे गलत है, भर यह सारा काम 
बिलकुल कूडा है। ऐसे झआलोचक इस सम्भावना को अपने पास भी नहीं फटकने 
देते कि निर्वंचनों के ऐसे ही होने के लिए काफी अच्छी यूक्तिया हो सकती हैं । 
यदि वे इप्त सम्भावना को समभते हैं तो अगला प्रइन यह होगा कि वे प्रवल युक्तिया 
क्याहँ । 

इस श्रालोचता का अधार वह परिस्थिति है जिसका विस्थापन के प्रभाव से 
आवश्यक सत्र घ है, और विस्यापन स्वप्त-सेसरशिप का सबसे प्रवल हथियार वताया 
गया है । इसकी चहायता से स्थानापन्‍न रचनाएं बनती है, जिन्हे हम अरस्पष्ट 
निर्देश कहते हैँ । पर ये अस्पष्ट निर्देश ऐसे होते है, जिन्हे इस रूप में पहचानना तथा 
उनके पीछे की ओर चलकर अभ्रसली विचार को खोजना भी आसान नही होता, 
क्योकि वे इसके साथ बडे श्रसाधारण श्रौर कभी-कभी होने वाले बाहरी साहचर्यो 
द्वारा जुडे रहते हैं । पर इस सवका सम्बन्ध ऐसी वस्तु से होता है जिन्हे छिपाना 
इप्ट होता है। स्रप्-सेंसरशिप का ठीक यही उद्देश्य है। पर हमें छिपाई गई वस्तु 
उसी स्थान पर देखने से मिल जाने की आशा न करनी चाहिए जहा यह सामास्य- 
तया होती है। झाजकल इस विपय में सीमान्त-निरीक्षण अधिकारी स्कूल अधि- 
कारियो की श्रपेक्षा कही श्रधिक होशियार है, क्योकि वे निव्चित कागजात खौजते 
हुए सिफ पोर्टफोलिशो भौर चिट्टियो के घैलो की तलाशी लेकर ही सन्तुष्ट नही हो 
जाते, वल्कि उन्हे यह सम्भावना भी रहती है कि जासूस और तस्कर कोई आपत्ति- 
जनक चीज श्रपने शरीर में ऐसे स्थान पर छिपाकर न ले जाए जहा उन्हे देखना बहुत 
मुश्किल है, या जहा रखने योग्य वे वस्तुए नही होती , उदाहरण के लिए, अपने बूटो 
वी दोहरी तलियो में | यदि छिपाई हुई वस्तु ए वहा मिल जाए तो निश्चित ही यह 
कहना सच है कि उन्हें 'धसीटकर रोशनी में लाया गया', पर फिर भी वे एक बहुत 
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'सैटायरौस' शब्द को 'सै' तथा 'ठायरौस' (“टायर तेरा है) में वाटकर लगाया 
और इससे उस नगर पर सिकन्दर की विजय की भविष्यवाणी की । इस निर्वचन 
के कारण सिकन्दर ने घेरा जारी रखा, और श्रत में नगर का पत्तन हो गया। वह 
मिर्वेचन कितना कूठा या कृत्रिम मालूम होता है, पर नि संदेह वह सही था । 

३ मैं श्रासानी से कल्पना कर सकता हू कि यह बात सुनकर श्राप विशेष 
प्रभावित होगे कि जिन लोगो ने मनोविश्लेषक के रूप में वहुत समय तक स्वप्नो 
के निर्वेचन का भ्रध्ययन किया है, उन्होंने भी हमारी स्वप्नों को अवधारणा पर 
आ्राक्षेप किए है । नई गलतियो के ऐसे अच्छे मौके को कैसे छोड दिया जाता ? इस- 
लिए विचारो में विश्रम के कारण और अनुचित सामान्यकरण के झाघार पर ऐसी 
वातें कही गई है, जो स्वप्नो की डाक्टरी भ्रवधारणा से कम ग्रलत नहीं हूं। इनमें 
से एक बात आप पहले सुन चुके है कि स्वप्प उस समय की परिस्थिति के श्रनु- 
कल बनने की कोशिशो और भविष्य की समस्याओं के हल को प्रकट करते हू । 
दूसरे शब्दो में, वे 'भविष्यलक्षी प्रवृत्ति' या लक्ष्य की ओर चलते है (ए० मीडर )। 
हम पहले यह दिखा चुके है कि इस कथन का झाघार स्वप्त तथा गुप्त स्वप्व-विचार 
को ठीक-ठीक भ्लग न कर सकना है शौर इसमें स्वप्त-तन्त्र को नजरदाज कर दिया 
गया है। जो लोग इस 'भविष्यलक्षी प्रवृत्ति' की बात कहते हैँ, यदि उससे उनका 
आशय उस अचेतन मानप्षिक व्यापार से है जिसमें गृप्य विचार होते है, तो एक 
ओर तो इसमें कोई नई वात नही है, भर दूसरी भोर,यह पूरा वर्णन नही है,क्योकि 
अचेतन मानसिक व्यापार भविष्य के लिए तैयारी करने के श्रालावा और वहुत-से 
कामों में लगा रहता है। इस कथन में तो और भी विश्रम दिखाई देता है कि प्रत्येक 
स्वप्न की तह में 'मृत्यु-सकेत' देखा जा सकता है। मुझे यह बात श्रच्छी तरह 
समझ में नही झाई कि इस कथन का क्या आशय है, पर मह सदेह होता है कि 
इसकी श्ाड में स्वप्न तथा स्वष्न-द्ृष्ठा के सारे व्यक्तित्व को एक जगह मिलाकर 
घुटाला कर दिया गया है । 

थोडे-मे प्रभावोत्पादक उदाहरणो के आधार पर किया गया एक झनुचित 
सामान्यकरण इस कथन में मौजूद है कि प्रत्येक स्वप्न के दो तरह के निर्वंचन हो 
सकते ह--एक उस तरह का जिस तरह का हमने बताया है, श्र्थात्‌ तथाकथित 
भमनोविश्लेषणात्मक' निर्वेचन, ओर दूसरा तथाकथित “रहस्थवादी'१ निर्वेचन 
जो नैनगिक प्रवृत्तियों की उपेक्षा करता है श्रीर ऊचे मानसिक कार्यो के निरूपण 
का लक्ष्य रखता है (एच० सिल्वरर ) । इस तरह के कुछ स्वप्न होते हैँ, पर इस 
प्रवधारणा में वहुमख्यक स्वप्त भी नही झा सकते | जो कुछ झाप सुन चुके है,उसके 
बाद यह कथन कि सब स्वप्नो का निर्वंचन द्विलिगित * भर्थात्‌ दो प्रवृत्तियो के- 

जिनमें से एक पुरुष झौर दूसरी स्त्री है-मेल के रूप में किया जा सकता है, (ए० 
हूं कागइवग्हा०. २ छाप [ए 
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एडलर)गआ्रापको विलकुल वेतुका जचेगा । इस तरह के स्वप्न होते श्रवश्य हैं। भर 
आगे चलकर भ्ापको पता चलेगा कि उनका ढाचा कुछ हिस्टीरिया के लक्षणों 
वाले ढाचे जैसा ही है। स्वप्नो की नई सामान्य विशेषताओं कौ इन सब खोजो 
की चर्चा करके मैं श्रापों उनके विरुद्ध चेतावनी देना चाहता हू या कम से कम 
उनके विषय में श्रपनी राय आपके सामने स्पष्ट कर देना चाहता हु । 

४ एक समय था जब कि स्वप्तविषयक गवेषणाओं का वैज्ञानिक महत्व नष्ट- 
प्राय प्रतीत होता था, क्योकि जिन रोगियों का विश्लेपण द्वारा इलाज होता था, 
वे अपने स्वप्नो की वस्तु को अपने डावटरों के प्रिय सिद्धान्तो के अनूकूल वनाते 
दिखाई देते थे । कुछ लोगो को मुख्यत यौन या मैथुन सम्बन्धी आवेगो का ही, 
दूसरो को सत्ता या आधिपत्य के श्रावेंगो का ही, और कुछ को प्रुनजेन्म 
का ही स्वप्न श्राता था ( डवल्यू० स्टीकल ) । इस वात का महत्व यह सोचने 
पर बहुत कम हो जाता है कि लोगो ने, स्वप्नों पर प्रभाव डालने के लिए 
मनोविश्लेपण के इलाज जैसी कोई चीज होते से पहले ही, स्वप्न देखे थे भौर 
झाजकल इलाज कराने वाले रोगी इलाज शुरू करने से पहले भी स्वप्न देखा करते 
थे | इस वात में, जिसे नई समझा जा रहा है, जो भ्रसली तथ्य है वह तुरन्त आपसे 
झाप स्पष्ट दिखाई देता है, और स्वप्नों के सिद्धान्त के लिए महत्वहीन है । पिछले 
दिन का अवशेष, जिससे स्त्रप्त पैदा होते है, जागृत जीवन की वडी दिलचस्पियो 
से बचा हुआ श्रवशेप है । यदि डाक्टर के शब्द और उसके दिए हुए उद्दीपन रोगी 
के लिए महत्वपूर्ण वन गए हे तो वे, जो कुछ भी श्रवद्ेप है, उसमें प्रविष्ट हो जाते 
है और स्वप्न-निर्माण के लिए ठीक उसी तरह मानसिक उद्दीपन बन जाते है जैसे 
पिछले दिन की भावुकतापूर्ण अन्य दिलचस्पिया, जो भ्रभी कम नही हुई है । वे 
उन शारीरिक उद्दीपनो की तरह ही क्रिया करते है जो सोते हुए श्रादमी पर सोते 
समय प्रभाव डालते हूँ । स्वप्न पैदा करने वाले इन दूसरे कारकों की तरह डाक्टर 
हारा पैदा की गई विचार-शूखला भी प्रत्यक्ष स्वप्त-बस्तु में दिखाई दे सकती है, 
या गुप्त विचारों में उसके अस्तित्व का पता चल सकता है। हम सचमुच यह बात 
जानते ह कि परीक्ष णो द्वारा स्वप्न पैदा किए जा सकते है, या श्रधिक ठीक-ठीक 
कहा जाए तो स्वप्न-सामग्री का कुछ हिस्सा इस प्रकार स्वप्न में प्रविष्ट कराया 
जा सकता है। इस प्रकार, अपने रोगियो पर प्रभाव डालते वाला विश्लेपक वैसा 
ही कार्य करता है जैसा मोर्ली वोल्ड करता था--वह जिस व्यक्ति पर परीक्षण 
करता था उसके अंग की खास स्थितियों में रख देता था । 

हम भ्रभाव डालकर प्राय यह निश्चित कर सकते हैँ कि कोई मनुप्य फिस 
विषय में स्वप्त देखे, पर यह कभी नही कर सकते कि वह क्या स्वप्न देखे, वयोकि 
स्वृप्त-तन्ध वी प्रक्रियां और अ्रचेतन स्वप्न-इच्छा किसी भी तरह के बाहरी प्रभाव 
की पहुंच से वाहर है । जव हम शारीरिक उद्दीपतों से पैदा होने वाले स्वप्नो पर 


११२ स॑विस्ध पहुलू और समीक्षात्मक विधार 


विचार कर रहे थे, तव हमने यह स्पष्ट समझ लिया था कि स्वप्ल-द्रष्टा पर शारी- 
रिक या मानप्तिक उद्दीपनो के क्रिया करने की जो प्रतिक्रिया होती है, उससे स्वप्त 
जीवन की विशेषता और स्वतन्त्रता स्पष्ट दिखाई देती हैं। ऊपर मैने जिस झालो- 
चना की चर्चा की है, जो कि स्वप्व सम्बन्धी जाच-पडताल की वैज्ञानिकता पर 
सदेह करती है, वह भी ऐसा कथनमात्र है जो स्वप्न तथा स्वप्न-सामग्री में विभेद न 
करने के आधार पर खडा है । 
में स्वप्तो की समस्याओ के बारे में श्रापको इतना ही बताना चाहता था | भाप 
समझ रहे होगे कि मेने बहुत बडे क्षेत्र को पार किया है, और यह भी देख लिया 
होगा कि प्राय प्रत्येक वात्त पर मेरा विवेचन अधूरा रहा है, जैसा कि आवश्यक ही 
था। पर इसका कारण यह है कि स्वप्नो की घटनाएं स्तायु-रोगो की घटनाओ से 
हुत नजदीकी सम्बन्ध रखती हैं । हमारी योजना यह थी कि स्तायु-रोगो के अध्य- 
यन की भूमिका के रूप में स्वप्तो का अध्ययन किया जाए, और स्तायु-रोगो पर 
विचार करने के वाद स्वप्तो पर विचार करने की अपेक्षा यह तरीका निश्चित रूप 
से ग्रच्छा था । परन्तु क्योकि स्वप्न हमें स्तायू रोगो को समझने के लिए तैयार 
करते है, इसलिए स्वप्नो के बारे में सही धारणा भी तभी हो सकती है, जब स्तायु- 
रोगो के रूपो का कुछ ज्ञान हमें हो । 
मैं नही जानता कि आप इसके बारे में क्या सोचेगे पर में आपको विश्वास दिलाता 
हू कि श्रापकी इतनी दिलचस्पी और समय स्वप्न सवन्धी समस्याओं पर लगा देने का 
मुझे कुछ भी अफसोस नही । उन कथनो की, जो मनोविद्लेषपण के श्राघारभूत 
सिद्धान्त है, सचाई का इतनी जल्दी निश्चय कराने का कोई और तरीका मुझे 
नही झाता । यह स्पष्ट करने के लिए कि स्तायु-रोगी के लक्षणो का कुछ भ्रर्थ होता 
है, वे कोई प्रयोजन सिद्ध करते हैं, और रोगी के जीवन सम्बन्धी अनुभवों से पैदा 
होते हैँ, महीनों, वल्कि वर्षो, कठिन परिश्रम की झ्रावश्यकता है। दूसरी श्रोर ये 
चीजे किसी स्वष्त में,जो पहले विलकुल गडबड और समझ में न श्राने वाला दिखाई 
देता था, दिखाने के लिए कुछ ही घटो की मेहनत काफी है, और इस तरह उन 
सब आधारो की पुष्टि हो जाती है जिन पर मनोविश्लेपण खडा है--अर्थात्‌ अचे- 
तन मानभिक प्रक्रमो का अस्तित्व, उनको चलाने वाले विशेषतत्र, और उनसे अभि- 
व्यवत होने वाले निमर्ग वृत्तियो के प्रेरक वल । और जब हम देखते हे कि स्वप्नो 
के ठाचे श्रौर स्तायु-रोगों के ढाचे में कितना सादुश्य है, तथा सोचते है कि स्वप्न- 
द्रप्टा पितनी जल्दी अच्छी तरह सजग झौर तकंसगत मनुष्य बन जाता है, तब हमें 
यह निश्चय हो जाता है कि स्नायु-रोग भी मानसिक जीवन में क्रियाशील बलो के 
संतुलन में होने वाले परिवर्तन पर ही निर्मर है । 


तीसरा भाग 
स्नाथु-रोगों का सामान्ध सिद्धान्त 
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एक साल के बाद फिर अपने विपय पर विचार करने के लिए आपको यहां 
देखकर मुझे बड़ी प्रसन्नता हो रही है । पिछले साल मेरे व्यास्थानों का विषय 
शलतियो श्रौर स्वप्नो पर मनोविश्लेषण का प्रयोग! था। इस वर्ष में आपको 
स्‍्तायु-रोग विषयक घटनाओं के वारे में कुछ ज्ञान प्राप्त कराना चाहता 
हू--थे घटनाए, जैसा कि भ्राप शी घ्र ही देख लेंगे, हमारे पहले वाले विपय से वहुत- 
सी बातो में मिलती-जुलती हूँ, पर शुरू करने से पहले में श्रापसे यह वात कह देना 
चाहता हूं कि इस वार में श्रापको अपने प्रति पिछले साल वाला रुख नही रखने 
दूगा। पिछले साल मेने आपके निर्णय से सहमत हुए बिना कदम आगे बढाने की 
कोशिश नहीं की थी। मेने आपके साथ बहुत बहस की थी, आपके आक्षेपो 
को स्वीकार किया था, और भ्रापको तथा आपकी 'स्वस्थ समझदारी को निर्णा- 
यक माना था। अव ऐसा करना सम्भव नही भर इसका कारण विलकुल सीधा है। 
गलत्तिया और स्वप्त आपकी परिचित घटनाएं थी। यह कहा जा सकता है कि 
उनका आपको उतना ही श्रतुभव था जितना कि मुझे, श्रथवा श्राप आसानी से 
उतना अनुभव हासिल कर सकते थे। परन्तु स्नायु-रोगो का व्यवत रूप आपके लिए 
प्रभात क्षेत्र है। आप में से जो लोग स्वय डाक्टर नही हूं, वे मेरे दिए हुए विवरण 
से जो कुछ जान सकते है उसके श्रलावा उनके पास वहा पहुंचने का कोई तरीका 
नही, श्रौर जहा विवाद के विपय का ज्ञान न हो वहा वढिया से वढिया निर्णय-बुद्धि 
भी किस काम की ? 

परन्तु मेरे इस कथन का यह मतलब मत समभिए कि मे यह व्याख्यान बावा 
वाक्यम्‌ प्रमाणम्‌' की तरह श्रापके सामने दूगा, या आपसे इसे बिना झर्त मानने को 
कहूगा | ऐसी गलत धारणा से श्लाप मेरे साथ घोर अन्याय करेंगे। मेरा लक्ष्य 
निश्चयात्मक विश्वास पैदा करना नही है। मेरा लक्ष्य तो जाच-पडताल के लिए 
प्रेरित करना और पूर्वग्रहो,श्र्थात्‌ पहले से वने-बनाए नस्‍्कारो को नप्ट करना है । 
यदि विषय की जानकारी न होने के कारण झ्ाप फैसला करने की स्थिति में नही 
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है, तो न तो विश्वास करना चाहिए और न अ्रविश्वास, सिर्फ ध्यान से सुतना 
चाहिए, और जो कुछ में कहता हू, उसका असर अपने ऊपर पडने देना चाहिए। 
निरचयात्मक विश्वास या आस्था इतनी आसानी से नही पैदा की जा सकती, भौर 
जब यह आसानी से पैदा की जाती है, तो वह शीघ्र ही बेकार और अ्रस्थिर सिद्ध 
हो जाती है। इन मामलो पर ऐसे आदमी को विश्वास करने का हक नही है जिसने 
मेरी तरह वर्षों इस विषय का अध्ययन न किया हो और न ही नए और आझाइचये- 
जनक रहस्यो का उद्घाटन स्वय अनुभव किया हो। तो, बौद्धिक मामलो में एका- 
एक विश्वास, विजली की तरह कायापलट, और क्षण भर में मत-त्याग क्यों होते 
है । क्या श्राप यह नही देखते कि 'प्रथम दृष्टि का प्रेम” भाव-क्षेत्र से बहुत भिन्‍न 
मानसिक क्षेत्र से पैदा होता है। हम अपने मरीजो का मनोविश्लेषण के विश्वासी 
होना या इसके प्रति भक्ति रखना आवश्यक नही समझते। इससे हमें उनपर सदेह 
होने लगेगा । 

हम सबसे अ्रच्छी बात यह समभते है कि उनमें हितेषी सन्देह वृत्ति का रुख 
बना रहे । इसलिए आपको प्रचलित मनश्चिकित्सा सम्बन्धी विचार के साथ-साथ 
मनोविश्लेपण की अभ्रवधारणाओ को भी अपने मनो में चुपचाप वढते रहने का भ्रव- 
सर देना चाहिए,जिससे अन्त में ऐसा मौका भ्रा सकता है कि वे एक दूसरे पर भ्रसर 
डालें और मिलकर एक निश्चित राय का रूप ग्रहण कर लें । 

दूसरी ओर आप यह कल्पना जरा भी न करें कि में श्रापके सामने जो मनो- 
विश्लेपण का दृष्टिकोण पेश करूगा वह कोई श्रटकल या कल्पनावासी विचार- 
प्रणाली है। इसके विपरीत, यह उन अनुभवो का परिणाम है जो या तो प्रत्यक्ष 
प्रेक्षणो पर या प्रेक्षण से निकाले गए निष्कर्पो पर आधारित है । ये निष्कपं पर्याप्त 
या उचित रीति से निकाले गए ह या नही, इसका फैसला विज्ञान की भविष्य में 
होने वाली उन्नति से होगा । लगभग ढाई दशाब्दी के वाद श्रोर इतनी श्रायु हो 
जाने के वाद मैं विना आत्मप्रशसा की भावना के यह कह सकता हू कि इन प्रेक्षणो 
में जो कार्य करना पडा, वह विशेष रूप से कठिन, गहन और सारा ध्यान लगाने से 
होने वाला काम था | प्राय मेरी यह धारणा वनी है कि हमारे विरोधी हमारे 
कथनो के इस मूलख्रोत पर विचार करने को तैयार नही थे, मानो वे उन विचारों 
को श्रात्मनिष्ठ, भर्थात्‌ विचारक की श्रपनी भावना का परिणाम, मानते थे जिन- 
पर कोई भी भ्रादमी जब चाहे आपत्ति उठा सकता है। भ्रपने विरोधियों की यह 
बात मुझे बिलकुल समझ में नहीं श्राती-शायद इसका कारण यह है कि डाक्टर 
लोग स्नायु-रोगियो की ओर इतना कम ध्यान देते हे, भौर उनकी वातों को 
इतनी ग्रसावधानी से सुनते हे कि उनके लिए रोगियो के वचनो में कोई विशेष बात 
देस सकना या उनसे विस्तृत प्रेक्षण करना अ्रसम्भव हो गया है । मैं यहा आपको 
यह झाइवासन देना चाहता हू कि में इन व्यास्यानों में विवादास्पद बातों का, 
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विशेष रूप से व्यक्तियों का कोई उल्लेख नही करूगा । इस कथन की सचाई में 
कभी अपने मन में नही विठा सका कि इन्द्व या संघर्ष सव वस्तुझ्नो का जनक है ।' 
मेरा ख्याल है कि यह कथन यूनानी सोफिस्टो के दर्शन से पैदा हुआ है और 
उस दर्शन की तरह इसमें भी यह त्रुटि है कि इसमें द्वन्द्रात्मकता) (या तकं-पद्धति) 
को बहुत अधिक महत्व दे दिया गया है । इसके विपरीत, मुझे ऐसा लगता है कि 
तथाकथित वैज्ञानिक विवाद, कुल मिलाकर विलकुल व्यर्थ है। और यह वात तो 
है ही कि यह प्राय सदा वडी व्यक्तिगत रीति से किया जाता है। कुछ वर्ष पहले 
तक में गर्व से यह कह सकता था कि मै वैज्ञानिक झगड़े में सिफे एक वार वाकायदा 
उलभा हू और वह भी तिफे एक वैज्ञानिक लोवनफैल्ड (म्यूनिखवाले) के साथ । 
इस भंगडे का अन्त णह हुआ कि हम दोनो मित्र बन गए और भ्राज तक मित्र हैं, 
पर मैने बहुत समय तक यह परीक्षण फिर नही किया, क्योंकि मुर्के यह निश्चय 
नहीं था कि इसका परिणाम यही होगा | 

इससे श्राप निश्चित रूप से यही समभेंगे कि इस तरह खुलेझ्ाम इन प्रदनों 
पर विचार करने से इन्कार से यही पता चलता है कि श्राप श्लालोचना से 
बहुत डरते हे या हठी, या वैज्ञानिक जगत में प्रचलित मुहावरे में कहा जाए 
तो, दुराग्रही हैं । इसपर मेरा यह उत्तर है कि यदि आप इतने कठोर परिश्रम 
के वाद किसी निश्चय पर पहुचे हो तो उससे आपको कुछ दृढ़ता के साथ उसपर 
डटे रहने का अधिकार होना चाहिए । इसके शलावा में यह कह सकता हू कि 
अपने गवेपणा-कार्य के वीच में मैने स्वय महत्वपूर्ण प्रश्नो पर अपने विचार बदले 
हैं, भौर तदा इस तथ्य को प्रकाशित कर दिया है। इस स्पप्टवादिता या ताफ- 
गोई का क्‍या परिणाम हुआ्ना ? कुछ लोगो ने मेरे विचारों में स्वयं मुझ द्वारा किए 
गए सशोधनों को विलकुल नज्रन्दाज़ कर दिया, और वे प्राज भी उन विचारो के 
लिए मेरी आलोचना करते है जिनका भ्रव मेरे लिए वह भ्रर्थ नही रहा । कुछ लोग 
यह परिवर्तन करने के कारण मेरी निन्‍दा करते है और इसलिए मुझे भरोसा करने 
के झयोग्य बताते हैं । जो आदमी एक या दो वार विचार वदल ले वह विश्वास का 
पात्र कैसे हो सकता है, क्योंकि उसका इस वार का कथन भी गलत हो सकता हैं, 
पर जो ब्रादमी श्रपनी एक बार कही हुई बात पर श्रडा रहे या उसमे आसानी से 
हेर-फेर करने से इन्कार कर दे, वह हठी या दुराग्रही है। ठीक है न ?ऐसी परस्पर 
विरोधी श्रालोचनाओ को देखते हुए सिवाय इसके वया रास्ता है कि आदमी जैसा 
है वैसा कहे, भौर उसे जैसा जचे वैसा करे मैने ऐसा ही करने का फैसला किया, 
श्रौर में वाद के अनु भव के अनुसार अपने सिद्धान्तो में परिवर्तत वा सघोधन करने 
में सकोच नही करता । झव तक मुझे अपने मूल दृष्टिकोण को बदलने के लिए 
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नही है। वे सम्प्रेपण के साधन नही है । इसके विपरीत, उनका समझ में न भ्राना 
ही महत्व की वात है। इसलिए यदि यह परिणाम निकले कि स्वप्तों की कुछ 
अस्पष्ट श्र्थ वाली और अनिश्चित वातें स्प्रष्टरूप से तय न की जा सकें तो हमें 
आझाइचर्थ नही करना चाहिए, या किसी भ्रम में नही पडना चाहिए । हमारी तुलना 
से, जो एकमात्र निश्चित जानकारी प्राप्त होती है, वह यह है कि इस श्रनिर्चितता 
को (जिसे लोग हमारे स्व॒प्य-निवेचनो की यथायेता के विरुद्ध दलील बनाना चाहते 
है। ) भ्रभिव्यक्ति की सभी आदिम प्रणालियों की सामान्य विशेषता मानना चाहिए। 

अभ्यास और अनुभव से ही यह तय हो सकता है कि स्त्रप्प असल में कहा 
तक समम में झ्रा सकते हूँ । मेरी अपनी राय यह है कि वे बहुत दूर तक समझ में 
भरा सकते हैं, और उचित रीति से शिक्षा पाए हुए विश्ले पको ने जो परिणाम निकाले 
हूँ, उनकी तुलना से मेरे विचार की पुष्टि होती है। आम जनता वैज्ञानिक कार्यों 
में भी, वैज्ञानिक सफलता के मार्ग की कठिनाइयो और अ्रनिश्चितताओं के मुका- 
वले में ग्रपनी प्रवल सन्देहशीलता का प्रदर्शन करके खुश हुआ करती हे । मैं समभता 
हूं कि उनका ऐसा करना गलत है । सम्भवत आप सवको यह पता नही होगा कि 
यही वात तव हुई थी जब बावुल भर असी रिया में मिले लेखो को पढने की कोशिश 
की जा रही थी। एक ऐसा समय आया, जब लोकमत जोर-शोर से यह घोषणा 
कर रहा था कि कीलकाक्षर-लेखो को पढ़ने में लगे हुए लोग भूठी कल्पना के 
शिकार हो गए हैँ और यह जाच-पडताल का सारा काम एक घोखा श्र ठगी है। 
पर १८५७में रायल एशियाटिक सोस।यटी ने एक निशचायक परीक्षा की । उसने इस 
गवेपण-कार्य में लगे हुए चार सबसे प्रमुख व्यक्तियो रालिन्सन, हिंक्स, फौक्स टैल- 
वाट भर पर से यह कहा कि वे मुहरबन्द लिफाफफों में एक नए खोजे गए लेख के 
स्व॒तन्त्र भ्रतुवाद सोसायटी को भेजें, श्रौर उन चारो की तुलना करने के वाद सोसा- 
यटी ने यहू एलान किया कि उन चारो में काफी समानता है, जिससे अब तक प्राप्त 
परिणामों पर विश्वास किया जा सकता है, श्रौर भागे प्रगति की आशा की जा 
सकती है। तव पढे-लिखें सामान्य लोगो का हसी उडाना धीरे-धीरे खत्म हो गया 
और उसके वादसे कीलकाकष र-लेखो के पढने में बहुत अधिक निश्चिवतता झा गई । 

२ दूसरी तरह के ऐंतराजो का ऐसी भावनाओं से निकट सम्बन्ध है जिनसे 
घायद ग्राप भी नही वचे हूं , भर वे ये हैँ कि हमारे स्वृप्त-निर्बंचन की रीति से प्राप्त 
कई परिणाम खीच-तान या जवर्दस्पी लाए गए या मजाक-से लगते हैं । यह आलो- 
चना इतनी झ्धिक होती है कि मे उस आलोचना पर विचार करूगा जो मेरे काम 
में सबसे पीठे हुई थी । श्रव सुनिए झ्ाजाद देश स्विटजरलैड में हाल में ही एक 
हेटमास्टर से इस कारण अपने पद से त्यागपत्र देने को कहा गया कि वह मनोविश्ले- 
पण में दिलचस्पी रखता था | उसने विरोध क्या, श्रौर बने के एक अखवार में 
उसेरे मामते पर रछूत-प्रविफारियो का फैसला प्रकाशित जिया गया। उस लेस से मै 
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मनोविश्लेपण सम्बन्धी कुछ वाक्य उद्घृत करूगा - “इसके अलावा, उक्त पुस्तक 
में ज्यूरिच के डा० फिस्टर द्वारा दिए गए उदाहरण में कितनी खीच-ताव की गई 
है, यह देखकर हम चकित रह गए । यह सचमुच आइचर्य की वात है कि एक ट्रेनिंग 
कालेज के हेडमास्टर ने इस तरह के वचनो और सिर्फ ऊपर से ठीक दीखने वाली 
गवाहियो को इतने अघविश्वास के साथ स्त्रीकार कर लिया ।” ये वाक्य 'एक 
शान्त मन से फैतला करनेवाले' की भ्रन्तिम राय बताए गए है। मुझे यह शौन्त 
मनवाली बात झूठी मालूम होती है। इन वचनो पर इस झ्राशा से जरा वारीकी से 
विचार कीजिए कि इस विषय पर थोडे विचार और जानकारी से 'शान्तमन के 
फैसले को भी कोई हानि नहीं होगी । 

यह देखकर सचमुच वडा आश्चर्य होता है कि कोई श्रादमी सिर्फ अपने ऊपर 
पडे पहले प्रभाव के आधार पर इतनी जल्दी और निर्भात रूप से मनोविज्ञान के 
किसी कठिन प्रश्त पर मत स्थिर कर सकता है। उसे निर्वेचन खीच-तान से किए 
गए मालूम होते हू, भौर उसे वे नही जचते इसलिए वे गलत है, और यह सारा काम 
बिलकुल कूडा है। ऐसे आलोचक इस सम्भावना को अपने पास भी नहीं फटकने 
देते कि निर्वचनों के ऐसे ही होने के लिए काफी श्रच्छी युक्तिया हो सकती है । 
यदि वे इस सम्भावना को समझते है तो अगला प्रइन यह होगा कि वे प्रवल युक्तिया 
क्याहँ | 

इस आलोचना का अधार वह परिस्थिति है जिसका विस्थापन के प्रभाव से 
आवश्यक सत्र ध है, और विस्यापन स्वप्त-सेसरशिप का सबसे प्रवल हथियार बताया 
गया है । इसको सहायता से स्थानापनत रचनाएं बनती है, जिन्हे हम अस्पप्ट 
निर्देश कहते है । पर ये अस्पष्ट निर्देश ऐसे होते है, जिन्हे इस रूप मे पहचानना तथा 
उनके पीछे की ओर चलकर अ्रसली विचार को खोजना भी आसान नही होता, 
क्योकि वे इसके साथ बडे श्रसाधारण और कभी-कभी होने वाले वाहरी साहचर्यों 
द्वारा जुड़े रहते हैं । पर इस सबका सम्बन्ध ऐसी वस्तु से होता है जिन्हे छिपाना 
इप्ट होता है। स्॒ृप्व-सेंसरशिप का ठीक यही उद्देश्य है। पर हमें छिपाई गई वस्तु 
उसी स्थान पर देखने से मिल जाने की आशा तन करनी चाहिए जहा यह सामान्य- 
तया होती है। झाजकल इस विपय में सीमान्त-निरीक्षण अधिकारी स्कत अधि- 
कारियो की श्रपेक्षा कही अधिक होशियार है, क्योकि वे निब्चित काग्रजात खोजते 
हुए सिर्फ पोर्टफोलिशो और चिट्टियो के थलो की तलाशी लेकर ही सन्तष्ट नही हो 
जाते, वल्कि उन्हें यह सम्भावना भी रहती है कि जासूस और तस्कर कोई आपत्ति- 
जनक चीज श्रपने शरीर में ऐसे स्थान पर छिपाकर न ले जाए जहा उन्हे देखना वहन 
मुश्किल है, या जहा रखने योग्य वे वस्तुए नही होती , उदाहरण के लिए, अपने बटो 
की दोहरी तलियो में। यदि छिपाई हुई वस्पुएं वहा मिल जाए तो निश्चित ही यह 
कहना सच है कि उन्हें 'बसीटकर रोशनी में लाया गया, पर फिर भी वे एक 
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अ्रच्छी खोज है। 
हम यह मानते है कि गुप्त स्वप्न-अवयव झौर इसके व्यक्त स्थानापन्‍्न का 
सम्बन्ध कभी-कभी बहुत प्रसामान्य शौर वहुत दूर का प्रतीत होता है, यहा तक 
कि कभी-कभी वह उपहासयोग्य-सा मालूम होता है, और इसका कारण यह है कि 
हमें ऐसे वहुत सारे उदाहरणों का अनुभव है जिनमें हम स्वय श्रर्थ तही खोज सके। 
सिर्फ हमारे प्रयत्तो से इन निर्वंचनों पर पहुचना प्राय श्रसम्मव होता है । कोई भी 
समभादार आदमी उन दोनो को जोडने वाले सम्बन्ध का अन्दाजा नही कर सकता । 
या तो स्वप्ल-द्रष्टा किसी प्रत्यक्ष साहचर्य के द्वारा सीधे ही पहेली सुलभा देता है 
(वही इसे सुलझा सकता है क्योकि स्थानापन्‍त रचना उसके ही मन में पैदा हुई 
है), अथवा वह इतनी अधिक सामग्री दे देता है कि उसे हल करने के लिए विशेष 
जाच-पडताल की जरूरत नही पडती-हल आप से श्राप हमारे ऊपर ञ्रा पडता है। 
यदि स्वप्उ-द्रष्टा इनमें से किसी भी तरीके से हमारी मदद नही करता तो वह व्यक्त 
झवयव सदा के लिए हमारी समझ से बाहर रहेगा । इस तरह का एक और 
उदाहरण देखिए जो हाल में ही हुआ था । मेरी एक रोगिणी का पिता उसके इलाज 
को दिनो में गुजर गया श्र इसके बाद वह अपने स्वप्यों में हर मौके पर उसे 
जीवित देखा करती थी । इनमें से एक स्वप्न में उसका पिता एक ऐसे सिलसिले में 
दिखाई दिया जो वैसे लागू नही हो सकता था, और बोला “झ्ब सवा ग्यारह 
बजे हे, प्रव साढे ग्यारह बजे है, श्रव पौने वारह बजे है ।” इस अ्रजीव-सी बात के 
श्र्व के बारे में वह इतना ही साहचर्य वता सकी कि उसका पिता उस समय बडा 
प्रसन्‍त होता था जब उसके बडे वालक दोपहर के भोजन में ठीक समय पर पहुचते 
थे। यह वात स्वृप्य-अवयव के साथ निश्चित रूप से जचती थी, पर इससे इसके 
पैदा होने के कारण पर कोई रोशनी नही पडती थी। इलाज में हम स्थिति पर 
पहुच गए थे, उसके कारण इस नदेह के लिए काफी श्राधार मालूम होता था कि 
इसके स्वृषप्त में अपने प्रिय भ्रौर सम्मानित पिता के प्रति किसी विरोध का हाथ है, 
पर उस विरोध को सावधानी से दवा दिया गया है। अपने और साहचर्य बताते 
हुए, जो इस स्वप्त से विलकुल दूर मालूम होते थे, उसने वताया कि मेने पिछले 
दिन मनोवैज्ञानिक समस्याग्रो पर एक लम्बा विवेचन सुना था, श्नौर एक रिइृतेदार 
ने मुकमे कहा था “उरमेन्ग ( एरग्माथाइ८ा ) (आ्रादिम मानव) हम सवके अन्दर 
जीवित है ।” झ्रव हमें नई रोशनी दिखाई दी। अव इसे भी यह कल्पना करने का 
बहुत झच्छा मौवरा मिल गया है कि उसका मृत पिता जीवित है और उसने स्वप्न 
में उसे 'उहस्मेन्श' (एक्गराथाइणा) (समय बताने वाला) बना दिया जो 
दोपहर के भोजन के समय तक हर पन्द्रह मिनट का समय बताता था। 
इसमें एक इवेप जैसी चीज स्पर्ट दिखाए देती है, और सचाई तो यह है कि 
बहुत वा” स्वप्प देखने वाले का ब्लेप निर्वेचनवर्ता वे जिम्मे टाल दिया जाता है । 
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भौर भी ऐसे उदाहरण है जिनमें यह फैसला करना आसान नही है कि हम जिस 
चीज पर विचार कर रहे है, वह मजाक है या स्वप्न । पर आपको याद होगा कि 
वोलने की कुछ गलतियो में भी यही सन्देह पैदा हुआ था। एक आदमी ने यह 
स्वप्त सुनाया कि मैं अपने चाचा के साथ उसकी आटो (मोटर) में वैठा था और मेरे 
चाचा ने मुझे चूम लिया। स्वप्तनद्वष्टा ने स्‍्व्थ फौरन ही यह निर्वचन पेश किया : 
इसका श्र था 'आझादो-एरोटिज्म (अर्थात्‌ आत्मरति) (यह शब्द हमारे लिविडो 
श्र्थात्‌ रागवृत्ति के सिद्धान्त में प्रयुवत होता है और इसका अर्थ है प्रेम के किसी 
वाहरी आलवन के विना प्राप्त परितुष्टि ) । श्रव प्रश्न यह है कि क्या यह आदमी 
हमारा मजाक उडाकर खुब हो रहा था भर यह दिखा रहा था कि उसके मन में आया 
हुआ इलेप या व्यंग्य एक स्वप्न का हिस्सा था। में ऐसा नही समझता ' उसे सच- 
भूच ही यह स्वप्त आया था ६ पर स्वप्नो और मजाको में यह ग्रजीद समानता कहर 
से हो जाती है? एक वार इस प्रइन ने मुझे मेरे रास्ते से कुछ दूर कर दिया था क्यो 
कि इसके कारण मेरे लिए व्यग्य-परिहास के प्रदन पर वारीकी से जाच करना भ्राव- 
श्यक हो गया । इससे में इस निष्कर्ष पर पहुचा कि व्यग-परिहास का जन्म इस 
तरह होता है : एक पूर्व चेतन) विचार-एखला कुछ क्षण के लिए अचेतन विशदन 
के प्रक्रम से प्रभावित होती है जिससे वह एक व्यग्योक्ति के रूप मे पैदा होती है। 
अचेतन के प्रभाव में रहते हुए यह वहा कियाशील तन्‍्त्रो, संघनन श्र विस्थापन 
से प्रभावित होती है, अर्थात्‌ उन्ही प्रक्रमो से प्रभावित होती है जो हमें स्वप्न-तन्त्र 
में कार्ये करते दिखाई दिए थे, और स्वप्न तथा व्यग्य-परिहास में कभी-कभी जो 
समानता दिखाई देती है, उसका कारण दोनो का यह सामान्य गुण ही है। पर 
विना किसी भीतरी मतलब वाला 'स्वप्व-मजाक' हमें उतना मनोरजक नही 
लगता,जितनी कोई सामान्य व्यग्योक्ति लगती है । व्यग्य-परिहास के श्रधिक गहरे 
अध्ययन से आपको इसका कारण पता चला जाएगा । 'स्वप्व-मजाक' बहुत घटिया 
दर्जे का मजाक मालूम होता है, यह हमें हु साता नही, वल्करि उदासीन कर देता है । 
इस मामले में हम स्व्रप्न-निर्व चन के प्राचीन तरीके के रास्ते पर चल रहे है 
जिसने हमें बहुत-सी बेकार वातो के अलावा निरवेचन के बहुत-से ऐसे मूल्यवान्‌ 
उदाहरण भी दिए है, जिनसे अच्छे उदाहरण हमें नही मिल सकते | में आपको 
एक ऐसा स्वप्न सुनाऊंगा जिसका महत्व इतिहास-प्रसिद्ध है, और जो मामूली फर्क 
के साथ प्लूटाक तथा डैल्डिस के झार्टेमीडोरस ने बयान किया है--यह स्वप्न सिक- 
न्दर महान ने देखा था । जब वह टायर नगर का घेरा डाले पडा था, और टायर 
नगर डठकर मुकाबला कर रहा था (ई० पू० ३२२)। तव उसने एक रात को स्ववप्त 
में एक नाचता हुआ सेटायर (एक यूनानी देवता) देखा । स्वप्न-निर्देचक ऐरि- 
स्टेंडरीत़ ने, जो सेना के अभियानों में साथ-साथ चलता था, इस स्वप्न का श्र्थ 
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'सैटायरीस' शब्द को 'सै तथा 'टायरौस' (“टायर तेरा है) में वाटकर लगाया 
झौर इससे उस नगर पर सिकन्दर की विजय की भविष्यवाणी की | इस निर्वेचन 
के कारण सिकन्दर ने घेरा जारी रखा, और अत में नगर का पतन हो गया । वह 
निरवेचन कितना भूठा या कृत्रिम मालूम होता है, पर नि सदेह वह सही था । 

हे में आसानी से कल्पना कर सकता हू कि यह बात सुनकर आप विद्येप 
प्रभावित होगे कि जिन लोगो ने मनोविश्लेषक के रूप में बहुत समय तक स्वप्तो 
के निरवंचन का श्रष्ययन किया है, उन्होंने भी हमारी स्वप्नो की भ्रवधारणा पर 
झाक्षेप किए हे । नई गलतियो के ऐसे अच्छे मोके को कँसे छोड दिया जाता ? इस- 
लिए विचारो में विश्रम के कारण और अनुचित सामान्यकरण के झ्राधार पर ऐसी 
वा्ें कही गई है, जो स्वप्तो की डाक्टरी अवधारणा से कम गलत नही हे । इनमें 
से एक बात श्राप पहले सुन चुके हैं कि स्वप्व उस समय की परिस्थिति के अनु- 
कूल वनने की कोशिशो और भविष्य की समस्पराओ के हल को प्रकट करते हूँ । 
दूसरे शब्दो में, वे 'भविष्यलक्षी प्रवृत्ति' या लक्ष्य की ओर चलते है (ए० मीडर )। 
हम पहले यह दिखा चुके है कि इस कथन का आधार स्वप्न तथा गुप्त स्वप्वन-विचार 
को ठीक-ठीक श्रलग न कर सकना है और इसमें स्वप्त-तन्त्र को नजरदाज कर दिया 
गया है | जो लोग इस “भविष्यलक्षो प्रवृत्ति' की बात कहते है, यदि उससे उनका 
आ्राशय उस अचेतन मानसिक व्यापार से है जिसमें गुष्प विचार होते है, तो एक 
प्ोर तो इसमें कोई नई वात नही है, और दूसरी झोर,यह पूरा वर्णन नही है,क्योकि 
अचेतन मानसिक व्यापार भविष्य के लिए तैयारी करने के श्रालावा भर बहुत-से 
कामो में लगा रहता है। इस कथन में तो भर भी विश्रम दिखाई देता है कि प्रत्मेक 
स्वष्त की तह में “मृत्यु-मकेत' देखा जा सकता है। मुझे यह वात अच्छी तरह 
समझ में नही श्राई कि इस कथन का क्या आशय हे, पर यह सदेह होता है कि 
इसकी भ्राड में स्वप्न तथा स्वप्न-द्रण्टा के सारे व्यक्तित्व को एक जगह मिलाकर 
घुटाला कर दिया गया है। 

थोडे-से प्रभावोत्पादक उदाहरणो के आधार पर किया गया एक अनुचित 
सामान्यकरण इस कथन में मौजूद है कि प्रत्येक स्वप्त के दो तरह के निर्वंचन हो 
सकते है--एक उस तरह का जिस तरह का हमने वताया है, श्र्थात्‌ तथाकथित 
“मनोविश्लेपणात्मक' निवंचन, और दूसरा तथाकथित “रहस्यवादी”१ निर्वेचन 
जो नैमगिक प्रवृत्तियों की उपेक्षा करता है श्रौर ऊचे मानसिक कार्यों के निरूपण 
का लक्ष्य रखता है (एच० सिल्वरर) । इस तरह के कुछ स्वप्व होते हूं, पर इस 
श्रवधारणा में वहुसस्यक स्वप्त भी नही श्रा सकते | जो कुछ आप सुन चुके है,उसके 
बाद यह कथन कि सच स्वप्नो का निर्वंचन द्विलिग्ित * श्र्थात्‌ दो प्रवृत्तियों के- 
जिनमें से एप पुरुष भौर दूसरी स्त्री है-मेल के रूप में किया जा सकता है, (ए० 
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एडलर) आपको बिलकुल वेतुका ज चेगा । इस तरह के स्वप्न होते अवश्य है। और 
आ्रागे चलकर आपको पता चलेगा कि उनका ढाचा कुछ हिस्टीरिया के लक्षणों 
वाले ढाचे जैसा ही है। स्वप्नो की नई सामान्य विशेषताओं की इन सव खोजो 
की चर्चा करके मैं आपको उनके विरुद्ध चेतावनी देना चाहता हु या कम से कम 
उनके विपय में अपनी राय आपके सामने स्पष्ट कर देना चाहता हूं । 

४ एक समय था जब कि स्वप्तविपयक गवेपणाझो का वैज्ञानिक महत्व नष्ट- 
प्राय प्रतीत होता था, क्योंकि जिन रोगियों का विश्लेपण द्वारा इलाज होता था, 
वे अपने स्त्रप्तो की वस्तु को अपने डावटरों के ब्रिय सिद्धान्तों के अनूकूल बनाते 
दिखाई देते थे । कुछ लोगो को मुख्यत यौन या मैथुन सम्बन्धी आवेगो का ही, 
दूसरो को सत्ता या आधिपत्य के आवेगो का ही, और कुछ को पुनर्जन्म 
का ही स्वप्त आता था ( डबल्यू० स्टीकल ) । इस वात का महत्व यह सोचने 
पर बहुत कम हो जाता है कि लोगो ने, स्वप्नो पर प्रभाव डालने के लिए 
मनोविश्लेषण के इलाज जैसी कोई चीज होने से पहले ही, स्वप्न देखे थे और 
आजकल इलाज कराने वाले रोगी इलाज शुरू करने से पहले भी स्वप्न देखा करते 
थे। इस वात में, जिसे नई समभा जा रहा है, जो असली तथ्य है वह तुरन्त आपसे 
ग्राप स्पष्ट दिखाई देता है, और स्वप्नो के सिद्धान्त के लिए महत्वहीन है । पिछले 
दिन का अवशेष, जिससे स्वप्न पैदा होते है, जागृत जीवन की वडी दिलचस्पियो 
से वचा हुआ भ्रवशेप है । यदि डाक्टर के शब्द और उसके दिए हुए उद्दीपत रोगी 
के लिए महत्वपूर्ण वन गए है तो वे, जो कुछ भी भ्रवशेप है, उसमें प्रविष्ट हो जाते 
है श्रोर स्वप्त-निर्माण के लिए ठीक उसी तरह मानसिक उद्दीपन बन जाते है जैसे 
पिछले दिन की भावुकतापूर्ण अन्य दिलचस्पिया, जो अभी कम नही हुई है । वे 
उन शारीरिक उद्दीपनो की तरह ही क्रिया करते हे जो सोते हुए आदमी पर सोते 
समय प्रभाव डालते है । स्वप्त पैदा करने वाले इन दूसरे कारकों की तरह डावटर 
द्वारा पैदा की गई विचार-शूखला भी प्रत्यक्ष स्वप्त-वस्तु में दिखाई दे सकती है, 
या गुप्त विचारों में उसके ब्रस्तित्व का पता चल सकता है। हम सचमुच यह वात 
जानते ह कि परीक्ष णो द्वारा स्वप्त पैदा किए जा सकते हैँ, या अधिक ठीक-ठीक 
कहा जाए तो स्वप्त-सामत्री का कुछ हिस्सा इस प्रकार स्वप्न में प्रविप्ट कराया 
जा सकता है। इस प्रकार, अ्रपने रोगियो पर प्रभाव डालने वाला विश्लेपक वैसा 
ही कार्य करता है जैसा मोर्ली वोल्ड करता था--वह जिस व्यक्ति पर परीक्षण 
करता था उसके भ्रग को खास स्थितियों में रख देता था | 

हम प्रभाव डालकर प्राय. यह निश्चित कर सकते हैं कि कोई भनुप्य किस 
दिपय में स्वप्न देखे, पर यह कभी नहीं कर सकते कि वह क्या स्वप्न देखे, क्योकि 
स्वप्प-तन्प्र की प्रक्रिया श्लोर अचेतन स्वप्य-इच्छा किसी भी तरह के बाहरी प्रभाव 
की पहुंच से बाहर है । जब हम घारीरिक उद्दीपनों से पैदा होने वाले स्वप्नो पर 
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विचार कर रहे थे, तव हमने यह स्पष्ट समझ लिया था कि स्वप्स-द्रष्टा पर शारी- 
रिक या मानप्षिक उद्दीपनो के क्रिया करने की जो प्रतिक्रिया होती है, उससे स्वप्न 
जीवन की विशेषता और स्वतन्त्रता स्पष्ट दिखाई देती है। ऊपर मैने जिस आलो- 
चना की चर्चा की है, जो कि स्वप्प सम्बन्धी जाच-पडताल की वैज्ञानिकता पर 
सदेह करती है, वह भी ऐसा कथनमात्र है जो स्वप्न तथा स्वप्न-सामग्नी में विभेद न 
करने के आधार पर खडा है। 
में स्वप्तों की समस्याओं के बारे में आपको इतना ही बताना चाहता था । आप 
समझ रहे होगे कि मेने बहुत बडे क्षेत्र को पार किया है, और यह भी देख लिया 
होगा कि प्राय प्रत्येक वात पर मेरा विवेचन अ्रधूरा रहा है, जैसा कि श्रावश्यक ही 
था। पर इपका कारण यह है कि स्वप्नो की घटनाए स्तायु-रोगो की घटनाओं से 
बहुत नजदीकी सम्बन्ध रखवी हैं । हमारी योजना यह थी कि स्तायु-रोगो के अ्रध्य- 
यन की भूमिका के रूप में स्वप्तो का अ्रष्यपयन किया जाए, और स्तायु-रोगो पर 
विचार करने के वाद स्वप्नो पर विचार करने की भ्रपेक्षा यह तरीका निद्दिचत रूप 
से अच्छा था | परन्तु क्योकि स्वप्न हमें स्तायु रोगो को समझने के लिए तैयार 
करते हूँ, इसलिए स्वप्तो के बारे में सही धारणा भी तभी हो सकती है, जब स्नायु- 
रोगो के रूपो का कुछ ज्ञान हमें हो । 
में नही जानता कि आप इसके वारे में क्या सोचेंगे पर में आ्रापको विश्वास दिलाता 
हू कि श्रापकी इतनी दिलचस्पी और समय स्वप्त सबन्धी समस्याओं पर लगा देने का 
मुझे कुछ भी भ्रफसोस नही । उन कथनो की, जो मनोविश्लेपण के भ्राघारभूत 
सिद्धान्त है, सचाई का इतनी जल्दी निए्चय कराने का कोई और तरीका मुझे 
नही आता । यह स्पष्ट करने के लिए कि स्नायु-रोगी के लक्षणो का कुछ श्र्थ होता 
है, वे कोई प्रयोजन सिद्ध करते हैँ, श्रोर रोगी के जीवन सम्बन्धी अनुभवों से पैदा 
होते है, महीनो, वल्कि वर्षो, कठिन परिश्रम की झ्रावश्यकता है। दूसरी ओर ये 
चीजें किसी स्वप्त में,जो पहले बिलकुल गडवड शौर समभ में न श्राने वाला दिखाई 
देता था, दिखाने के लिए कुछ ही घटो की मेहनत काफी है, श्रौर इस तरह उन 
सवे आधारो की पुष्टि हो जाती है जिन पर मनोविश्लेपण खडा है--प्रर्थात्‌ अ्रचे- 
तन मानसिक्क प्रकमो का अ्रस्तित्व, उनको चलाने वाले विशेपतत्न, श्र उनसे अभि- 
व्यवत होने वाले निमर्ग वृत्तियो के प्रेरक वल । और जब हम देखते हे कि स्वप्नो 
के ढाचे और स्तायु-रोगों के ढाचे में कितना सादुश्य है, तथा सोचते है कि स्वप्न- 
द्रष्टा वितनी जल्दी अच्छी तरह सजग और तकसगत मनुष्य वन जाता है, तब हमें 
यह निश्चय हो जाता है कि स्नायु-रोग भी मानसिक जीवन में क्रियाशील वलो के 
सतुलन में होने वाले परिवर्तन पर ही निर्भर है । 


तीसरा भाग 
स्नाइु-शैगों का सामान्य सिद्धान्त 
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एक साल के वाद फिर अपने विपय पर विचार करने के लिए आपको यहा 
देखकर मुझे वडी प्रसन्नता हो रही है । पिछले साल मेरे व्यास्थानों का विषय 
गुलतियो और स्वप्तो पर मनोविश्लेषण का प्रयोग! था। इस वर्ष में श्रापको 
स्तायु-रोग विषयक घटनाओं के बारे में कुछ ज्ञान प्राप्त कराना चाहता 
हूं--ये घटनाएं, जैसा कि श्राप शी ध्र ही देख लेगे, हमारे पहले वाले विपय से बहुत- 
सी बातो में मिलती-जुलती हू, पर शुरू करने से पहले मे आपसे यह वात कह देना 
चाहता हूं कि इस बार में आपको अपने प्रति पिछले साल वाला रुख नही रखने 
दूगा। पिछले साल मेने आपके निर्णय से सहमत हुए बिना कदम आगे बढाने की 
कोक्षिश नहीं की थी। मेने आपके साथ बहुत वहस की थी, आपके आक्षेपरो 
को स्वीकार किया था, ओर आपको तथा आपकी 'स्वस्थ समझदारी” को निर्णा- 
यक माना था। भव ऐसा करना सम्भव नहीं और इसका कारण विलकुल सीधा है। 
ग़लतिया और स्वप्न आपकी परिचित घटनाएं थी। यह कहा जा सकता है कि 
उनका आपको उतना ही अनुभव था जितना कि मुझे, श्रथवा आप आसानी से 
उतना भ्रनुभव हासिल कर सकते थे। परन्तु स्तायु-रोगो का व्यकत रूप आपके लिए 
अनात क्षेत्र है। भ्राप में से जो लोग स्वय डाक्टर नहीं हूं, वे मेरे दिए हुए विवरण 
से जो कुछ जान सकते हैं उसके अलावा उनके पास वहा पहुंचने का कोई तरीका 
नही, और जहा विवाद के विपय का ज्ञान न हो वहा वढिया से वढ़िया निर्णय-बुद्धि 
भी किस काम की ? 

परन्तु मेरे इस कथन का यह मतलब मत समभिए कि मे यह व्यात्यान 'बावा 
वाक्यम्‌ प्रमाणम्‌' की तरह आपके सामने दूगा, या आपसे इसे बिना णर्त मानने को 
कहूगा । ऐसी गलत धारणा से श्राप मेरे साथ घोर अन्याय करेंगे। मेरा लक्ष्य 
निश्चयात्मक विष्वास पैदा करना नही है। मेरा लक्ष्य तो जाच-पडताल के लिए 
प्रेरित करता और पूर्व ग्रहो,अर्थात्‌ पहले से बने-वनाए सस्कारो को नष्ट करना है । 
यदि विपय की जानकारी न होने के कारण ब्याप फैसला करने की स्थिति में नही 
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हैँ, तो न तो विश्वास करना चाहिए श्रौर न अ्रविश्वास, सिर्फ ध्यान से सुनना 
चाहिए, और जो कुछ मे कहता हू, उसका असर अपने ऊपर पडने देना चाहिए। 
निश्चयात्मक विश्वास या आस्था इतनी आसानी से नही पैदा की जा सकती, भ्रौर 
जब यह आसानी से पैदा की जाती है, तो वह्‌ शीघ्र ही बेकार और अ्रस्थिर सिद्ध 
हो जाती है। इन मामलो पर ऐसे भ्रादमी को विश्वास करने का हक नही है जिसने 
मेरी तरह वर्षो इस विपय का अध्ययन न किया हो श्रोर न ही नए और श्ाइचयं- 
जनक रहस्पो का उद्घाटन स्वय अनुभव किया हो। तो, बौद्धिक मामलो में एका- 
एक विश्वास, विजली की तरह कायापलठ, भ्रोर क्षण भर में मत-त्याग क्यों होते 
है । क्या आप यह नही देखते कि 'प्रथम दृष्टि का प्रेम' भाव-क्षेत्र से बहुत भिन्‍न 
मानसिक क्षेत्र से पैदा होता है। हम अपने मरीजो का मनोविश्लेषण के विश्वासी 
होना या इसके प्रति भक्ति रखना आवश्यक नही समभझते। इससे हमें उनपर सदेह 
होने लगेगा । 

हम सवसे अच्छी बात यह समभते हैं कि उनमें हितैषी सन्देह वृत्ति का रख 
बना रहे । इसलिए आ्लापको प्रचलित मनश्चिकित्सा सम्बन्धी विचार के साथ-साथ 
मनोविश्लेषण की श्रवधारणाओ को भी अपने मनो में चुपचाप वढते रहने का श्रव- 
सर देना चाहिए,जिससे अन्त में ऐसा मौका झा सकता है कि वे एक दूसरे पर असर 
डालें और मिलकर एक निश्चित राय का रूप ग्रहण कर लें । 

दूसरी ओर आप यह कल्पना जरा भी न करें कि में श्रापके सामने जो मनो- 
विश्लेपण का दृष्टिकोण पेश करूगा वह कोई अटकल या कल्पनावासी विचार- 
प्रणाली है। इसके विपरीत, यह उन अनुभवों का परिणाम है जो या तो प्रत्यक्ष 
प्रेक्षणो पर या प्रेक्षण से निकाले गए निष्कर्पों पर आधारित हैँ । ये निष्कर्प पर्याप्त 
या उचित रीति से निकाले गए ह या नही, इसका फैसला विज्ञान की भविष्य में 
होने वाली उनतति से होगा । लगभग ढाई दश्शाव्दी के बाद श्नौर इतनी आ्रायु हो 
जाने के वाद मै विना आात्मप्रशसा की भावना के यह कह सकता हुं कि इन प्रेक्षणो 
में जो कार्य करना पडा, वह विशेष रूप से कठिन, गहन भर सारा ध्यान लगाने से 
होने वाला काम था । प्राय मेरी यह घारणा बनी है कि हमारे विरोधी हमारे 
कथनो के इस मूलखत्रोत पर विचार करने को तैयार नही थे, मानो वे उन विचारों 
को य्ात्मनिष्ठ, अर्थात्‌ विचारक की अपनी भावना का परिणाम, मानते थे जिन- 
पर कोई भी श्रादमी जब चाहे श्रापत्ति उठा सकता है। श्रपने विरोधियों की यह 
बात मुझे विलकुल समर में नहीं श्राती-शायद इसका कारण यह है कि डाक्टर 
लोग स्तायु-रोगियो की ओर इतना कम ध्यान देते है, श्रीर उनकी बातो को 
इतनी अ्सावधानी से सुनते है कि उनके लिए रोगियो के वचनो में कोई विशेष वात 
देस सकना या उनसे विस्तृत प्रेक्षण करना श्रसम्भव हो गया है। मैं यहा श्रापको 
बह आश्वासन देना चाहता हू कि में इन व्याख्यानों में विवादास्पद बातो का, 
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विशेष रूप से व्यक्तियों का कोई उल्लेख नही करूगा । इस कथन की सचाई में 
कभी अपने मत में नही विठा सका कि 'दन्द्द या संघर्ष सव वस्तुओं का जनक है ।' 
मेरा ख्याल है कि यह कथन यूनानी सोफिस्टो के दर्शन से पैदा हुआ है श्र 
उस दशेन की तरह इसमे भी यह त्रुटि है कि इसमें दन्द्ात्मकता) (या तके-पद्धति] 
को बहुत अधिक महत्व दे दिया गया है । इसके विपरीत, मुझे ऐसा लगता है कि 
तथाकथित वैज्ञानिक विवाद, कुल मिलाकर बिलकुल व्यर्थ है। और यह वात तो 
है ही कि यह प्राय सदा बड़ी व्यक्तिगत रीति से किया जाता है। कुछ वर्ष पहले 
तक मैं गर्व से यह कह सकता था कि मै वैज्ञानिक भयडे में सिफे एक वार वाकायदा 
उलभा हु और वह भी सिर्फ एक वैज्ञानिक लोवनफैल्ड (म्यूनिखवाले) के साथ । 
इस झगड़े का अन्त गह हुआ कि हम दोनो मित्र बन गए और झाज तक मित्र हैं, 
पर मैने बहुत समय तक यह परीक्षण फिर नही किया, क्योंकि मुझे यह निश्चय 
नहीं था कि इसका परिणाम यही होगा। 

इससे श्राप तिदिचत रूप से यही समभेंगे कि इस तरह खुलेझ्राम इन प्रश्नो 
पर विचार करने से इन्कार से यही पता चलता है कि आप झालोचना से 
बहुत डरते है या हढी, या वैज्ञानिक जगत में प्रचलित मुहावरे में कहा जाए 
तो, दुराग्रही है । इसपर मेरा यह उत्तर है कि यदिआप इतने कठोर परिश्रम 
के बाद किसी निश्चय पर पहुचे हो तो उससे आपको कुछ दुढता के साथ उसपर 
डटे रहने का अधिकार होता चाहिए । इसके अलावा में यह कह सकता हु कि 
अपने गवेपणा-कार्य के बीच में मैंने स्वय महत्वपूर्ण प्रइतो पर अपने विचार बदले 
हैं, और सदा इस तथ्य को प्रकाशित कर दिया है । इस स्पप्टवादिता या साफ- 
गोई का क्या परिणाम हुआ ? कुछ लोगो ने मेरे विचारो में स्वय मुक्त द्वारा किए 
गए सरोघनों को बिलकुल नज्रन्दाज़ कर दिया, श्रौर वे आज भी उन विचारों के 
लिए मेरी आलोचना करते है जिनका अ्रव मेरे लिए वह श्रर्थ नही रहा । कुछ जोग 
यह परिवर्तेन करने के कारण मेरी निन्‍्दा करते हैं और इसलिए मुझे भरोसा करने 
के अयोग्य बताते हैं । जो आदमी एक या दो वार विचार बदल ले वह विश्वास का 
पात्र कैसे हो सकता है, बयोकि उसका इस वार का कथन भी गलत हो सकता हैं, 
पर जो आदमी अपनी एक वार कही हुई बात पर भ्रढा रहे या उसमें आसानी से 
हेर-फेर करने से इन्कार कर दे, वह हठी या दुराग्रही है । ठीक है न ? ऐसी परस्पर 
विरोबी आलोचनाओो को देखते हुए सिवाय इसके क्या रास्ता है कि आदमी जैसा 
है वैत्ता कहे, भर उसे जैसा जचे वैसा करे : मैने ऐसा ही करने वा फैसला किया, 
भरोर में बाद के ग्रनु भव के अनुसार अपने सिद्धान्तों में परिवर्तन या सभोधन करने 
में सकोच नहीं करता। भव तक मुझे श्रपने मूल दृष्टिकोण को बदलने के लिए 
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कोई उचित कारण नही मिला और मुझे आाशा है कि इसकी कभी भी श्रावश्य- 
कता नही होगी । 

तो, भ्रव मुझे आपके सामने स्तायु-रोगो के प्रकटनो, भर्थात्‌ प्रकट रूपो के बारे 
में मनोविइलेपण का सिद्धात पेश करना है । इस प्रयोजन के लिए सादुष्य और 
वैपम्प दोनो ही के कारण सबसे भ्रधिक झासानी इस तरह होगी कि ऐसा उदाहरण 
लिया जाए जो हमारी पहले विचारित घटनाओं के सिलसिले से जुडा हुआ है। 
मैं एक लाक्षणिक कार्य" का उदाहरण दूगा जो वहुत-से लोगो में में श्रपने परामर्श- 
कक्ष में देखता हू । विश्लेषक उन लोगो की कोई मदद नही कर सकता, जो झाघ 
घढे के लिए अपनी जीवन भर की कष्ट-कथा सुनाने उसके पास झ ते है । वह भ्रपनी 
गहरी जानकारी के कारण दूसरो की तरह उसे यह राय नही दे सकता कि उनमें 
कोई खराबी नही है भ्ौर उन्हें थोडी-सी जल-चिकित्सा करा लेनी चाहिए। हमारे 
एक साथी ने एक वार सलाह मागने वाले रोगियो के बारे में पूछे जाने पर बहुत 
खुश होते हुए कहा था कि में 'उनपर--प्रदालत का इतना समय वर्बाद करने के 
लिए---इतने क्राउन जुर्माना कर देता हू ।! इसलिए भ्रापको यह सुनकर चकित न 
होना चाहिए कि भ्रधिक से श्रधिक व्यस्त मनोविश्लेषको के पास भी सलाह मागने 
वाले मरीजों की भीड नही लगी रहती। मैंने प्रतीक्षा के स्थान भौर अपने परामझों- 
कक्ष के बीच वाले साधारण दरवाजे के भ्रलावा बीच में एक और दरवाजा लगवा 
लिया है, श्रौर उसे नमदे से मढवा दिया है । इसका कारण स्पष्ट है। होता सदा यह 
है कि जब में लोगो को प्रतीक्षा-स्थान से अन्दर बुलाता हू तव वे इन दरवाजो को 
बन्द नही करते ओर अपने पीछे दरवाजों को खुला छोड देते है। जब मैं ऐसा 
देखता हु, तव कुछ कडाई से तुरन्त उस रोगी से प्रार्थना करता हू कि वह लौटकर 
पहले दरवाजे बन्द करे, चाहे वह कितना ही सजा-घजा आदमी हो, या साज-सिंगार 
पर कितने ही घटे खर्च करने वाली स्त्री हो । मेरे इस कार्य को श्रकारण और रौव 
दिखाने वाला समझा जाता है। कभी-कभी मेरा कहना अनुचित भी हुआ है क्योकि 
वह व्यक्ति ऐसा निकला जो स्वय किवाड की हृत्थी नही पकड सकता था, पर 
अधिकतर मामलो में मेरा कार्य उचित था, क्योकि जो आदमी इस तरह का भाच- 
रण करता है श्रौर किसी डाक्टर के परामशे-कक्ष का दरवाजा प्रतीक्षा-कक्ष की शोर 
खुला छोड देता है, वह झग्रशिषप्ट आदमी है, और उससे उदासीनता का व्यवहार 
करना ही उचित है । श्राप वाकी वात सुनने से पहले ही किसी पक्ष में कोई घारणा 
मत बना लीजिए । रोगी दरवाजा केवल तभी बन्द नहीं करता जब वह वाहर के 
कमरे में भ्रकेला इन्तजार कर रहा है, पर जब दूसरे उससे अपरिचित लोग वहा 
प्रतीक्षा कर रहे हो तव वह कभी भी दरवाजा खुला नही छोडता । इस दूसरी 
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स्थिति में वह बहुत श्रच्छी तरह जानता है कि डावटर से वातचीत के समय उसकी 
बात किसी और के कान में न पडना उसके अपने लिए ही हितकर है भौर वह दोनो 
दरवाजो को सावधानी से बन्द करना कभी नहीं भूलता। 
इस तरह रोगी की यह भूल न तो आकस्मिक है, न अर्थदीन और न महत्व- 
हीन ही, वयोकि इससे डावटर के प्रति रोगी के रुख का पता चलता है। वह उस 
बडे वर्ग का व्यवित है जो ऊंची स्थिति के लोगो के पीछे फिरते हैं और उनसे श्रात- 
कित रहना चाहते है । शायद उसने टेलीफोन से यह पूछताछ की थी कि उसे किस 
समय मिलने का भौका प्राप्त होने की सम्भावना है, भौर वह यह भाशा कर रहा 
था कि उम्मीदवारो की वैसी ही भीड लगी होगी जैसी युद्ध के दिनो में पंसारियो 
के यहा लगी रहती थी। वहा पहुचने पर उसे खाली कमरा दिखाई देता है जिसमे 
बहुत मामूली ढग की कुरसिया पडी है, और वह स्तब्घ हो जाता है। वह डाक्टर के 
प्रति जो अनावश्यक आदर दिखाने की तैयारी करके श्राया था, उसे किसी तरह 
ऋाड फेंकता चाहता है श्रौर डावटर को सामान्य आदमी मानना चाहता है, और 
इसलिए वह प्रतीक्षा-कक्ष श्रौर परामशं-कक्ष के बीच के दरवाजे को बंद करना भूल 
जाता है। वह यह जतलाना चाहता है : “अरे, यहां तो कोई भी नही, और न 
कोई होगा, चाहे में कितनी ही देर बैठा रहूं !” वह मिलने के समय श्रशिष्ट और 
गवेपूर्ण ढग से व्यवहार करेगा, यदि उसे तेज ऋटका देकर शुरू में ही उसकी पूर्व 
धारणा को न रोक दिया जाए। 
इस छोदटे-्से लाक्षणिक कार्य के विदलेपण में ऐसी कोई बात नही है जो श्राप 
पहले से नही जानते, श्रर्थात्‌ यह निष्कर्ष कि यह आकस्मिक घटना नही है, वल्कि 
इसमें कुछ प्रेरक कारण, श्रथं और झ्राशय है, कि इसका सम्बन्ध एक मानसिक 
प्रसंग से है जो स्पष्ट रूप से बताया जा सकता है, और कि इससे एक भ्ौर भी 
महत्वपूर्ण मानसिक प्रक्रम का हलका-सा सकेत मिलता है; पर सबसे बडी वात यह है 
कि इससे यह बात सूचित होती है कि इस प्रकार निर्दिष्ट प्रऊम का इसे वहन करने 
वाले व्यक्ति की चेतना को ज्ञान नही है, क्योकि जिन रोगियो ने दोनो दरवाजे खुले 
छोडे उनमें से एक भी यह मानने को तैयार न होता कि वह अपनी उपेक्षा द्वारा 
मुझे हीन जतलाना चाहता था। शायद उनमें से बहुतो को खाली प्रवीक्षा-कक्ष 
में घुसने पर निराशा की भावना का ध्यान भ्राया होगा, पर इस भावना श्रौर इसके 
वाद वाले लाक्ष णिक कार्य का सम्बन्ध निश्चित रूप में उनकी चेतना के वाहर 
रहा। 
भ्रव एक लाक्षणिक कार्य के इस छोटे-से विश्लेपण को एक रोगी पर किए गए 
प्रेक्षण के साथ रखा जाए। में ऐसा उदाहरण दूगा जो मुझे अ्रच्छी तरह याद है, 
भोर वह थोडे-से शब्दों में रखा भी जा सकता है। किसी वृत्तान्त के लिए थोड़े 
विस्तार से कहना झ्रावश्यक है। हु 


२२० सनोविश्लेषण और भनव्चिकित्सा 


एक युवा अफसर ने, जो कुछ दिनो की छुट्टी लेकर घर श्राया था, मुझसे 
प्रपती सास का इलाज करने के लिए कहा । उसकी सास वडी सुख दायक परि- 
स्थितियों में रह रही थी, पर फिर भी अपने शौर अपने परिवार के जीवन में एक 
निरर्थक विचार द्वारा कडवाहट भर रही थी । मैंने देखा कि वह ५३ वर्ष की मधुर 
झौर सरलस्वभाव वाली महिला थी, और उसने बिना सकोच के अपने बारे में निम्त- 
लिखित वृत्तान्त वताया वह अपने विवाह से वडो सुखी है और अपने पति के साथ 
जो एक वडी फैक्टरी का मैनेजर है, देहात में रहती है । उसका पति ह॒द से ज्यादा 
दयालु है। उन्होने ३० वर्ष पहले प्रेम-विवाह किया था और तब से उनमें कभी 
मनमुटाव, झगडा या क्षण भर की भी ईर्ष्या नही पैदा हुई थी । उसके दोनो बच्चो 
का विवाह बहुत श्रच्छी जगह हुआ, पर उसका पति अ्रपनी कतंव्य-भावना के 
कारण श्रव भी कार्य में जुटा हुआ है । एक वर्ष पहले एक अविद्वसनीय भर उसकी 
समझ में न श्राने वाली वात हुई। उसे किसीने बिना नाम के पत्र लिखकर यह 
सूचित किया कि उसका गुणी पति एक नौजवान लडकी से साठ-गराठ कर रहा है 
भ्रौर उसने तुरन्त इस वात पर विश्वास कर लिया--तव से उसका सुख नष्ट हो 
गया है। विस्पृत विवरण कुछ-कुछ इस प्रकार था उसके यहा एक नौकरानी थी, 
जिसके साथ वह्‌ अ्रपनी निजी बातचीत काफी खुलकर किया करती थी। इस 
नौजवान औरत के मन में एक श्रौर लडकी के प्रति वडी तीबत्र घृणा थी, जो खास 
अच्छे घर की व होते हुए भी जीवन में उसकी श्रपेक्षा भ्रधिक सफल हुई थी । दूसरी 
नवयुवती ने नौकरी करने के वजाय व्यापार-कार्य की शिक्षा हासिल की थी, भौर 
वह फैक्टरी में नौकर हो गई थी, जहा कुछ कर्मचारियों को वाहर का काम करने 
के लिए भेजने के कारण कुछ स्थान खाली हो गए थे, ओर इस तरह वह श्रच्छे पद 
पर पहुच गई थी । वह फैक्टरी में रहती थी, सव भमलेमानसो को जानती थी श्रौर 
उसे लोग 'मिस' कह कर भी पुकारते थे । जो औरत ज़िदगी में पिछड गई थी, 
वह अपनी उस सहपाठिन पर तरह-तरह के दोप लगाया करती थी । एक 
दिन हमारी रोग्रिणी और उसकी नौकरानी एक बडी उम्र के आदमी के बारे 
में बातचीत कर रही थी, जो उनके घर श्राया था, श्र जिसके वारे में यह कहा 
जाता था कि वह अ्रपनी पत्नी के साथ नही रहता है श्रौर उसने एक रखल रखी 
हुई है । क्यो रखी हुई हैं, यह वह नही जानती थी, पर उतने एकाएक कहा - 
“इससे भयकर किसी वात की में कल्पना भी नही कर सकती कि मेरा पति रखेल 
रखता है” अगले दिन डाक से उसे बनावटी लिखावट में लिखा हुआ्ना प्रेपक के नाम 
से रहित एक पत्र मिला, जिसमें वही सूचना दी गई थी जिसकी उसने श्रमी कल्पना 
वी थी। उसने,शायद ठीक ही,यह निष्फर्प निकाला कि वह पत्र लिखना उस जलनसोर 
नौकरानी का काम था, क्योकि जिस स्त्री को उसके पति की रखल बताया गया था, 
घह वही लठकी घी जिससे यह नौकरानी बडी धृणा करती थी। यद्यपि उसे तुरन्त 
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यह पड़यत्र समझ में आ गया झौर वह अपने चारों शोर ऐसे कायरतापूर्ण दोपा- 
रोपण इतने श्रधिक देख चुकी थी कि उनपर बिलकुल विश्वास नही करती थी, पर 
तो भी इस पत्र से हमारी रोगिणी बहुत उत्तेजित हो गई और उसने वुरा-भला 
कहने के लिए अपने पति को तुरन्त वुलवाया । पति ने हसते हुए इस दोपारोपण 
का खण्डन किया, श्ौर श्रपने पारिवारिक चिकित्सक को (जो फैक्टरी का डावटर 
भी था) बुलवा भेजा और उसने इस दुखी महिला को शात करने की को शिश की । 
उन्होने जो अगला कदम उठाया, वह भी बहुत तर्कसंगत था। नौकरानी को वर्खास्त 
कर दिया गया, पर जिसे रखैल वताया गया था उसे कुछ नही कहा गया । रोगिणी 
का कहना है कि तब से मैने इस मामले पर शाति से विचार करने की कोशिश की 
है, और में उस पत्र की वातो पर विश्वास नही करती, पर यह वारणा कभी बहुत 
गहरी नही गई, और न कभी वहुत दिन कायम रही। उस नवयुवती का ताम सुनकर 
या सडक पर उसे देखकर ही सदेह, पीडा और निंदा का नया दौरा शुरू हो 
जाता है | 

इस गुणवती स्त्री के 'केस' का रोग-चित्र यह है। मनश्चिकित्सा का बहुत अनु भव 
न रखने वाले को भी यह समझ में श्रा जाएगा कि दूसरे स्वायु-रोगियों से इस केस 
में यह भेद है कि यह रोगिणी श्रपने लक्षणो को बहुत हल्के रूप में पेश करती थी, 
उन्हे प्रच्छन्न' करती थी, श्रर्थात्‌ छिपाती थी, झऔौर अ्रसल में उस गुमनाम पन्न से 
उसका विश्वास कभी नही हट सका । 

अब प्रश्न यह है कि ऐसे केस में मनश्चिकित्सक का क्या रुख होता है। यह तो 
हम पहले ही जानते हूँ कि जो रोगी प्रतीक्षा-कक्ष के किवाड बन्द नही करता, उसके 
लाक्षणिक का के वारे में वह वया कहेगा | वह इसे एक श्राकस्मिक घटना बताता 
है जिसमें मनोवैज्ञानिक दिलचस्पी की कोई वात नही है, श्रौर इस लिए उसके सोचने 
की कोई चीज़ नही है । पर इस ईर्ष्यालु महिला के केस में वह वही रवैया नही रख 
सकता । लाक्षणिक कार्य तो महत्वहीन दिखाई देता है, पर लक्षण इसे गम्भीर 
मामला बताता है। रोगिणी को इससे घोर कप्ट हो रहा है, भ्ौर एक परिवार के 
टूटने का भय है । इसलिए इसमें मतश्चिकित्सक की दिलचस्पी तो निविवाद रूप 
से होनी ही चाहिए । प्रथम तो, मनश्चिकित्सक लक्षण को किसी विशेष गृण से 
नामाकित करने की कोशिश करता है । यह महिला जिस मनोविंव या विचार से 
अपने को पीडा दे रही है, उसे अर्थयहीन नही कहा जा सकता । ऐसा सचम्‌च होता 
है कि बड़ी उमर के पति नौजवान स्नियो से सम्बन्ध कायम कर नेते हे, पर इसमें 
कुछ और चीज है जो अर्यहीन और समक मे न आने वाली है । रोयिणी के पास 
यह कल्पना करने के लिए उस गुमनाम चिट्ठी के अलावा रत्ती भर भी आधार नही 
है कि उसका प्रेमी श्रौर विव्वासपान पति भी उसी वर्ग का झ्रादमी है जैसे समाज में 
१. अाष्शापौवालए 
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झामतौर से पाए जाते है । वह जानती है कि इस पत्र में कोई प्रमाण नहीं दिया 
गया | वह इस पत्र के लिखे जाने का कारण सनन्‍्तोषजनक रीति से बता सकती है । 
इसलिए उसे शपने श्राप से कह सकना चाहिए कि मेरी ईर्ष्या बिलकुल निराधार है, 
झौर वह ऐसा कहती भी है, पर वह कष्ट इस तरह पा रही है, मानो वह अपनी 
ईर्ष्या को विलकुल साधार मानती है । इस तरह के विचार, जिनपर यथार्थता का 
तक और दलीलें प्रभाव नही डाल सकती सर्वंसम्मति से भ्रम” कहलाते हैं। इसलिए 
यह भली महिला ईर्ष्या के भ्रम से कष्ट पा रही है । स्पृष्टत इस केस की सारभूत 
विशेषता यही है । 
यह पहली वात तय हो जाने के वाद हमारी मनश्चिकित्सा विषयक दिलचस्पी 
बढ जाती है। भ्रगर कोई भ्रम यथार्थता के तथ्यो से दूर नही किया जा सकता, तो 
शायद वह यथायंता से पैदा ही नही हुआ । तो फिर यह कहा से पैदा हुआ ? भ्रम 
विविध प्रकार के हो सकते हैँ । तो, इस केस में भ्रम की वस्तु ईर्ष्या ही क्यो है ? 
किस तरह के लोगो को भ्रम, विशेष रूप से ईर्ष्या के भ्रम, होते है ? श्रव हम मन- 
ौश्चिकित्सक से इन प्रश्नो का उत्तर सुनना चाहते है, पर यहा वह हमें घकका दे जाता 
है। वह हमारे सिर्फ एक प्रश्न पर विचार करता है। वह इस स्त्री के पारिवारिक 
रोगवृत्त (हिस्दी ) जाच करेगा और शायद हमें यह्‌ जवाब देगा कि जो लोग इस 
तरह के भ्रमो से पीडित होते हैँ, उनके परिवारो में ऐसे या दूसरी तरह के रोग या 
विकार वार-वार हुए होते हूँ । दूसरे शब्दो में, इस महिला में यह भ्रम इस कारण 
पैदा हुआ कि उसमें इसके लिए आनुव शिक पूर्व॑प्रवृत्ति' विद्यमान थी। यह वात कुछ 
ठीक है, पर क्या हम इतना ही जानना चाहते हैं ? क्या उसकी वीमारी का सिर्फ 
यही कारण है ? कया यह मान लेने से हमें सन्‍्तोप हो जाता है कि इसी तरह का 
अ्रम पैदा होना, ओर कोई भ्रम न पैदा होना, महत्वहीन, मनमाना और व्याख्या के 
भ्रयोग्य है,और क्या हम मान लें कि यह कथन-कि आनुव शिक पूर्व प्रवृत्ति निश्चायक 
होती है--नकारात्मक अथे में भी सच है, श्रर्थात्‌ जीवन में उसे चाहे जो झनुभव 
झौर भावनाए पैदा हुई होती, पर उसमें यह भ्रम किसी समय पैदा होना अनिवाय 
था ? श्राप यह जानना चाहेगे कि क्या वैज्ञानिक मनश्चिकित्सा इसकी आगे कोई 
व्यास्या नही करती ? मेरा उत्तर है “कोई वेईमान ही इससे श्रधिक व्याख्या 
करता है ।” मनश्चिकित्सक इस तरह के केस में कोई और व्याख्या कर सकने का 
रास्ता नही जानता । वह रोग-निर्ण वर से, और विस्तृत अनुभव होते हुए भी इसके 
भावी मार्ग के वडे श्रतिश्चित फलानुमान४ से ही सन्तुप्ट हो जाता है ! 
प्रघन यह है कि क्या मनोविशले पण इससे अच्छा नतीजा दिखा सकता है ? हा, 
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मुझे निव्चिचित आशा है कि इस जैसे अस्पष्ट केस में भी कुछ ऐसी चीज़ ढूढी जा 
सकती है जिससे वात्त अधिक अच्छी तरह समझ में श्रा जाए। पहले भ्राप इस छोटी- 
सी वात पर विचार कीजिए, कि जिस गुमनाम पत्र के आधार पर उसका भ्रम 
मौजूद है, उसकी प्रेरणा स्वय रोगिणी ने ही यह कहकर दी थी कि मेरे लिए इस 
वात से भयकर भौर कोई वात नही है कि मेरे पति की किसी नौजवान स्त्री से 
साठ-गाठ है। उसने ऐसा कहकर नौकरानी के मन में पन्न भेजने का विचार पैदा 
किया। इस प्रकार भ्रम उस पत्र से कुछ स्वतत्र स्थिति रखता है,यह उसके मन में भय 
के रूप में--या, इच्छा के रूप में ?--पहले ही से मौजूद था । इसके अतिरिक्त, 
विश्लेषण के सिर्फ दो घटो में जो और छोटे-छोटे सकेत प्रकट हुए, वे श्रधिक ध्यान 
देने योग्य हैं। जब रोगिणी ने भ्रपनी कहानी खत्म कर दी,तब मेरी इस प्रार्थना पर कि 
वह मुझे अपने दूसरे विचार, मनोबिंव और स्मृति में झाने वाली वाते वताए, उसने 
वडी उदासीनता से इसका उत्तर दिया । उसने कहा कि मेरे मन में कुछ नही झ्ाता 
प्रौर वह मुझे सव बात वता चुकी है । और दो घटे बाद आगे कोशिश छोड देनी 
पडी, क्योकि उसने कह दिया कि में श्रव विलकुल स्वस्थ अनुभव कर रही हू, और 
मुझे निश्चय है कि यह अस्वस्थ विचार मुझमें अव नही आएगा । उसने यह वात 
स्वभावत प्रतिरोध के कारण और श्रागे विश्लेषण के भय के कारण कही थी | फिर 
भी, इन दो घटो में उसके मुह से कुछ ऐसी बातें निकल गई जिनसे एक विशेष 
निवंचन न केवल किया जा सकता था, वल्कि अनिवार्यत होता था, और इस 
निर्वेचन से ईर्प्या के भ्रम की उत्पत्ति पर स्पष्ट प्रकाश पड़ता था। असल में, उसमें 
एक नौजवान के लिए, उसी जमाई के लिए मोहासक्ति" विद्यमान थी,जिसने उससे 
मेरी सहायता लेते को कहा था । इस मोहासक्ति के वारे में वह कुछ नही, या 
शायद बहुत ही थोडा, जानती थी । उनके सम्बन्ध की परिस्थितियों में यह मोहा- 
सक्ति उसके हानिरहित वात्सल्य के रूप में अपने झाप को छिपा सकती थी । जो 
कुछ हम अब तक जान चुके हूँ, उसके वाद इस अच्छी स्त्री और श्रेष्ठ माता के मन 
की वात समझ लेना कुछ कठित नही । ऐसी मोहासविति, ऐसी भयंकर असम्भव 
वात, उसके चेतन मन में नही झा सकती थी; तो भी यह वनी रही, श्रौर अ्रचेतन 
रूप से इसने भारी दवाव डाला । भव कुछ न कुछ तो होता ही--किसी न किसी 
तरह का आराम पाने का तरीका ढूढना ही पडता, और इसे कम करने का सबसे 

सरल तरीका विस्थापत का तंत्र था जो अ्रमात्मक ईप्या पैदा होने में सदा मदद 

करता है। यदि वह वृढ़िया स्त्री श्रकेली ही उस नौजवान से प्रेम न करती होती, 

बल्कि यदि उसका वूढा पति भी किसी नौजवान औरत से प्रेम करता होता तो 

उसका भ्रन्त करण इस वि्वासघात के कप्ट से मृत हो जाता। इस प्रकार उसके 








१२, वाशिप्रधा०त 


९२४ मनोविष्लेषण ध्रौर मनष्चिकित्ता 


पति की अपत्नीब्रतता या विश्वासधात की कल्पना उसके जलते हुए घाव पर 
शीतल मरहम का काम करती थी । उसे अपने प्रेम का कभी भी ज्ञान नही हुआ्रा, 
पर भ्रम में, जिससे इतना लाभ होता था, इसे सोचते रहना अनिवाये, भ्रमात्मक 
शौर चेतन हो जाता था । इसके विरुद्ध पेश की गई सब दलीलो का स्वभावत 
कोई लाभ नही हो सकता था, क्योकि वे इस सोचने के विरुद्ध होती थी, उस मूल 
बात के विरुद्ध नही, जिसके कारण इस चिंतन में शक्ति थी और जो पहुच से 
बाहर अचेतन भें गडी हुई थी। 

श्रव इस छोटे अधघूरे मनोविश्लेषण के प्रयत्व के परिणामों को इकट्ठा जोडकर 
इस केत को समझते की कोशिश की जाए। यह मान लिया गया है कि प्राप्त जान- 
कारी सही थी, झौर इस प्रश्न पर में आपका फैसला नही चाहता। पहली बात तो 
यह कि वह भ्रम अब अर्थही न शौर भ्रबोध्य नही रहा । यह समभ में श्राने योग्य है, 
झौर इसके तकंसगत प्रेरक कारण है, भ्रौर यह रोगिणी के भाव सम्बन्धी अनुभव 
से एक सिलसिले में जुडा हुआ है । दूसरे, यह एक और मानसिक प्रक्रम की, जो 
स्वय दूसरे सकेतो से प्रकट हो गया है, श्रावश्यक प्रतिक्रिया के रूप में पैदा हुग्ना 
है, श्रौर इसका भ्रमात्मक स्वरूप, इसका यथार्थ और तकंसगत श्राक्षेपो का विरोध 
करने का गुण इस दूसरे मानसिक प्रक्रम के राथ यह सम्बन्ध होने के कारण ही है। 
यह एक ग्रमीष्ट वस्तु, एक तरह की सात्वना हैँ | तीसरे रोग के मूल में जो प्नु- 
भव है, वह ही यह तथ्य अ्रसदिग्ध रूप से निश्चित कर देता हैँ कि भ्रम ईर्ष्या का 
होगा, और किसी चीज का नही । हमने जिस लाक्षणिक काये का विश्लेषण किया 
था, उससे दो महत्वपूर्ण सादृश्य भी आ्रापकी समझ में श्रा गए होगे, श्रर्थात्‌ लक्षण 
के पीछे भावार्थ और भ्राशय की खोज, और दी गई स्थिति की किसी वात से, जो 
अचेतन, श्रर्थात्‌ अज्ञात है, इसका सम्बन्ध । 

इतने से नि सदेह इस केस में पैदा होने वाले सब प्रश्नो का उत्तर नही मिल 
जाता । इसके विपरीत, इसमें श्रौर भी समस्याएं मालूम होती है, जिनमें से कुछ 
ग्रव तक जरा भी समाधानयोग्य नही सिद्ध हुई, और कुछ इस केस की प्रतिकूल 
परिस्थितियो के कारण हल नही की जा सकती । उदाहरण के लिए, यह सुखी 
विवाह वाली महिला अपने जमाई के प्रेम में क्यो पड गई, और उसे इस तरह के 
चिन्तन के रूप में अपने मन की अवस्था अपने पति पर श्रारोपित करके क्यो झाराम 
मिलता है, जव कि आराम पाने के और भी तरीके हो सकते थे । यह न समभिए 
कि यह प्रश्न उठाना वेबार और अ्रकारण है । इसका सम्भव उत्तर पेश करने के 
लिए हमारे पास पहले ही काफी सामग्री है । रोगिणी जीवन के उस सकट वाले 
समय में पहुच गई थी जिसमें न्‍्त्री में मैयुनेचठा एकाएक और अनचाहे बढ जाती 
है। अकेला यह कारण ही काफी हो सकता था, या एक और यह कारण हो सकता 
था पि उुद्ध वर्षो से उसके श्रेप्ठ और पत्नीनिग्ठ पति का मैयुन-सामर्थ्य दस, अ्रव 
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भी प्रवल सामर्थ्य वाली, स्त्री की श्रावश्यकताओो को पूरा करने के लिए काफी न 
रहा हो । प्रेश्ण से हमें पता चला है कि ऐसे ही लोग, जिनकी निष्ठा और विश्व- 
स्तता इस प्रकार सामान्य बात होती है, अपनी पत्नियों से विशेय प्रेम से व्यवहार 
करते है, और उनके स्तायु-रोगो का विशेष रूप से रूयाल करते हैं । इसके अ्रति- 
रिक्त, यह वात भी महत्वहीन नही हूँ कि इस अ्रप्रछृत) मोहासक्ति का आलवन 
उसकी पुत्री का नौजवान पति था । पुत्री के प्रति प्रवल कामासक्ति, जिसका मूल 
माता की अपनी यौन रचना मे होता है, प्राय इस तरह रूपान्तरित होकर कायम 
रहती है । इस सिलसिले में में झ्रापफो यह याद दिला दू कि सास और जमाई का 
सम्बन्ध, स्मरणातीत काल से, मनुष्य जाति द्वारा विशेष रूप से नाजुक माना जाता 
रहा है, और आ्रादिम मूल वशो में इसके विपय में बडे प्रवल टेवू* या नियेध और 
सावधानिया रखी गई है । विधि और नियेध,दोनो पल्षों में यह प्राय उन सीमाग्रों 
को लाघ जाता है जो समय समाज में वाछनीय समके जाते है । इन तीन सम्भव 
बातों मे से इस केस में एक बात क्रियाशील रही, या दो बातें रही, या तीनो की 
तीनों रही, यह में आपको नही बता सकता, यद्यपि इसका कारण सिर्फ यह है कि 
इस केस का विश्लेषण दो घटे से अधिक नही हो सका । 

अब में समझ रहा हू कि मैं अब तक सब ऐसी वातें कहता रहा, जिन्हे समभने 
के लिए अभी आप तैयार नही थे । मनश्चिकित्सा और मनोविश्लेपण की तुलना 
पेण करने के लिए ही मैने ऐसा किया, पर में यहा आपसे एक वात कहना चाहता 
हू । क्या आपको इन दोनों में कोई परस्पर विरोध जैसी चीज दिखाई दी ? मन- 
दश्चिकित्सा मनोविर्लेपण के प्राविधिक या टेक्‍्नीकल तरीके प्रयोग मे नहीं लाती 
अ्रम को वस्तु पर बिलकुद विचार नही करती, और आनुव शिकता की वात कह- 
कर हमें सिर्फ एक साधारण और दूरवर्ती कारण बताती है, भौर पहले, अधिक 
वैज्ञानिक, और निकटतम कारण नही बताती । पर क्या उसमें कोई परस्पर विरोध 
है ? क्या एक चीज़ दूसरी की पूरक ही नही है ”? क्या श्रानयणजिकता वाली वात 
अनुभव के महत्व से मेन नही खानी और क्‍या वे दोनो मिलकर बहुत प्रभ्ावकारी 
नहीं वन जाती ? आप स्वीकार करेंगे कि मनथ्चिकित्सा के कार्य में कोई ऐसी सार- 
भूत वात नही है जो मनोविश्लेपण सम्बन्धी गवेपणाओं के विरुद्ध हों सके । इस- 
लिए इसका विरोध करने वाले मनश्चिकित्सफ हैं, मनश्चिकित्सा नहीं। मनों- 
विश्लेषण और मनश्चिक्स्समि का बहुत दुछ्ध वैसा ही सम्बन्ध है जैसा आऔतिकी3 
तथा गरीर का--एक मे श्रगों के बाहरी रूपो का अध्ययन होता है और दूसरे में 
ऊनको * का और घठक तत्वों ने इनके निर्माण का । इन दोनो अध्ययन-सेत्रो में, जिनमें 
एक का काम दूनरे में चालू रखा जाता है, कोई परस्पर विरोध झ्ञामानी से नहीं 
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सोचा जा सकता । आप जानते है कि आजकल चिकित्सा के वैज्ञानिक अ्रध्ययन का 
ग्राधार शरीर है, पर किसी समय शरीर की भीतरी सरचना'* देखने के लिए मनुष्य 
के शवो की चीर-फाड करना उतना ही बुरा और निधिद्ध माना जाता था, जितना 
झ्राजकल मनुष्य के मन की भीतरी कार्य-पद्धति देखने के लिए मनोविश्लेषण को 
माना जाता है। और शायद कुछ ही समय बाद हम यह देख लेंगे कि वैज्ञानिक 
झ्राधार पर मनश्चिकित्सा तब तक न हो सकेगी, जब तक मानसिक जीवन की 
गहराई में हो रहे अ्रचेतन प्रक्रमो का पूरा-पूरा ज्ञान न हो । 

आपकमें से कुछ लोग ऐसे हो सकते हैँ जो मनोविश्लेषण से काफी प्रीति रखते 
हो, हालाकि प्राय इसकी आलोचना की जाती है, और यह कामना रखते हो कि 
यह अपने श्रापको एक और दिद्या में, अर्थात्‌ चिकित्सा के क्षेत्र में भी उचित सिद्ध 
कर देगा। श्राप जानते है कि मवश्चिकित्सा-पद्धति श्रव तक भ्रमो पर भ्रसर डालने 
में श्रसमर्थ रही है । क्या मनोविश्लेषण, शायद इन लक्षणों के तत्र के भीतरी रूप 
को जानने के कारण, उनपर भ्रसर डाल सकता है ? नही, मुझे आपसे यही कहना 
है कि यह उनपर भ्रस्र नही डाल सकता, क्योकि कम से कम इस समय तो यह 
इन रोगियो के इलाज में बिलकुल उतना ही भ्रसमर्थ है जितनी और कोई चिकित्सा- 
शैली | यह सच है कि हम यह समझ सकते हैं कि मरीज को क्या हुआ है, पर हमारे 
पास ऐसा कोई साधन नही जिससे हम खुद मरीज को यह बात समझा सकें। झ्राप 
सुन चुके है कि इस भ्रम का विश्लेपण में श्रारम्भिक वातो से श्रागे न कर सका। 
तब क्या आप यह कहेगे कि ऐसे केसो का विदलेपण श्रवाछनीय होता है, क्योकि 
वह निष्फल रहता है ? हमारा यह कतंव्य और श्रघिकार है कि हम तात्कालिक 
लाभ पर बिना ध्यान दिए झपनी गवेषणाए करते जाए । कोई दिन झ्राएगा-- 
कहा और कब, यह हम नही जानते---जब हर छोटे से छोटा ज्ञान-खण्ड क्षमता में 
श्रौर चिकित्सा की क्षमता में परिवर्तित हो जाएगा । यदि मनोविश्लेपण भ्रमो की 
तरह भौर सब तरह के स्तायु-रोगो और मानसिक रोगो में विफल सिद्ध हो, तो भी 
यह वैजानिक गवेपणा के अनुपम साधन के रूप में उपयुक्त ही होगा | यह सच है कि 
हम इसका व्यवसाय करने की स्थिति में नही हो सकते | जिस मनुष्यरूप सामग्री से 
हमें सीखना है, वह जीवित है और उसमें श्रपनी इच्छा होती है, और इस काये में 
हिस्सा लेने के लिए उसके पास कोई व्यक्तिगत प्रेरक कारण होने चाहिए, और 
फिर यह इममें हिस्सा लेने से इन्कार भी कर देती है। इसलिए श्राज का व्याख्यान 
खत्म करते हुए में आपसे यह कहना चाहता हू कि ऐसे बहुत सारे स्नायु-रोग हे, 
जिनके लिए हमारा यह ज्ञान सचमुच चिकित्सा-क्षमता में वदल चुका है, श्रौर इन 
रोगो में, जो वैसे भ्रसाध्य मालूम होते है, हमारी विधियों से कुछ अ्रवस्थाओ में 
ऐसे परिणाम निकलते हैं जो चिकित्सा के क्षेत्र में अनुपम हैं । 
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पिछले व्याख्यान में मैने ग्रापको वताया था कि क्रियात्मक मनर्चिकित्सा किसी 
एक लक्षण के वास्तविक रूप या उसकी वस्तु के बारे में विलकुल नही सोचती, 
पर मनोविश्लेपण अपनी वात यहा से ही शुरू करता है, और उसे यह निश्चय हो 
चुका है कि स्वय लक्षण का कोई श्रर्थ होता है, और वह रोगी के जीवन के अनुभवों 
से सम्बन्धित है। स्तायु-रोगो के लक्षणों का अर्थ सबसे पहले जे ० ब्रायर ने हिस्टी- 
रिया के एक रोगी का अ्र्ययन श्रौर सफल इलाज करते हुए ( १८८०-८२) खोजा 
था, और तव से वह केस प्रसिद्ध हो गया है। यह सही है कि पी ० जेनेट स्वतंत्र रूप 
से उसी परिणाम पर पहुचा था। सच तो यह है कि प्रकाशन पहले फ्रासीसी अनु- 
सधानकर्ता (जेनेट) के ही परिणामों का हुआ, क्योकि ब्रायर ने अपने प्रेक्षण दस- 
ग्यारह वर्ष बाद में (१८६३-६५) प्रकाशित किए, जब हम दोनो इकट्ठे कार्य करते 
थे। प्रसगत , हमारे लिए यह कोई वडे महत्व की वात नही कि यह खोज किसने 
की, क्योकि झ्राप जानते हे कि प्रत्येक खोज एक से अधिक बार की जाती है, और 
कोई खोज एक ही वार में पूरी नहीं हो जाती, ओर न पात्रता के श्रनूसार सफ- 
लता मिलती है। अमेरिका का नाम कोलम्वस के नाम पर नही पड़ा । ब्रायर और 
जेनेट से पहले महान्‌ मनद्दिचकित्सक लारेट ने यह विचार प्रकट किया था कि 
_पागलो के भ्रमो का भी कुछ भ्र्थ निकल सकता है, यदि हम उनका अर्थ लगाना 
जानते हो। में मानता हू कि मैं स्तायविक लक्षणो की व्यास्या करने के कारण जेनेट 
को चहुत ऊंचा मान देने को उत्सुक था, क्योकि वह उन्हे रोगी के मन पर छाए हुए 
अचेतन मनोविम्बो' की अभिव्यक्तिया मानता था, पर तबसे जेनेंट ने अनुचित 
चुप्पी साध ली है, मानों उसके लिए ग्रचेतन कहने का एक तरीका मात्र था, और 
उसके मन में कोई “वास्तविक या यथार्थ' बात नहीं थी | तब से जेनेट के विचार 
मेरी समझ में नहीं आते, पर मे समझता हू कि उसने मुफ्त में ही बहुत वड़ा श्रेय 
छोड दिया है| 

तो गलतियों प्रोर स्वप्नो की तरह स्नायविक लक्षणों का भी श्रर्य होता है, और 
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उनकी तरह ये भी जिस व्यक्ति में दिखाई देते है, उसके जीवन से सम्बन्धित होते 
हैं। यह एक महत्वपूर्ण बात है, जो में कुछ उदाहरणो से आपके सामने स्पष्ट करना 
चाहता हू । मैं जोर देकर कह ही सकता ह्‌, सिद्ध नही कर सकता, कि प्रत्येक केस 
में यही बात होती है। स्वय प्रेक्षण करनेवाले किसी भी आदमी को इसका निरचय 
हो जाएगा। कुछ कारणो से मैं यह उदाहरण हिस्टीरिया के केसो में से नही लूगा, 
बल्कि एक और प्रकार के स्वायु-रोग में से लूगा जो इससे उत्पत्ति की दृष्टि से चज- 
दीऊकी सम्बन्ध रखते है, और उसके वारे में में कुछ आरम्मिक शब्द कहना चाहता 
हु । यह चीज, जिसे हम मनोग्रस्तता-रोग" कहते है, हिस्टीरिया की तरह आम 
नही है। यह उतना शोर मचाकर सामने नही आता, बल्कि इस तरह व्यवहार 
करता है कि जैसे यह रोगियो का निजी मामला है। इसमे प्राय कोई शारीरिक 
लक्षण नही दिखाई देते श्रौर इसके सब लक्षण मानसिक क्षेत्र में पैदा होते है । मनो- 
ग्रस्तता रोग और हिस्टीरिया उस स्नायविक रोग के दो रूप है जिसके अध्ययन पर 
मनोविद्लेपण का पहले निर्माण हुआ, और जिसके इलाज को हमारी चिकित्सा 
शैली अपनी विजय समभकती है। पर मनो ग्रस्तता-रोग में मानसिक से शारीरिक 
पर रहस्यमय छलाग नही होती, श्रोर मनोविश्लेपण की गवेषणाओ से हिस्टीरिया 
की श्रपेक्षा यह कही भ्रधिक अच्छी तरह स्पष्ट हो गया है। हम यह समभने 
लगे हैँ कि स्तायविक रचना की कुछ प्रमुख बातें इसमे ्रधिक स्पष्ट रूप से दिखाई 
देती हैं । 

मनोग्रस्तता-रोग * इस रूप में होता है, रोगी के मन में ऐसे विचार भरे 
रहते हे, जिनमें उसकी वास्तव में दिलचस्पी नही होती, वह ऐसे झावेग अनुभव 
करता है जो उसे अपरिचित मालूम होते हैं, और ऐसी क्रियाएं करने को प्रेरित 
होता है जिनसे उसे आनन्द नही मिलता, पर जिनसे हटने का सामथ्यं भी उसमें 
नही है । विचार (मनोग्रस्तिया या श्रावसेशन) अपने आप में अ्र्थहीन या रोगी 
के लिए बिना दिलचस्पी के हो सकते है, वे प्राय बिलकुल मूर्खता भरे होते है । 
उनमे विचार का तनाव॒पूर्ण सकेन्द्रण शुरू होता है, ओर वह विचार रोगी को थका 
देता है, और रोगी वडी श्रनिच्छा से इसके अधीन होता है । उसे झपनी इच्छा के 
विरोध में चिन्ता और कल्पना करनी पडती है, मानो वह उसके लिए जिन्दगी या 
मौत का सवाल है । वह अपने अन्दर जो आवेग देखता है, वे भी वैसे ही मूर्खतापूर्ण 
श्र निरयंक प्रतीत हो सकते हूँ, परन्तु अधिकतर उनमे कोई भयानक चीज होती 
है जैने भयकर अपराब करने के लिए फूमलाहट, और इसलिए रोगी उन्हे न केवल 
अपरिचित वी तरह श्रस्वीकार करता है, वल्कि टर॒कर उनसे दूर भागता है, और 
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प्रतिपेधो, सावधानियों और रुकावटो द्वारा उतपर अमल करने की सम्भावना से 
ग्रपती रक्षा करता है! सचाई तो यह है कि वह एक बार भी इन श्रावेगों को 
कार्य झूप में परिणत नही करता | पलायन और सतकंता सदा विजयी होती है। 
जो कार्य वह वास्तव में करता है वह वडे हानिरहित और निश्चित रूप से तुच्छ 
कार्य होते हु--जिन्हे मनो ग्रस्तीय कार्य कहा जाता है--जो अधिकतर रोज के 
सामान्य कामो की आवृत्ति और जरा घृमधाम से किए गए कार्य ही होते है और 
इस तरह इन सामान्य आवश्यक क्रियाओं---सोना, नहाना-घोना, कपड़े पहनना, 
घूमने जाना आदि---फो बडे श्रमसाध्य और कठिन कार्य बना देता है। अस्वस्थ 
विचार, आवेग और क्रियाएं मनोग्रस्तता-रोग के अलग-अ्नलग प्ररूपो और उदा- 
हरणों में एक ही अनुपात में नही मिले होते । इसके विपरीत, नियम यह है कि इन 
अभिव्यक्त रूपो में से एक प्रधान होता है, और उसके नाम पर रोग का नाम पडता 
है, पर इसके सब रूपों मे जो सामान्य श्रण है वह काफी अस दिग्घ है । 
निदिचत तप से यह पागलपन का रोग है। में समझता हूं कि मनश्चिकित्सा 
की अजीब से श्रजीव कल्पना भी इस जैसी कोई चीज नहीं बना सकती थी, झौर 
यदि हम इसे रोज झाखो से न देखते होते तो हमारे लिए इसपर विश्वास करना 
भी बड़ा कठिन था । पर आप यह न समझििए कि ऐसे रोगी को बह सलाह देकर, 
फि अपना ध्यान इबर-उधर न होने दो, इन मूर्खतापूर्ण मनोविम्बों की ओर कोई 
घ्यात न दो, और इन अर हीन कार्यो के बजाय ज्ञोई काम की वात करो, भ्राप उसे 
कुछ लाभ पहुचा सकते हे । यह तो वह स्वयं ही करना चाहता है, क्योकि उसे अपनी 
दशा का पूरो तरह पता है। अपने मसोग्रस्तता-लक्षणो के बारे में वह आपकी राय 
से नहमत है और वह वी खुभी से अपनी राय देता भी है, वात सिर्फ इतनी है कि 
उसका अपने ऊपर वद्य नही है। मनोत्रस्तता की अवस्था में की जानेवाली क्रियाओ 
को एक इस तरह की ऊर्जा मे पोषण मिलता है जिसकी समकक्ष चीज प्रह्षत मान- 
सिक जीवन में सम्भवत कोई भी नही है । उसके सामने सिर्फ एक रास्ता है--बह 
विस्वापन कर सकता है और विनिमय यानी अदल-वदल कर सकता है; एक 
मूलतापूर्ण मनो विम्ब के स्थान पर वह दूसरा, कुछ हलके प्रकार का मनोविम्व ला 
सकता है, एक सनकंता या प्रतिपेघ से वह दूसरे पर जा सवता है। घमधाम से 
कए जाने वाले एक काव के स्थान पर वह दूमरा कार्य कर सकता है। वह अपनी 
प्रनिवायंत्रा या वाब्यता की भावना को विस्थापित कर सकता है, पर वह इनसे दर 
नहीं कर सकता । यह सारे लक्षणों को विस्थापित करने का सामर्थ्यं, जिनमें उनके 
मूल झूप जड से बदल जाते हूँ, इस रोग की मुरप्र विशेषता है। इसके अ्रलावा, यह 
वात भी खास है कि इस अवस्था से मानसिक जीवन में व्याप्प विरोधी मान! 
( श्रूवत्व)) में खाम तौर से तीब्र भिन्‍नदा डिसाई देती है, विव्यात्मक और निपे- 
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घात्मक दोनो प्रकार की बाघ्यताओो के साथ-साथ बुद्धि के क्षेत्र में सशय दिखाई 
देता है, जो क्रश फैलता जाता है भर अन्त में वह उस बात में भी होने लगता 
है जो प्राय निश्चित मानी जाती है | ये सब बातें मिलकर ऐसी स्थिति बना देती 
है जिसमें निर्णय-बुद्धि घटती जाती है, ऊर्जा का नाश होता है, और श्राजादी कम 
होती है, और यद्यपि मनोग्रस्तता का रोगी भी हमेशा शुरू में ऊर्जस्वित स्वभाव 
का होता है, प्राय बहुत-सी रायें रखता है, और श्राम तौर से भ्रौसत से 
झ्रधिक वृद्धि वाला होता है, पर उसका आचार सम्बन्धी परिवर्धन काफी 
ग्रधिक हुआ होता है, वह बहुत घर्ममीरु भौर भ्रधिकतर सही होता है। आप 
कल्पना कर सकते हैँ कि परस्पर विरोधी गृणो श्रौर अस्वस्थ व्यक्त रूपो के इस 
गोरखधन्धे में अपने पाव जमाए रखना काफी श्रमसाध्य काम है । इस समय हमारा 
ध्येय इस रोग के कुछ लक्षणो का श्रर्थ लगाना मात्र है। 
शायद हमारे पिछले विवेचन को देखते हुए आप यह जानना चाहेगे कि मनो- 
ग्रस्तता-रोग के बारे में आ्राजकल की मनश्चिकित्सा क्या कहती है | इसका बहुत 
मामूली-सा कार्य है । मनश्चिकित्सा ने भ्रनेक तरह की बाघ्यताओ के नाम रख 
दिए हूं, पर वह उनके बारे में और कुछ नही कहती । इसके बदले वह इस बात पर 
जोर देती है कि जिन व्यक्तियो में ये लक्षण दिखाई देते है, वे 'पतित” होते हैं । 
इससे हमें श्रधिक सन्‍्तोप नहीं होता । इससे हम उनका सिर्फ मूल्य श्राकते 
हँ--यह तो व्याख्या के वजाय निनन्‍्दा है । में समझता हू कि मनदिचकित्सा हमें 
यह बताना चाहती है कि प्ररूप श्रर्थात्‌ असली आम रूप से पतित हो जाने पर लोगो 
में स्‍्वभावत सब तरह से विपमताए पैदा हो जाती है । श्रव हम भी यह मानते हैं 
कि जिन लोगो में ऐसे लक्षण होते है, वे दूसरे मनुष्यो से प्ररूप में कुछ न कुछ भिन्‍न 
होते है, पर हम यह जानना चाहते हूँ कि क्या वे दूसरे स्नायु-रो गियो, श्रर्थात्‌ हिस्टी- 
रिया वाले या पागल लोगो की अ्रपेक्षा अधिक 'पतित' होते है ? इस तरह स्वरूप- 
निर्देश करना अत्यधिक साधारण वर्णन है । जव हम यह देखते है कि ऐसे लक्षण 
श्रसाधारण योग्यता वाले उन नर-नारियो में पाए जाते हैँ, जिन्होने श्रपनी पीढी 
पर अ्रपने चिह्न छोडे हैँ, तव यह सन्देह होने लगता है कि क्या ऐसा कहना जरा भी 
उचित है ? उनकी अपनी विवेक-बुद्धि और जीवन-चरित-लेखको की श्रसत्य-परा- 
यणता के कारण हमें श्रादर्श महापुरुषो के भीतरी स्वभाव के बारे में प्रायः बहुत 
कम जानकारी होती है, पर कभी-कभी ऐसा श्रवश्य होता है कि उनमें से कोई, 
सचाई के वारे में एमिल जोला की तरह मताघ होता है, शोर तब हमें उन वहुत- 
सारी झमसावारण मनोग्रस्तता वाली आदतो का पता चल जाता है, जिनसे उसने 
सारे जीवन कप्ट उठाया । 
मनश्चिकित्मा ने इन लोगो को 'पतित महापुरुष' कहकर पिंड छुडा लिया | 
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अच्छा किया, पर मनोविश्लेपण ने यह सिद्ध कर दिया कि इन असाधारण मनो- 

ग्रस्तता-लक्षणों को दूसरे रोगों के लक्षणों की तरह, और उस तरह जैसे उन लोगो 
में, जो पतित नही हु, स्थायी रूप से हटाया जा सकता है। स्वय मुझे ऐसा करने में 
बहुत वार सफलता मिली है । 

में मनोग्रस्तता-लक्षणो के विश्लेषण के सिर्फ दो उदाहरण दूगा। इनमें से एक 
पुराना है, पर उससे भ्रच्छा उदाहरण मुझे आज तक नही मिला, श्रौर एक हाल 
का है। मैं इन दो उदाहरणो तक ही रहूगा, क्योकि इस तरह का वर्णन बड़ा स्पष्ट 
होना चाहिए, और उसमें बहुत विस्तार में जाना होगा । 

लगभग ३० वर्ष की आयु वाली एक महिला बडे प्रवल मनोग्रस्तता-लक्षणों से 
पीडित थी । यदि दुर्भाग्य ने मेरा काम न विगाड दिया होता तो शायद मैं उसकी 
मदद कर सका होता--इसके वारे में शायद श्रागे चलकर में वताऊगा । वह निम्न- 
लिखित झजीच मनोग्रस्तत। के कार्य एक दिन में कई वार करती थी । वह अपने 
कमरे में से दौडकर पास वाले कमरे में चली जाती, वहा कमरे के वीच में रखी 
हुई मेज के पास एक विशेष स्थिति में खडी हो जाती, घन्टी वजाकर अपनी नौक- 
रानी को बुलाती, उसे कोई मामूली-सा हुक्म देती, या विना हुक्म दिए बाहर भेज 
देती, और फिर दौडकर अपने कमरे में लौट जाती | इसमें निश्चित रूप से कोई भय 
पैदा करने वाली बात नही थी, पर इससे कुतू हल तो पैदा हो ही सकता है । इसकी 
व्यास्पा विश्लेपक के बिना कुछ किए वडे सरल और सीधे तरीके से सामने आई । 
में यह कल्पना भी नही कर सकता कि मुझे इस मनोग्रस्तता के श्र्थ की शका भी 
कसे हो सकती, या इसकी व्याल्या भी मैं कैसे कर सकता था | मैने रोगी से जब 
भी यह पूछा : “तुम ऐसा क्यो करती हो ” इसका क्या अर्थ है ? तब उसने यही 
उत्तर दिया “में नही जानती ।” पर एक दिन, जव में उसके बहुत बडे सकोच को, 
जिसमें एक सिद्धान्त का प्रश्न आता था, दूर करने में सफल हुआ, एकाएक वह 
जान गई, क्योकि उसने मनोग्रस्तता के उस कार्य का इतिहास सुना दिया । लगभग 
दस वर्ष पहले, उप्तने श्रपने से बहुत अधिक श्रायु के एक आदमी से विवाह किया था, 
जो सुहाग रात में नपृंत्क सिद्ध हुआ था | वह उस रात संभोग का प्रयत्न करने के 
लिए अनेक वार अपने कमरे से दीडकर उसके कमरे में गया, पर हरवार असफल 
रहा। सबेरे उसने क्रोध से कहा था * “किसी आदमी को विस्तर लगाने वाली नौक- 
रानी की नजटो में गिरा देना ही काफी है ! ” और पास ही पड़ो लाल स्याही की 
बोतल लेकर उसे चादर पर उलट दी थी, पर ठीक उस स्थान पर नही उलठा था 
जहा ऐसा निशान हो सकता था । पहले में यह नहीं समझ सका कि इस स्मृति का 
प्रस्तुत मनोग्रस्तता-कार्य से क्या सम्बन्ध हो सकता है, क्योकि मुर्के दोनो स्थितियों 
में इसके झलावा झोर कोई समानता नही दिखाई दी थी कि एक कमरे से दूसरे कमरे 
में दौडने की और भायद नौकरानी के घटना-स्वल पर पाने की बातें एक-सी है । 


२३० लक्षणों का अथ्थ 
है 


घात्मक दोनो प्रकार की बाध्यताओ के साथ-साथ बुद्धि के क्षेत्र में सशय दिखाई 
देता है, जो क्रश फैलता जाता है और अन्त में वह उस बात में भी होने लगता 
है जो प्राय निश्चित मानी जाती है । ये सब बातें मिलकर ऐसी स्थिति बना देती 
है जिसमें निर्णय-बुद्धि घटती जाती है, ऊर्जा का नाश होता है, और आझ्ाजादी कम 
होती है, श्रौर यद्यपि मनोग्रस्तता का रोगी भी हमेशा शुरू में ऊर्जस्वित स्वभाव 
का होता है, प्राय बहुत-सी रायें रखता है, और श्राम तौर से श्ौसत से 
अधिक बुद्धि वाला होता है, पर उसका आचार सम्बन्धी परिव्धेन काफी 
ग्रधिक हुआ होता है, वह बहुत धर्ममीरु ओर झधिकतर सही होता है। आप 
कल्पना कर सकते हैं कि परस्पर विरोधी गुणो श्रोर अस्वस्थ व्यक्त रूपो के इस 
गोरखधन्धे में अपने पाव जमाए रखना काफी श्रमसाध्य काम है । इस समय हमारा 
ध्येय इस रोग के कुछ लक्षणो का श्रर्थ लगाना मात्र है । 

शायद हमारे पिछले विवेचन को देखते हुए श्राप यह जानना चाहेगे कि मनो- 
ग्रस्तता-रोग के बारे में श्राजकल की मनश्चिकित्सा क्या कहती है । इसका बहुत 
मामूली-सा काये है । मनश्चिकित्सा ने श्रनेक तरह की बाध्यताओ के नाम रख 
दिए हे, पर वह उनके बारे में श्रोर कुछ नही कहती । इसके बदले वह इस बात पर 
जोर देती है कि जिन व्यक्तियों में ये लक्षण दिखाई देते हैं, वे 'पतितं” होते है । 
इससे हमें श्रधिक सन्‍्तोष नहीं होता। इससे हम उनका सिर्फ मूल्य आकते 
हँ--यह तो व्याख्या के वजाय निन्‍्दा है । मे समझता हू कि मनदिचकित्सा हमें 
यह बताना चाहती है कि प्ररूप भ्रर्थात्‌ असली श्राम रूप से पतित हो जाने पर लोगो 
में स्‍्वभावत सब तरह से विपमताए पैदा हो जाती हैं । श्रव हम भी यह मानते है 
कि जिन लोगो में ऐसे लक्षण होते है, वे दूसरे मनुष्यो से प्ररूप में कुछ न कुछ भिन्‍न 
होते हे, पर हम यह जानना चाहते हूं कि क्या वे दूसरे स्नायू-रो गियो, भ्रर्थात्‌ हिस्टी- 
रिया वाले या पागल लोगो की अपेक्षा श्रधिक 'पतित' होते हैं ” इस तरह स्वरूप- 
निर्देश करना अत्यधिक साधारण वर्णन है । जब हम यह देखते हैं कि ऐसे लक्षण 
असाधारण योग्यता वाले उन नर-नारियो में पाए जाते है, जिन्होने श्रपनी पीढी 
पर अपने चिह्न छोडे है, तव यह सन्देह होने लगता है कि क्या ऐसा कहना जरा भी 
उचित है ? उनकी अपनी विवेक-बुद्धि और जीवन-चरित-लेखको की असत्य-परा- 
यणता के कारण हमें आदर्श महापुरुषो के भीतरी स्वभाव के वारे में प्राय बहुत 
कम जानकारी होती है, पर कभी-कभी ऐसा श्रवश्य होता है कि उनमें से कोई, 
सचाई के वारे में एमिल जोला की तरह मताघ होता है, भौर तव हमें उन बहुत- 
सारी भ्रमाधारण मनोग्रस्तता वाली श्रादतो का पता चल जाता है, जिनसे उसने 
सारे जीवन कप्ट उठाया । 

मनदिचकित्मा ने इन लोगो को 'पतित महापुरुप' कहकर पिंड छुद्या लिया। 
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प्रच्छा किया, पर मनोविश्लेपण ने यह सिद्ध कर दिया कि इन असाधारण मनो- 
ग्रस्तता-लक्षणों को दूसरे रोगो के लक्षणों की तरह, भर उस तरह जैसे उन लोगो 
में, जो पतित नही हे, स्थायी रूप से हटाया जा सकता है। स्वय मुझे एंसा करने में 
बहुत बार सफलता मिली है। 

मैं मनोग्रस्तता-लक्षणो के विश्लेषण के सिर्फ दो उदाहरण दूगा। इनमें से एक 
पुराना है, पर उससे अच्छा उदाहरण मु्े श्राज तक नही मिला, और एक हाल 
का है। मैं इन दो उदाहरणो तक ही रहूगा, क्योकि इस तरह का वर्णन बड़ा स्पष्ट 
होना चाहिए, भर उसमें बहुत विस्तार में जाना होगा । 

लगभग ३० वर्ष की श्रायु वाली एक महिला बडे प्रवल मनोग्रस्तता-लक्षणों से 
पीडित थी । यदि दुर्भाग्य ने मेरा काम न विग्राड दिया होता तो शायद मैं उसकी 
मदद कर सका होता--इसके बारे में शायद आगे चलकर मैं वताऊगा । वह निम्न- 
लिखित अजी व मनोग्रस्तत) के कार्य एक दिन में कई वार करती थी । वह श्रपने 
कमरे में से दौडकर पास वाले कमरे में चली जाती, वहा कमरे के वीच में रखी 
हुई मेज के पास एक विद्येप स्थिति में खडी हो जाती, घन्टी वजाकर अपनी नौक- 
रानी को बुलाती, उसे कोई मामूर्ल-सा हुक्म देती, या विना हुक्म दिए वाहर भेज 
देती, और फिर दौडकर भ्रपने कमरे में लौट जाती | इसमें निश्चित रूप से कोई भय 
पैदा करने वाली वात नही थी, पर इससे कुतू हल तो पैदा हो ही सकता है । इसकी 
व्याख्या विश्लेपषक के विना कुछ किए वडे सरल और सीधे तरीके से सामने आई । 
में यह कल्पना भी नहीं कर सकता कि मुझे इस मनोग्रस्तता के अर्थ की शका भी 
कँसे हो सकती, या इसकी व्याख्या भी में कैसे कर सकता था । मैने रोगी से जब 
भी यह पूछा “तुम ऐसा क्यों करती हो ? इसका क्या श्रर्थ है ?” तव उसने यही 
उत्तर दिया . “में नही जानती ।” पर एक दिन, जव मे उसके वहुत वडे सकोच को, 
जिसमें एक सिद्धान्त का प्रग्न आता था, दूर करने में सफल हुआ, एकाएक वह 
जान गई, क्योकि उसने मनोग्रस्तता के उस कार्य का इतिहास सुना दिया । लगभग 
दस वर्ष पहले, उसने अपने से बहुत अ्रधिक श्रायु के एक आदमी से विवाह किया था, 
जो सुहाग रात में नपुसक सिद्ध हुआ था । वह उस रात सभोग का प्रयत्न करने के 
लिए अनेक वार अपने कमरे से दीडकर उसके कमरे में गया, पर हरवार भ्रमफल 
रहा । सबेरे उसने क्रोध से कहा था "किसी आदमी को विस्तर लगाने वाली नौक- 
रानी की नजरो में गिरा देना ही काफी है | ” और पास ही पड़ो लाल स्याही की 
बोतल लेकर उसे चादर पर उलट दी थी, पर ठीक उस स्थान पर नही उलटा था 
जहा ऐसा निद्मान हो सकता था । पहले में यह नहीं समझ सका कि इस स्मृति का 

प्रस्तुत मनोग्रस्तता-कार्य से कया सम्बन्ध हो सकता है, क्योकि मुझे दोनो स्थितियों 

में इसके अलावा भौर कोई समानता नही दिखाई दी थी कि एक कमरे से दूसरे कमरे 
में दौडने की और शायद नोकरानी के घटना-स्यल पर पाने की दातें एक-सी हूँ । 


२३२ * ; लक्षणों का अर्थ 


तब रोगिणी मुझे साथ के कमरे में मेज के पास ले गई, जहा मैने मेजपोश पर एक 
वडा निशान देखा । उसने यह भी बताया कि में मेज के पास इस तरह खडी होती 
हू कि जब नौकरानी अन्दर आए, तब वह इस निशान को श्रवश्य देख सके। इसके 
बाद प्रस्तुत मनोग्रस्तता-कार्ये और सुहाग रात की घटना के सम्बन्ध-सूत्र के बारे में 
कोई शक नही रह सकता था हालाकि अभी इसके बारेमे बहुत कुछ जानना बाकी था । 

प्रथम तो यह वात स्पष्ट थी कि रोगिणी अ्रपने आप को अपना पति बना रही 
थी। उत्तके एक कमरे से दूसरे कमरे में जाने का अनुकरण करके वह उसका पअ्भि- 
नय कर रही थी । दोनो में समानता बनाए रखने के लिए हमें यह मानना पडेगा कि 
उसने चारपाई भ्ौर चादर के स्थान पर मेज और मेजपोश को प्रस्तुत कर लिया । 
यह बिलकुल मनमानी वात मालूम हो सकती है, पर हमने स्वप्त-प्रतीको पर व्यर्थ ही 
विचार नही किया। स्वप्नों में मेज बहुत वार चारपाई को निरूपित करती है । 
'चारपाई और मेज' का मिलाकर श्रर्थ विवाह है और इसलिए इनमें से एक श्रासानी 
से दूसरे के स्थान पर ञ्रा जाता है । 

यह सब वात इस वात का पर्याप्त प्रमाण है कि मनोग्रस्तता-कार्य भ्रथ॑पूर्ण कार्य 
है, यह उस बहुत महत्वपूर्ण दृश्य का निरूपण या श्रावृत्ति प्रतीत होता है, पर इतने 
ही सादृश्य पर रुक जाना जरूरी नही, यदि हम दोनो स्थितियो के सम्बन्ध को 
प्रविक बारीकी से पडनाल करें तो शायद हमें कुछ ग्रौर वात, श्रर्थात्‌ इस मनो- 
ग्रस्तता-कार्य के प्रयोजन का पता चल जाए। स्पष्टत असली बात नौकरानी को 
बुलाने में है, जिसे वह लाल निशान दिखाती है, और उसके पति के इन शब्दों से 
भकसीको उसकी नौकरानी की नजरो में गिरा देना काफी है, उसकी बातो का 
वेपम्य दिखाई देता है। इस प्रकार, जिसका अभिनय वह महिला कर रही थी, वह 
नौकर के सामने शिन्दा नहीं होता और धव्बा जहा होना चाहिए, वही है। इस- 
लिए हम देखते हूँ कि उसने दृश्य को सिर्फ दोहराया नही है, वल्कि उस सिलसिले 
को जारी रखा है और उसमें सञ्योधन किया है, और इसे ऐसा रूप दे दिया है जो 
इस होना चाहिए था। इससे एक श्रौर वात भी पता चलती है, और वह है उस 
परिस्थिति का सशोधन, जिसने वह रात इतनी कष्टदायक वना दी थी, शौर जिसके 
कारण लाल स्याही की ब्रावव्यकता हुई, भ्र्थात्‌ पति की नपुसकता । इस प्रकार, 
मनोत्रस्तता-क्रायं का अर्थ यह है. “नहीं, यह सच नही है । वह नौकरानी की नजरो 
में गिरा नही। वह नपुसक नहीं था ।” स्वप्न की तरह यहा भी इस मनोग्रस्तता- 
कार्य में वह इस इच्दा को पूर्ण हुप्रा निरपित करती है जिससे उस दुर्भाग्यपूर्ण घटना 
के बाद उसके पति का मात पुत्र कायम होने का प्रयोजन सिद्ध हो जाता है। 

उस महिवा के बारे में में आपको और जो भी कुछ वता सकता था, वह सव इस 
प्र्थ के साय मेल साता है। या श्रथिक सही रूप में कहे तो हम उसके बारे में और 
जो भी ऊुठ जानते हूँ, उस सबसे उस मनो ग्रस्तता-कार्य का जो वैसे बिलकुल समम में 
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नही भ्राता था, यही अर्य सूचित होता है। वह वर्षो से अपने पति से अलग थी भर 
उससे कानूतन तलाक लेने का इरादा कर रही थी। पर अपने मन में उसके उससे मुक्त 
होने की कोई सम्भावना नहीं हो सकती थी। वह अपने आप को उसके प्रति निष्ठा- 
वान्‌ होने के लिए मजबूर कर रही थी । वह दुनिया से और सव व्यक्तियों से श्रपने 
को खीचकर झलग ले गई जिससे उसे प्रलोभन पैदा न हो, और अपने कल्पना-लोक 
में उसने उसे माफ कर दिया और आदर्श रूप में प्रतिष्ठित किया । उसके रोग का 
असली भीतरी रहस्य यह था कि इस तरह वह पडोसियो की हे पपूर्ण कानाफूसी से 
बच सकती थी, अपने को पति से अलग रहने को उचित ठहरा सकती थी, श्रौर अपने 
पति को अपने से अलग रहते हुए सुख से जीवन विताने का मौका दे सकती थी। 
इस प्रकार किसी हानि रहित मनोग्रस्तता-कार्य के विश्लेषण से हम सीधे रोगी 
के सबसे अ्रन्दर वाले रहस्य पर पहुच जाते है, और साथ ही हमें सामान्य 
मनोग्रस्तता-रोग का रहस्व बहुत कुछ पता चल जाता है । मुझे यह मजूर है कि 
झाप इस उदाहरण पर कुछ, समय लगाए क्योकि इसमें ऐसी दशाएं एक जगह 
मौजूद हे जिनकी सव उदाहरणो में आशा करना युक्तिसगत नही । इस लक्षण का 
निर्वेचन रोगिणी ने विश्लेषक की सहायता या हस्तक्षेप के विना एकाएक खोज लिया 
था, और इसका एक ऐसी घटना से सम्बन्ध था, जो वचपन से भूले हुए समय की 
नही थी, जैसा कि आमतौर पर हुप्रा करती है, बल्कि वह रोगिणी के वयस्क 
जीवन में हुई थी और उसे स्पप्ट रूप से याद थी। आलोचक लक्षणों के हमारे 
निर्वेचन पर आदतन जो आल्षेप किया करते है, व॑ सव यहा पर बिलकुल अ्रसंगत 
। पर सदा हमारा भाग्य इतना अच्छा नही होता । 
एक वात ग्रीर, क्या श्रापको यह अनुभव हुआ कि यह निर्दोष मनोग्रस्तता- 
कार्य हमें इस महिला के सवसे अधिक निजी और गोपनीय मामलो में सीधे ही 
पहुचा देता है ? स्त्री के लिए अपनी सुहाग रात की कहानी कहने से वढकर गोपनीय 
कोई बात नही है, और वया यह भ्राकस्मिक वात है और क्या इसका कोई विशेष 
श्र्य नही है कि हम सीधे ही उसके यौन जीवन के भीतरी रहस्यो पर पहुच जाते 
? निश्चित रूप से इसका यह कारण हो सकता है कि मैने यही उदाहरण चना। 
इस प्रश्न पर जल्दी में फैतला न कीजिए, बल्कि, दूसरे उदाहरण पर विचार 
कौजिए जो विलकुल दूसरी तरह का है भ्ौर उस तरह के उदाहरणो, अर्थात्‌ सोने 
पहले किए जाने वाले कृत्यो के उदाहरणो, में से है । 
एक उन्नीन वर्ष की श्रच्छी तरह पली-पुसी हुई होशियार लठकी, जो अपने 
माता-पिता की एकमात्र सन्तान थी, और थिक्षा तथा बौद्धिक कार्य में उनसे बढ़- 
फर थी, वडी चपल और उत्साही लडकी थी , पर कुछ वर्षो से वह बडी चिडचिंडी 
ही गई थी, जिसका कोई कारण दिसाई नहीं देता था। वह विद्येष रूप से अपनी 
माता से बहुत चिडचिडाती थी, प्नन्तुप्ट और निरुत्माहित थी तथा अनिस्चय और 
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सन्देह की वृत्तिवाली हो गई थी । भौर अन्त में वह कहने लगी कि में चौराहो और 
चौडी सडको पर अकेली नही चल सकती | हम उसकी जटिल दशा पर बहुत 
बारीकी से विचार नही करेंगे । इसके कम से कम दो निदान हो सकते हे. 'भ्रगोरा- 
फोविया' (खुले स्थान की भीति ) और “मनोग्रस्तता-रोग', पर हम उन कार्यो की 
्रोर ध्यान देंगे जो यह नौजवान लडकी सोने से पहले किया करती थी और जिनसे 
उसके माता को बडी परेशानी पैदा हुई । एक श्र में यह कहा जा सकता है कि 
प्रत्येक सामान्य अ्रवस्थावाला व्यक्ति सोने से पहले कुछ बधे-बधाए काम करता है 
या कम से कम उसे कुछ ऐसी श्रवस्थाओ की आवश्यकता होती है जिनके बिना 
उसे सोने में बाधा पडती है। जागृत जीवन से नीद में पहुचने के लिए एक नियमित 
सूत्र बना लिया गया जो हर रात उसी तरह दोहराया जाता । पर स्वस्थ व्यक्ति 
को नींद की जिस भी अवस्था की जरूरत है, उसकी बुद्धिसगत व्याख्या की जा 
सकती है, और यदि वाहरी परिस्थितियों के कारण कोई परिवर्तेन श्रावश्यक हो 
जाए तो वह विना समय बरबाद किए आसानी से श्रपने आपको उसके भनुकूल बना 
लेता है पर श्रस्वस्थ कृत्य अपरिवतंनी य होता है। श्रधिक से श्रधिक त्याग करके भी 
इसे किया जाता है। इसे वुद्धिसगत प्रेरक भावो से ढक लिया जाता है, और इसमें 
तथा स्वस्थ कृत्य में सिर्फ यह ऊपरी भेद दिखाई देता है कि इसे करते हुए कछ 
विशेप सावधानी रखी जाती है। पर वारीकी से जाच करने पर यह स्पष्ट हो 
जाता है कि इसे पूरी तरह नही ढका जा सकता है, और उस कृत्य में कुछ ऐसे काम 
भी होते है जो तकंसगत नही ठहराए जा सकते भौर कुछ तो बिलकुल तर्क विरुद्ध 
होते हैं। श्रयनी रात की सतर्कताओ का प्रेरक कारण बताते हुए हमारी रोगिणी यह 
कहती है कि रात में मुझे पूरी शान्ति चाहिए, और शोर की कोई सम्भावना में 
नही रहने देती । इसके लिए वह दो काम करती है अपने कमरे की वडी घडी वन्द 
कर देती है, और शेप सव घडिया, यहा तक कि अपनी छोटी-सी कलाई घडी भी 
कमरे से बाहर कर देती है । फूलो के गमले श्रौर गुलदस्ते सावधानी से मेज पर 
रख दिए जाते है ताकि वे रात में नीचे गिरकर शोर टूटकर उसकी नीद खराब न 
कर सके | वह जानती है कि शान्ति कायम करने के लिए ये सतर्कताए मिथ्या 
उपाय हैं । छोटी घडी की टिक-टिक चारपाई के साथवाली मेज पर रखी होने पर 
भी सुनाई नही दे सकती और हम सव जानते है कि पेंडुलम वाली घडी की नियमित 
टिकटिक से नीद कभी खराव नही होती, वल्कि उससे नींद पैदा होने की सम्भावना 
अधिक है। वह यह भी मानती है कि उसका यह भय कि रात में श्रपने स्थान पर 
रखे हुए गुलदस्ते और गमले अपने आप नीचे गिर जाएगे, और दूट जाएगे, 
बिलकुल भ्रसम्भावग्य है। इसी तरह, उसके कुछ भ्रोर कार्यो में श्ञाति के लिए 
प्राग्रह उसका उद्देश्य नही होता । भ्रसल में तो वह यह व्यवस्था करके कि उसके 
सोने के कमरे झौर उसके माता-पिता के सोने के कमरे का दरवाजा शभ्राघा खुला रहे 
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(जिसके लिए वह दरवाजे में कई तरह की चीजें रख देती है), वह शोर के आने के 
लिए रास्ता खोलती हुई प्रतीत होती है । पर सबसे महत्वपूर्ण काम स्वय विस्तर से 
सम्बन्ध रखते है । विस्तर के सिरहाने वाला गोल तकिया या मसनद लकडी के पलग 
के पिछले हिस्से को नही छूना चाहिए । छोटा तकिया गोल तकिए से ठीक विकर्ण 
की स्थिति में होना चाहिए, और किसीमें मही । इसके वाद वह श्रपता सिर इस 
सम चतुर्भु ज के वीचोवीच लम्बाईनुमा रख देती है । रजाई ओढने से पहले उसे 
हिलाना जरूरी है, जिससे उसमें भरे हुए पख परो की तरफ चल जाए पर वह इझ्से 
फिर दवाकर फैलाती है भ्रौर सारे में कर देती है । 
मैं उसके कृत्य की श्नौर छोटी-मोटी बाते छोड देता हू । उनसे हमें कोई नई 
बात नही पत्ता चलेगी, और हम अपने प्रयोजन से बहुत दूर निकल जाएगे। पर 
आप सह मत समकिए, कि यह सव विलकुल विना वाघा के हो जाता है । हर काम 
के साथ यह चिन्ता लगी रहती है कि यह सव उचित रीति से नही हुआ, इसकी 
जाच की जाए और इसे ठीक किया जाए । पहले उसे अपनी एक सतकेता पर शक 
होता है और फिर दूसरी पर, और परिणाम यह होता है कि वह लड़की सोने से 
पहले एक-दो घन्टा लगा देती है श्नौर भयभीत माता-पिता को भी नही सोने देती । 
इन कृप्टो का विश्लेषण उतनी आसानी से नही होगा जितनी आसानी से 
पहली रोगिणी के मनोग्रस्तता-कार्य का हो गया था । मैने इसके निर्वचन के बारे 
में कुछ सकेत और सुझाव पेश किए जिनपर उसने सदा स्पष्ट इकार किया या 
घृणा और सन्देह प्रकट किया, पर अस्वीकृति की पहली प्रतिक्रिया के वाद के समय 
मे उसने सुझाई गई सम्भावना का स्वयं विचार किया, उनसे उत्पन्न साहचर्य नोट 
किए, स्पृतिया पैदा की, और सम्वन्ध-सूत्र कायम किए और अन्त में उसने उन्हें 
स्त्रय निकालते हुए सव निर्वेचन स्व्रीकार कर लिए। उसने जितना-जितना निर्व- 
चन किया, उतना ही उतना वह अपनी मनोग्रस्ततावाली सतर्कताए शिधिल करती 
गई शोर इलाज खत्म होने से पहले उसने सव कृत्य छोड दिए थे। में आपसे यह 
कहना चाहता हू कि श्राजकल हम जिस तरह विव्लेपण कार्य करते हूं, उसमें निश्चित 
रूप से यह नही होता कि किसी एक ही लक्षण पर तव तक लगातार जुटे रहे जब 
तक कि इसका श्रय॑ पूरी तरह स्पप्ट न हो जाए। इसके विपरीत, किसी एक बात 
को इस आ्राश्षा पर वार-वार छोड देना पडता है कि घायद हम किसी दूसरे प्रसंग 
में नए सिरे से इसपर पहुच जाए । इसलिए, उस लक्षण का जो निर्वेचलन में आपको 
बतानेवाला हू, वह उन सव परिणामों का मिला-जुला रूप है जो बीच में भ्रन्य प्रश्नो 
पर विचार करते हुए सप्ताहो शोर महीनो में हासिल हुए थे । 
धीरे-वीरे रोगिणी को यह समझ में आने लगा कि वह वडी और छोटी घडियो 
को रात के समय इसलिए बाहर कर देती है क्योंकि वे-स्त्री-जनने न्द्रियो की प्रतीक 
हैं। घडियो को, जिनके वारे में हूम जानते हैँ कि उनके श्रौर भी प्रतीकात्मक पश्र्य 
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हो सकते हे, झ्रावर्ती प्रकम श्रौर नियमित मध्यान्तरो से सम्बद्ध होने के कारण यह 
जननेन्द्रिय का अर्थ प्राप्त होता है। कोई स्त्री यह शेखी बघार सकती है कि उसे 
मासिक धर्म घडी की तरह नियमित होता है । इस रोगिणी को विशेष भय यह था 
कि घडिया उसकी नीद खराब करेंगी । घडी की टिक-टिक की आवाज कामोत्तेजन 
के समय भगनासा की थरथराहट के तुल्य है। यह सवेदन, जो उसे परेशान करता 
था, उसे कई बार नीद से सचमुच जगा चुका था और श्रव भगनासा के पुन खडे 
होने का भय इस रूप में प्रकट होता था कि वह सब चलती हुई बडी झौर छोटी 
घडियो को अपने से दूर हटाने का नियम बनाए हुए थी। गमले झौर गुलदस्ते, 
और पात्रो की तरह, स्त्री-जननेन्द्रियो के प्रतीक हैं, इसलिए रात में उन्हे गिरने 
श्रौर टूटने से रोकने की सतकंता भी अर्थशून्‍्य नही । हम जानते हैं कि यह प्रथा 
बहुत व्यापक है कि सगाई के समय कोई बत॑न या तश्तरी तोडी जाती है। वहा 
मौजूद सब लोग एक-एक टुकडा लेकर प्रतीकात्मक रूप में यह स्वीकार करते हैं 
कि अ्रव हमारा इस वधू पर कोई दावा नही है । यह प्रथा सम्भवत एक पत्नी- 
विवाह के साथ पैदा हुई । रोगिणी ने अपने कृत्य के इस हिस्से पर भी कुछ स्मृति 
श्र साहचर्यो से रोशनी डाली । एक वार बचपन में वह काच या चीनी मिट्टी 
का वतन ले जाते हुए गिर पडी थी, जिससे उसकी उगली कट गई थी और उससे 
बुरी तरह खून वहने लगा था । जब वह वडी हुई झौर उसे मैथुन सम्बन्धी तथ्यों 
का पता चला तव उसे यह भय पैदा हो गया कि सुहागरात को उसके खून नही 
निकलेगा, और इस प्रकार वह अक्षतयोनि नही सिद्ध होगी । गुलदस्तो के टूटने के 
बारे में उसकी सतकंता का अर्थ यह था कि वह श्रक्षतयोनि होने और सम्भोग के 
प्रथम कार्य के समय रक्तरजित होने के प्रश्न विपयक सारी ग्रन्थि को प्रस्वीकार 
करती थी, वह रक्‍्तरजित होगी श्रौर वह रक्‍तरजित नही होगी, इन दोनो 
चिन्ताश्रो को वह भ्रस्वीकार करती थी। अश्सल में, इन सतक्कताझ्रो का शोर 
रोकने के साथ सिर्फ दूर का सम्बन्ध था । 
एक दिन उसे अपने कृत्य की मृख्य वात उस समय सूकी जब एकाएक उसे 
अपना यह नियम समझ में आरा गया कि वह गोल तकिए को चारपाई के पिछले 
हिस्से से नही छूने देती थी | उसने कहा कि गोल तकिया मुझे सदा भौरत मालूम 
होता था और चारपाई का सीधा खडा हुग्ना पीछे का हिस्सा आदमी मालूम होता 
था । इसलिए वह मानो जादू करके झ्रादमी श्रौर औरत को अलग रखना चाहती 
थी, भ्र्यात्‌ माता-पिता को अलग-अलग करना और उनका सम्भोग रोकना चाहती 
थी। उसके कृत्य के शुरू होने से वर्षो पहले उसने एक अधिक सीधे तरीके से यह 
लक्ष्य सिद्ध करने की कोशिश की थी। उसने भय का दिखावा किया था, या भय 
की प्रवृत्ति का लाभ उठाया था, जिससे उसके सोने के कमरे और उसके माता- 
पिता के सोने के कमरे के बीच का दरवाजा वद न किया जाए। यह नियम अव 
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भी उसके मौजूदा कृत्य में सचमुच शामिल था । इस प्रकार, उसने अपने माता- 
पिता की बातचीत चुपके-चुपके सुन पाने का तरीका,वना लिया था। इस कारये 
में किसी समय उसे महीनों नीद नहीं थाई थी । अपने माता-पिता को इस तरह 
परेशान करके ही वह समन्तुष्ट नही हुई थी, और कभी-कभी वह उस समय माता 
श्र पिता के विस्तर में उनके बीच में सोने में भी सफल हुई थी । 'गोल तकिया' 
और चारपाई तब वास्तव में इकट्ठे नही मिल सके थे। जब श्रतत में वह इतनी 
बडी हो गई कि माता-पिता के साथ उस बिस्तर में सुविधा के साथ नही सो सकती 
थी, तव उसने जान-बूककर भय का दिखावा करके, भौर श्रपती माता से अपना 
स्थान वदलकर तथा पिता के पास उसका स्थान लेकर वहीं प्रयोजन पूरा किया । 
मिदिचित रूप से इस घटना से ही उसके कल्पना-लोक का आरम्भ हुथा जिसका 
प्रभाव उसके कृत्य में स्पष्ट दिखाई देता था। 

यदि गोल तकिये का भ्र्थ औरत था तो रजाई हिलाकर सव पसख पैरो की ओर 
ले श्ाने का, जिससे तली में एक उभार वन जाए, भी कुछ अर्थ था । इसका भ्र्थ 
था स्त्री को निवेचित करना, अर्थात्‌ उसको गर्भावान कराना । उसने गर्भावस्‍था 
को फिर भी दूर नही किया, क्योकि वर्षो वह इस वात से डरी रही कि उसके 
माता-पिता के सम्भोग से कोई भ्ौर बच्चा पैदा हो जाएगा और इस तरह उसका 
कोई प्रतिस्पर्धी आरा जाएगा | दूसरी ओर, यदि वडे गोल तकिये का श्रर्थ माता 
घा तो छोटे तकिये का श्रथ॑ पुत्री ही हो सकता था | तो यह तकिया बडे तकिये 
पर टेढा करके क्यो रखा जाता था, श्रौर उसका सिर ठीक इसके वीच में लम्बाई- 
नुमा क्यो रक्षा जाता था ? उससे आसानी से यह ध्यान भ्रा जाता था कि दीवारों 
पर बनाए गए चित्रों में समचतुर्भुज का प्रयोग खुली स्त्ी-जननेन्द्रियों को सूचित 
करने के लिए किया जाता है । पुरुष (पिता) का कार्य इस तरह वह स्वय करती 
थी, झौर पुरुप-लिग के स्थाव पर अपना सिर रखती थी। (देखिए बधिया करने 
के लिए मिर काटने का प्रतीक ) । 

आप कहेगे कि एक कुमारी लडकी के दिमाग में यह कैसे भयकर विचार चल 
रहे है ? में यह वात मानता हू, पर यह न भूलिए कि मैंने ये विचार वनाए नही 
है, सिर्फ उन्हें उघाड दिया है । सोने से पहले इस तरह के कृत्य या काम-काज भी 
काफी विचित्र वात है, और इस काम-काज और उसकी कल्पना-सृप्टि में निर्वेचन 
से जो सादुश्य और सम्बन्ध प्रकट हुआ है, उससे श्राप इन्कार नहीं कर सकते । 
परन्तु मेरे लिए अधिफ महत्व की वात यह है कि आप इस वात पर ब्यान दें कि 
यह काम-फाज किसी एक ही कल्पना-सृष्टि का परिणाम नहीं था, बल्कि इसमें 
कई फल्पना-सृप्टिया मिली हुई थी, जिनदी कही एक गाठ या वन्चन-केन्द्र होगा । 
यह भी देखिए कि इस फाम-कफाज की विस्तृत बातो से विध्यात्मक और निपेधघात्मद 
दोनो रूपों मे सौन इच्छाओं का पता चलता है। कुछ अंग में वे यौन इच्छाओं 


चल 
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भ्रभिव्यक्ति हैं, भ्रोर कुछ भ्ष में वे इनके विरुद्ध सफाई है । 

इस काम-काज के विश्लेषण को रोगिणी के दूसरे लक्षणों के सिलसिले में 
रखकर झौर भी बहुत-सी जानकारी प्राप्त की जा सकती है, पर इस समय हमारा 
वह प्रयोजन नही है । भ्रापको, पिता के प्रति कामासक्ति, जो बहुत पहले बचपन 
में ही पैदा हो गई थी, भश्ौर जिसने इस लडकी को प्रवश बना दिया था, के निर्देश 
से ही सन्तृष्ट हो जाना चाहिए था । शायद इसी कारण, वह अपनी माता से 
इतना वे र-भाव रखती थी। हम इस तथ्य को भी नजरन्दाज नही कर सकते कि 
इस लक्षण से भी हम रोगिणी के यौन जीवन पर ही पहुचेंगे । स्नायू-रोगो के 
लक्षणों के श्र्थ और प्रयोजन में हम जितना झ्धिक जाएगे, इसपर हमें उतना ही 
कम आइचर्य होगा। 

दो छठे हुए उदाहरणो से मैने आपके सामने यह दिखलाया है कि गलतियों 
और स्वप्नो की तरह स्नायविक लक्षणो का भी अर्थ होता है और उनका रोगी के 
जीवन की घटना से निकट सम्बन्ध होता है । क्या दो उदाहरणो के बल पर मैं 
आपसे इस विशेष महत्वपूर्ण कथन पर विश्वास कर लेने की आशा कर सकता 
हूं ” नही, पर क्या झाप मुझसे यह श्राशा कर सकते हैं कि में श्रापफो तब तक 
उदाहरण देता जाऊगा जब तक भाप कह न दें कि हमें विश्वास हो गया ? यह भी 
नहीं। क्योकि प्रत्येक केस का जितना विस्तुत और पूरा विवेचन करना पडता 
है, उसे देखते हुए मुझे स्तायु-रोगो के सिद्धान्त में इस एक प्रइन पर सारे सत्र में 
प्रति सप्ताह पाच घण्टे लगाने होगे | इसलिए मे वे नमूने देकर ही सन्‍्तोष करूगा 
जो अपने कथन के साक्ष्य रूप में मेने दिए हूँ, श्रौर विशेष जानकारी के लिए 
ग्रापका ध्यान इस विपय के साहित्य की श्रोर खीचूगा। ब्रायर के पहले केस 
(हिस्टीरिया ) के लक्षणों का प्रसिद्ध निवेचन तथाकथित डिमनेक्षिया प्रीकौक्स 
(अर्यात्‌ स्वव पोपी मनोवैकल्य ) के बहुत भ्रस्पष्ट लक्षणों का सी० जी० युग द्वारा 
किया हुझ्ना वह उल्लेखनीय विशदोकरण, जो उसने तव किया था जब वह सिर्फ 
मनोविश्लेषक था, और तत्काल भविष्यवक्ता बनने की श्राकाक्षा नही रखता था, 
और हमारी पत्र-पत्रिकाओ में श्राने वाले इस तरह के सब केस इसके लिए अच्छी 
अध्ययन सामग्री है। इस तरह की खोज-बीन बहुत हुई है। स्नायविक लक्षणी 
का विश्लेषण, निर्वेचन और अनुवाद मनोविश्लेपको को इतना श्राकर्पक लगा है 
कि इसकी तुलना में उन्होने स्नाथु-रोगों की दूसरी समस्याओं को कुछ समय के 
लिए भुला दिया है । 

आप में से जो भी व्यक्ति इस प्रइन का अ्रध्ययन करने के लिए झावश्यक परि- 
श्रम करेगा वह साक्ष्य सामग्री की प्रचुरता से निश्चय ही बहुत प्रभावित होगा, पर 
उसके रास्ते में एक कठिनाई भी श्राएगी । लक्षण का अर्थ, जैसा कि हम देख चुके 
है, रोगी के जीवन से सम्बन्धित होता है । वह लक्षण जितना व्यप्टित बना होगा, 
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उतना ही स्पष्टतः हम यह सम्बन्ध-सूत्र स्थापित करने की आशा कर सकते है । 
तब यह कार्य एक खास खोज वन जाता है क्योकि उसे भूतकाल की स्थिति की 
प्रत्येक अनुपयोगी क्रिया झौर प्रत्येक अर्थहीन विचार, जिसमें वह विचार और क्रिया 
उचित होते, एक उपयोगी प्रयोजन सिद्ध करते हैं। उस रोगिणी का भनोग्रस्तता- 
कार्य, जो दौडकर मेज पर पहुचती थी और नोकरानी को बुलाने के लिए घटी 
बजाती थी, इस तरह के लक्षण का सबसे बढिया नमूना है। पर एक सर्वेथा भिन्‍न 
प्ररवप के लक्षण वहुत वार दिखाई देते है । ये वे लक्षण है जिन्हें हम रोग के प्रारू- 
विक" लक्षण कहते है । ये प्रत्येक केस में प्राय एक-से होते हैं । उनमें फर्क प्राय 

दिखाई नही देते या वहुत ही थोडे होते हे , और इसलिए उनका रोगी के जीवन 
या उसके भूतकाल की विश्येप स्थितियो से सम्बन्ध जोडना कठिन होता है। दूसरी 
रोगिणी के नींद से पहले के काम-काज बहुत-सी दृष्टियों से विलकुल प्रारूपिक हें, 
यद्यपि उसमें कुछ निजी विशेषताएं भी है, जिनके कारण, यह कहा जा सकता है 
कि उसका 'ऐतिहासिक' निवंचन भी हो सकता है, पर मनोग्रस्तता के सव रोगियों 
में आवृत्ति या दोहराना, अपनी कुछ क्रियाओं को श्रलग कर लेना, और तालवद्ध 
व्यापार पाए जाते है । उनमें से वहुत-से लोग बहुत नहाते-धोते हैं। जो रोगी श्रगो- 
राफोबिया (टौपोफोविया अर्थात्‌ स्थान-भी ति के रोगी होते हँ--अव यह रोग मनो- 
ग्रस्तता-रोग नहीं माना जाता वल्कि इसे चिंता-हिस्टीरिया में गरिना जाता है) 
रोग-चित्त की वही विशेयताए फिर पेश करते हैं । वे घिरे हुए स्थानों, चौडे खुले 
चौराहो, लबवी सडको श्रौर गलियो से डरते है । यदि कोई उनके साथ हो, या कोई 
सवारी उनके पीछे ञ्रा रही हो तो वे रक्षित अनुभव करते हूँ । तो भी, इतनी समा- 
नता रखते हुए श्र॒लग-भ्रलग मरीजो में श्रपनी निजी दशाएं दिखाई देती हैं । श्राप 
उन्हे मनोवस्थाए कह सकते है, जिनमें एक दूसरे से वहुत असमानता होती है। कोई 
रोगी सिर्फ तग गलियों से डरता है, कोई सिर्फ चौडी सडको से डरता है, कोई सिर्फ 
तव चल सकता है जब आसपास अधिक लोग न हो, और कोई तव ही चल सकता 
हऐ जब चारो ओर लोग ही लोग हो । इसी तरह हिस्टीरिया में व्यवितगत विश्वेप- 
ताझो की प्रचुरता के श्रलावा सदा बहुत सारे सामान्य प्रारूपिक लक्षण होते हैँ जो 
ऐतिहासिक ढग से आसान निर्वंचन करने में वाधा डॉलते प्रतीत होते है । हमें यह न 
भूलना चाहिए कि इन प्र।कहूपिक लक्ष गो द्वारा ही हम निदान करने में अ्रपना आधार 
बना सकते है । मान लीजिए कि हिस्टीरिया के किसी कैस में हम पीछे की श्रोर 
चलते हुए किती प्र।र्नपिक लक्षण से किसो अनुभव तक था एक जैसे अ्रनुभवों की 
श्रखला तक (उदाहरण के लिए हिस्टीरिया वमन (उलटी) से घृणित प्रवार की 
भावनाग्रों की श्रेणी तक) सम्बन्ध जोड लेंते है, तो किसी दूसरे केस में यह पता चल 


२ फ्ाएपा 


ञ 


2 


२४० लक्षणों का भ्र॒र्थ 


सकता है कि वमन (उलटी ) पैदा करने वाले अनुभव पहले वाले अनुभवो से सर्वथा 
भन्‍त हैं और ऊपर से वे कारण मालूम होते है, और इस तरह विभ्रम हो जाता है। 
पर ऐसा लगने लगता है जैसे किसी श्रज्ञात कारण से हिस्टीरिया के रोगियो को 
वमन (उलटी ) अवश्य होनी चाहिए, और मनोविश्लेषण द्वारा प्रकाश में लाए 
गए ऐतिहासिक कारण बहाने मात्र है, जो भीतरी आवश्यकता के कारण मौका 
मिलने पर श्रपनी प्रयोजन-धिद्धि के लिए श्रपना लिए गए हे । 
इससे हम इस निराशाजनक नतीजे पर पहुचते हे कि यद्यपि स्नायविक लक्षणो 

के व्यक्तिगत रूपो की सतोपजनक व्याख्या रोगी के अनुभवों से उनका सबंध स्था- 
पित करके निश्चित रूप से की जा सकती है, तो भी उन्ही केसो में श्रधिकत्तर होने 
वाले प्रारूपिक लक्षणो में हमारा विज्ञान श्रसफल रह जाता है। इसके श्लावा, 
मैने किसी लक्षण के ऐतिहासिक प्र्थ की दृढ़ता से खोज करने में आ्राने वाली सब 
कठिनाइया श्रापके सामने नही रखी हे, और न में उन्हे रखूगा, क्योकि यद्यपि में 
झ्रापसे न कोई चीज छिपाना चाहता हु श्रौर न किसी चीज की शेखी बघारना 
चाहता हू पर हमारे इस मिले-जुले श्रध्ययन के शुरू में ही मै आपको विशभ्रम और 
गडबडी में नही डालना चाहता । यह सच है कि लक्षण-निर्वेचन को समभना श्रभी 
हमने शुरू ही किया है पर जो जानकारी हमें प्राप्त हुई है, उसे हम याद रखेगे 
श्रौर अ्रज्ञात वातो की कठिनाइयो को एक-एक करके हल करेंगे श्रापको इस 
विचार से शायद खुशी होगी कि एक तरह के लक्षण और दुसरी तरह के लक्षण में 
कोई मौलिक भ्रतर मानना संभव नही है । यदि लक्षण का व्पक्तिगत रूप रोगी के 
अनुभवो से इतने निश्चित रूप से सबधित है तो सभव है कि प्रारूपिक लक्षण ऐसे 
अनुभव से सवधित हो जो स्वय प्रारूपिक है श्रोर सारी मनुष्य जाति में सामान्य 
है । स्तायु-रोग की अन्य सदा पाई जाने वाली विशेषताएं, जैसे मनोग्रस्तता-रोग 
की पुनरावृत्ति श्रौर सदेह, ऐसी व्यापक प्रतिक्रियाए हो सकती हे जिन्हे रोगी 
अस्वस्य परिवर्तन के स्वरूप के कारण अ्रतिरजित करने को मजबूर होता है। 

सक्षेप में वात यह है कि निराश होकर जल्दी से हाथ-पाव छोड देना उचित नही 
है | हमें यह देखना चाहिए कि हम और क्या पता लगा सकते हे । 

इसी तरह की कठिनाई स्वप्नों के सिद्धात में आई थी, जिसकी में अपने स्वप्नों 

के विवेचन के समय पूरी तरह व्यास्था नही कर सका था। स्वप्नो की व्यक्त वस्तु 
बहुत रूपो में होती है श्रौर अलग-श्रलग व्यक्ति में उसका बडा भिन्‍न रूप होता है, 

और हम वड़े विस्तार से यह दिखा चुके हैं कि इस दस्तु के विइलेपण से क्या जान- 
वारी प्राप्त हो सकती है। पर ऐसे स्वष्त भी होते है जो उसी तरह प्रारूपिक कहे जा 

सकते हूँ श्रौर प्रत्येक को आते हूं, अर्थात्‌ एक ही वस्तु वाले स्व न जिनके विदले- 

पण में एक ही कठिनाइया श्राती हे । ये गिरने, उडने, बहने, तैरने, रोके जाने, 

नगा होने के स्व्रन और ऐसे ही दूसरे चिन्ता-स्दप्प होते हैं, जिनमें सव बित व्यक्ति 
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के अनुसार, पहले एक और फिर दूसरा निवंचन होता है, और उनके वार-बार 
एक-से तथा प्राक्ूपिक रूप में आने की कोई व्यारया नही हो पाती। पर हम देखते है 
कि इन स्वप्तों में भी सामान्य जमीन पर व्यवितगत विशेपता की सजावट मौजूद 
होती है। सभवत वे भी दूसरे प्रकार के स्वप्पो के अध्ययन से, स्वप्द-जीवन विपयक 
अन्य जानकारी के साथ सुसगत हो सकते हूँ पर किसी जबरदस्ती या खीचतान 
हारा नही, वल्कि इन चीजो को समझने का क्षेत्र घीरे-घीरे विस्तृत करके । 
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उपघातों पर बद्धता: अचेतन 


मैने पिछली वार कहा था कि हम अपना झागे का कार्य श्रव तक प्राप्त जान- 
कारी के आधार पर आगे बढाएगे, अपने मनों में उससे उत्पन्न सदेहों के झाघार 
पर नही । भ्रभी हमने ऊपर के उदाहरणो के विश्लेपण से उत्पन्त सबसे मनोरजक 
निष्कर्पो पर विचार आरम्भ भी नही किया है । 

पहली वात दोनो मरीज़ो ने यह धारणा पैदा की है कि वे अपने भूतकाल 
की एक विशेष वात से बघे हुए हे, कि वे यह नही जानते कि अपने को 
उससे कैसे छुडाए, और इसलिए वे वर्तमान झौर भविष्य दोनो से विच्छिन्न हो जाते 
है, मानो वे अपनी वीमारी में सवसे अलग रह जाते है , जैसे पुराने ज़माने में लोग 
भ्रपने झ्ाश्रमों या कुटियो में अ्रकेले रहकर अपने वदकिस्मती के दिन बिता दिया 
करते थे। पहले रोगी के मामले में उसका श्रपने पति से विवाह, जो श्रसल में बहुत 
समय पहले खत्म हो चुका था, उसके मन में जम गया था। अपने लक्षणों के द्वारा 
वह उस पति के साथ अपना सम्बन्ध कायम रख सकी। उन लक्षणों में हमने ऐसी 
आवाजें सुनी जो उस पुरुष का समर्यंन करती थी, उसे क्षमा करती थी, उसे ऊचा 
उठाती थी, और उसके श्रभाव में शोक प्रकट करती थी । यद्यपि वह युवती है और 
दूसरे पुरुषों को श्राकपित कर सकती है, पर वह हर सम्भव वास्तविक और काल्प- 
निक सतर्कता रखती है जो उस पुरुप के प्रति उसकी निष्ठा कायम रखेगी | वह 
अपरिचितो से नही मिलती, अपने वनाव-सिंगार पर व्यान नही देती, इसके अ्रलावा 
वह जिस कुर्सी पर बैठ जाती है उससे आसानी से नही उठ सकती, भर वह अपना 
हस्ताक्षर नही करती और कोई उपहार नही दे सकती, क्योकि उसकी श्रपनी चीज 
भौर विसी को नही मिलनी चाहिए । 

दूसरी रोगिणी, अर्थात्‌ नौजवान लडकी में जवानी से बहुत पहले पिता से जो 
बामुऊ श्रनुरान बन गया था, वह उसके जीवन में यह कार्य कर रहा है। उसने 
स्वयं भी यह देसा है कि जब तक वह इस तरह बीमार है, तब तक वह विवाह नही 
वर सरती। हम यह सदेह कर सउते है कि वह विवाह के अयोग्य बनने और इस 
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तरह अपने पिता के साथ ही रह सकने के लिए इतनी बीमार हो गई है । 

हमें यह प्रश्न पूछना ही होगा कि कोई व्यक्ति जीवन के प्रति ऐसा असाधारण 
ओर अलाभकर रुख कैसे, किन साधनों से ओर किन प्रेरक भावो से श्रेरित होकर 
अपना सकता है, यदि यह रुख स्नायु-रोग में सर्वत्न दीखने वाला गुण हो भौर इन 
दो मरीजों की कोई अपनी विशेषता न हो। सच्ची वात यह है कि यह ऐसा 
ही है । यह प्रत्येक स्तायु-रोग में पाया जाने वाला सामान्य लक्षण है, और इसका 
व्यावहारिक महत्व बहुत श्रधिक है । ब्नायर की पहली हिस्टीरिया की रोगिणी इसी 
तरह उस समय से बद्ध। हो गई थी, श्रर्थात वध गई थी, जब उसका पिता बहुत 
रोगी था, और उसने उसकी परिचर्या की थी । उसके भ्रच्छा हो जाने के बावजूद 
वह तभी से कुछ हद तक जीवन से विछिन्न रही है, क्योकि यद्यपि वह स्वस्थ और 
झौर चुस्त रही है, पर उसने स्त्री का सामान्य जीवन-कार्य नही अपनाया । अपने 
प्रत्येक रोगी में विश्लेषण करने पर हम देखते हे कि लक्षणों और उनके श्रभावों ने 
रोगी को उसके जीवन से किसी गुजरे हुए जमाने में पहुचा दिया है। श्रधिकतर 
उदाहरणो में यह जमाना जीवन के इतिहास का वहुत झारम्भिक भाग, बचपन का 
काल या दूध पीते समय का जमाना होता है, यद्यपि यह वात वेतुकी लगती है । 

हमारे स्तायु-रोगियो के इस व्यवहार से बहुत सादुध्य रखने वाला रोग तथा- 
कथित उपघातज स्नायु-रोग* है, जिसे युद्ध ने कुछ समय से इतना श्राम वना दिया 
है । ऐसे उदाहरण युद्ध से पहले रेलवे दुर्घटनामो तथा जीवन को खतरा पैदा करने 
वाले दूसरे डरावने श्रनुभवो के वाद भी होते थे । उपघातज स्वायु-रोग मूलत वे 
सस्‍्तायु-रोग नही है जो स्त्रय पैदा होते हूँ, जिनकी हम विश्लेपण द्वारा खोज करते हर 
ओर जिनका हम इलाज करते हैँ । श्राज तक हमें अपने अन्य विपयों सम्बन्धी 
विचारों से उनका सम्बन्ध जोडने में सफनता नहीं हुईं। वाद में में आपको यह्‌ 
दिखाने की ग्राशा करता हू कि इसमें दया रुकावट पडती है। फिर भी उनमे एक 
वात पर पूरी सहमति है जिसपर बल दिया जा सकता है। उपघातज स्नायु-रोगो 
से यह बहुत भ्रच्छी तरह प्रकट हो जाता है कि उनके मूल में उपघात सम्बन्धी घट- 
नाझो के समय से बद्धता होती है । ये रोगी अपने स्वप्तों में सदा उपघात बाली 
स्थिति पैदा करते हूं । हिस्टीरिया जैसे दौरो वाले मामलो में जिनमें विश्लेपण हो 
सकता हैं, यह प्रतीत होता है कि उस दौरे मे वह स्थिति पूरी की पूरी फिर उत्पन्न 
हो जाती है, मानो यह व्यवित अ्रमी तक उस स्थिति को पूरी तरह हल नहीं कर 
सकेगा, मानो यह काम भ्रभी उसके सामने सचमुच अबू रा पडा है । हम उनके इस 
रुख को पूरी मजोदगी से स्वीकार करते हैं। उससे उस मार्य या सकेत मिलना हट 
जिसे हम मानसिक प्रक्रमो का आथिक श्रवधारण कह सकते हैं । “उपघात सवधो' 





१ छात्छाटत. २ पराशपरागवाए वा 0565 


र्‌डड उपघातो पर बद्धता : श्रचेतन 


शब्द का इस आर्थिक अथे के अलावा, अ्रसल में, और कोई श्रर्थ नही है । उस भनु- 
भव को हम उपघातज, भ्रर्थात्‌ चोट से पैदा होने वाला कहते हे जो बहुत थोडे-से 
समय में मन पर उद्दीपन की इतनी अधिक मात्रा ला देता है कि उसका प्रकृत 
साधनों से स्वीकरण" या विशदन नही किया जा सकता और इसलिए मन में 
मौजूद ऊर्जा के वितरण में स्थायी विक्षोभ पैदा हो जाते है । 
इस सादृश्य को देखकर हम उन अनुभवों को भी उपघातज में गिना देना 
चाहते है,जिनसे हमारे स्तायु-रोगी बंधे हुए प्रतीत होते है । इस प्रकार, हमें स्तायु- 
रोग की एक सरल शभ्रवस्था मिल जाएगी । इसकी उपधातज रोग से तुलना न हो 
सकेगी और यह अभिभूत करने वाले भावात्मक अनुभव को पचाने की झसमर्थता 
से पैदा होगा। ग्रसल में, ब्रायर ने भर मैने १८६३-९४ में अभ्पने नए प्रेक्षणो को 
एक सिद्धान्त का रूप दिया था | वह कुछ ऐसे ही रूप में था | उपर्युक्त पहले मरीज 
का मामला, जिसमें एक युवा औरत अपने पति से श्रलग हो गई है, इस वर्णन में 
चहुत श्रच्छी तरह जच जाती है। वह भ्रपने विवाह की अ्रव्यवहायंता को विजय 
नहीं कर सकी और श्रव भी उस उपघात से बधी हुई थी, पर दूसरे नौजवान 
लडकी वाले केस से, जो अपने पिता से बधी हुई थी, तुरन्त यह पता चलता है कि 
यह सूत्र काफी व्यापक नही है । एक श्रोर तो छोटी लडकी का अपने पिता के प्रति 
वाल्यकालीन प्रशसाभाव ऐसा श्राम श्रनुभव है श्रोर इतना श्रधिक पाया जाता है 
कि यदि यहा “उपघातज' शब्द का प्रयोग करें तो वह निरर्थक हो जाता है, दूसरी 
श्रोर, केस के इतिहास से पता चलता है कि इस पहले यौन वन्धन को रोगी ने उस 
समय विना कोई वाहरी लक्षण प्रकट किए विलकुल हानि रहित ढग से पार कर 
लिया और वह कई वर्षो वाद ही मनोग्रस्तता-रोग के रूप में प्रकट हुआ । 
इस प्रकार हम देखते हे कि स्तायु-रोग में बहुत-सी उलभनें, बडी विविधता 
श्रौर श्रनेक निर्धारक कारक है । पर हमारा विचार है कि उपघात सबधी दृष्टि- 
कोण को मिथ्या मानकर छोडना जरूरी नही होगा, श्रौर कि यह दूसरी जगह ही 
ठोक तरह जब जाएगा और इसका समन्वय करना होगा । 
यहा फिर हमें ग्रपना पहले वाला रास्ता छोडना होगा । इस समय हम इससे 
बहुत आगे नही पहुच सकते श्रौर इसको सन्‍्तोपजनक रीति से झ्रागे चलाने से पहले 
हमें बहुत कुछ सीखना पडेगा, पर उपघातों से बद्धता के विषय को छोडने से पहले 
यह समझ लेना चाहिए कि यह घटना स्तायु-रोगो के अलावा और बहुत-से क्षेत्रों 
में व्यवत होती है, प्रत्येक स्तायु-रोग में ऐसी बद्धता होती है, पर प्रत्वेक वद्धता से 
सस्‍्नायु-रोग नही सूचित होता, या प्रत्येक वद्धता का स्तायु-रोग से सम्बन्ध होना 
आवश्यक नही,या प्रत्येक वद्धता स्नायु-रोग में ही नही पैदा होती | दु ख किसी भूत- 
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काल की चीज पर भाववद्धता का मूल रूप। और आदर्श उदाहरण है और स्तायु- 
रोगो की त्तरह इसमे भी वर्तमान और भविष्य से पूर्ण विच्छेद की अवस्था हो जाती 
है । पर साधारण आदमी भी दु ख़ और स्तायु-रोग में स्पष्ट भेद करता है । दूसरी 
ओर, ऐसे स्नायु-रोग रोग भी है जिन्हे दु ख के अस्वस्थ रूप कहा जा सकता है। 
ऐसा भी होता है कि किसी उपधातज अनुभव से, जिसने व्यक्ति के जीवन के 
सारे ढाचे को जड से हिला दिया हो, उसका जीवन पूर्णतया स्थिर हो गया हो और 
इस तरह उसने वर्तमान और भविष्य में मारी दिलचस्पी छोड़ दी हो भश्रौर वह 
स्थायी रूप से भूतकाल के चिन्तन में ही डूबा रहता हो | पर ऐसे दु खी लोगो का 
स्नायु-रोगी वन जाना आवश्यक नही । इसलिए एक विशेषता स्नायु-रोगियो में सदा 
होने पर भी, और इसके अर्थ॑पूर्ण होने पर भी, इसका स्नायु-रोग में उचित से अधिक 
महत्व नही समझना चाहिए । 
अब हमारे विश्लेपण से निकले दूसरे निष्फर्प पर विचार कीजिए । इस निष्कर्पे 
पर हमें बाद मे कोई मर्यादा लगाने की आवश्यकता नहीं होगी । पहली रोगिणी 
से हमने उसके अर्थहीन मनोग्रस्तता-कार्य की, और इसके सिलसिले से वह जित 
घनिष्ठ स्मृतियों को याद करती थी,उनकी वात सुनी है। हमने दोनो के सम्बन्ध 
पर भी विचार किया और स्मृति के साथ इसके सम्बन्ध-सूत्र को देखकर इस मनो- 
ग्रस्तवता-कार्य का प्रयोजन भी अनुमान से निकाला । पर एक वात को हमने पूरी 
तरह उपेक्षित कर दिया, जब कि इस वान पर अधिक से अधिक ध्यान देने की 
आवश्यकता है । जब तक रोगिणी यह कार्य करती रही, तब तक वह बह नही 
जानती थी फ़ि इसका पिछले अनुभव से किसी भी त्तरह सम्बन्ध है । दोनो बातो 
का सम्बन्ध-सूत्र छिपा हुआ था। वह यह बिलकुल सच्चा उत्तर दे सकती थी कि 
में यह नहीं जानती कि किस आवेग के व्भीमूत होकर ऐसा करती हू । तव एक्स- 
एक ऐसा हुश्ना कि इलाज के प्रभाव से उसे यह सम्बन्ध-सूत्र पता चल गया, और 
वह इसे कह सकी । पर तव भी उसे यह पता नहीं था कि वह क्रिग्रा करने में उसका 
क्या प्रयोजन था--उमसका प्रयोजन भूतकाल की कप्टकारी घटना को सुधारना 
श्रौर अपने प्रिय पति को अपनी नजरों में ऊचा उठाना था । उसे यह समझकऊे में 
ओर मेरे सामने स्वीकार करने में बहुन समय और प्रयास लगाना पड़ा कि उसके 
मनोग्रस्वता-फार्ये के पीछे ऐसा प्रेरक भाव ही क्रियाभील हो सकता था । 
दु खदायी सुहागरात के बाद वाले सबेरे के दृश्य से सम्बन्ध, और अपने पति 
के प्रति रोगिणी की अपनी कोमल भावना, ये दोनो बात्ते मिलकर मनोग्रस्तता-कार्य 
का 'अर्थ' क८. गई है । पर इस अर्थ के दोनो पहलू उससे छिपे हुए थे । जब तक 
वह यह कार्य करती रही, तब तक उसे न तो अपने काम का कहां से समझ में 
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शब्द का इस आशिक श्रर्थ के अलावा, असल में, और कोई अर्थ नही है । उस अनु- 
भव को हम उपघातज, भ्रर्थात्‌ चोट से पैदा होने वाला कहते हे जो बहुत थोडे-से 
समय में मन पर उद्दीपन की इतती अ्रधिक मात्रा ला देता है कि उसका प्रकृत 
साधनों से स्वीकरण” या विशदन नही किया जा सकता श्र इसलिए मन में 
मौजूद ऊर्जा के वितरण में स्थायी विक्षोभ पैदा हो जाते हैं । 

इस सादृश्य को देखकर हम उन अ्रनुभवों को भी उपघातज में गिना देना 
चाहते है,जिनसे हमारे स्तायु-रोगी बधे हुए प्रतीत होते है । इस प्रकार, हमें स्नायु- 
रोग की एक सरल भ्वस्या मिल जाएगी । इसकी उपघातज रोग से तुलना न हो 
सकेगी और यह अभिभूत करने वाले भावात्मक अनुभव को पचाने की अ्समर्थता 
से पैदा होगा। भ्रसल में, ब्रायर ने श्रौर मैंने १६६३-६४ में श्रपने नए प्रेक्षणो को 
एक सिद्धान्त का रूप दिया था । वह कुछ ऐसे ही रूप में था । उपर्युक्त पहले मरीज 
का मामला, जिसमें एक युवा श्रौरत भ्रपने पति से अलग हो गई है, इस वर्णन में 
बहुत अच्छी तरह जच जाती है। वह अ्रपने विवाह की श्रव्यवहायंता को (विजय 
नही कर सक्की और श्रव भी उस उपघात से बधी हुई थी, पर दूसरे नौजवान 
लडकी वाले केस से, जो अपने पिता से बधी हुई थी, तुरन्त यह पता चलता है कि 
यह सूत्र काफी व्यापक नही है । एक ओर तो छोटी लड की का अपने पिता के प्रति 
वाल्यकालीन प्रशसाभाव ऐसा श्राम अनुमव है और इतना अधिक पाया जाता है 
कि यदि यहा “उपघातज' शब्द का प्रयोग करें तो वह निरर्थक हो जाता है, दूसरी 
श्रोर, केस के इतिहास से पता चलता है कि इस पहले यौन बन्धन को रोगी ने उस 
समय विना कोई वाहरी लक्षण प्रकट किए बिलकुल हानि रहित ढंग से पार कर 
लिया और वह कई वर्षो वाद ही मनोग्रस्तता-रोग के रूप में प्रकट हुआ । 

इस प्रकार हम देखते है कि स्तायु-रोग में बहुत-सी उलमनें, बडी विविधता 
और अनेक निर्धारक कारक हू | पर हमारा विचार है कि उपघात सबधी दृष्टि- 
कोण को मिथ्या मानकर छोडना जरूरी नही होगा, और कि यह दूसरी जगह ही 
ठीक तरह जच जाएगा और इसका समन्वय करना होगा । 

यहा फिर हमें अपना पहले वाला रास्ता छोडना होगा । इस समय हम इससे 
बहुत झ्ञागे नही पहुच सकते श्रौर इसको सन्‍्तो पजनक रीति से श्रागे चलाने से पहले 
हमें वहुत कुछ सीखना पडेगा, पर उपघातो से वद्धता के विपय को छोड ने से पहले 
यह समझ लेता चाहिए कि यह घटना स्तायु-रोगों के अलावा और वहुत-से क्षेत्रों 

व्यकत होती है, प्रत्येक स्नायु-रोग में ऐसी वद्धता होती है, पर प्रत्येक वद्धता से 

स्नायु-रोग नही सूचित होता, या प्रत्येक वद्धता का स्तायू-रोग से सम्बन्ध होना 
आवश्यक नही,या प्रत्येक वद्धता स्नायु-रोग में ही नही पैदा होती । दु ख किसी भूत- 
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काल की चीज़ पर भाववद्धता का मल रूप" और आदर्श उदाहरण है और स्नायु- 
रोगों की तरह इसमें भी वर्तमान और भविष्य से पूर्ण विच्छेद की अ्रवस्था हो जाती 
है । पर साधारण आदमी भी दु ख और स्नायु-रोग में स्पष्ट भेद करता है । दूसरी 
ओर, ऐसे स्नायु-रोग रोग भी है जिन्हे दु ख के अस्वस्थ रूप कहा जा सकता है। 
ऐसा भी होता है कि किसी उपघातज अनुभव से, जिसने व्यक्ति के जीवन के 
सारे ढाचे को जड से हिला दिया हो, उसका जीवन पूर्णतया स्थिर हो गया हो और 
इस तरह उसने वर्तमान और भविष्य में सारी दिलचस्पी छोड दी हो और वह 
स्थायी रूप से भूतकाल के चिस्तन में ही डूबा रहता हो। पर ऐसे दु खी लोगो का 
स्तायु-रोगी बन जाना आवश्यक नही । इसलिए एक विश्वेपता स्नायु-रोगियो में सदा 
होने पर भी, और इसके अर्थपूर्ण होने पर भी, इसका स्नायू-रोग में उचित से अधिक 
महत्व नही समझना चाहिए । 
अब हमारे विश्लेपण से निकले दूसरे निष्कर्प पर विचार कीजिए । इस निष्कर्प 
पर हमें बाद में कोई मर्थादा लगाने की आवश्यकता नहीं होगी । पहली रोगिणी 
से हमने उसके अर्वहीन मनोग्रस्तता-कार्य की, और इसके मिलसिले से वह जिन 
घनिष्ठ स्मृतियो को याद करती थी,उनकी बात सुनी हैं। हमने दोनों के सम्बन्ध 
पर भी विचार किया और स्मृति के साथ इसके सम्बन्ध-सूत्र को देखकर इस मनो- 
ग्रस्वता-कार्य का प्रयोजन भी अनुमान से निकाला | पर एक वात को हमने पूरी 
तरह उपेक्षित क्र दिपा, जब कि इस वात पर अधिक से अधिक ध्यान देने की 
ग्रावश्यकता है । जब तक रोगिणी यह कार्य करती तव तक वह यह नहीं 
जानती थी कि इसका पिछले अनुभव से किसी भी तरह सम्बन्ध है | दोनो वानों 
का सम्बन्ध-सून छिपा हुआ था। बह यह विलकुल सच्चा उत्तर दे सकती थी कि 
में यह नही जानती कि झिस आावेग के बशीभूत होकर ऐसा करती हु । तब एका- 
एक ऐसा हुआ्ा कि इलाज के प्रभाव से उसे यह सम्बन्ध-सूत्र पता चल गया, और 
बह इसे कह सकी । पर तव भी उसे यह पता नहीं था कि बह क्रिया करने में उसका 
बया प्रयोजन था--उसका प्रयोजन मूलवाल वी दष्टकारी घटना को सुधारना 
और अपने प्रिय पति को अपनी नजरों में ऊच्चा उठाना था । उसे यह समझने में 
ओऔर मेरे सामने स्वीकार करने में बहुत समय और प्रयास लगाना पडा कि उसके 
मनोग्रस्वता-कार्ये के पीछे ऐसा प्रेरक भाव ही क्रियाशील हो सयता था । 
खदायी सुहागरात के वाद वाले सवेरे के दृष्य से सम्बन्ध, और अपने पर्ति 
के प्रति रोगिणी की झपनी फोमल भावना, ये दोनो बानें मिलक्रर मनोग्रस्तता-कार्य 
वा 'अर्ये क८४ गई हू । पर इस ब्र्य के दोनो पहलू उससे छिपे हुए थे । जब तक 
बह बह बाय करती रही, तव तक उसे न तो अपने काम का पहां से समक में 
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आ्राया और न किघर । इसलिए उसके भीतर ऐसे मानसिक प्रक्रम क्रिया कर रहे थे, 
जिनका परिणाम वह भनोग्रस्तवता-कार्य था । वह उनके प्रभाव से सामान्य रीति से 
परिचित थी, पर इस परिणाम का मानसिक पूर्व इतिहास उसकी चेतना के ज्ञान | 
में नही श्राया था। वह सम्मोहन (हिप्तोटिजम) से प्रभावित उस आश्रय या 
माध्यम) की तरह ही व्यवहार कर रही थी, जिसे बनंहीम ने उसके जागने से पाच 
मिनट बाद छतरी खोलने का आदेश दिया था पर जिसे यह कुछ पता नही था कि 
वह ऐसा क्यो कर रहा था। जव हम अचेतन मानसिक प्रक्रम्तों के श्रस्तित्व की 
वात कहते है, तव हमारे मन में इसी तरह की घटना होती है, हम ससार में सबको 
यह चुनौती दे सकते है कि वे इस मामले की अधिक सही वैज्ञानिक व्याख्या पेश 
करें । तब हम खुशी से श्रपना यह अनुमान वापस ले लेंगे कि अचेतन मानसिक 
प्रक्रमो का श्रस्तित्व है, पर जब तक कोई ऐसी व्याख्या नही पेश करता, तब तक 
हम इस अनुमान पर दृढ रहेंगे, भौर जब कोई यह श्राक्षेप करेगा कि वैज्ञानिक शर्थ 
में ग्रवेतन का कोई यथार्थ अस्तित्व नही है,यह तो एक कामचलाऊ कल्पनामात्र है, 
तब हम उसके कथन को अस्वीकार ही कर सकते है । यह श्रयथार्थ श्रौर श्रवास्त- 
विक है, पर फिर भी मनोग्रस्तता-कार्य जैसी यथार्थ और दृष्टिगोचर चीज़ पैदा कर 
सकता है। 
दूसरी रोगिणी में भी मूल रूप से वही चीज़ पाई जाती है । उसने यह नियम 
वना लिया है कि गोल बडा तकिया चारपाई के पिछले हिस्से को न छुए और वह 
इस नियम का पालन करती है पर वह यह नही जानती कि यह नियम कहा से 
पैदा हुआ, इसका क्या श्रर्थ है या यह किस वल पर चलता है। वह इसके प्रति 
उदासीन है, या इससे सघर्ष करती है, या इसपर क्रोध करती है, या इसे पराजित 
करने का सकल्प करती है---इस वात का विशेष महत्व नही, पर यह नियम पाला 
जाता है । इसका पालन उसे अवश्य करना होगा । वह व्यर्थ ही भ्रपने श्राप से पूछती 
है कि क्यो करना होगा ? इस बात से इन्कार नही किया जा सकता कि मनोग्रस्तता- 
रोग के ये लक्षण, ये मनोविम्ध और ये श्रावेग, जिनके वारे में कोई आदमी यह 
नही जानता कि ये कहा पैदा होते हैँ, और जो उन सारे प्रभावों का ऐसा प्रवल 
प्रतिरोध सहते हे और फिर भी बने रहते हे, जिन्हें वैसे प्रकृतत मानसिक जीवन सहन 
नहीं कर सकता, स्त॒य रोगियो पर भी यह असर डालते हैं कि जैसे वे किसी दूसरे 
लोक से आए हुए नव्वशक्तिमान्‌ देवता है, या अ्रमर सत्ताए है, जो मत्यं जयत्‌ के 
ग्रावर्त-चक में श्राकर मिल गई हैँ । इन लक्षणों से मानसिक व्यापार के एक विशेष 
क्षेत्र का स्पप्टतम सकेत मिलता है, जो शेप सव व्यापारों से विच्छिन्न है। उनसे 
मन में अ्चेतन की गत्ता के प्रग्न पर विश्वास करने का अ्रस दिग्ध मार्ग दिखाई देता 


'किलजनमन«-कलप ने: अ+5क नव्यलनिसा 


२ 580ए0]6८० 


उपघातो पर बद्धता : अचेतन २४७ 


है, भर इसी कारण मनश्चिकित्सा, जो सिर्फ चेतना के मनोविजान को मानती है, 
इन लक्षणों के विपय में इसके सिवा और कुछ नही कर सकती कि उन्हें एक विशेष 
तरह के 'पतन' के चिह्न वना दे। स्त्रभावतत मनोग्रस्तता वाले मनोविम्व और 
आावेग स्वय उससे अधिक अ्चेतन नही होते जितना मनोग्रस्तता-कार्यो का करना। 
यदि वे चेतना में न घुस गए होते तो रोग-लक्षण न बने होते, पर विश्लेपण से 
उनके जो मानसिक पूर्व इतिहास प्रकट हुए, नि्वंचन के वाद वे जिन सम्बन्धो से 
बंधे, वे कम से कम त्तव तक अचेतन हैँ, जब हम विश्लेषण के कार्य द्वारा रोगी को 
उनसे चेतन, श्रर्थात्‌ सज्ञान बनाते है । 

इसके अ्रलावा, शव इस बात पर भी विचार कीजिए कि इन दो केसो में स्थापित 
तथ्यों की प्रत्येक स्नायु-रोग के प्रत्येक लक्षण मे पुष्टि होती है, कि लक्षणों का 
भ्र्थ सदा भर सर्वत्र रोगी को अज्ञात होता है, कि विश्लेषण सदा यह प्रकट करता 
है किये लक्षण उन अ्रचेतन मानसिक प्रक्रमो से पैदा हौते है जो श्र के अनुकूल अव- 
स्याओ में चेतन भी हो सकते हैं । तव आपको यह वात समझ में आएगी कि मनो- 
विश्लेषण में हम मन के अचेतन भाग को छोडकर नही चल सकते, और हमें इसके 
साथ उसी तरह व्यवहार करने का अभ्यास है, जैसे किसी वास्तविक और मूर्त 
चीज से । शायद आप यह भी अ्रनुभव कर सकेंगे कि वे लोग इस विपय में राय 
बनाने में कितने अक्षम हैं, जो अचेतन को एक घब्दमात्र के रूप मे जानते है, 
जिन्होने कभी स्वप्नो का विश्लेषण या निर्वेचन था स्तायविक लक्षणों का उनके 
अर्थ और ज्राशय मे रूपान्तर या अनुवाद नही किया। आपके ध्यान में इसे अच्छी 
तरह से बठाने के लिए में इसका साराश फिर दोहराऊंगा | यह ॒ तथ्य कि विदले- 
पण तथा निरवंचन द्वारा स्तायविक लक्षणों का अर्थ जानना सम्भव है, अचेतन 
मानसिक प्रक्रमो के ग्रस्तित्व का, या यदि आप यो कहना चाहें तो उनका अस्तित्व 
मावते की आवश्यकता का अकादय प्रमाण है। 

पर इतनी ही बात नही है । ब्रायर की दूसरी स्लोज से, जिसका सारा श्रेय 
उस अकेले को है और जिसका महत्व मुझे पहली सलोज से भी अधिक दूरगामी 
मालूम होता है, चेतन और स्नायु-रोगियो के लक्षणो के श्रापसी सम्बन्ध के बारे 
में और भी ज्ञान प्राप्त हुआ । लक्षण का अर्थ ही सदा चेतन नही होता, उन दोनो 
में स्थानापन्‍्तता के ढग का सम्बन्ध-सूत्र भी होता है। लक्षण का अस्तित्व इस अचे- 
तन व्यापार के कारण ही हो मकता है । मेरा आशय आप जल्‍दी ही समक जाएगे। 
ब्रायर की तरह में भी यह्‌ वात मानता हु जब कभी हम कोई लक्षण देखते हे 
तभी हम यह निप्फर्ष निकाल सकते हे कि रोगी के मन में सुनिश्चित अचेतन 
व्यापार मौजूद है, जिनमें लक्षण का अर्थ निहित है। विलोमत , यह श्र्थ पहले 
अवश्य अचेतन होना चाहिए, नव ही इससे कोई लक्षण पैदा हो सकता है । लक्षण 
चेतन प्रक्रमों से नही पैदा होता । ज्यो ही लक्षण पैदा करने बाले चेतन मक्रमों 
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को चेतन बना दिया जाएगा, त्योही लक्षण लुप्त हो जाएगे। झ्ाप तुरन्त समझ 
जाएगे कि यह चिकित्सा का एक नया रास्ता है, जिससे लक्षणों को हटाया जा 
सकता है | इसी उपाय से ब्रा[यर ने श्रपने रोगी को सचमुच अच्छा कर दिया, भ्र्थात्‌ 
उसे उसके लक्ष णो से मुक्त कर दिया । उसने उन श्रचेतन प्रक्रमो को, जिनमें उसके 
लक्षणो का अर्थ मौजूद था, उसकी चेतना में लाने का एक तरीका निकाला और 
लक्षण लुप्त हो गए । 
ब्रायर की यह खोज किसी कल्पना या चिन्तन का परिणाम नही थी, बल्कि 
एक प्रेक्षण का परिणाम थी, जो रोगी के सहयोग के कारण सम्भव हो सका। श्रव 
आ्राप इसे समझाने के लिए इसकी किसी ऐसी ही अ्रपनी पूर्व परिचित चीज से 
तुलना करने की कोशिश करके अपने दिमाग को परेशान न करें, श्रापको इसे एक 
मौलिक रूप से नया तथ्य मानना चाहिए, जिसके द्वारा श्लौर बहुत-सी बातो की 
व्याख्या की जाती है। इसलिए मुझे यह बात दूसरे शब्दो में पेश करने की भ्रनुमति 
दीजिए । 
लक्षण किसी दूसरी चीज का, जो अन्दर छिपी रहती है, स्थानापत्न होता 
है। प्रकृत दशाओ में कुछ मानसिक प्रक्रम तवतक परिवर्धित होते रहते हैं जबतक 
व्यक्ति सचेत रूप से उन्हें व जानता हो। वह उन्हे सचेत रूप से नही जान पाया है, 
आर इसके बदले इत प्रक्रमो से, जिसमें किसी तरह रुकावट श्र बाधा पडी है,भौर 
जिन्हे वेतन रहना पडा है, वह लक्षण पैदा हो गया है। इस प्रकार एक तरह का 
विनिमय या भ्दला-वदला हो गया है । यदि हम अभ्रपनी चिकित्सा शैली द्वारा इस 
प्रक्रम को उलटा करने में सफल हो जाए तो हम उस लक्षण को दूर कर सकते है । 
ब्रायर की खोज श्रव भी मनोविश्लेपण चिकित्सा की बुनियाद है। यह कथन 
कि लक्षणों का अचेतन पूर्वइतिहास चेतन वना दिए जाने पर लक्षण लुप्त हो जाते 
है, वाद की सब गवेषणाओं से सच्चा प्रमाणित हुआ है, यद्यपि इस कथन का व्यव- 
हार में लाने का यत्त करते हुए वडी असाधारण और श्रप्रत्याशित उलभनें सामने 
झ्राती है । हमारी चिकित्सा-शैली श्रचेतन घटना को चेतन घटना में रूपान्तरित 
करके अपना कार्य करती है, श्रौर अपने कार्य में वही तक सफल होती है जहातक 
वह यह रूपान्तर कर सके । 
अव जरा एक दूसरी तरफ चलता हु, क्योकि कही आप इस कल्पना में न डब 
जाए कि यह चिकित्सा सम्बन्धी परिणाम बहुत श्रासानी से हासिल हो जाता है । 
श्रयतक हम जिन निष्कर्पों पर पहुचे है, उनके अनुसार, स्नायु-रोग एक तरह के 
अ्रज्ञान का, उन मानसिक प्रकमो को, जिनका ज्ञान होना चाहिए, न जानने का, 
परिणाम है। यह वात सुकरात के उस प्रसिद्ध सिद्धान्त से बहुत मिलती-जुलती है 
जिसके अनु सार पाप भी श्रज्ान का परिणाम है। श्रव, विश्नेपण में ऐसा होता है 
कि अनुभवी विश्लेपक प्राय बहुत श्रासानी से यह अनुमान कर लेता है कि किसी 
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विशेष रोगी में अचेतन रूप से मौजूद भावनाएं कौन-सी हैं। इसलिए रोगी को 
अपना ज्ञान देकर और इस तरह उसका अजान हर करके उसका इलाज करना 
कोई कठिन काम नही होता । लक्षण के अचेतन अर्थ का एक पहलू तो इस तरह 
आसानी से हल हो सकता है, यद्यपि यह सच है कि इसका दूसरा पहलू, अर्थात्‌ 
लक्षण तथा रोगी के जीवन के पिछले अनुभवों का सम्बन्ध, इस प्रकार नही जाना 
जा सकता, वयोकि विश्लेपक नही जानता कि रोगी को क्‍या अनुभव हुए है, इस- 
लिए उसे तब तक प्रतीक्षा करनी पडती है जब तक रोगी उन्हे याद न कर ले और 
उसे न बता दे । पर बहुत-से उदाहरणो में इसके स्थान पर भी एक दूसरा उपाय 
किया जा सकता है। झ्ाप रोगी के मित्रो और रिब्तेदारों से उसके पिछले जीवन 
के बारे में जानकारी प्र।प्व कर सकते है । प्राय उन्हे यह पता होता है कि उपघात 
के ढंग की, अर्थात्‌ मन को चोट पहुचाने वाली कौन-सी घटनाएं हुई है । णायद वे 
कुछ ऐसी घटनाएं भी वतला सकें, जिनका रोगी को ज्ञान नही है, क्योकि वे उसके 
बहुत बचपन में हुई थी। ऐसा मालूम होने लगता है कि दोनो उपायो को मिलाकर 
रोगियो के रोगजनक श्रज्ञान को बहुत जल्दी और विना श्रधिक परेशानी के दूर 
किया जा सकता है। 

काश कि ऐसा हो सकता ! हमने ऐसी खोजें की हैं जिनके होने से पहले हमें 
जरा भी यह सम्भावना नही थी कि जानने और जानने में मेद होता है। दोनो नान 
सदा एक ही चीज़ नही होते। जान अनेक प्रकार का होता है, श्रीर सव प्रशारो का 
मनोवैन्नानिक दुष्टि से समान मूल्य नहीं होता । चिकित्सक का जानना और रोगी 
का जानना, एफ ही चीज नही है, और उन दोनो का एक ही प्रभाव नहीं होता । 
जब डावटर रोगी को अपना ज्ञान प्रफट करना है तव उसझा प्रभाव होता है। नही, 
ऐसा कहना सही नही । इसऊा प्रभाव यह नही होता हि लक्षण लुग्त हो जाएं , पर 
इसका एक शौर प्रभाव होता है--उससे विग्नेषण गतिमान्‌ हो जाता है, और 
इसका पहला परिणाम प्राय. जोरदार नियेव होता है । रोगी को कुछ ऐसी चीज, 
प्र्थात्‌ अपने लक्षण रा अर्थ, ज्ञात हुमा है जो उसे पहले ज्ञाव नही था, और तव भी 

वह पहने की तरह कुछ नहीं जानता । इस तखह हम देखते है कि अन्नान एफ से 

अधिक प्रक्वार ला होता है । यह समकने के लिए कि उन दोनों में किस बात का 
अन्तर है, मनोवेजानिक मामलों की गहरी पैठ झीर सूक-बूक होनी चाहिए । पर 
यह फथन तव नी सच रहता है कि लक्षगो के अर्थ का ज्ञान हो जाने पर वे लुप्त हो 
जाते है । इसकी आावज्यव जर्ते यह है कि इस ज्ञान का आधार रोगी का आन्न रिक 
परिवर्तन होता चाहिए, और यह परिवर्तन इस उद्देश्य से किए गए मानसिक व्यापार 
द्वारा ही हो सकता है। बहा हमारे सासने ऐसी समस्याएं झ्रा गई है जो सीच्र ही 
बढतेवठते लक्षण-निर्माग की गतिकी) (वा गति विज्ञान) का रूप घारण कर 
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लेंगी । 
अब मुभे सचमुच रुक जाना चाहिए, और आपसे यह पूछना चाहिए कि 
जो वातें मैं कह रहा हू, वे बहुत श्रधिक अस्पष्ट और उलभझनदार तो नही हैं ? और 
क्या में इतनी सारी शर्ते और मर्यादाए लगाकर, विचार-श्वूखलाए बनाकर और 
फिर उन्हे छोडकर आपके मन में गडबवड-घुटाला तो नहीं पैदा कर रहा ? यदि 
ऐसा होगा तो मुझे बडा दु ख होगा । मुझे सत्य की हानि करके सरलीकरण करना 
एकदम नापसन्द है | मुझे इस विपय के अनेक पहलुओ झौर जटिलता का पूरा चित्र 
आपके सामने रखने की इच्छा है, और मे यह भी मानता हू कि प्रत्येक प्रश्न के बारे 
में जितना आप इस समय पचा सकते है, उससे अधिक वताने से कोई हानि नही 
होगी । में जानता हू कि प्रत्येक श्रोता और प्रत्येक पाठक जो कुछ सुनता-पढता है, 
उसे अपने मन में भ्रपने ढग से सजा लेता है, उसे सक्षिप्त करता है, उसे सरल 
करता है, और उसमें से वह चीज़ निकाल लेता है जो वह याद रखना चाहता है। 
कुछ सीमाओं में यह बात सच है कि हम जितने अ्रधिक से शुरू करेंगे, भ्रन्त में उतना 
ही श्रधिक हमारे पास रहेगा । इसलिए मुझे श्राशा है कि विस्तार के बावजूद 
आपने लक्षणों के श्र्थ, अचेतन, झौर उन दोनो के सम्बन्ध के बारे में मेरे कथन का 
साराश समझ लिया है। शायद श्रापने यह भी समझ लिया है कि आगे हम दो 
दिशाश्रो में वढें गे---एक तो यह जानने की दिशा में कि लोग रोगी कैसे हो जाते 
हैं, उनका जीवन के प्रति विशिष्ट स्वाभाविक रुख, जो चिकित्सा-क्षेत्र की एक 
समस्या है, कैसे वन जाता है, और दूसरे, उनमें स्तायु-रोग की श्रवस्थाओ में से 
अस्वस्थ लक्षणों का परिवर्धन कैसे हो जाता है, जोकि मानसिक गतिकी समस्या 
है | इन,दोनो समस्याओं का कोई न कोई मिलन-विन्दु अवश्य होना चाहिए । 
आज में इस विपय मे और कुछ नही कह सकूगा, पर क्योकि अभी हमारा 
समय पूरा नहीं हुआ इसी लिए में आपका ध्यान अपने दो विश्लेषणो की एक और 
विशेषता की ओर खीचना चाहता हू , वह है स्मृति-वयवधान या स्मृति-नाश ( एस- 
नेशिया)--इसका पूरा महत्व भी आगे चलकर स्पष्ट होगा | श्राप देख चुके हैँ कि 
मनोविश्लेपण के इलाज का कार्य इस सक्षिप्त सूत्र में श्रा जाता है--अचेतन की 
प्रत्येक रोगजनक बात चेतन में स्थानान्तरित कर दी जाए। अब शायद आपको 
यह सुनकर आदइचय हो कि इसके स्थान पर एक और सूत्र रखा जा सकता है 
रोगी की स्मृति के सव अ्रवकाद्नों, अर्थात्‌ खाली स्थानों, को भर दिया जाए। उसके 
एमनेथिया अर्थात स्मृति-व्यवधान दूर कर दिए जाए। यह बात भी वही है जिसका 
मतलब बह है कि लक्षणों के परिवर्बन और स्मृति-व्यवधानों मे मौजूद महत्वपूर्ण 
सम्बन्ध-सूत्र पहचाना जाए । यदि आप पहली रोगिणी के उदाहरण पर विचार 
करंतो आपको स्मृति-ब्यवधान एमने शिया के वारे में यह विचार उचित नही मालूम 
दागा। रागा उस दृश्य को नही भूला है जिससे मनोग्रस्तता-कार्य पैदा हुआ । इसके 


उपघातों पर वद्धता श्रचेतन २५१ 


विपरीत, यह उसकी स्मृति में सजीव है, इसी तरह उसके लक्षण के निर्माण की 
कोई शौर भी वात भूली हुई नही है। दूसरे उदाहरण में, जिसमे लडकी मनो- 
ग्रस्वता के काम-काज करती है, स्थिति बिलकुल ऐसी है, यद्यपि वह्‌ इतनी स्पष्ट 
नही है। वह भी अपने पहले के दिनो के व्यवहार को अ्रसल में मूली नही थी | यह 
तथ्य था कि उसने अपने माता-पिता के सोने के कमरे और अपने सोने के कमरे के 
बीच का दरवाजा खुला रखने का आग्रह किया था, और कि उसने अपनी माता को 
अपने माता-पिता के विस्तर से हटा लिया था | उसे यह वात विलकुल स्पष्ट रूप से 
ज्ञात थी, यद्यपि उसे इसमें सकोच श्र अनिच्छा अनुभव होती थी । इसमें विशेष 
उल्लेखनीय बात यह है कि यद्यपि पहली रोगिणी ने अपना मनोग्रस्तता-कार्य भ्रसख्य 
वार किया था, पर उसे सुहागरात के बाद वाले दृश्य से इसकी समानता का ध्यान 
एकबारगी नही झ्राया, श्रौर जब उससे अपने मनोग्रस्तता-कार्य का मूल खोजने के 
लिए सीधे तौर से कहा गया, तव भी उसे यह वात ध्यान नहीं आई ! यही बात 
उस लडकी के वारे में भी है, जिसके सामने न केवल अपना निश्चित काम बल्कि 
उसे पैदा करनेवाली स्थिति भी हर सायकाल उसी रूप मे श्राती थी । दोनो में से 
किसी भी उदाहरण में स्मृति-व्यवधान या एमनेशिया वस्तुत नहीं था, पर वह 
सम्बन्ध-सूत्र टूट गया था जो जैसे का तैसा रहता चाहिए था, और जिसे उन बातो 
का स्मरण कराना चाहिए था। मनोग्रस्तता-रोग के लिए स्मृति का इस तरह गड- 
वड हो जाना काफी है । हिस्टीरिया में यह दूसरी तरह का होता है । हिस्टीरिया 
रोग में प्राय वहुत बडे पैमाने पर स्मृति-व्यवधान होते है । साधारणतया हिस्टी- 
रिया के प्रत्येक लक्षण का विश्लेषण करने पर पिछले सस्कारो की एक पूरी की पूरी 
खुखला मिलती है, जिसके बारे में उनके लौट झ्ाने पर यह कहा जा सकता है कि 
वह भ्रव तक बिलकुल भूली हुई थी। यह श्शूखला एक ओर तो बचपन के बिलकुल 
आरम्भिक दिनो तक पहुचती है, और इसीलिए हिस्टीरिक एमनेशिया, अर्थात्‌ 
हिस्टीरिया का स्मृति-व्यवधान उस वाल्यकालीन स्मृति-व्यवधान का सीधा विस्तार 
दिखाई देता है, जो हमारे मानसिक जीवन के शुरू के सस्कारो को हम सवसे छिपाए 
रखते हूँ । दूसरी ओर हमे यह देखकर प्राइचर्य होता है कि रोगी को चहुत हाल के 
अनुभव भी भूल जाते हे, और विशेष रूप से थे उत्तेजक कारण, जिन्होने रोग को 
जन्म दिया या उसे बढाया था, स्मृति-व्यववान से पूरी तरह विलुप्त न होने पर भी 
कम से कम अशत तो लुप्त हो ही जाते हैं । हाल की स्मृति के ऐसे किसी भी पूर्ण 
चित्र में से महत्वपूर्ण बातें सदा लुप्त हो जाती हैँ, या उनके स्थान पर जानी बातें 
था जाती है । वार-बार प्रायः सदा यह हुआ कि विश्लेषण प्रा होने से कुछ ही 
पहले हाल के अनुभवों की वे स्मृतिया ऊपर थ्रा जाती है, जो सारे समय भीतर 
रुफी रही थी, और जिन्होने सिलसिले में बहुत-से ध्यान खीचने वाले व्यवधान यानी 
जाली स्थान छोड रखे थे | 


व्याख्यान | १९ 


प्रतिरोध और दमन" 


अ्रव हमें स्तायु-रोगो को समभने की दिशा में बढने के लिए और तथ्यो की 
आवश्यकता है। हमारे पास ही दो प्रेक्षण मौजूद हैं । दोनो बडे ध्यान देने योग्य है 
और शुरू में वडे आदचर्येजनक थे। श्राप हमारे पिछले साल किए गए काय॑ से 
उन दोनो के लिए नि सन्देह तैयार हो चुके है । 

पहला जब हम किसी रोगी के लक्षणों का इलाज करने का कार्य अपने ऊपर 
लेते है, तव वह इलाज के सारे समय हमारा जोरदार भर लगातार विरोध करता 
है । यह ऐसी असाधारण बात है कि हम इसमें श्रापका बहुत विश्वास होने की 
आशा नही करते । सबसे श्रच्छी वात यह है कि रोगी के रिश्तेदारों से इसके बारे 
में कुछ न कहा जाए, क्योकि वे सदा यह समभते है कि हमने इलाज को लम्बा 
खीचने के लिए या इलाज के व्यर्थ हो जाने पर यह वहाना तैयार कर रखा है। 
रोगी में भी इस प्रतिरोध के सव प्रकट रूप दिखाई देते है, यद्यपि वह इन्हे इस रूप 
में नही पहचानता, और हम उसे यह तथ्य अनुभव करा दें, तव समभिए कि एक 
बहुत वडी बाधा पार कर ली। यह सोचना कि रोगी, जिसके लक्षण उसे और 
उसके रिश्तेदारों को इतना कष्ट दे रहे हैं, और जो उनसे छूटने के लिए समय, घन 
शोर परिश्रम का इतना त्याग श्र आत्मविजय करने को तैयार है, वह अपने रोग 
को दूर करने के लिए प्रस्तुत सहायता का प्रतिरोध करे--यह वात कितनी अ्रस- 
म्भाव्य लगती है, पर तो भी यह सच है, और यदि इस ग्रसम्भाव्यता के श्राधार 
पर हमारी निन्‍दा की जाए तो हम यही जवाब दे सकते हूँ कि यह कोई श्रनोखी या 
वेमिसाल वात नहीं है, क्योकि मयकर दात-दर्द से पीडित जो श्रादमी दात-डाक्टर 
के पास जाता है, वह भी डाक्टर के जम्बूर निकालने पर उसको पकडकर रोकने 
वी कोशिण करता है । 

रोगिया में दिखाई देनेवाला यह प्रतिरोध वडे विविध रूपो वाला और श्रत्य- 
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शान रो 
न द्व ६ एज स्ता 
ऋम ने पे इसके मन में पैदा होठी है । 7८ उसे साफ पेदा'जो दे पैपे ५ ७ णो 

ज्परण से प्रभावित न हो जो उसे उप्र भगोप््ि (फातचरो) मे हे । फेरे 
छाटने या छोडने को प्रेरित करे, चारे में वएत "पुरे पाने साजे', शत "बे फरेने 
योग्य', या बहुत 'महत्वहीन' या 'शपासविफ भा अर्थरीना हो ऐे। एप प्य 
मन में यह दात बैठाते है कि उसे सिफो यद बात पक वी है जो उसके भूत मे पेन 
रूप मे ऊपरी तल पर है भौर जो कुए उत्ते पाप्त हो, उपर रोने बची संत परत 
की आपत्तियों को छोड देना है, चाहे ये सी भी रण में हो । और एम उ्षते कर 
देते हुं कि उप्ते इयाज की राफतता, गौर सबसे पढूफर, एसमे पगने माता समेध, 
इस बात पर निर्भर होगा कि वहु कहा तग्ा इस गाधारभूप शारतोीप पिमग बेर 
सचाई से कायम रह सकता है। रगप्त-निर्भंशव फो विधि से हैगे पत्ता भा था 
ठीक उन्ही साहचर्यो मे श्रवेतन का शाग फराने वाती भाभगरी जोडी है वर्क 
विरुद्ध असस्य सदेह भौर प्रापरिया पया ऐोती है । 

हू शास्त्रीय नियम लागू फरने के परिणागरगरप पहली सात गए पी है 

कि सबसे पहले उसीका प्रतिरोध किया जाता है, रोगी पछोवा गत ववाषत्रार 
इससे बचने को कोशिय करता ऐ। पहले वह कहता है कि मेरे दिगाग गए भी 
नही आता, फिर वह बहता है कि गेरे दिमाग मे एसनी सारी गाते सोती ६. के 
में उनमें से किसीको पकड़ नही संबता । फिर हम गारायी और साई वर्य से दलने 
है कि चह अपनी झालोचना प्रो और आस पो में से कभी मिशीक और करती किशीएँ, 
वद्य में हो जाता है। यह बात उसकी बास चीन मे झ्ाल साली गाधी 'च्पिती ते 
दिखाए देती है । श्न्त में वहू मान लेगा है कि सार ये मे मी .७ न) #,' गे 4), 
मुझे शर्म श्ञाती है, और बह अ्रपने बायदें वा तोडकर इस जावता के वे गे ड़। 
जाता है, अथवा उसने कोई बात सोची है जो रवय उसपर लागू नही थी, 
वल्कि किसी भ्रौर पर लागू होती है, श्रौर इसलिए कर डेसे लिसग का शसवादे , 
प्रयवा, जो कुछ मैने अ्रभी सोचा है, बद विवदूल मए- वरव, मरी वापण श।7 (4 
है, और आपका यह झानय फटी नी ही सता कि में एस विवता बेर बन दूं 
इस नरह झनेक रूपी में बह छान चदती है. शिसपर सही 5 7 दिया आते), 


प्रत्यत बात छसान यथा प्रव वास्त+ मे प्रत्य ०” दा बाला ,। ० । 





हि 
५५९ 


र्र्८ हे प्रतिरोध और दमन 


निकाल भगाया है। स्त्रियों में यह प्रतिभा होती है कि वे विशलेषक पर किए गए 
एक कोमल, कामुकता से भ्रकित, स्थानान्तरण द्वारा प्रतिरोध कायम रख सकती 
है। जब यह श्राकर्पण एक विशेष तीब्रता पर पहुच जाता है, तब इलाज की भ्रसली 
परिस्थिति में सारी दिलचस्पी उड जाती है, और साथ ही इलाज आरम्भ करने के 
समय की गई सब प्रतिज्ञाए भी उड जाती है । चाहे कितनी भी नर्मी से आप उस 
भाव को तिरस्क्रत करें, पर उसके परिणामस्वरूप पैदा होनेवाली अनिवाय॑ ईर्ष्या 
और वैमनस्प से चिकित्सक के साथ व्यक्तिगत सम्बन्ध को अवश्य हानि पहुचेगी, 
और इस तरह विश्लेषण में प्रयुक्त एक अत्यन्त शक्तिशाली प्रेरक बल प्र भावहीन 
हो जाएगा । 

इस तरह के प्रतिरोधो की सकीर्ण भाव से निन्‍दा या तिरस्कार नहीं करना 
चाहिए। उनमें रोगी के पिछले जीवन की इतनी सारी सबसे अधिक महत्वपूर्ण 
सामग्री होती है भ्ौर वे इतने निश्चायक तरीके से उसे वापस ले आते हैँ कि यर्दि 
उन्हे ठीक-ठीक उपयोग में लाने के लिए कौशलपूर्ण विधि का सही ढंग से प्रयोग 
किया जाए तो वे विश्लेषण के लिए बहुत श्रधिक सहायक सिद्ध होते हैँ । ध्यान देने 
योग्य वात यह है कि यह सामग्री पहले सदा प्रतिरोध का कार्य करती है, श्रौर ऐसे 
रूप में सामने आ्राती है जो इलाज का विरोधी होता है। यह कहा जा सकता है कि 
वे चरित्र के गुण हे, श्रहकार की व्यक्तिगत अ्रभिव्यक्तिया या रुख है जो प्रस्तुत 
परिवर्तनों का विरोध करने के लिए इस तरह इकट्ठे हो जाते हं | तव यह पता 
चलता है कि स्तायु-रोग की दशाओं के प्रसग में, और इसकी श्रावश्यकताओ के 
विरोध में प्रतिक्रिप्रा के रूप में ये चरित्र-गुण कैसे परिवर्धित हुए हैं, और इस चरित्र 
में वे विशेषताएं दिखाई देती हैँ जो श्रन्यथा न दिखाई देती, या कम से कम इतने 
स्पष्ट रूप से न दिखाई देती श्रर्थात्‌ जिन्हें हम गुप्त कह सकते है | श्रापको यह 
धारणा नही बनानी चाहिए कि हम इन प्रतिरोधो को ऐसा श्रकत्पित खतरा 
मानते है, जी हमारे विइलेपण के प्रभाव को कोई हानि नही पहुचा सकता है । नही, 
हम जानते है कि ये प्रतिरोध अवश्य प्रकट होगे, वल्कि हम त्व भ्रसन्‍्तोष अ्रनुभव 
करते है जव उन्हें काफी सुनिश्चित रूप से उब्‌बुद्ध न कर सके, और रोगी को उनका 
इस रूप में ज्ञान न करा सके । सच तो यह है कि हम श्रन्त में यह समझे है कि इन 
प्रतिरोधो को दूर करना विश्लपण का आवश्यक कार्य है, और इसे करने पर ही 
यह निब्चित होता है कि हमने रोगी के लिए कुछ सफलता प्राप्त की है । 

इसके अलावा, आपको यह भी ध्यान रखना चाहिए कि रोगी इलाज के दिनो 
में वैदा होने वाली सव आकस्मिक घटनाओं का प्रयोग इलाज में बाधा डालने में करता 
है। अपने मिलने-जुलने वालो के क्षेत्र में, जिसे भी वह प्रामाणिक मान सकता है, 
उसकी ही विदद्ध राय को,किसी भी आकस्मिक शारीरिक रोग को, या स्नायु-रोग 
को उलकाने वादी पिसो भी बीमारी को, वह इतराज में वाघा डालने में प्रवुवत 


प्रतिरोध और दमन २५६९ 


करता है। सच तो यह है कि वह अपनी दक्षा मे होने वाले प्रत्येक सुधार को भी 
अपने प्रयत्वत शिथिल करने के लिए एक प्रेरक कारण में परिवर्तित कर लेवा है । 

इसी तरह आपको उन प्रतिरोधो के रूपो और तरीको की एक तस्वीर, चाहे वह 
अबूरी ही हो, प्राप्त हो गई, जो प्रत्येक विइलेपण के वीच में श्रात्े हैं, और जिन्हें 
दूर करना पडता है। मेने इस प्रश्न पर इतने विस्तार से रोशनी इसलिए डाली है 
क्योंकि मैं श्री आपको यह बतलाने वाला हू कि स्नायु-रोगो के वारे में हमारी 
गतिकीय अवधारणा हमारे उन प्रतिरोधो के श्रनु भव पर ही झावाएरित है, जो स्वायु- 
रोगी अपने लक्ष णो के इलाज के विरोध में पेश करते है । ब्रूयर और मै, दोनो, पहले 
सम्मोहन, अर्थात्‌ हिप्पोटिक, विधि से मानसिक चिकित्सा का कार्य करते थे । ब्रायर 

के पहले रोगी का इलाज सम्मोहनीय श्रादेशवश्यता १ श्रर्थात्‌ सम्मोहनावस्था में दिए 
जानेवाले आदेश की भ्रधीनता की अवस्था में ही किया गया था। पहले मे ने उसका 
अनुकरण किया । मैं मानता हु कि उस समय मेरा कार्य वहुत श्रासानी से और मजे 
से झ्रागे बढ़ता था, और उसमें समय भी कम लगता था। पर उसके परिणाम मन- 
माने और भ्रस्यायी होते थे । इसलिए मैंने श्रन्त में सम्मोहन छोड दिया और तव 
मैते समझा कि इन मनोविकारों की गतिकी को तवतक नहीं समझा जा सकता 
जब तक सम्मोहन का प्रयोग होगा । इस अवस्था में प्रतिरोधो का अ्रस्तित्व ही 
डावटर की नजर से छिपा रहता है। सम्मोहन प्रतिरोधों को पीछे घकेल देता है 
और चिण्लेपण कार्य के लिए कुछ क्षेत्र मुक्त कर देता है, पर इस क्षेत्र की सीमाओरो 
पर उन प्रतिरोधो को रोक देता है, इसलिए वे अजेय रहते हैं | इसका परिणाम 
वैसा ही होता है जैसा मतोग्रस्तता-रोगी के संदेह का | इसलिए यह कहना उचित 

होगा कि सच्चा मनोविश्लेपण तभी आरम्भ हुआ, जब त्तम्मोहन का सहारा छोड 

दिया गया । * 

यदि इन भ्रतिरोधो को कायम करने का इतना अधिक महत्व है, तो जब हम यह 

मानते हो कि सतरक॑ता और सदेह मौजूद है, तब निश्चित ही इन्हे पूरी त्रह श्रपना 

प्रभाव दिखाने का मौका देना समझदारी की वात होगी । शायद स्नायु-रोग के ऐसे 

उदाहरण मिल जाए जिनमें साहचर्य असल में दूसरे कारणो से विफल होते हू , भायद 

हमारे भिद्धान्तो के विरोध में पेश की गई दलीलें अ्रधिक गम्नीरता ने सुनने योग्य 

हो, भर हमारा रोगी के वोद्धिक श्रालेपो को प्रतिरोध कहकर इत्तनी झ्रासानी से 

उडा देना गलत हो । में आपको इतना ही विश्वास दिला सकता हूं कि इस मामले 

में हमारा निर्णय जल्दबाजी में किया हुआ नही है । हमें इन आलोचक रोगियों को 

प्रतिरोध के ऊपरी तल पर बचाने ने पहले भी, और इसके दूर हो जाने पर भी, देसने 

का मौका मिला हू। इलाज के समय प्रतिरोध की तीव्रता लगातार बदलती रहती 
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है । जब नया विपय शुरू होता है, तव यह सदा बढती है । इसपर विचार होने के 
दिनो में यह अधिकतम हो जाती है, श्रौर इस विषय पर विचार खतम हो जाने 
पर यह भी खतम हो जाती है। यदि कोई टेक्निकल गलती न कर दी गई हो तो 
ऐसा कभी नही होता कि कोई रोगी जितना श्रधिक से श्रधिक प्रतिरोध कर सकता 
है, वह सारा एक ही बार सामने आ जाए । इस प्रकार, हम सूनिश्चित रूप से यह 
जान सकते हैं कि वही आदमी विश्लेपण काल में बार-बार अपने आलोचवनात्मक 
आक्षेप उठाएगा, और फिर उन्हें छोड देगा। जब कभी हम कोई ऐसी भ्रचेतन 
सामग्री, जो उसके लिए खास तौर से कष्टदायक है, उसकी चेतना में लाने वाले 
होते हूँ, तव वह बहुत कडा श्रालोचक हो जाता है, चाहे वह पहले बहुत कुछ समझ 
औझौर स्वीकार कर चुका हो । तो भी वह सारी जानकारी अब लुप्त हो गई मालूम 
होती है । हर सूरत में विरोध करने की घारणा से प्रेरित होकर वह ऐसा व्यव- 
हार कर सकता है मानो उसमें मानसिक विकलता हो, जो 'भाव-मूढता'” का एक 
रूप है। यदि उसे इस नए प्रतिरोध को दूर करते मे सफलतापूर्वक मदद दी जा 
सके तो उसे श्रपनी अ्रतद्‌ ष्टि श्लौर समझ फिर प्राप्त हो जाती है। उसका झआालो- 
चना का गुण स्वतत्र रूप से कार्य नही कर रहा है, और इसलिए इसका वैसा मान 
नही फिया जा सकता जैप्ता इसके स्वतत्र रूप से कार्य फरने पर किया जाता यह 
उसकी मनोविकारीय अभिवृ त्तियो * के लिए सेवक मात्र है, और इसका सचालन 
उसके प्रतिरोध से होता है । जब उसे कोई चीज नापसद होती है, तव वह बडी 
निपुणता से उसके विरोघ में दलीलें दे सकता है, पर जब कोई चीज उसके मन के 
अनुकूल होती है तब वह विलकुल अधविश्वासी हो सकता है। हम सब शायद 
बहुत कुछ ऐसे ही है । जिस व्यक्ति का विश्लेपण हो रहा है, उसमें बुद्धि की भाव- 
जीवन पर यह निर्भरता बहुत स्पष्ट रूप से दिखाई देती है, क्योकि विश्लेपण में 
वह बडे सख्त दवाव में होता है । 

इस तथ्य का, कि रोगी अपने लक्षण से छुटकारा पाने और अपने मानसिक 
प्रक्रम के फिर सामान्य रूप से कार्य करने लगने के विरुद्ध इतना जोरदार सघर्प 
करता है, वया कारण वताया जा सकता है ? हम कहते है कि हमे यहा शक्तिशाली 
बलो के ब्रवरश प कार्य करते दिखाई देते हे जो अवस्था में कोई भी परिवतंन करते 
का विरोध करते हूँ । वे अ्रवब्य वही वल है जिन्होने शुरू मे वह अवस्था पैदा की 
थी। लक्षणों के निर्माण में कुछ प्रकम ग्रवश्य रहा होगा, जिसकी, उन्हें दूर करने 
के अपने भ्रनु भव से, हम पुन रचना कर सकते है, जैसा कि ब्रायर के प्रेक्षणो से हम 
पहले से जानने है । किसी लक्षण के श्रस्तित्व से यह नतीजा निकलता है कि कोई 
मानसिक प्रक॒म प्रहुृत रीति से पूरा नहीं किया जा सका जिससे कि यह चेतन हो 
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सकता । लक्षण उसका स्थानापन्‍न है जो पूरा नही हो सका | भ्रव हम जानते है 
कि जिन बलो के क्रियाणील होने का हमें स देह है, वे कहा हो सकते हैं। प्रस्तुत 
मानसिक प्रक्रम को चेतना में घुसने से रोकने के लिए प्रवल प्रयास किया गया होगा, 
और परिणामत यह अचेतन रहा है। गचेतन रहने के कारण इसमें लक्षण रचने 
की शक्ति है । वही प्रव॒ल प्रयास विश्लेपण द्वारा इलाज के समय किर क्रियाशील हो 
रहा है जो श्रचेतन को चेतन में लाने की कोशिश कर रहा है । इसे हम प्रतिरोधो 
के रूप में देखते है । प्रतिरोधों से प्रदर्शित होने वाले रोगजनक प्रक्रम को हम दमन 
कहते है । 

अब दसन के इस प्रक्रम की अपनी घारणा को ग्रधिक यथा बताना झ्ावश्यक 
है। यह लक्षणो के परिवर्घन की आवश्यक आरम्भिक छत है। पर इसके अलावा 
कुछ प्रौर भी है--एक ऐसी चीज है जिसके मुकाबले की दूसरी चीज नही । नमूने 
के लिए, एक आवेग, श्रर्यात्‌ श्रपने को क्रिया में परिवर्तित करने के लिए यत्नणील 
मानसिक प्रक्रम को लीजिए हम जानते हूँ कि यह प्रत्यास्याव” या 'तिरस्कण २ 
द्वारा अस्वीकृत किया जा सकता है ) तव इसके पात प्रस्तुत ऊर्जा वापस लौटा ली 
जाती है। यह भक्तिहीन हो जाता है, पर स्मृति के रूप में वता रह सकता है। इस 
प्रश्न पर फंसला करने का सारा प्रक्रम/श्रहम्‌ के पूर्ण सज्ञान? से होता है,पर जब वह 
आवेग दमन के अधीन होता है, तव स्थिति बहुत भिन्‍न होती है - तव इसकी ऊर्जा 
कायम रहती है श्नौर इसकी कोई स्मृति पीछे नही रहती । दमन का प्रक्रम अरहम्‌ 
के मज्ञान विना ही पूरा हो जाता है, इसलिए इस तुलना से हम दमन के स्वरूप के 
कुछ भ्रधिक निकट नहीं पहुचते । 

में आपके सामने वे सैद्वान्तिक अवधारण हो पेश करूगा जो दमन शब्द का 
भ्रधिक सुनिब्चित अर्थ स्थापित करने मे उपयोगी सिद्ध हुए है । इसके लिए, पहले 
यह आवध्यक है कि हम 'अचेतर्ना शब्द के शुद्ध वर्णनात्मक अर्थ से आगे चलकर 
इसके व्यवस्थित या ग्जानिऊ अर्थ पर पहुचे, अर्थात्‌ हम किसी मानसिक प्रक्रम की 
चेतनता या अचेतनता को इसका एक गण मात्र समर्के, और झ्रावश्यक नही कि यह 
उसका एकमात्र गुण हो । मान ले, कि इस तरह का एक प्रक्रम अचेतन रहा 
तो इसका चेतना से बाहर रह जाना इस वात्त का चिह्नममान हो सकता है कि इसकी 
क्या गति हुई ओर आवश्यक नही कि यह इसकी गति वा भाग्य ही हो । इस भाग्य 
की प्रधिक ठोस घारणा बनाने के लिए, मान लें कि प्रत्येद मानसिक प्रकम-इसमे 
एक अयवाद है जिसकी चर्चा में बाद में कहूंगा--पहले एक अचेतन अवस्था या 
कलाएईं में रहता है, और घसमें से सिर्फ परिवर्धित होकर चेतन कला में हा जाता 
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है--बहुत कुछ वैसे ही जैसे फोटो पहले नेगेटिव है श्रौर फिर पोज़िटिव प्रिंट के 
द्वारा चित्र बन जाता है। पर हर नेगेटिव का पोजिटिव नही बनाया जाता, और 
इसी तरह यह आवश्यक नही कि प्रत्येक अचेतन मानसिक प्रक्रम चेतन बने । इसे 
इस तरह ठीक ढंग से कहा जा सकता है प्रत्येक प्रक्रम पहले अचेतन मानसिक 
सस्थिति में रहता है । इस सस्थान से यह कुछ अवस्थाओो में आगे बढकर चेतन 
सस्थान में भ्रा जाता है । 
इन सस्थानो का सबसे स्थूल अ्रवधारण ही हमें सबसे अधिक सुविधाजनक 
लगेगा शोर वह भ्रवकाशीय” श्रवधारण है । इसलिए अचेतन सस्थान की तुलना 
एक बडे पूर्वकक्ष * अर्थात्‌ बडे कमरे में पहुचाने वाले छोटे कमरे से की जा सकती 
है, जिसमें अनेक प्रकार के मानसिक उत्तेजन, मनुष्यो की तरह, एक दूसरे के ऊपर 
भरे पडे है । इससे लगा हुआ एक दूसरा छोटा कमरा एक तरह का स्वागत-कक्ष 
है जिसमें चेतना का निवास है, पर इन दोनो के बीच की देहली पर एक पहरेदार 
का काम करने वाला व्यक्ति खडा है जो इन विविध मानसिक उत्तेजनो की परीक्षा 
करता है, उन्हें सेन्सर करता है, अर्थात्‌ उनमें काठ-छाट करता है श्रौर जब वह 
उन्हें नापसन्द करता है तब उन्हें स्वागत-कक्ष में जाने से रोक देता है। श्राप तुरन्त 
समझ जाएगे कि यदि पहरेदार किसी एक शभ्ाावेग को देहली पर लौटा देता है, 
श्रथवा इसके एक बार स्वागत-कक्ष में घुस जाने के बाद इसे बाहर निकालता है, तो 
इससे बहुत फर्क नही पडता । यह्‌ तो उसकी जागरूकता की मात्रा श्रौर पहचानने 
की तत्परता का ही प्रश्न है। अब इस रूपक के द्वारा हम भ्रपनी शब्दावली और 
बढा सकते हूँ । अचेतन या पूर्वकक्ष में मौजूद उत्तेजन चेतना को दिखाई नही देते 
क्योकि वह दूसरे कमरे में है। इस प्रकार, शुरू में वे अचेतन रहते है । जब वे जोर 
लगाकर देहली में पहुच गए हैं और चौकीदार द्वारा वापस लौटा दिए गए है, तब 
वे 'चेतन होने में मसमर्य' हैं, तव हम उन्हें दर्मित कहते हूँ, पर जो उत्तेजन देहली 
के पार जाने दिए जाते है, उनका भी चेतन हो जाना श्रावश्यक नहीं। वे तभी 
चेतन हो सकते हे, यदि वे चेतना की दुष्टि आकपित कर सकें | इसलिए इस दूसरे 
कक्ष को पुर्वंेचेतन३ सस्‍्यान कहना उपयुक्त होगा । इस प्रकार चेतन होने के प्रक्रम 
का अपना शुद्ध वर्णनात्मक श्रर्थ वना रहता है। जब किसी श्रावेग को दमित आवेग 
कहते हे, तव इसका अर्थ यह होता है कि वह अ्रचेतन सस्थान में से निकलने में 
अ्रसमर्य है क्योकि चौकीदार उसे पूर्वंचेतन में प्रवेश नही करने देता | चौकीदार 
वही है जिसे हम दमन को शिथिल करने का, विद्लेपण द्वारा, यत्न करते हुए प्रति- 
रोध के रूप में जान चुके हैं । 
में भ्रच्छी तरह जानता हू कि भाप यह कहेंगे कि ये श्रवधारण जितने स्थूल 
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हैं, उतने ही कल्पित है, भर वैज्ञानिक प्रतिपादन में इन्हे विलकुल स्थान नही दिया 
जा सकता । मै जानता हू कि वे स्थूल है । इतना ही नही, मै यह भी जानता हू कि 
वे गलत है, और यदि मैं गलती नही करता तो हमारे पास उनसे अच्छे स्थानापन्न 
भी तैयार हैं । में नही जानता कि तव श्राप उन्हें इतना कल्पित समभते रहेगे या 
नही । इस समय तो वे वात समभने में बडे सहायक है, जैसे विद्यत्‌ की धारा में 
तैरते हुए ऐम्पीयर के 'वितनू', भ्र्थात्‌ बहुत छोटे-छोटे मनुष्य , भौर जहा तक उनसे 
बात समभने मे मदद मिलती है, वहा तक वे तिरस्कारयोग्य नही । फिर भी मैं 
ग्रापको यह विश्वास दिलाना चाहता हु कि स्थूल परिकल्पिनाए--दो कमरे, दोनो के 
बीच की देहली पर चौकीदार, और दूसरे कमरे के अन्त में दर्शक के रूप में चेतना- 
वास्तविक यथार्थता को वहुत दूर तक निर्दिष्ट करते हैं | मैं समझता हू कि आप 
यह भी स्वीकार करेगे कि हमारे रखे हुए नाम अ्रचेतन, पूर्वअ्नचेतन श्रौर चेतन दूसरे 
नामो की श्रपेक्षा, जो सुझाए गए है या प्रयोग में आरा गए है, उदाहरण के लिए, 
अ्रवचेतन (सवकान्शस ), भ्रत्तचेंतन ( इन्टरकान्शस ) , सहचेतन ( को-कान्शस ) भ्रादि 
अधिक तकंसगत है । 

यदि आप इसे स्वीकार करते है तो फिर श्रापका यह कहना मेरे लिए बहुत 
अधिक महत्वपूर्ण होगा कि मानसिक उपकरण की जैसी रचना मैने स्तायविक लक्षण 
की व्याझ्या के लिए मानी है, वह राव॑त्र लागू होनी चाहिए, श्रौर उसे सामान्य कार्य- 
व्यापार पर भी प्रकाश डालना चाहिए । आपका वह कहना वेशक बिलकुल सही 
है। हम इस समय इस निप्कर्प पर भ्रधिक विचार नही कर सकते, पर यदि हमें 
रोग की दश्माओं के अध्ययन से त्ामान्य मानसिक कार्य-व्यापार के, जो अवतक एक 
रहस्य रहा है, भीतर की फाकी मिलने की सम्भावना दिखाई देती हो तो लक्षण- 
परिवर्धन के मनोविज्ञान मे हमारी दिलचस्पी निश्चित ही बहुत श्रधिक बढ़ 
जाएगी। - 

इसके अलावा, क्या आप यह नही समझते कि इन दोनो सस्थानों की इन 
अवधारणाओो का और इनके तथा चेतना के झापसी सम्बन्ध का श्राधार क्या है २ - 
गचेतन और पूर्व चेतन के बीच में मौजूद चौकीदार वह सेंसरशिप के श्रलावा 
और कुछ नही है जिसे हमने प्रत्यक्ष स्वप्न के रूप को प्रभावित करते देखा था। 
दिन के अनुभवों का श्रवशेप ही, जिसे हमने स्वप्न को उद्दीपित करने वाला उद्दी- 
पन वताया था, वह पूर्व चेतन सामग्री है जो रात में सोते समय श्रचेतन और दमित्त 
इच्छाओ तथा उत्तेजनो से प्रभावित हुई है, और वे इस प्रकार उनके साहचर्य से 
उनकी ऊर्जा के द्वारा गुप्त स्वप्न का निर्माण कर सके हूँ। अ्रचेतन संस्थान के 
ग्राधिपत्य ने इस सामग्री का--स घनन और विस्थापन द्वारा--इस तरह से विश- 
दित या प्रभावित किया है जैसे प्रकृत माननिक जीवन, श्रर्वात्‌ पृवंचतन सस्थान, 
में नही हुमा करता, या बहुत ही कम होता है । उनके कार्य-व्यापार की रीति का 
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है--बहुत कुछ वैसे ही जैसे फोटो पहले नेगेटिव है श्रोर फिर पोजिटिव प्रिंट के 
द्वारा चित्र बन जाता है। पर हर नेगेटिव का पोजिटिव नही बनाया जाता, श्रौर 
इसी तरह यह आवश्यक नही कि प्रत्येक भ्रचेतन मानसिक प्रक्रम चेतन बने । इसे 
इस तरह ठीक ढग से कहा जा सकता है प्रत्येक प्रक्रम पहले अ्रचेतन मानसिक 
सस्थिति में रहता है । इस सस्थान से यह कुछ अवस्थाओ में श्रागे बढ़कर चेतन 
सस्थान में आ जाता है । 
इन सस्थानो का सबसे स्थूल अवधारण ही हमें सबसे अधिक सुविधाजनक 
लगेगा और वह अवकाशीय " श्रवधारण है । इसलिए अचेतन सस्थान की तुलना 
एक बडे पूर्व कक्ष * श्र्थात्‌ बडे कमरे में पहुचाने वाले छोटे कमरे से की जा सकती 
है, जिसमें अनेक प्रकार के मानसिक उत्तेजन, मनुष्यो की तरह, एक दूसरे के ऊपर 
भरे पडे है । इससे लगा हुआ एक दूसरा छोटा कमरा एक तरह का स्वागत-कक्ष 
है जिसमें चेतना का निवास है, पर इन दोनो के बीच की देहली पर एक पहरेदार 
का काम करने वाला व्यक्ति खडा है जो इन विविध मानसिक उत्तेजनो की परीक्षा 
करता है, उन्हे सेन्सर करता है, भ्रर्थात्‌ उनमें काट-छाट करता है और जब वह 
उन्हें नापसन्‍्द करता है तब उन्हें स्वागत-कक्ष में जाने से रोक देता है। श्राप तुरन्त 
समभ जाएगे कि यदि पहरेदार किसी एक श्रावेग को देहली पर लौटा देता है, 
श्रथवा इसके एक वार स्वागत-कक्ष में घुस जाने के बाद इसे वाहर निकालता है, तो 
इससे बहुत फर्क नही पडता । यह तो उसकी जागरूकता की मात्रा और पहचानने 
की तत्परता का ही प्रश्न है। अब इस रूपक के द्वारा हम श्रपनी शब्दावली और 
बढ़ा सकते हूँ । अ्रचेतन या पूर्वकक्ष में मोजूद उत्तेजन चेतना को दिखाई नही देते 
वयोकि वह दूसरे कमरे में है। इस प्रकार, शुरू में वे अचेतन रहते है । जब वे जोर 
लगाकर देहली में पहुच गए हैं भर चौकीदार द्वारा वापस लौटा दिए गए है, तब 
वे 'चेतन होने में असमर्थ है, तव हम उन्हे दसित कहते है, पर जो उत्तेजन देहली 
के पार जाने दिए जाते है, उनका भी चेतन हो जाना श्रावश्यक नहीं। वे तभी 
चेतन हो सकते है, यदि वे चेतना की दृष्टि श्राकपित कर सके । इसलिए इस दूसरे 
कक्ष को पुर्वंच्ेतन सस्यान कहना उपयुक्त होगा । इस प्रकार चेतन होने के प्रक्रम 
का अपना शुद्ध वर्णनात्मक श्रर्थ बना रहता है। जव किसी श्रावेग को दमित आावेग 
कहते हूँ, तव इसका अर्थ यह होता है कि वह भ्रचेतन सस्थान में से निकलने में 
प्रसमर्थ है क्योकि चौकीदार उसे पूर्व चेतन में प्रवेश नही करने देता। चौकीदार 
वही है जिसे हम दमन को शिथिल करने का, विश्लेपण द्वारा, यत्न करते हुए प्रति- 
रोध के रूप में जान चुके है । 
में अच्छी तरह जानता हु कि श्राप यह कहेगे कि ये अ्वधारण जितने स्थूल 
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विश्लेषण से हम रोगी के यौन अनुभवों और झभिलापाओों पर पहुचते है, भौर हर 
बार इस बात की पुष्टि होती है कि लक्षण से वही प्रयोजन सिद्ध होता था। यह 
प्रयोजन यौन इच्छाओं की परितृष्टि प्रकट हुआ--ये लक्षण रोगी के लिए यौन 
प्रितुष्टि का प्रयोजन सिद्ध करते हे । वे यथार्थ रूप में प्राप्त न होने वाली सन्तुप्टि 
के स्थानापन्‍न है । 

हमारे पहले रोगी के मनोग्रस्तता-कार्य पर विचार कीजिए। इस स्त्री को 
अपने अत्यन्त प्रिय पति के बिना रहना पडता है। पति की त्रुटियो श्रौर कमियो 
के कारण वह उसके जीवन में हिस्सेदार नही वत सकती । उसे उसके प्रति निष्ठा- 
वान्‌ रहना पडता है। वह उसके स्थान में श्लौर किसीको नही ला सकती । उसका 
मनोग्रस्तता-लक्षण उसे वह चीज देता है जिसकी उसे इतनी अभिलापा है; वह 
उसके पति को ऊचा उठाता है, उसकी कमियो का, और सबसे वढकर, उसकी 
नपुसकता का निषेध और शोघन करता है। यह लक्षण मूलत: एक इच्छा-पूर्ति है और 
इस दृष्टि से विलकुल स्वप्न की तरह है। इसके श्र॒लावा, यह कामुक इच्छा-पूर्ति है, 
जो कि हर स्वप्न नही होता । दूसरी रोगिणी के उदाहरण में आप देख सकते हूँ कि 
उसके काम-फाज का ध्येय माता-पिता के मैथुन को रोकना या उनकी दूसरी सतान 
पैदा होने में र्झावट डालना है । सम्भवत' आपने यह भी समझ लिया है कि यह 
लक्षण उसे उसकी माता के स्थान में रखना चाहता है| इसलिए यह भी यौन- 
सतुष्टि की रुकावटो का निवारण और रोगिणी की अपनी यौन इच्छाश्ो की 
पूर्ति है। इसके उदाहरण में बताई गई उलभनो के बारे में में आगे कहूंगा। 

में यह नहीं चाहता कि इन कथनो के सब जगह लागू हो सकते के बारे में बाद 
में कुछ शर्ते या मर्यादाए लगाऊ, और इसलिए आपसे यह वात नमभ लेने के लिए 
कहता हु कि दमन, लक्षण-निमार्ण श्र लक्षण-निर्वचन के वारे में मैने श्रभी जो 
कुछ कहा है, वह स्नायु-रोग के तीन प्रढपो के भ्रव्ययन से ज्ञात हुआ है, और फिल- 
हाल वह इन तीन प्रहूपो पर ही लागू हो स्कता है, अर्थात चिन्ता-हिस्टीरिया, 
फन्वर्गेन-हिस्टी रिया, और मनो ग्रस्तता-रोग | ये ठीव विकार ही,जिन्हे मिलाकर हम 
स्थानान्तरण स्वायु-रोग" के समूह में रखा करते है, मनोविश्लेपण चिकित्सा के 
लिए सुला हुआ क्षेत्र हैं। श्रन्य स्तायु-रोगो का मनोविश्लेपण की दृष्टि से इतनी 
वारीकी से श्रध्ययन नही हुझ्ला । इस उपेक्षा का कारण नि सन्देह बह रहा है कि 
उनमें से एक समूह पर चिकित्सा का कोई प्रभाव नही पड़ सकता । श्रापको यह नहीं 
भूलना चाहिए कि मनोविश्लेषण भ्रभी वहुत नया विनान है, शौर इसके अश्ययन' 
के लिए वहुत समय और परिश्रम की ग्रावश्यकता है, भौर कुछ समय पहले इस तरह 
लिकित्सा करने वाला मिर्फ एक आदमो था । पर सव दियाओ में हो रहे प्रथत से 
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यह अन्तर ही हमें उन दोनो सस्थानो का भेद बताता है । चेतना से सम्बन्ध, जो 
पूर्वचेतन का स्थायी रूप है, यह सकेत करता है कि कोई दिया हुआ प्रक्रम दोनो 
सस्थानो में से किसका है। स्वप्न देखना रोगात्मक घटना नही है । प्रत्येक स्वस्थ 
भनुष्य को सोते हुए स्वप्न आ सकता है । मानसिक उपकरण की रचना से, जिसमें 
स्वप्तो और स्तायविक लक्षणों, इन दोनो का स्पष्टीकरण होता है, सबद्ध प्रत्येक 
श्रतुमान प्रकृत सानसिक जीवन पर भी श्रवश्य लागू होता है, इसमें कोई सन्देह 
नही । 
फिलहाल दमन के बारे में हम इतना ही कहना चाहते है। इसके श्रलावा, यह 
एक आवश्यक पूर्वावस्थामात्र है, लक्षण-निर्माण की पूर्वावस्था या पूर्व आवश्यकता 
मात्र है। हम जानते है कि लक्षण किसी और प्रक्रम का, जो दमन द्वारा रोक दिया 
गया है, स्थानापन्‍्न है; पर दमन को मान लेने के बाद भी हमें इस स्थानापन्त- 
निर्माण को पूरी तरह समभने के लिए काफी झ्रागे बढ़ना होगा। स्वयं दमन- 
समस्या के भी कुछ भौर पहलू है, जिनसे कुछ प्रदन पैदा होते हैं, जिनका उत्तर 
देना अ्रवश्यक है किस तरह के मानसिक उत्तेजनो का दमन होता है, कौन-से वल 
दमनकारी है भ्रौर उनके प्रेरक या प्रवर्तंक कारण क्या है ? झब तक हमें इस प्रदन 
से सम्बंधित जानकारी सिर्फ एक बात पर प्राप्त हुई । प्रतिरोध की समस्या पर 
विचार करते हुए हमने यह देखा था कि इसके पीछे कार्य करने वाले बल पह- 
चानयोग्य या गुप्त भ्रहम्‌ से या चरित्र-गुणो से पैदा होते ह । इसलिए इन्ही बलो 
ने दमन किया है, कम से कम उसमें कुछ हिस्सा लिया है। इस समय हम इससे 
ग्रधिक कुछ नही जानते । 
मैने श्रापको जिस दूसरे प्रेक्षण के लिए तैयार किया था, वह भव हमारा सहा- 
यक होगा । विश्लेपण के द्वारा हम सदा स्नायविक लक्षण के पीछे मौजूद प्रयोजन 
का पता लगा सकते हें, पर यह भ्रापके लिए कोई नई बात नही है। इसकी श्रोर 
स्तायु-रोग में दो उदाहरणो में में पहले ही सकेत कर चुका हु। पर उन दो उदाहरणो 
से बया सूचित होता है ” इस वात को दिखाने वाले सैकडो उदाहरण होने चाहिए। 
पर मैं आपकी यह माग नही मान सकता, इसलिए आपको व्यक्तिगत अनु भव या 
विश्वास का ही सहारा लेना होगा, और इस मामले में श्रापका विश्वास सब मनो- 
विश्लेपफो की सर्वेसम्मत गवाही पर भरोसा कर सकता है। 
श्रापको याद होगा कि जिन दो उदाहरणो के लक्षण पर हमने विस्तार से विचार 
किया था,उनसे रोगी के यौन जीवन के सबसे भीतरी रहस्यो का पता चला था। 
इसके अलावा, पहले उदाहरण में प्रस्तुत लक्षण का प्रयोजन या प्रवृत्ति विशेष रूप 
से स्पप्ट थी | शायद दूसरे उदाहरण में यह कुछ सीमा तक एक दूसरी वात से ढकी 
हुईं थी जिसका जिक्र वाद में किया जाएगा। श्रव इन दो उदाहरणो में जो वात 
प्रकट हुई है, वही विदलेपण के लिए प्रस्तुत हुर उदाहरण में प्रकट होती है। हर वार 
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गरी नही होती | हम इस बात को और बढा- 
जन यौन सन्तुष्टि और इससे बचना होता 
पृति का भ्रस्तिमूलक या पहला रूप प्रधान 
गला त्यागी रूप प्रधान होता है। ये लक्षण 
गेनों का प्रयोजन वहुत अच्छी तरह पूरा 
बयव में, जिसका उल्लेख करने का श्रभी 
तया श्रुवत्व का सबसे अधिक उपयुक्त 
 श्रागे देखेंगे, दो एक दूसरे पर क्रिया कर 
मरौते का परिणाम होते हे, वे उसे भी 
है, और उसे भी निरूपित करते है जिसने 
योग दिया है। लक्षण में इन दो कारकों 
में हो सकता है, पर ऐसा बहुत ही कम 
ने। हिस्टीरिया में एक लक्षण में इन दो 
मनोग्रस्तता-रोग में दोनों भाग प्राय, 
होता है, भर उसमे दो क्रमिक क्रियाए 
करती हूं । 

ता आसान नही होगा । जब श्राप लक्ष ण- 
रते है, तव सम्भवत, आपकी पहली राय 
ग्रवधारण को अधिक से श्रधिक विस्तृत 
फते हैं । श्राप बह भी अवश्य कहेंगे कि 
गर्थ बात सामने नहीं आती, कि प्राय. 
; किसी यौन ग्रन्थि से पैदा होनेवाली 
अत रहते है । इसके भ्रलावा, आप यह 
रूप घैगवकालीन और श्रनुचित रूप 
मिलता-जुलता होता है, या उन गन्दी 
पन में वहुत पहले निपिद्ध की गई थी, 
न पर आश्चर्य करेंगे कि कोई व्यवित 
है जिन्हे कूर या भयकर क्षुघाओ की 
नाविफ या प्रप्राकृत कहा जा सकता 
पर हम तव तक एक मत नहीं हो 
र पूरा विचार न कर लिया हो श्रौर 

तैन प्रवृत्ति वबहना उचित है । 
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अव हम उन अस्वस्थ श्रवस्थाओ को समभने के अधिक निकट पहुचते जा रहे हे जो 
स्थानान्तरण स्नायु-रोग नही हैं । मुभे आशा है कि मैं अब भी आपको यह वता 
सकूगा कि इस नई सामग्री से अपना ताल-मेल बैठाने के लिए हमारी परिकल्पनाओं 
श्रौर निष्कर्पो को किस तरह प्रभावित होना पडा, और यह दिखला सकूगा कि इन 
विस्तृत अध्ययनों से कोई परस्पर विरोध सामने नही भ्राया, वल्कि हमारे ज्ञान 
का बहुत भ्रच्छा एकीकरण ही हुआ । तो, जो कुछ कहा गया है, वह सिर्फ तीन 
स्थानान्तरण स्तायु-रोगो पर लागू होता है, और श्रव मे एक और जानकारी दूगा 
जो लक्षणों की साथंकता पर और रोशनी डालती है।यह रोग जिन स्थितियों 
में पैदा हुआ, उनकी तुलनात्मक परीक्षा करके निम्नलिखित परिणाम निकलता है, 
जिसे इस सूत्र के रूप में रखा जा सकता है, भ्र्थात्‌ ये व्यक्ति उस प्रवचन' (विफ- 
लता या कुठा' )से रोगी हुए जो उन्हे उस समय सहनी थी जब यथाथे या वास्त- 
विकता ने उन्हे भ्रपनी यौन इच्छाओं की परितृष्टि से रोका | श्राप समर रहे होगे 
कि ये दोनो निष्कर्प कितनी सुन्दरता से एक दूसरे के पूरक बन जाते है। भ्रव 
लक्षणों की व्याख्या हम इस तरह करते हे कि वे जीवन में, अश्रतृप्त इच्छाग्रो की 
स्थानापन्न परितुष्टिया हैं । 

इस कथन पर नि स्सदेह सव तरह की झ्ापत्तिया उठाई जा सकती हे कि 
स्तायविक लक्षण यौन परितृष्टियो के स्थानापन्न है । उनमें से दो की मैं यहा चर्चा 
करूगा। यदि आप में से किसीने बहुत-से स्तायु-रोगियो का विश्लेषण किया है 
तो वह शायद सिर हिलाकर यह कहेगा “कुछ उदाहरणो में यह बात विलकुल लागू 
नही होती । उनमें तो यह्‌ प्रतीत होता है कि लक्षणो का प्रयोजन बिलकुल उलटा, 
श्र्थात्‌ यौन परितुष्टि से दूर रहने या उसे खत्म करने का होता है ।” मैं आपके 
निर्वंचन पर आपत्ति नही करता । मनोविदलेपण में स्थितिया हमारी कल्पना की 
श्रपेक्षा बहुत श्रधिक उलमी हुईं होती है , यदि वे सरल रूप में होती तो शायद मनो- 
विश्लेपण को उन्हे पुन सामने लाने की झ्रावश्यकता ही न होती । हमारी दूसरी 
रोगिणी के काम-काज की कुछ वातें ऐसी ही साधुता की और यौन सतृष्टि की विरोधी 
दिखाई देती हू , उदाहरण के लिए, रात के समय दृढीकरण या खडा होने को रोकने 
के जादुई प्रयोजन के लिए उसका घडियो को हटा देना, या गमलो और गुलदस्तो 
को गिरने से रोकने की कोशिश करना, जिसका अयथ है भ्रपने कौमायें या श्रक्षेत- 
योनित्व की रक्षा करना । उसके विस्तर पर लेटने पर किए जाने वाले क्ृषृत्यो में, 
और जिन केसो का मैने विश्लेषण किया है, उनमें यह निपेघात्मक रूप काफी श्रधिक 
प्रमुख था | सारा काम-काज भी यौन स्मृतियो श्रौर प्रलोभन से श्रपनी रक्षा करने 
वाले नियमों के रूप में होता था । पर मनोविश्लेपण से बहुत पहले यह पता लग 


१२ शार्तधा० २ सप्रकएाशाणा 


प्रतिरोध और दमन २६७ 


चुका है कि विपरीत बाते परस्पर विरोधी नही होती । हम इस बात को शोर वढा- 
कर यह कह सकते हूं कि लक्षण का प्रयोजन यौन सन्तुप्टि और इससे वचना होता 
है, हिस्टीरिया में कुल मिलाकर, इच्छा-पूर्ति का अस्तिमूलक या पहला रूप प्रधान 
होता है, भ्रौर मनोग्रस्तता-रोग में नास्तिवाला त्यागी रूप प्रधान होता है। ये लक्षण 
यौव परितुष्टि, और उसके विरोध, इन दोनो का प्रयोजन बहुत श्रच्छी तरह पूरा 
कर सकते हूँ , क्योकि उनके तत्र के एक झवयव में, जिसका उल्लेख करने का अभी 
हमें मौका नही मिला है, इस दो-पहलूपन या श्लरुवत्व का सबसे श्रधिक उपयुक्त 
ग्राधार होता है। भ्रसल में वे, जैसा कि हम श्रागे देखेंगे, दो एक दूसरे पर क्रिया कर 
रही विरोधी प्रकृतियों के मध्यमार्ग या सम कौते का परिणाम होते हू, वे उसे भी 
निरूपित करते है जिसका दमन किया गया है, और उसे भी निरूपित करते है जिसने 
दमन किया है श्रौर उन्हे पैदा करने में सहयोग दिया है। लक्षण में इन दो कारकों 
में से किसी एक का निरूपण प्रधान रूप में हो सकता है, पर ऐसा बहुत ही कम 
होता है कि उनमें से एक सर्वेथा नदारद हो । हिस्टीरिया में एक लक्षण में इन दो 
प्रवृत्तियों का प्राय सहयोग हो जाता है। मनोग्रस्तता-रोय में दोनों भाग प्राय. 
ग्रलग-अलग रहते हैं । तव लक्षण दोहरा होता है, भौर उसमे दो ऋमिक क्रियाए 
होती हैँ जो एक दूसरे को उदासीन या रद्द करती हूं । 

एक दूसरी कठिनाई को हल करना इतना श्रासान नही होगा । जब आप लक्षण- 
निर्वचनों की एक पूरी श्रेणी पर विचार करते हूँ, तव सम्भवत. श्रापकी पहली राय 
यह होगी कि यौन स्थानापन्न परितुष्टि के श्रवधारण को श्रधिक से श्रधिक विस्तृत 
करने पर ही वे लक्षण उसके अन्तर्गत झा सकते है । ग्राप यह भी अवश्य कहेंगे कि 
इन लक्षणों से परितृप्टि के बारे में कोई यथार्थ वात सामने नहीं झ्ाती, कि प्राय 
मे किसी सवेदन को पुनरुज्जीवित करने या किसी यौन ग्रम्वि से पैदा होनेधाली 
कल्पना-सृष्टि का निर्माण करने तक ही सीमित रहते हूं । इसके श्रलावा, झाप यह 
भी कहेंगे कि प्राय” यौन परितुष्टि का दृश्य रूप श्रंमवकालीन और अनुचित रूप 
जैसा होता हैं। शायद वह हस्तमथुन-कार्य से मिलता-जुलता होता है, घा उन गन्दी 
भ्रादतो की याद दिलानेवाला होता है जो वचपन में बहुत पहले निपिद्ध की गई थी, 
झौर छोड दी गई थी, और फिर श्राप इस वात पर आइचय करेंगे कि कोई व्यक्ति 
उन वातो को भी यौन परितुप्टियो में गरिनता है जिन्हे कूर या भयंकर क्षुधाओं की 
तृप्ति ही कहा जा सकता है, या जिन्हें अस्वाभाविक या अप्राकृत कहा जा सकता 
है । मच वात यह है कि इन पीछेवाली बातों पर हम तब तक एक मत नहीं हो 
सकते, जब तक हमने मनुप्य की यौन प्रवृत्ति पर पूरा विचार न कर लिया हो और 
यह तय न कर लिया हो कि किस प्रवृत्ति को यौन प्रवृत्ति कहना उचित है । 
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आपके मन में निश्चित रूप से यही बात श्राती होगी कि 'यौत' (या कामा- 
त्मक ) शब्द के श्रर्थ पर कोई सन्देह नही हो सकता। नि सन्देह, इसका सबसे पहला 
अर्थ है 'अनुचित', श्रर्थात्‌ जिसकी चर्चा नही करनी चाहिए। मुझे एक प्रसिद्ध 
मनश्चिकित्सक के कुछ छात्रो के विषय में एक कहानी सुनाई गई है इन छात्रों 
ने एक वार अपने गुर को यह निश्चय कराने की कोशिश की कि हिस्टीरिया रोगी 
के लक्षण बहुत वार यौत बातो को निरूपित करते हैं । इस उद्देश्य से वे उसे हिस्टी- 
रिया वाली एक स्त्री के पलग के पास ले गए जिसके दौरे प्रसव के असदिग्ध भनु- 
करण थे। पर वह बोला “लेकिन प्रसव में यौन कही नही है।” निइचय जानिए कि 
प्रसव सदा अनुचित नही होता । 

में समझ रहा हू कि आप ऐसे गम्भीर मामलो पर मेरे मना करने को श्रच्छा 
नहीं समझते । पर यह सिर्फ मजाक नही है। गम्भी रता से सोचने पर हम देखते है 
कि यह वताना आसान नही कि यौन छाव्द के अन्तर्गत क्या-क्या दातें श्राती है । 
शायद इसकी यही परिभाषा ठीक हो सकती है कि दोनो लिज्ो के श्रन्तर या भेद 
से सम्वन्वित प्रत्येक वात यौन वात है । पर आप यह कहेंगे कि यह बहुत व्यापक, 
अनिश्चित परिभाषा हुई । यदि श्राप मैथुन या सम्भोग-कार्य को केन्द्र विन्दु मान 
ले तो शायद श्राप यौन का ग्र्थे यह करेंगे कि प्रत्येक वह वात जो विपरीत लिख 
वाले के शरीर (शौर विशेष रूप से मैथुन के श्रगो ) से सुखदायक परिपुष्टि प्राप्त 
करने से सम्बन्ध रखती है, बहुत सकुचित अभी में, वह प्रत्येक बात यौन बात है, 
जिसका लट्ष्य जननेन्द्रियो का मिलन भर मैथुन कार्य की परिपूर्ति है। पर यह परि- 
भाषा करते हुए आपने यौन तथा अनुचित को करीव-करीव एक ही मान लिया है, 
और इस अवस्था में प्रसव का यौन प्रवृत्ति (काम) से सचमुच कुछ भी सम्बन्ध 
नही रहेगा | फिर यदि श्राप प्रजनन के कार्य को यौनवृत्ति का सारतत्व मानते हैं 
तो हस्वमैयुन या चुम्बन जैसी वहुत सारी वातें, जिनका उद्देश्य प्रजनन नही होता, 
पर फिर मी निस्मन्देह यौन प्रवृत्तिया है, इससे वाहर रह जाएगी। पर हम पहले 
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देख चुके है कि परिभाषा करने की कोशिश से सदा कठिनाइया पैदा होती है । इस- 
लिए इस मामले में हमें कोई श्रच्छी परिभाषा करने की कोशिश छोड ही देनी 
चाहिए । हम यह मान सकते है कि 'योन! (या कामात्मक) अवधारणा बनते हुए 
कोई ऐसी बात हुई है जिसके परिणामस्वरूप, एच सिलवरर के शब्दो में, 'व्याप्ति 
दोप' हो गया है। सच बात तो यह है कि यौन का श्रर्थ हम भ्रच्छी तरह जानते है । 
जनसाधारण की दृष्टि से, जो सामान्य जीवन में सब व्यावहारिक प्रयोजनो 
के लिए काफी है, यौन वह चीज है जिसमें लिज्भू-भेद, आनन्‍्दजनक उत्तेजना श्रौर 
परितुष्टि, प्रजनन-कार्य, अनुचित की घारणा और छिपाने की आ्रावश्यकता सम्बन्धी 
सब वातें इकट्ठी श्रा जाती है, पर विज्ञान के लिए झ्रव इतना ही काफी नही है । 
कारण कि परिश्रम से की गई गवेषणाओं से (जो श्रात्मत्याग से पोपित आत्म- 
संयम की भावना से ही हो सकती है ) यह्‌ प्रकट हुआ है कि मनृष्य जाति में ऐसे 
वर्ग भी हैं जिनका यौन जीवन प्रचलित यौन जीवन से बहुत श्रधिक भिन्‍त है । इन 
(विकृृतो'१ के एक समूह ने, मानो अपने जीवन-क्रम में से लियो के भेद को निकाल 
बाहर कर दिया है। इन लोगो में अपने समान लिग के व्यक्ति से ही यौन इच्छा 
पैदा हो सकती है । उनके लिए दूसरे लिग का (विशेष रूप से दूसरे लिग वाले की 
जननेच्द्रिय का) जरा भी यौन श्राकर्पण नही है, शौर कुछ पराकाप्ठा वाले उदा- 


' ईरणो में वह उनकी घृणा की वस्तु हो सकती है । इस प्रकार, उन्होने प्रजनन के 


प्रक्र॒ को बिलकुल छोड दिया है। ये व्यक्ति समकामी या सम लिंग कामी' कहलाते 
है । प्राय , (पर सदा नही ) वे ऐसे नर-तारी होते है जो वोद्धिक दृष्टि से और 
ग्राचार की दृष्टि से मानसिक वृद्धि और परिवर्धन के वहुत ऊचे स्तर पर पहुच 
चुके हूँ, भौर उनमे एक यही झ्रजीव विशेषता होती है । अपने वैज्ञानिक प्रवक्‍ताओं 
के जरिये वे यह दावा करते हे कि हम मानव जाति की एक विशेप किस्म 'तीसरा 
लिग' है जिसे शेप दो लिगो के वरावर ही अ्रधिकार है । शायद हम झागे इन दोनो 
की समीक्षा करे । वे नि सन्देह मनुष्य जाति का “श्रेप्ठ श्रश' नही है, जैसा कि वे 
खुशी से मानते है । उनमें भी कम से कम उतने ही घटिया झौर बेकार लोग है 
जितने दूसरे प्रकार की यौन प्रवृत्ति वालो में 

ये विकृृत लोग अपनी अभिलापाझो के झ्ालम्बनो से प्राय वही लक्ष्य पूरे 
करना चाहते है जो प्रकृत लोग अ्रपनी श्रनिलापाश्नो के झ्रालम्बनो से करते हैं । पर 
इनके पीछे अप्रहृत प्ररपी की एक लम्बी श्रेणी है जिनमें काम-चेप्टाए ऐसी वस्तुओ 
से श्रधिकाधिक दुर होती जाती हूँ जो किसी वुद्धियुवत प्राणी को आकर्षक प्रतीत 
होती है । उनकी विविधता झौर विचित्रता की दृष्टि से इन प्ररूपो की तुलना उन 


विवट जीवो से वी जा नकती है जिन्हे पी० ब्रावटगाल ने सेंट एन्चनी के प्रतोभन 
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को निरूपित करने के लिए चित्रित किया है, या उन बूड्ढे देवताओं झौर उपासको 
के लम्बे जलूस से की जा सकती है जो गस्ताव फ्लाबेयर ने अपने धामिक प्रायश्चित्त 
करने वाले पात्र के सामने से गुजरता दिखाया है । इनकी तुलना और किसी चीज 
से नही की जा सकती । इस अव्यवस्थित जमघट को कुछ समभना है, तो इसका 
वर्गीकरण आवश्यक है । हम उन्हे-दो भागो में बाटते है पहले वे जिनमें काम का 
झालम्ब॒त वदल गया है, जैसा कि समकामियो में हुआ, और दूसरे वे जिनमें सबसे 
मुख्य वात यह हुई है कि काम फा उद्द इघ बदल गया है। पहले समूह में वे लोग 
आते हैँ जिन्होंने जननेन्द्रियों के परस्पर मिलन को छोड दिया है, और जिन्होने 
काम-क्रिया के एक साथी में जननेन्द्रियो के स्थान पर कोई झौर भ्रग या शरीर का 
भाग (योनि के स्थान पर मुख या गुदा) को रख लिया है, और इसमें होने वाली 
शारीरिक कंठिनाइयो और विरक्ति के निवारण को भूला दिया है । इनके बाद, वे 
लोग है जिन्होने जननेन्द्रियो को आलम्बन तो बनाया हुआ है, पर उनके मैथुन 
सम्बन्धी कार्य के कारण नही, वल्कि उन दूसरे कार्यों के कारण जिनमें वे शरीर की 
दृष्टि से, या उनकी ससकतता, अर्थात्‌ सबसे श्रधिक पास होने, के कारण शामिल 
होती है । इन लोगो को देखने से यह पता चलता है कि मल-विसर्ज॑न, श्रर्थात्‌ टट्टी- 
पेशाव के कार्य जिन्हे बच्चे के पालन-पोपण के समय गनन्‍्दा या श्रशिष्ट मान लिया 
जाता है, सम्पूर्ण योन दिलचस्पी श्राकर्पित करने में समर्थ बने रहते है । कुछ भौर 
लोग ऐसे हूं जिन्होने जननेन्द्रियो को श्रपना भ्रालम्बन बनाना पूरी तरह छोड दिया 
है, और इसके वदले शरीर के किसी दूसरे भाग को अपनी इच्छा का आ्रालम्बन बना 
लिया है, जैसे स्त्री की छाती, पैर या वालो की लट | कुछ लोग ऐसे है जिनके लिए 
शरीर का हिस्सा भी निरथंक है, श्र कोई कपडे का टुकडा या जूता या भ्रन्दर 
पहनने का केपडा उनकी सव इच्छाओं की परितुष्टि कर देता है । ये लोग जडा- 
सक्‍त' कहलाते हैँ । आगे चलकर वे लोग शभाते है, जो सारे आलम्वन की कामना 
करते है, पर इन लोगो की कामना वडे असाधारण या श्रजीव रूप ग्रहण कर लेती 
है, यहा तक कि वे इसे चेष्टाहीन लाश के रूप में ही हासिल करना चाहते है, भौर 
अपनी अपराधी मनोग्रस्तियो से प्रेरित होकर इससे एकात्मता कायम करना, और 
इस तरह इसका भोग करना चाहते है, पर इन भयकर वातो का इतना ही वर्णन 
काफी है। 

दूसरे समूह में सबसे मुस्य वे विकृत लोग हैँ जिनकी यौन इच्छाओं का उद्देइय 
वह कार्य करना होता है जो सामान्यत सिर्फ श्रारम्भिक या तैयारी का कार्य है । ये 
वे लोग हूँ जिन्हें दूसरे व्यक्ति के बहुत गोपनीय कार्यो को या श्रगो को देखने और 
छूने या ताकते रहने से परितुप्टि मिलती है, या वे लोग है जो अपने शरीरो के 
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उन भागो को, जिन्हें ढके रखना चाहिए, इस घुधली आशा में उधाउते है कि दूसरा 
व्यक्ति भी ऐसा ही कार्य करेगा, ग्रौर उन्हें आनन्दित करेगा । इसके बाद वे अजीव 
पीडकतोप (सैडिस्ट) अर्थात्‌ पीडा पहुंचाकर परितुष्टि हासिल करने वाले लोग 
श्राते है, जिनकी सारी भ्रनुराग-भावना का एक ही उद्देश्य होता है, कि अपने श्राल- 
म्वन को पीड़ा भर कष्ट पहुचाया जाए। यह भावना हलके रूप में दूसरे को अप- 
मानित करने की प्रवृत्ति के रूप में दिखाई देती है, और उग्र रूप में सख्त शारीरिक 
चोट पहुचाने का रूप ग्रहण करती है। इसके वाद पीडिततोप' (मैस्ोकिस्ट) 
लोग आते है--यें मानो पीडकृतोपो के पूरक हँु--जिनकी एकमात्र यह लालसा 
रहती है कि अपने प्रेम को झआलम्बन के हाथो वास्तविक रूप में या प्रतीक रूप में 
ग्रषमान और पीडा सहे । कुछ लोग ऐसे होते है, जिनमें इस तरह की कई श्रप्रकृत 
विशेषताएं मिली-जुली होती है । भ्रन्त में हम देखते है कि इनमें से प्रत्येक समूह 
को आगे फिर शौर उपसमूहों में वाटा जा सकता है वे लोग जो श्रपनी यौन 
सन्तुष्टि यथार्थ रूप में करना चाहते हैँ, और वे लोग जो अ्रपने मनो में कल्पना 
करके ही सन्तुष्ट हो जाते हू --उन्हें यथार्थ आालम्बन की आवश्यकता नही होती 
बल्कि वे इसके स्थान पर कल्पित आलम्वन वना लेते है 
इसमें ज़रा भी संदेह नही है कि पायलपन के ये श्रसाधारण और भयकर 
व्यवहार सचमुच इन लोगो के काम-व्यापार होते हे । न केवल वे स्वय इन्हे ऐसा 
मानते है क्योंकि वे आलम्वन के स्वानापन्न रूप को स्व्रीकार करते है, वल्कि हमें 
भी यह मानना पडता है कि उतका उनके जीवन में वही कार्य होता है जो हमारे 
जीवनो में प्रकृत योन सन्तुप्टि का। उसमें वे उतने ही श्रौर प्राय उससे भी श्रधिक 
त्याग करते हैं। यह स्वृूलख्प में भी और सूद्षम रूप में भी पता लगाया जा सकता 
है कि ये भ्रप्रकृतताए वहा आकर प्रकृत में विलीन हो जाती हूँ, भौर कहा वे उससे 
झ्लग होती है । यह वात भी आपके ध्यान में अवश्य श्राएगी कि किसी यौन व्या- 
पार से झनिवार्यत- सम्बद्ध अनौचित्य का गुण भी इसके रूपो में मौजूद है । उनमें 
से अधिकतर में यह इतने तीव्र रूप में है कि कलक वन जाता है । 

तो, यौन सन्तुष्टि के इन व्यापक रूपो के बारे में हमारा क्या रस होना 
चाहिए ? इनपर गुस्मा करने से और व्यक्तिगत विरक्ति प्रकट करने मे, नथा यह 
बताने से कि ये कामनाए हममें नही है, स्पप्टत. हमारी गादी बहुत दूर नहीं जा 
सकती । विचारणीय प्रदत यह नहीं है। आखिरकार घटनाओं के अन्य क्षेत्रों की 
ननह यह भी एक घटना-ल्षेत्र है । यह बहाना वनाकर कि ऐसा बहुत कम होता है 
इनसे मुह मोडने और भागने की कोशिय या आसानी से जबाब दिया था सफता 
है। उसके विपरीत, ये घटनाएं काफी अधिक लोगों में श्र काफी व्यापक छेम्र में 
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प्रहूप थे है जो विकृत उद्देश्यवाली यौन प्रवृत्तियों के एक समूह, श्रर्थात्‌ पीडकतोष 
समूह, की अनुचित शक्ति के कारण पैदा होते है । मनोग्रस्तता-रोग की सरचना के 
अनुसार ही ये लक्षण मुख्यतः इन इच्छाओं से बचाव का काम करते है, श्रथवा 
वे सन्तुष्टि और अस्वीकृति के वीच मौजूद द्द्व को प्रकट करते है । पर सन्तुष्टि 
भी चुप नही बैठी रहती । यह जानती है कि रोगी के व्यवहार में चवकरदार 
रास्ता पकड़कर और विशेष रूप से अपने को स्वय यत्रणा देकर कंसे अपने को आगे 
बढाया जाए । इस स्नायु-रोग के और रूप बहुत अधिक 'चिता' और सोचते 
रहना है, इनसे उन कार्यो का, जो प्रकृत रूप में यौन सन्तुष्टि की तैयारी के कार्य 
हू, अ्तिरजित कामुकीकरण' प्रकट होता है जैसे देखने की, छूने की, और भ्रन्दर 
की बात जानने की इच्छा । इसी कारण इस रोग में स्पर्श के भय और मनोग्रस्तीय 
'घोने का इतना अधिक महत्व हो जाता हैं। मनोग्रस्तता-क्रियाओ का वहुत बदा 
भाग हस्तमैथुन की प्रच्छन्न रूप में पुनरावृत्ति और रूप-भेद होता है और यह 
स्वीकार किया जाता है कि यौन कल्पनाझो की जो विविध उडानें है, उन सवमें 
एक यही काये एक समान मौजूद रहता है। 

काम-विकृति और स्वायु-रोग का सम्बन्ध अधिक विस्तार से दिखाना कुछ भी 
कृठिन नही है, पर मैं समझना हू कि मैने अपने प्रयोजनो के लिए काफी कह दिया 
है। पर लक्षगों के निवंचत में विक्ूत काम-प्रवृत्तियो के बारे में इतनी जानकारी हो 
जाने के बाद हमें मनुष्य जाति में उसकी बारबारता और तीक्ता को बहुत भ्रधिक 
महत्व देने से वचना चाहिए । आपने सुना है कि प्रकृत यौन सन्तुष्टि की कुठा से 
स्तायु-रोग पैदा हो सकता है। वास्तविक जीवन में इस कुठा के कारण आवश्यकता 
यौन उत्तेजन के अप्रकृत रास्ते अपनाने को मजबूर हो जाती है। बाद में श्राप सम 
सकेंगे कि यह कैसे होता है, कम से कम आप इतना तो समझ ही जाएगे कि इस 
तरह के एक साथ भ्रवरोध से विकृत आवेगो का वल वढ जाएगा श्रौर अब वे तव 
की अ्रपेक्षा श्रधिक शक्तिशाली हो जाएगे जबकि वास्तविक रूप में प्रकृत यौन- 
सन्तुप्टि में कोई रुकावट न होती । प्रमगत , ऐसी ही वात व्यक्त काम-विकृतियो 
में भी दिखाई देगी । वहुत-से उदाहरणो में वे नैसगिक काम-वृत्ति की प्रकृत सतुष्टि 
में अनुचित रूप से वडी कठिनाइयो के कारण पैदा या सक्रिय होती हे, और ये 
कठिनाइया अस्थायी दशाओं या स्थायी सस्थाओं से पैदा होती है । दूसरे उदाहरणो 
में विक्रृत प्रतवृत्तिवा निश्चित रूप से ऐसी अ्रवस्थाओो से विलकुल स्वतन्त्र होती है । 
एसा लगता हू मानो वे सम्बन्धित व्यक्ति के लिए स्वाभाविक यौन जीवन हैं । 

थायद ग्ञाप थोडी देर के लिए यह समर रहे होगे कि इन सव वातो से प्रकृत 
और विहक्वत यौन वृत्ति के सम्वन्ध स्पष्ट होने के वजाय और अस्पष्ट होने लगते है , 
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पर यह वात मन में रखिए। यदि यह वात सही है कि यौन सन्तुष्टि के मार्ग की 
वास्तविक वाबाएं या इसके विपय में कुण्ठा उन लोगो में विक्ृत प्रवृत्तियों को ऊपर 
के तल पर ले आती है जिनमें अन्यथा ऐसी कोई प्रवृत्ति न दिखाई देती, तो हमें 
यह निष्फर्प मानना ही होगा कि इन लोगों में कोई ऐसी चीज़ है जो उन काम- 
विकृतियों को भ्रपनाने को तयार है, या आप कहना चाहे तो ये प्रवृत्तिया उनमें 
गुप्त रूप में अवश्य मौजूद है। इस प्रकार मेने जिन दो नए प्रेक्षणो की वात कही 
थी, उनमें से दूसरे पर हम श्रा जाते है। मनोविश्लेपण की जाच-पडताल से यह 
पता चला है कि वच्चों के यौन जीवन की पडताल करना झ्रावश्यक है, क्योकि 
लक्षणों के विषय मे जो सस्मरण और राहचर्य सामने गाते हूँ, वे सदा ईैशव के 
आरम्भिक वर्षो पर लौटा ले जाते हैं । जो वात हमने इस तरह खोजी थी, उसके 
एक-एक अशझ की पुष्टि वालको के प्रत्यक्ष प्रेक्षण से हो चुकी हैं। इस प्रकार यह 
पता चला है कि सब विक्‌त यौन प्रवृत्तियों का मूल वचपन में मिलता है। वालको 
में वे सब विकृत प्रवृत्तिया ग्रहण करने का कुकाव होता है और वे अपनी अपरि- 
पक्‍वता के अनुसार अलग-अ्रलग मात्रा मे उन सबके वश्ञीभूत होते है, और उन्हें 
अपनाते हे। सक्षेप में, विकृत यौन प्रवृत्ति शैणवीय योन प्रवृत्ति ही है जो श्रव 
ग्रधिक बडे रूप में और अपने घटक-ग्रवयवो में खण्डित होती है । 

अ्रव आप काम-विकृतियों को विलकुल दूसरे ही ढग से देखेगे झ्लौर मनुप्य 
जाति के जीवन से उनके सम्बन्ध की उपेक्षा नही करेंगे । पर इन श्राइचर्थकारक 
और श्रजीव बातो के ज्ञान से आपने कितनी परेथानी के भाव पैदा होगे | शुरू में 
निश्चित रूप से श्राप प्रत्येक वात का निषेध करना चाहेगे। इस तथ्य का कि 
बालकों में यौन जीवन कही जा सकते योग्य कोई चीज होती है, हमारे प्रेश्नणो की 
ययाय्थता वा भीर बालको के व्यवहार में उस चीजु के साथ, जो बाद के वर्षो में 
विकृति कहलाती है, कोई सम्बन्ध देखने के हमारे दावे के श्रोचित्य का आप विरोध 
करेंगे। सबसे पहले तो में आपके विरोध के प्रेरक वगरण आपके सामने रखूगा, 
और इसके वाद अपने प्रेक्षणी का साराथ पेणग करूगा । यह बहना या समझना कि 
बालकों का कोई योन जीवन नहीं होता, अर्थात्‌ उनमें यौन उत्तेजना, एक तरह की 
यीन झ्रावस्यकताए और सन्तुप्टि नही होती और उनमें ये बाते बारह और चौदह 
वर्ष की झ्ायु के बीच एकाएक आा जाती हूं, झ्ोर दृष्टियो के अ्रलावा जैविकीय दृष्टि 
मे भी वैसा हो ब्रसम्भाव्य, बल्कि बे हुदा होगा, जैसे बह वल्पना करना छि वे बिना 
जननेन्द्रियों के पैदा होते हैं और तदगावस्था में उनसे जननेन्द्रिया फूटने लगती है । 
उनमें एस समय असर में जो चीज पैदा होती है वह है प्रजनन सम्बन्धी वार, 
जो उस समय घरीर श्र मन में मौतूद सामग्री दाग अपने प्रयोजनों थे लिए उप- 
योग वर लेता है । आप यौन प्रवृत्ति और प्रजनन को एक दूसरे से मिला रहे है 
प्रौर इस तरह प्राय यौन प्रवृत्ति, काम-दिकृतियों और स्ताबु-ेगों गो समकने 
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का रास्ता स्वय बन्द कर रहे है। इसके भ्रलावा, इस भूल में एक अर्य भी है। 
कहने में श्रजीव मालूम होता है, पर इसका मूल कारण यह है कि आप सव कंभी 
बालक रहे हैं, और वालकपन में झाप शिक्षा के प्रभाव में रहे है । क्योंकि शिक्षा 
का एक सबसे महत्वपूर्ण सामाजिक कार्य यह भी है कि वह नैसगिक यौन प्रत्रृत्ति 
को, जब वह प्रजनन सम्बन्धी कार्य के रूप में विकसित हो जाती है तब, सयत करे, 
सीमित करे, और व्यक्ति के नियत्रग में रखे (व्यक्ति का नियत्रण भर समाज की 
आवश्यकता एक ही बात है) । इसलिए समाज अपने हित को देख ते हुए बालक के 
पूर्ण परिवर्धव को तबतक के लिए टाल देता है, जबतक कि वह वोद्धिक परिपकक्‍वता 
की एक निश्चित स्थिति पर न पहुच जाए, क्योकि नैसगिक यौन प्रवृत्ति के पूर्ण 
खपमें क्रियाशील हो जाने पर शिक्षणीयता अर्थात्‌ शिक्षा-प्राप्ति की योग्यता प्राय 
खत्म हो जाती है । यदि ऐसा न किया जाए तो निमर्ग-वृत्ति सब रुकावटो को शौर 
परिश्रम से ख़डे किए गए सभ्यता के ढाचे को तोड-फोडकर फेक देगी । इसे सयत 
करने का दाम श्रातान भी नही है। इस दिशा में सफलता प्राय बहुत कम होती 
है, पर कभी-कभी बहुत अधिक भी होती है । मूलत समाज का श्रेरक भाव श्राथिक 
है क्योकि इसके पास इतने साधन नही है कि यह भ्रपने सदस्यो के बिना परिश्रम 
किए उनके जीवन का भरण-पोपण कर सके, इसलिए उसे यह यत्न करना पडता 
है कि इन सदस्यों की सहया अधिक न बढ सके और उनकी शक्ति यौन व्यापारों 
से हटफर अपने कार्य पर लगी रहे--इसलिए जीवन-धारण के लिए होने वाला 
नित्य श्रौर आदिकात से चला श्राता हुआ सघपें आज तक चल रहा है । 

शनुभव से शिक्ष को को बह पता चला होगा कि भ्रगली पीढी की यौन इच्छा 
को ढालते का कार्य तभी सफल हो सकता है जब तूफान फटने तक प्रतीक्षा करने 
के वजाय शुरू में ही उसपर असर डाला जाए और तरुणावस्था से पहले ही वालको 
के यौन जीवन में दसल दिया जाए। इसलिए वालक के प्रायः सव शैशवीय यौन 
व्यापारों पर रोक लगा दी जाती है, या उन्हे भ्रहचिकर वना दिया जाता है। 
आदर्श यह रहा है कि वालक के जीवन को निषप्काम या कामहीन बना दिया जाए 
आर घीरे-धीरे इसका यह नतीजा हुआ है कि हम इसे वास्तव में निप्काम मानने 
लगे है श्रौर विज्ञान भी इसे ऐसा ही बताता है। इसलिए प्रतिष्ठित विश्वासो और 
लक्ष्यों से कोई विरोध न होने देने के लिए वालको के यौन व्यापार रो आख मीच 
ती जाती है--ग्ौर बह कोई छोटी सफलता नहीं है--और उधर विज्ञान इसकी 
दूमरे ढग से व्याण्या करके नन्तृप्ट हो जाता है । छोटे बालक को शुद्ध और तिर्दोप 
माना जादा है । जो इससे भिन्‍न बात कहे उसको मनुष्य जालि की कोमततम 
भर परवियवम भावलादों पर अविश्वास करने वाला कहा जाता है | 

सिर्फ दालक्ष इप सड प्रथा में कोई हिस्मा नहीं लेने। वे वडी चतुराई से 
अपनी परञु-पद्ाति पर जमे रहते है झ्ौर साग्रहपूर्य + यह अदर्शित करते हूँ कि 'घुद्वता' 
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उन्हें ध्रभी सीसनी है। कैसी विचित्र वात है कि जो लोग वालको में काम-प्रवृत्ति होने 
झा निषेध करते है, वे ही घसको रोकने के लिए होने वाले शिन्ष णात्नक उपायो दो 
शिविल करने का सवसे अधिक विरोध करते है ) वच्चो में कोई भी 'दूपित प्रधृत्ति', 
जिरुफे होने वा वे निपेष करते है, दीसने पर वें ही उसके लिए कठोर दण्ट वी 
व्यवस्था करते है। इसके अलावा, निद्धान्त-विचार की दृष्टि से यह वात बडे 
महत्व की है णि जीवन का जो समय निष्काम वालकपन सम्बन्धी सस्कार का 
सदसे प्रवल खण्डन करता है, श्र्यात्‌ पात्र बा छ वर्ष की झायू तक का समय, वह 
वही समय है जो श्रधिकततर लोनों में विस्मृति के पढें में छिपा रहता है। यह 
विस्मृति विश्लेषण द्वारा पूरी तरह हटाई जा सकती है, पर विन्लेपण से पहले भी 
उसके अन्दर प्रवेश होता था, श्र वालकपन के कुछ स्वात कायम रहते थे । 
झब में आपडो वालक के वे यौन व्यापार वत्ताऊया जो. सबसे झधिक्त स्पप्ट 
रूप से पठचाने जा सकते है । यह अधिक अच्छा होगा कि में पहले ापदों लिबियो 
यबारागया काम-लुधा का परिचय दे दू । लिविडो वा राग विनद्धुर क्षुत्रा की तरह 
है । यह वह वल है जिसके द्वारा नैसग्रिक यौन वृत्ति वैसे ही अपनी अ्रभिव्यवित्त 
करती है जैसे पोषण की निमर्य-बृत्ति भूल के द्वारा अपनी अ्शिव्णदिल करदी है। 
बीन उत्तेजन शरीर सन्तृष्दि आदि अन्य थधब्दों की कोई परिभाण देने दी आव- 
शपकता नहीं। विबंचत को शिशु के यौन व्यायारों के विपय से द्ध 
योग्य काम मिलता है, जता कि आप आसानी से समक जाएंगे, दि 
आपदो आाक्षेप बरने के लिए भी कारण दिखाई देगा । यह निर्वचच्च किसी वनण 
से पीछे टी भोर चनते हुए मनोविस्लेपणात्मक ऊाच के झ्ाधार पर बना हृश्य है 
शिश्त के पपम दीन उत्तेजन पीवच के लिए महत्वपूर्ण टूसरे टार्यों ते सिर्लाः 
वाद होते है । इसकी सुत्य दिलचस्पी, जैसा छिआआप जानते हू, पीपण प्राप्त वरने 
से सम्तन्ध रुसनी है । जव वह विलकुल सस्तृप्ट होकन छात्री पर पठा दोता है 
तब उसके चेहरे पर पूर्ण पस्तिष्ति होसो है, जो बाद के जीवन में गऋलरण' के 
प्रनुमय के बाद फिर दिखाई देगी। यह बाठ निष्कर्ष दिशाउने के जिए जाफी नह 
है, पर एम देयने हूँ कि विश पोषण पाने के धिए घावश्यज किया वास्तव से पोषण 
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ने पत्ते हुए भी कराा रटना चाहता है। इनविए इसया बारुप भूस नही है । हम 
एस क्रिया को सु के लिए चुसवा कहते हूँ (रबद का निप्पल चूसने रहना 
बच्चो गे जच्छा मानूम होता हैं।, और ऊद दिशा ऐसा दारता है तब फिन बह 
वही आनन्पपूर्ण परिदृष्ति प्ररद् दारता हुआ सो रात हैं--एस तन्‍ट हम देखते है 
कि चूनने ही क्रिया अर्ने साप में सन्तुप्दि देने के लिए काफी है) घीरे-चोर उसे 
ऐसी यादत पढ छाती हैं जि बह इस तरह निष्मण चूदे बिना नही सोता। बुशपेस्द 
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के निवासी और वच्चों का इलाज करने वाले वयोवृद्ध डाक्टर लिन्डनर ने सबसे 
पहले इस प्रतिक्रिया को यौन प्रकृति का बताया था। बच्चो की देखमाल करने 
वाली नर्से तथा और लोग इस चूसने के वारे में यही विचार रखते मालूम होते है! 
उन्हे इसमें सन्देह नही कि इसका एकमात्र प्रयोजन इससे प्राप्त होने वाला सुख 
ही है । वे इसे वच्चों की 'शैतानी' समभते है, और यदि बच्चा इसे खुद नही छोड 
देता तो वे उसकी यह आदत छूडाने के लिए सख्त उपाय बरतते है, भौर इस तरह 
हमें पता चला कि शिशु सुख-प्राप्सि से भिन्‍त कोई उद्देश्य न होते हुए कुछ क्रियाए 
करता है । हम मानते हैँ कि सबसे पहले यह सुख पोपण-ग्रहण के समय प्राप्त होता 
है, पर शिशु पोषण से अलग भी इसका सुख-भोग करना जल्दी ही सीख जाता है। 
इससे प्राप्त परितुष्टि सिर्फ मुख और होठो के क्षेत्र से सम्बन्धित होती है। इसलिए 
इन क्षेत्रो को हम कामजनक क्षेत्र कहते है, और इस चूसने से उत्पन्त सुख को यौन- 
सु वताते हैं पर इस शब्द के प्रयोग के ओऔचित्य के बारे में श्रभी हमें विचार 
करना है। 
यदि वालक अपने मन की बात कह सकता तो वह झ्वश्य यह मानता कि माता 
की छाती चूसने का कार्य जीवन का सबसे महत्वपूर्ण कार्ये है। उसका यह कहना 
गलत नही होता, क्योकि इस कार्य से जीवन की दो सबसे वडी भ्रावश्यकताश्रों की 
एक साथ पूर्ति हो जाती है । फिर, मनोविश्लेपण से पता चलता है, और उससे 
आ्राइचर्य भी होता है कि इस कार्य का कितना श्रधिक मानसिक महत्व सारे जीवन 
में बना रहता है। पोषण के लिए स्तन चूसने से ही सारे यौन जीवन का परिवधेन 
होता है । यह वाद में मिलने वाली प्रत्येक यौन सन्तुष्टि का झ्लम्य मूर्त रूप है भौर 
ग्रावश्यकता के समय कल्पना प्राय इसी पर लौटकर पहुचती है । चूसने की इच्छा 
में माता की छाती के लिए इच्छा भी शामिल है, श्रोर इसलिए माता की छाती 
यौन इच्छा का पहला श्रालम्बन है, जो श्रालम्बन वाद में वनते है, उनके निर्धारण में 
इस प्रथम आलम्वन का कितना महत्व होता है, यह रूपान्तरण श्र _स्थाना- 
पन्‍नता द्वारा मानसिक जीवन के बहुत दूरवर्ती क्षेत्रो पर कितना प्रभाव डालता 
है, इसकी पू री-पूरी धारणा श्रापको कराने में मैं श्रसमर्थ हू, पर सबसे पहले जब 
वालक सुख के लिए चूसता है, तव इस श्रालम्वन को छोडकर इसके स्थान पर वह 
अपने शरीर के एक हिस्से का प्रयोग करता है । यह अपने श्रगूठझे या अपनी जीभ 
को चूसता है। इस प्रकार यह सुख-प्राप्ति के प्रयोजन के लिए अपने श्रापको वाहरी 
दुनिया की सहमति से स्वत त्र कर लेता है, भ्रौर उत्तेजन के क्षेत्र में भरी र के एक दूसरे 
हिस्से को लाकर, ओर इस तरह उसका विस्तार करके श्रपने सुख तीत्र कर लेता 
है। सव कामजनक क्षेत्र वरावर सुख नही दे सकते, इसलिए जव शिशु, जैसा कि 
लिन्डनर ने कहा है, श्रपने शरीर को टटोलता हुआ श्रपनी जननेन्द्रियों से विशेष 
रूप से उत्तेजन योग्य क्षेत्र का पता लगा लेता है, श्रोर इस तरह सुस्तार्थ चूसने से 
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स्वश्वरति का रास्ता ढूढ लेता है, तव यह एक महत्वपूर्ण अनुभव होता है। 
सुखार्थ चूसने के स्वरूप के वारे में इस विचार ने शैभवीय यौन प्रवृत्ति की दो 
निशचायक विय्येंपताञों की शोर हमारा ध्यान खीचा है। ये प्रवल शारी रिक आव- 
घ्यकताशो की सतुष्टि के सिलसिले में सामने भ्राती हैँ भ्रौर श्रात्मकासित १ व्यव- 
हार करती है, अर्थात्‌ ये श्रपने शरीर में ही अपने श्रालम्बन सोजती हू भीर प्राप्त 
करती है । जो वात पोषण-प्रहण करने के वारे में बहुत स्पप्ट रूप से दिखाई देती 
है, वही कुछ दूर तक मस-त्याग के प्रक्रम में भी होती है । हम इस निष्कर्प पर पहु- 
चते है कि शिशुश्रों को पेशाव श्रौर आतो का मल निकालने में सुख अनुभव होता 
है श्रीर वे बहुत शी घ्र इन क्रियाओं को इस तरह करने की कोशिश करते है जिससे 
इन कामजनव क्षेत्रों में इन क्रियाओं के साथ होने वाले भिल्लियों के उत्तेजन से 
उन्हे यथासम्भव अ्रधिक से श्रधिक परितुष्टि मिल सके । जैसा कि लो एन्ड्रियास 
ने बताया है, किसी अन्‍्त प्रेरणा से प्रेरित होकर वाहरी दुनिया सबसे पहले इस 
जगह रुकावट के रूप में सामने श्राती है। वह वालक की सुख की इच्छा का विरोध 
करने वाले वल के रूप में उसके सामने आती हँ--यही उसे वाद के जीवन में प्रनु- 
भव होने वाले वाहरी भौर भीतरी दृद्दो का पहला स केत मिलता है। जब वह स्वय 
चाहे तव मल-त्याग न करे, बल्कि दूसरे लोगों द्वारा नियत समय पर ही मल-त्याग 
करे । उसे सुप्र के इन ल्रोतो को छोड़ने की प्रेरणा देते के लिए उससे बहा जाता 
है कि इन कार्यो से सम्बन्धित हर वात बुरी था अनुचित है ्नौर उसे छिपाना 
चाहिए। इस प्रकार, उसे पहली वार दूसरो की दृष्टि में अ्रपता मान पाने के लिए 
भ्रपना सुस्त छोडने को कहा जाता है। मल-त्याग के प्रति उसका अपना इस शुरू 
में बडा शिन्‍न होता है। अपने खुद के मल से उनमें कोई घृणा पैदा नहीं होती। 
वह उसे अपने शरीर के हिस्से की तरह मानता है, श्र छोडना नहीं चाहता । 
वह उतका उपयोग अपने प्रिय लोगो को अपने चिह्घ री सबसे पहली 'मेंट' देने में 
करता है। शिक्षा के द्वारा इन प्रवृत्तियों से हटा दिए जाने पर भी वह अपनी “नेट! 
श्रौर अपने धन को उतना ही महत्व देता रहता है । पेगाव वरने फी अपनी सफ- 
लता उसे विशेष अभिमान फी वात मालूम होती है। 
में जानता हू कि कुछ समय से आप सुझे रोजने के लिए यह कहने दगे उत्तावले 
हो रहे है ' “ये बेह्दी बाते बन्द्र करो ! श्रातो की गति से बच्चे भी सुरगदायक 
यौन तृप्ति करते है ! मल भी कीमती वस्तु है सौर गुदा एक तरह वी जनमेन्द्रिय 
है ! हम इन बातो पर विश्वास नहीं करते, पर हम यह समझ गए हूँ कि बालदों 
के घावटरों धोर शिक्षा-यास्त्रियों ने मनोविव्लेयण सौर इसे निष्पर्षों को क्यों 
इस तरह बनपूर्वक स्वीकार किया है ।” जरा भी नहीं । आप एस समय यर बात 
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भूल गए है कि में आपको शैशवीय यौन जीवन के वास्तविक तथ्यो झौर यौन 
विकृृतियों के वास्तविक तथ्यों के बीच सम्बन्ध दिखाने की कोशिश कर रहा हु । 
आप यह क्यो भूल जाते है कि बहुत-से समकामी और विषमकामी" वयस्कों में 
गुदा सचमुच उसी प्रयोग में आती है, जिसमें मैथुन के समय योनि-मार्ग काम श्राता 
है ? श्रौर ऐसे बहुत-से लोग हैं जो श्रातो से मल-त्याग के समय अनुभव होनेवाले 
सुखदायी सम्बेदनो को सारे जीवन कायम रखते है और उन्हे काफी महत्वपूर्ण 
मानते हे । जव वालक कुछ बडे हो जाएगे ओर इस बातो के बारे में बोल सकेंगे तब 
झापको उनसे ही यह पता चल जाएगा कि मल-त्याग के काम में उनकी कितनी 
दिलचस्पी है और दूसरो को यह कार्य करते हुए देखकर उन्हे कितना सुख मिलता 
है । यदि आपने उन्हे पहले वाकायदा डरा दिया है तो वे बहुत अच्छी तरह समझ 
जाएगे कि उन्हे इन वातो के वारे में नही बोलना चाहिए। श्रन्य जिन बातो पर 
आप विश्वास वही करना चाहते, उनके लिए में आपका ध्यान विश्लेषण में प्रकट 
हुए साक्ष्य तथा वालको के प्रत्यक्ष प्रेक्षण की ओर खीचना चाहता हु और आपसे 
कहता हु कि इन सब वातो को न देखने या किसी भिन्‍न रूप में देखने में वृद्धि पर 
बलात्कार करना ही होगा, और मुझे आपके इस विचार से भी कुछ श्ररुचि नही है 
कि वालको के यौन व्यापारो और यौन विक्वृतियों का सम्बन्ध विशेष रूप से प्रभा- 
वोत्यादक है। यह तो क्रम-विधान की बात है कि उनमें यह सम्बन्ध होना 
चाहिए, क्योकि यदि वालक में जरा भी यौन जीवन होता है तो बह विक्वत प्रकार 
का ही होना चाहिए क्योकि थोडे-से श्रस्पष्ट सकेतो के अलावा उसमें उन सब 
बातो का अ्रभाव होता है जो यौन प्रवृत्ति को प्रजनन काये में बदल देती है । इसके' 
अलावा, सब काम-विक्ृतियों की यह एक सामान्य विश्ञेषता है कि उनमें उद्देश्य 
प्रजनत नही रहता । नल में, इसी कसौटी से हम यह फैसला करते हूँ कि कोई 
यौत व्यापार विक्ृत है, अर्थात्‌ यदि यह अपने प्रजनन के उद्देश्य को छोडकर चलता 
है और स्पततन्त रूप से परितुष्टि प्राप्य करना चाहता है तो यह विकृत है। इसलिए 
आप समझ जाएगे कि यौद जीवन के परिवध्॑न में खाई और मोड विन्दु उस स्थान 
पर हूँ, जहा यह प्रजनन के प्रयोजनो के श्रधीन होता है। इस परिवतंन से पहले 
होने वाली प्रत्येक चेप्टा को, जो इसके अनुझप नही चलती, श्रौर सिफं परितृष्टि- 
प्राप्ति का सावन वनती है, “काम-विकृति' के अ्रसम्मानित नाम से पुकारा जाता है, 
ओर इस झूप में उसको नफरत की निनाह से देखा जाता है । 

तो, घैदावीय यीन प्रवृत्ति का नक्षिप्त वर्णन आ्रागे बढाया जाए। जो बात में ने 
आपसे दो शारीरिक सस्थानो के वारे में कही है, उसके बारे में श्रन्य सस्थानों 
की उसी तरह सूक्ष्म परीक्षा करके वात को बढाया जा सकता है। बच्चो के यौन 
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जीवन में सिर्फ उन घटक-निसर्ग-वृत्तियो' की एक शखला के सिर्फ वे व्यापार होते 
हूँ जो एक दूसरे से स्व॒तन्त्र रहते हुए कुछ उत्के अपने शरीर में और कुछ पहले 
ही से किसी वाहरी आलम्बन में परितृष्टि पाना चाहते हैं । इन यारीरिक सस्थानों 
के भ्रगो में शी प्र ही पहला स्थान जननेन्द्रिय सस्थान* का हो जाता है, ऐसे लोग 
भी होते हे जिनमे किसी अन्य जनने र्रिय या आलम्बन की मदद के बिना, अपनी 
ही जननेन्द्रिय में सुखदायक परितुप्टि, शेशव के दूध चूसने के समय की आदतन 
स्वय रति से शुरू होकर तरुणावस्था में होनेवाली आवश्यकता से उत्पत्त स्वय रति 
तक, विना व्यवधान के जारी रहती है ओर उसके वाद भी श्रनिश्चित काल तक 
कायम रहती है । प्रसगत स्वयं रति का विपय इतने से खत्म नहीं हो गया । इसमें 
प्रनेक दृष्टिकोणों से विचार किया जा सकता है । 

इस चर्चा को में बहुत नही वढाना चाहता, पर फिर भी, वच्चों में जो यौन 
कुतृहल होता है, उसकी कुछ वात अवश्य कहना चाहता हू । वाल्प यौन वृत्ति की 
यह इतनी बडी विद्येपता है भौर स्तायु-रोग के लक्षण-निर्माण के लिए इतनी 
महत्वपूर्ण है कि इसे छोडा नही जा सकता । शैशवीय यौन कुतूहल बहुत छोटी उम्र 
में, कभी-कभी तीसरे वर्ष से भी पहले, थुरू हो जाता है। यह जियो के भेद से 
सम्बन्ध नही रखता। वालको के लिए इसका कोड श्रर्थ नहीं है, क्योकि वे, कम से 
कम लडके तो, दोनो लिगो में वही पुरप-जनने न्द्रिय समभने हैं । यदि फिर कोई 
लडका अपनी छोटी वहव या साथ खेलने वाली लडकी की योनि देख ले तो वह 
तुरत्त अपनी इन्द्रियो के साक्ष्य का निपेव करना चाहता है, क्योंझि वह बह घारणा 
नहीं वना सकता कि कोई उसकी दरह का मनुष्य प्राणी उसके सबसे महत्वपूर्ण गुण 
से रहित नी हो सकता है । बाद में इससे जो धवयताए या किए जा सउ्ने वाले वार्व 
उसके सामने साते हैं, उन्हे देसकर वह भग्भीत हो जाता हैं । उसे श्पने इस छोटे- 
से भ्रग पर बहुत ध्यान देते देसकर पहले यो घमकिया दी गई थी, उनका प्रभाव 
उसे प्रव अनु भत्र टोवे लगता है। उसपर वाधियाक्रण ग्रन्धि का प्राधिपत्व हो जाता 
है, जो उनके स्वस्थ रहने पर उसके चरिय-निर्माण में, रोगी होने पर उसके स्थाय-रोग 
के निर्माण मे श्रौर यदि उसका मनोविग्लेपण द्वारा इलाज किया जाता है तो उसके 
प्रतियेधो के निर्माण में इतना महत्वपूर्ण कार्य करती है। हम यानते है कि छोटी 
लइफिया बड़े दृष्टियोचर शिश्न के भ्रभाव से अपने में भारी बमी अनुभव करनी 
हैँ, और लटऊझो में इसके होने पर ईर्प्या रखती हैं, इसी मूल से प्रथमत परप होने 
दो इच्छा पैदा होती है, जो किसी स्वियोचित परिवर्षत के साय ठोक समजन न 
होने के रपरण बाद न स्मायु-रोग में फिनआा जाती है । एसके अलावा, लडकी वी 
भगनाता दालजपन नें हर प्रतार से शिव्न के तुल्प होती है । यह विशेत्र उनेज- 
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नीयता का क्षेत्र है, जिससे आत्मकामीय सन्तुष्टि प्राप्त होती है । नारीत्व में सक्र- 
मण होने के समय बहुत कुछ परिणाम इस बात पर निर्भर है कि यह सवेदिता, 
बहुत पहले और पूरी तरह, भगनासा से हटाकर योनि-मुख पर पहुचा दी गई या 
नही । जो नारिया यौन दृष्टि से सवेदनशून्य कहलाती हैं, उनमें भगनासा दृढ़ता 
से इस सवेदिता या संवेदनशीलता को कायम रखती है। 

वालको की यौन दिलचस्पी प्रथमत जन्म की समस्या के प्रति होती है--थेबन 
स्फिक्स के पीछे भी यही समस्या है | यह कुतू हल अधिकतर दूसरे बालक के आने 
के ग्रह कारमूलक भय से पैदा होता है । वालको को इसका जो यह प्रचलित उत्तर 
दे दिया जाता है कि चिडिया बच्चे दे जाती है, उसपर छोटे बालक भी, जितना 
हम समभते है, उससे बहुत अधिक अविश्वास करते हूँ । बडे श्रादमियो द्वारा ठगे- 
जाने और भूठ द्वारा वहलाए जाने की भावना से उनमें अलग रहने और स्वततन्न 
होने का भाव पैदा होता है। पर बालक आप इस समस्या को हल नही कर सकता। 
उसकी अपरिवधित यौन रचना समभने की क्षमता की निशिचत सीमाए बना देंती 
है । पहले वह यह कल्पना करता है कि भोजन के साथ कोई विशेष वस्तु मिलाकर 
वालक वनाए जाते हैं । वह यह भी नही जानता कि बच्चे सिर्फ स्त्रियों के हो 
सकते हैं । बाद में उसे इसका पता चलता है शौर वह भोजन से बच्चे वनाए जाने 
का विचार छोड देता है, यद्यपि परियो की कहानियो में यह कायम रहता है । कुछ 
समय वाद वह जल्दी ही यह देख लेता है कि बच्चे बनाने में पिता का अवदय कुछ 
कार्य है, पर वह नही जान पाता कि यह काये क्‍या है । यदि वह श्रचानक मैथुन- 
कार्य देख ले तो वह यह समभाता है कि यह स्त्री को दवाने का यत्न है, जैसे कुश्ती 
में होता है---सम्भोग का पीडकतोप वाला अ्रवधारण , पर शुरू में वह इस कार्य 
का सम्बन्ध वच्चों के सर्जन से नही जोडता, यदि वह माता के बिस्तर या पेटीकोट 
पर खून का निशान देख लेता है तो वह इसे पिता द्वारा पहुचाई गई चोट का 
प्रमाण समझता है । कुछआऔऔर वडा होने पर वह सम्भवत यह झनुमाव करता है कि 
पुरुष के लिग का वच्चे पैदा करने में सबसे महत्वपूर्ण हिस्सा होता है, पर शरीर 
के इस श्रग का पेशाव करने के अलावा श्रौर कोई कार्य वह नही समझ सकता । 

सभी बच्चे शुरू से यह विश्वास करते है कि बच्चे का जन्म श्रात में से होता 
है, श्र्थात्‌ शिद्यु मल की तरह पैदा होता है । यह्‌ विचार तभी छूटता है, जब गुदा 
के क्षेत्र मं उसकी सारी दिलचस्पी हटा दी गई हो, और इसके वाद वह यह कल्पना 
करने लगता है कि नाभि का छिद्र या दोनो स्‍त्रनो के वीच के क्षेत्र से बच्चे का 


१. फिक्स ग्रीक पोराशिक कथयाश्रो का एक दानव है, वह यात्रियों से पहे- 
लिया पुछता था श्र जो उन्हें हल नहीं कर पाते थे, उनका गला घोट देता था । 
--भनुवादक 


मनुष्य का यौच जीवन र्परे 


जन्म होता है। कुछ-कुछ ऐसे तरीके से कुतृहली वालक यौन वृत्ति सम्बन्धी तथ्यों 
की कुछ जानकारी हासिल करता है वशचतें कि वह अनान के कारण गलत रास्ते 
पर न चला जाए । वह तथ्यों को नजरन्दाज करता रहता है, भ्ौर अन्त में उसे 
प्राय तरुणावस्था से पहले के दिनो में उनका अवूरा और भद्दा वृत्तान्त पता चलता 
है जिससे उसमें प्राय उपधघातज प्रभाव पैदा होता है । 

अब, सम्भवत आपने सुना होगा कि 'बौन! या “काम सम्बन्धी घब्द के श्रर्थ 
का मनोविश्लेपण ने श्रकारण फैलाव कर टाला है, जिससे स्तायु-रोगो के यौन उद्‌- 
गम और लक्षणों के योन श्रर्थ के वारे में इसकी मान्यताए खडी हो सके। झव आप 
स्त्रय यह फैसला कर सकते है कि यह फैलाव उचित है या नही । हमने 'यौनवृत्ति' 
या 'कामुऊता' के अवधारण का अ्रथ॑ विस्तृत कर दिया है, पर इतना ही विस्तृत 
किया है कि इससे विक्वत व्यक्तियों और वालको के यौन जीवन को इसके भर्न्तंगत 
लाया जा सके, अर्थात्‌ हमने इसे इसके अर्थ का सही दायरा फिर प्राप्त करा दिया। 
मनोविश्लेपण के वाहर जिस चीज को यौन वृत्ति या कामुकता कहा जाता है, वह 
सिर्फ उस सीमित यौन जीवन पर लागू होती है जो प्रजनन कार्य के लिए प्रयुक्त 
होता है, भौर प्रकृत कहलाता है। 


श्द६ लिपिटो या राय का परिवर्धव धौर यौन संगठन 


ही कोई ऐसी काम-विकृति हो जो प्रकृत व्यक्ति के यौन जीवन में न 
मिलती हो। सबसे पहले चुम्बन को ही विकृत यौन कार्य कहा जा सकता 
है, क्योकि इसमें दो कामजनक मुख-क्षेत्रो का मिलन होता है, दो जन- 
नेन्द्रियों का नही, पर इसे कोई विकृत नहीं कहता । इसके विपरीत, नाटक 
में इसे दिखाया जा सकता है क्योकि इसे मैथुन-कार्य का एक परिष्कृत सकेत 
माना जाता है | फिर भी चुम्बन ऐसी चीज़ है जो आसानी से पूर्ण काम- 
विकृति बन सकता है, अर्थात्‌ तब जब यह इतनी तीक्नता में होता है कि सुखोत्ते- 
जना श्रौर शुक्रक्षरण इसके साथ ही हो जाते हे, जो कि कोई असामान्य बात 
नही हैं । फिर आप देखेंगे कि एक व्यक्ति में झालम्बन को ताकना और उसे हाथ 
से स्प्रश करना यौन सुख के लिए भ्रनिवाये होता है, जबकि दूसरा, यौन उत्तेजन की 
पराकाणष्ठा आने पर काटता है या चिऊटी भरता है, किसी तीसरे प्रेमी में श्राल- 
म्बन के शरीर का जननेन्द्रिय क्षेत्र के अलावा कोई और क्षेत्र भ्रधिकतम उत्तेजना 
पैदा करता है, और इस तरह इनके श्रनन्त भेद हो सकते है । इस तरह की किसी 
एक विलक्षणता वाले लोगो को प्रकृतो की श्रेणी में से निकलना और विकृतो में 
शामिल करना बिलकुल बेतुका है। इसके विपरीत, यह अधिकाधिक स्पष्ट होता 
जाता है कि काम-विकृति का श्रावश्यक तत्व यौन उद्देश्य से आगे वढ जाना, जन- 
नेन्द्रियों के स्थान पर और अगो को लें आना, श्रौर आलम्वन में भिन्‍नताए हो जाना 
नही है, वल्कि सिर्फ यह है कि व्यक्ति इन विपथनो या मार्ग-अ्रष्टताओो पर कितनी 
प्रनन्‍्यता। से कायम रहता है, और इस तरह प्रजनन का प्रक्रम कहाने वाले मैथुद- 
कार्य को स्वेथा दूर कर देता है। जहा विकृत काम-चेष्टाए प्रकृत मैथुन कार्य की 
पूर्ति को तीन करने, या वहा तक पहुचाने के लिए की जाती है, वहा वे वास्तव 
में विकृत नही हैँ । जिस तरह के तथ्य अभी वताए गए हू, उनसे स्वभावत प्रकुत 
भर विकृत यौन प्रवृत्ति के वीच की खाई बहुत अधिक पटने लगती है। इससे 
सीधा यह भ्रनुमान निकलता है कि प्रकृत यौन प्रवृत्ति किसी अपने से पहले मौजूद 
प्रवृत्ति में से पैदा हुई है, भौर इसके लिए इस वस्तु के कुछ झशो को वेकार समम- 
कर छोड दिया गया, और कुछ और अ्रश इसमें जोड दिए गए, जिससे इन्हें एक 
नए उद्देश्य, अर्थात्‌ प्रजनन के उद्देश्य का साधन वनाया जा सके । 

इस प्रकार विक्वतियो के वारे में हमें जो दृष्टिकोण प्राप्त हुआ है, उसका उप- 
योग करके अ्रव हम शैशवीय यौन प्रवृत्ति की समस्या पर अश्रधिक स्पष्ट पृष्ठभूमि 
में अधिक गहरा विचार कर सकते हूं | पर इससे पहले में इन दोनी के एक महत्व- 
पूर्ण अन्तर की ओर आपका ध्यान खीचना चाहता हू । साधारणतया विक्षत यौन 
प्रवृत्ति बहुत अधिक सघन होती है, इसका सारा व्यापार एक--श्रौर अधिकतर 
सिर्फ एक--उद्देश्य की ओर होता है, कोई एक ही घटक-आवेग सर्वोपरि होता 
 प्ृफ रणप्त्एटालड5...... 
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है--यह या तो वही होता है जो दिखाई दे रहा है, या इसने दूसरों को श्रपते ही 
प्रयोजनों में लगा लिया है। इस दृष्टि से विकृत और प्रकृत यीन प्रवृत्ति के णीच 
इसके सिवाय और कोई अन्तर नही कि प्रधाव घटक-आवेग और इससिए यौन- 
उद्देश्य भिन्‍न है । वे दोनो ही एक सुसगठित ऋर शासन है , फर्क यही है कि इनमें से 
एक में भासक वश ने सारी सत्ता हथिया ली है, भौर दूसरे में टूसरे ने । इसके घिप- 
रीत, शैणवीय यौन प्रवृत्ति में इस सघनता श्रौर सगठन का मुस्यत अभाव होता 
है। इसके घटक-आवेग भी उतने ही प्रवल होते है । उनमे से प्रत्येक स्वतव रूप मे 
श्रपने ही सुख के लिए प्रयत्व करता है। (वालकपत में) इस सघनता का अभाव 
झौर (वयस्कता में ) इसका अस्तित्व, ये दोनों वाते इस तथ्य के साथ बिलकुल मेल 
खाती है कि प्रकृत भौर विकृृत दोनो यौन प्रवृत्तिया एक ही स्रोत, अर्थात्‌ शेशवीय 
यौन प्रवृत्ति से पैदा होती है । सच तो यह है कि काम-विकृृति के ऐसे उदाहरण भी 
हैं जो शैशवीय यौन प्रवृत्ति से इस दृष्टि से श्ौर भी मेल खाते है कि वहुत-सी घटक- 
निसर्ग-वृत्तिया और उनके उद्देंग्य एक दूसरे से स्वतत रहते हुए, उनमें परिवर्धित 
हो जाते है या स्थायी वन जाते हैं । इन उदाहरणो को यौन जीवन की विक्ृति के 
वजाय शैद्ववीयता१ कहना अधिक सही है । 
इतना जानने फे बाद भव हमे एक सुझाव पर विचार करना चाहिए, जो हमारे 

सामने भ्वध्य पेश किया जाएगा । कहा जाएगा : “वालकपन की उन अनिश्चित 
अभिव्यक्तियों को, जिनमें से वाद के यौन जीवन का परिवर्वन हुआ और जिसे आप 
स्वय अ्निश्चित मानते हूँ, पहले से यौन प्रवृत्ति वा प्रकटन बताने के लिए आपने 
क्यो कमर कस ली है ”? आप उनका काथिकी की दृष्टि से वर्णन करके, भौंर सिर्फ 
इसना कहकर ही क्यो सन्‍्तुप्ट नही हो जाते कि खाली चसने और मल रोकने जैसे 
व्यापार छोटे बच्चों में पहले ही देखे जा सकते हूँ, जिससे प्रजट होता है कि वे अपने 
अंगों से सुख प्राप्त करते हूं ? इस तरह श्रापको शिशुझ्रों में भी यौव जीवन का 
प्रस्तित्व नही मानना पड़ेगा जो हमारी भावनाओं के लिए इतना भ्रद्सिकर है ।” 
इसव्य में यही उत्तर दे सकता हू कि मुझे शरीर के अ्रगो से उत्पन्न सख के विरुद्ध 
कुछ नही पहना है। में यह जानता हू कि मैथुन या लैगिव ऐक्य वा सर्वोपरि ससे 
भी एक शारीरिक सुख ही है, जो जननेन्द्रिय की चेप्टा से पैदा होता है। पर वया 
गाप मुझे बता सकते है कि यह घारीरिक सुस, जो शुरू में निष्फाम होता है, बव 

ने रूप प्राप्त करता है ?--परिवर्धन की झनिम कूलाग्रो में तो इसया यौन रूप 
ध्मदिग्ध सूप से होता है। बया हम टूस 'घग-सूस के बारे में यीन प्रव त्षि की अपेक्षा 
अधिक जानते हूँ ? श्राप कहेगे कि इसमें यौन रूप तब गया जाता है जब जनने रद्रिपा 

ध्रदना पार्य करने लगती प्रवृत्ति या टामपता का अर्च सिर्फ 'जननेद्धिय 


१. िधिहाशाग, 
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से सम्बद्ध है । भझ्राप विक्ृतियो की रुकावट को भी यह कहकर पार कर जाएगे कि 
उनमें से अ्रधिकतर में जननेन्द्रियो का सुखोत्तेजन होता है, यद्यपि वह जननेन्द्रियो 
के ऐक्य के अलावा दूसरे उपायो से पैदा किया जाता है। यदि आप यौन प्रवृत्ति की 
आवश्यक विशेषताओ में से प्रजनन से इसके सम्बन्ध को निकाल दें, क्योकि विक्ृ- 
तियो के होने के कारण यह विचार सत्य नही तिद्ध होता, श्लौर इसके बदले जनने- 
न्द्रियो की चेष्टा पर भ्रधिक बल दें तो सचसुच श्राप बहुत अधिक भश्रच्छी स्थिति में 
होगे । पर तब हममें बहुत अ्रधिक मतभेद नही रहेगा। मामला सिर्फ यह रह 
जाएगा कि-जनने न्द्रिय बनास दूसरे अग। अब आपके पास अ्रधिक मात्रा में मिलने 
वाले ऐसे साक्ष्य का क्‍या उत्तर है कि परितृष्टि के प्रयोजन के लिए जननेन्द्रियो के 
स्थान पर, जैसा कि सामान्य चुम्बन में होता है या झ्रावारा जीवन के विक्वत कर्मो 
या हिस्टीरिया के लक्षणों में होता है, अन्य श्रग भ्रा जाते है । इस स्नायु-रोग में 
प्राय ऐसा होता है कि उद्दीपन घटनाए, सवेदन, स्तायु-उद्दीपत' और खडा होने या 
दढीकरण के प्रक्रम भी, जो श्रसल में जननेन्द्रिय से सम्बन्ध रखते हैं, भ्रपता स्थान 
छोडकर शरीर के दूसरे दूर के क्षेत्रों पर पहुच जाते है (उदाहरण के लिए उनका 
नीचे से ऊपर सिर और चेहरे पर विस्थापन हो जाता है) । इस प्रकार श्राप देखेंगे 
कि जिन बातो को श्राप यौन प्रवृत्ति की आवश्यक विशेषताए बताते हे उनमें से कुछ 
भी नहीं बचा झौर झ्ापको मेरा अनुसरण करके 'यौन' या'कागुक' के श्रन्तगंत बिल- 
कुल बचपन के उन व्थापारो को भी रखना होगा जिनका उद्देश्य 'पग-सुख' होता है। 
श्रव में अपने दृष्टिकोण की समर्थक दो और बातें पेश करूगा । जैसा किझाप 
जानते है, हम विलकुल वचपन की उन सदिग्ध और भ्रनिर्देश्य चेष्टाओ को, जो 
सुख के लिए की जाती है, यौन या कामुक कहते है, क्योकि लक्षणों का विश्लेषण 
करते हुए हम ऐसी सामग्री से उन तक पहुचते हैं जिसके यौन होने से इन्कार नही 
किया जा सकता । हम मानते हैं कि इतनी ही वात से उनका भी यौन हो जाना 
श्रावश्यक नही, पर एक वैसा ही उदाहरण लीजिए । मान लीजिए कि दो द्विबीज 
पत्री पादपो*-सेव भर मटर-को उनके बीज से परिवर्धन देखने का कोई तरीका 
नही है, पर इन दोनो में ही पूर्ण परिवधित पादप से पीछे की ओर चलते हुए दो 
वीज पत्रो वाले प्रथम नवोदूभिजर तक इसका परिवर्धन * देखा जा सकता है । इन 
दोनों वीज पनो में कोई फरक नही है। दोनो पादपो में वे एक-से लगते है। क्या इससे 
में यह निष्कृप निकाल लू कि वे वास्तव में एक-से हैँ श्र सेव के पेड श्र मटर के 
पौदे में जो भेद दिखाई देते है, वे पादप के बाद के परिवर्ध॑न में पैदा होते है , श्रथवा, 
क्या जैविकी य दृष्टि से यह मानना अधिक ठीक नही है कि यह श्रन्तर नवोद्‌ भिजो 
१ व्माशार्याणा २ 90%श९णा०णा$ छोधा[5 ३ &8९०१॥ापह़ 
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में पहले ही मोजूद है यद्यपि में उसे वीज-पत्नों मे नही देख सकता * अही वात हम 
तव करते हैँ जब भिशु की सुखकर चेप्टाश्ों को यौन बताते हूं । प्रत्यक अग- 
सुख को यौन या कामुक कहा जा सकता है या नही, श्रथवा या सुख के अलावा 
कोई झौर भी ऐसा सुख है या नही, जो इस नाम्‌ से न पुकारा जा सकता हो ?-इस 
प्रश्न का विवेचन में यहा नही कर सकता । ग्रग-सुख और इसके लिए आवश्यक 
दर्शाओं के बारे में मैं बहुत कम जानता हू ब्रौर मुर्े जरा भी आश्चर्य नही है कि 
विश्लेपण के पीछे की श्लोर चलने के कारण मे प्न्त में ऐसे दारको पर पहुचता हू 
जिनका इस समय सुनिश्चित वर्गीकरण सम्भव नही । 

एक बात और । झव तक आपको अपनी इस स्थापना के लिए कि बच्चे यौन 
दृष्टि से शुद्ध होते हैं, कोई खास चीज नही मिली, चाहे श्राप मुझसे यह मनवा ले 
कि शिव की चेप्टाओ को यौन या कामुक न माना जाता तो अच्छा रहता। कारण 
कि तीसरे बदं से तो बच्चे में यौन जीवन शुरू हो जाने के बारे में कोई संदेह ही 
नही है । इस समय जननेन्द्रियो मे उत्तेजन के चिन्ह दिसाई देने लगते है | भावद 
शिशु-हस्तमयुन का श्रर्थात जनने निद्रयों से परितुप्टि पाने का एक समवत अनि- 
वा समय है। भव योन जीवन के मानसिक श्र सामाजिक पहलुओं की उपेक्षा 
नही की जा सकती झालम्वन का चुनाव, विद्येप व्यक्तियों से अनु राग, और एक 
या दूसरे लिंग वाले में प्रीति तथा ईप्या, मनोदिश्लेपण के समय से पहले भी निष्पक्ष 
प्रेक्षकों ने स्वतत्न रूप से कार्य करते हुए निश्चायक रूप मे सिद्ध कर दी थी। हर 
कोई प्रेक्षक, जो अपनी आखो का प्रयोग करे, उनकी पुष्टि वर स्वता है। भाप 
कहेंगे कि हमने झनुराग जल्दी पंदा हो जाने में दभी सदेह नहीं किया । हमने तो 
घिर्फ इस वात पर सदेह किया है कि यह अन्‌ राग 'बौन' प्रकार वा है। तीन और 
प्राठ वर्षो के बीच की आयु वाले वालक निश्चित रूप से अनुराग के यौन तत्व वो 
छिपावा सीस जाते हूँ, पर फिर भी, यदि आप ध्यान से देखें तो आपको इस अवनु- 
राग के (एन्द्रिक' प्रकार का होने की काफी गवाही मिल जाएगी, श्रौर यदि तव भी 
कोई वात आपके ध्यान में आने से रह जाएगी तो उसकी पूति विश्लेषण की जाच- 
पड़ताल से बहुत अच्छी तरह हो जाएगी । जीवन के इस काल में यौन उद्देश्य उसी 
समय पैदा होने वाले यौन कृतूहुल से, जिसका कुद्ध वर्णन मेने किया है, बहुत 
नजदीकी सम्बन्ध रखते हे। इनमें से कुछ उद्देश्यों वा विद्दत स्वरूप बालक के 
प्रश्नेह शरीर का स्वाभाविर परिणाम है, जिसे प्रभी सम्भोग के उद्देग्य या लक्ष्य 
वा पत्रा नहीं चला है। 

छठे या भ्राठयें दर्य से थ्रागे यौन परिवर्धन में न्थिरदा या हास दिखाए देता 
हैं--बहुत ऊचे सारक्ृनिद् स्तर वाजे वाल हो में इसे शुप्तता-फाल पहला उचित 
होगा, पर यह गुप्तता-राल नही भी झा सकता 7, और यह भी झ्ावश्यप नही कि 
सारे लेप में योन चेप्दात श्लौर योन दिउचरिपों में व्याघात हो । तब सफता- 
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काल से पहले होने वाले भ्रधिकृतर मासिक अनुमव और उत्तेजन दैशवीयय स्मृति- 
व्यवधान या स्मृति-नाश से, जिसपर पहले विचार किया जा चुका है, पराजित 
हो जाते है , जो हमारे झारम्भिक बचपन को हमसे छिपा लेता है, और हमें इसके 
लिए अ्रपरिचित बना देता है । प्रत्येक मनोविश्लेषण का कार्य है कि वह जीवन के 
इस भूले हुए काम को स्मृति में लाए। यह कल्पना बलात्‌ होती है कि इस काल के 
यौन जीवन के आरम्भिक भ्रश ही इस भूलने के प्रेरक कारण होते हैं, श्रर्थात्‌ यह 
विस्मरण दमन का परिणाम होता है । तीसरे वर्ष से वालको के यौन जीवन में 
वयस्कों के यौन जीवन से बहुत समानता दिखाई देती है । इसमें वयस्की के यौन 
जीवन से, जैसा कि हम पहले ही जानते है, यह भिन्‍नता होती है कि इसमें जन- 
नेन्द्रियो की प्रवधानता वाले स्थायी सगठन का अ्रभाव होता है, विक्ृत प्रकार के 
अनिवाय रूप होते है और सारे भ्रावेग में तीब्नता की बहुत कमी होती है। पर 
यौत परिवर्घन की, या जिसे हम आगे राग-परिवर्धन या लिबिडो-परिवर्धन क हेगे, 
उसकी वे कलाए, जो सिद्धान्तत सबसे अधिक दिलचस्पी की हैँ, इस काल से पहले 
होती है । यह परिवर्धन इतनी तेज़ गति से होता है कि शायद सिफं प्रत्यक्ष प्रेक्षण 
से इसके जल्दी-जल्दी बदलते हुए रूपो का निर्धारण करने में कभी सफलता नही 
हो सकती । स्तायु-रोगो की मनोविश्लेपण द्वारा जाच से इतनी दूर पीछे तक जाना 
ओर राग-परिवर्घेत की और भी पहले वाली कलाओ को खोजना सम्भव हुआ है । 
निश्चित ही ये कलाए सैद्धान्तिक निर्मिति मात्र है, पर मनोविश्लेपण के अभ्यास से 
आप देखेंगे कि वे आवश्यक और मूल्यवान्‌ निभितिया हैं । श्राप शीघ्र ही समझ 
जाएंगे कि यह कैसे होता है कि रोग की दशाओ में हम वे घटनाए देख लेते है जिन्हें 
प्रकृत दशा में निश्चित रूप से उपेक्षित कर देते है । 

इस प्रकार श्रव हम यह वता सकते है कि जननेन्द्रिय क्षेत्र की प्रधानता से 
पहले वालक का यौव जीवन कौन-कौन-से रूप लेता है । इस प्रधानता की तैयारी 
शुरू के शैशव काल में, गुप्तता-काल से पहले, होती है, श्रोर तरुणावस्था में स्थायी 
रूप से सगठित हो जाती है । इस श्रारम्भिक काल में एक ढीला-ढाला सगठन होता 
है जिसे हम प्रागू जननेन्द्रिय! कहेंगे, क्योकि इस काल में सबसे भ्रधिक प्रमुख 
जननेन्द्रियों की घटक-निसगं-बृत्तिया नही होती, वल्कि पीडकतोषीय भ्रौर गुदीय 
निर्मर्ग-वृत्तिया होती है | श्रभी पुल्लिग और स्त्रीलिंग के भेद का कोई महत्व नही 
होता । इमके वजाय सक्रिय श्रौर निष्किय का विभेद होता है, जिसे योन श्रुवत्व 
का पूर्ण रूप कहा जा सकता है, जिसके साथ वाद में यह जुड भी जाता है। इस 
काल में हमें जननेन्द्रिय कला के दृष्टिकोण से देखने पर जो चीज पुह्लिग प्रतीत 
होती है, वह झ्राधिपन्य" के आवेग की अभिव्यक्ति सिद्ध होती है, जो आसानी से 
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क्ररता में परिवर्तित हो जाती है । निप्किय उद्देश्य वाले आवेगो का सम्बन्ध गुदा 
के कामजनक क्षेत्र से होता है, जो इस समय बहुत महत्वपूर्ण होता है। दर्शनेच्छा 
और कुतू हल के श्रावेग बड़े प्रवल और सक्रिय होते है । जननेन्द्रिय यौन जीवन में 
वास्तव में इतना ही हिस्सा लेती है कि वह पेशाव विसरजित करती है। इस काल 
में घटक-निसग-वृत्तियों को श्रालम्बनों की कमी नही होती, पर श्रावश्यक नही कि ये 
सब आलम्बन एक आलम्बन में शामिल हो। पीडकतोपीय-्गुदीय सगठत जन- 
नेन्द्रिय क्षेत्र की प्रधानता की कला से ठीक पहले वाली श्रवस्था होती है । वारीकी 
से भ्रध्ययन करने पर पता चलता है कि इसका कितना ग्रश्ञ वाद के अ्रन्तिम टाचे 
में, जैसे का तैसा वायम रहता है भौर किन मार्यो से ये घटक-निसर्ग-बृत्तिया नए 
जनतेन्द्रिय संगठन के द्वित-साधन के लिए प्रयुक्त की जाती हूँ । राग-परिवर्बन की 
पीडकतोपीय-गुदीय कला के पीछे हमें परिवर्घन की उससे भी श्रादिम श्रवस्था की 
माफी मिलती है, जिसमें कामजनक मुखक्षेत्र का कार्य मुत्य होता है । ग्राप यह 
अनुमान कर सकते है कि [सिर्फ सुख के लिए ) चूसने का यौन व्यापार इस अवस्या 
से ही सम्बन्ध रखता है, और आप उन प्राचीन सिनल्रवा सियों की समझ की प्रशंसा 
करेंगे जिन्होंने होरस देवता को भी मुख में उगली डाले हुए चित्रित किया है। 
झन्नाहम ने हाल में ही अपना गवेषपण कार्य प्रकाशित किया है, जिसमें यह दिखाया 
गया है कि परिवर्दन की इस आदिम मुसीय अर्थात्‌ मुख सम्बन्धी कला के अवशेष 
बाद के वर्षो के यौन जीवन में भी बचे रहते है । 
में अच्छो तरह वल्पना कर सकता हू कि यौन सगठन के बारे में यह जानकारी 
आपको ज्ञानवर्धक के बजाय कप्टदायक लगी होगी । शायद में फिर बहुत विस्तार 
में चला गया, पर जरा घीरज रखिए | जो कुछ भ्रभी बताया गया है, वह बाद में 
प्रधिक उपयोगी निद्ध होगा । इस समय श्राप यह वात ध्यान में रखिए कि यौन 
जीवन--जिमे हम राग-कार्य। या लिविडो-बार्य कहते हे--भपने अन्तिम रूप 
में ही पहली वार नही पैदा होता, श्रौर न वह प्रपने सबसे पहले वाले रुपो के मार्गों 
पर फैल जाता है, वल्कि उत्तरोत्त र कलाओं की एफ श्रेणी में से गुजरता है जो एक 
दूसरे से भिन्‍न होती है । सकझषेप में यह कहा जा सकता है कि इसमें उसी तरह वहुत- 
से परिवर्तन होने है जैसे वीडे (कंठरपिलर) में तित्तली बनने में । इस परिवर्धन 
या मोद-विन्दु है सद यौत घटक-निसर्ग -वृत्तियों फा जतनेन्द्रिय क्षेत्र की प्रधानता 
फे धबोन हो जाना, झोर इसके साध-सा व, यौन प्रवृत्ति या कामुकता को प्रजनन 
कार्य के हिल-साघन में नियुदत कर लेना । कहा जा सदता है शि इससे पहले यौन- 
जीवन प्रमम॒* या स्पच्छन्द होता है--प्रकेले घटक-प्रावेगोी की त्यतत्र चेप्टार 
प्रदग-प्रतग प्लंग-सुत्त (धरोर के किसी झग से सुय्र ) पाने या यबत्त करती हू । इस 
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श्रराजकता को प्राय जननेन्द्रिय 'सगठनो' की कोशिशो द्वारा सुधारा जाता है, 
इन सगठनो से पहले मुख्य कला पीडकतोषीय-गुदीय कला है भर उससे पहले 
मुख वाली कला है जो शायद सबसे आदिम है । इसके अलावा, भौर झनेक प्रक्रम, 
जिनके बारे में श्रभी विशेष जानका री नही है, सगठन की एक अवस्था से उससे 
ऊपर वाली अगली भ्रवस्था में सक्रमण कराते है । राग या लिबिडो के परिवर्धेत 
की इतनी सारी अवस्थाझो की यह लम्बी यात्रा स्तायु-रोगो को समझते में किस 
तरह सहायक है, यह हम झागे चलकर देखेंगे । 

ग्राज हम इस परिवर्ध न के दूसरे पहलू, श्र्थात्‌ यौन घटक-आवेगों का श्लाल- 
म्वन से सम्बन्ध, पर कुछ विचार करेंगे या यो कहिए कि हम इस परिववेत की 
सरसरी भाकी देखेंगे जिससे हम बाद में मिलने वाले इप्तके परिणाम पर श्रधिक 
अच्छी तरह विचार कर सके । यौन निसगं-वृत्ति के कुछ घटक-आ्रावेगो का विलकुल 
शुरू से कोई भ्रालम्बन होता है और वे इसे कसकर पकडे रहते है. ये आावेग हे 
ग्राधिपत्य (पीडक्रतोप ), देखना (द्श नेच्छा) श्रौर कुतूहल । दूसरे आ्रावेगो का, 
जो शरीर के खास कामजनक क्षेत्रों से अधिक साफ तौर से सम्बन्धित होते है शुरू 
में सिफ तवतक एक झालम्बन होता है जबतक वे झ-यौन कार्यो पर निर्भर रहते है, 
श्रौर जब वे इनसे अलग हो जाते हैं तव वे उसे छोड देते हे । इस प्रकार,यौन निसर्ग- 
वृत्ति के मुखीय घटक का पहला आलम्बन माता का स्तन है, जो शिशु की पोषण 
की जरूरत पूरी करता है। 'चूसने के लिए चूसने' के कार्य में काम-घटक, जो पोषण 
के लिए चूसते हुए भी परितुष्ठ होता था, स्वतत्र हो जाता है, बाहरी व्यक्ति में 
रहने वाले आलम्बन को छोड देता है, भौर इसके स्थान पर शिशु के श्रपने शरीर के 
एक हिस्से को भ्रपना श्रालम्बन वना लेता है। मुखीय आवेग आत्मकामुक वन जाता 
है, जैसे कि गुदीय श्रौर दूसरे कामजनक श्रावेग शुरू से होते है ! भ्रागे के परिवर्धन 
को अधिक से भ्रधिक सक्षेप में रखा जाए तो उसके दो लक्ष्य होते हे पहला, 
आत्मकामुकता को छोडना, शिश्षु के अपने शरीर मे प्राप्त श्रालम्बन को फिर 
त्याग कर वाहरी भ्ालम्बन ग्रहण करना, और दूसरा, पृथक्‌ श्रावेगो के बहुत-से 
आलम्बनो को इकट्ठा मिला देना और उनके स्थान पर सिर्फ एक श्रालम्बन ग्रहण 
करना । स्वभावत यह वात तभी हो सकती है यदि वह अके ला झालम्बन भी श्रपने 
आप में पूरा हो, भर उसका भी भ्राश्षय के शरीर की तरह शरीर हो , ऐसा करने 
के लिए यह भी आवश्यक है कि आ्रात्मकामुक झावेग-उत्तेजनो के कुछ हिस्से को 
वेकार मानकर छोड दिया जाए। 

आलम्वन जिन प्रकमो से प्राप्त किया जाता है, वे कुछ उल्मनदार हूँ झौर 
उनका अभी तक अच्छा खुलासा नही हो सका । हमारे प्रयोजन के लिए इस बात 
पर बल दिया जा सकता है कि जव बचपन के वर्षो में, गुप्तताकाल से पहले, प्रक्रम 
एक निश्चित स्थान पर पहुच जाता है, तव अपनाया गया शआलालम्बन मुखीय 
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सुख्-आवेग के प्रथम आलम्बन से, जिसे बालक ने उसमे निर्म रता का सम्बन्ध 
होने के कारण प्रयताया था, प्राय. अभिन्‍न सिद्ध होता है, अर्थात्‌ वह माता 
होती है, बच्चपि माता का स्तन नहीं। माता को हम पहला प्रेम-प्रालम्बन 
कहते है । 'प्रेम' हम तव कहते है जब यौन श्रावेयो के मानसिक पहलू पर वल देते 
है, श्रौर ावेगो के श्राधारभूत घारीरिक या 'ऐन्द्रिक' पहलू वी आवश्यकताबों 
को छोड देते हे, या जय देर के लिए भूल जाना चाहते हैं । जिस समय माता प्रेम- 
आलम्बन वन जाती है, जगभग उसी समय वालक में दमन की मानसिक प्रक्रिया 
शु् हो चुकी होती है गौर उसके यौन उद्देग्यो के कुछ हिस्से का जान उससे 
छीन लिया जाता हैं| प्रेम श्रालम्बन के लिए इस प्रकार माता को चुनने के साथ 
वे सब वातें जुडी हुई है जो ओडिपस्त प्रन्वि या मातृप्रणय-ग्रन्थि" के नाम से 
पुकारी जाती हैं, जिनका स्तायु-रोगो की मनोविश्लेयणीय व्यारया में इतना अधिक 
महत्व हो गया है सौर घायद मनोविश्लेषण का विरोब पैदा करने में भी जिवका 
उतना ही महत्वपूर्ण हिस्मा रहा है। 
एक छोटी-प्ती घटना है जो इन युद्ध के दिनो में हुई धी । मनो विश्लेषण का एक 
कट्टर अ्नुवायी पोरैंड के मोर्चे पर डाक्टर के,रूप में काम कर रहा था। उसके 
दूसरे सहयोगियों का बह देखकर उसकी ओर व्यान खिंचा कि कई वार वह किसी- 
किसी रोगी पर अप्रत्याशित प्रभाव डाल देता घा। पूछने पर उसने माना कि में 
मनोविश्लेषण दी विधियों का प्रयोग करताह ओर वह अपने सहयोगियों झो 
पपना नान देने को तैयार हो गया। इस्च प्रकार, उसके दल के चिकित्सक अ्धि- 
कारी, उसके सहयोगी और प्रफसर, हर सायकाल मनो विरल पण के रहस्यों पो सम- 
भने के लिए इक्ट्ठे होने लगे । कुछ समय तक सव ठीक चलता रहा, पर जब उसने 
अउने श्लोतातो को झोटिपस ग्रन्थि का परिचय दिया, तव एक बडा भ्रफायर सडा 
हो गया, झौर उसने कहा कि 'मै इन सब बातो वो नही मानता, झौर बहादुर लोगो 
रो, जो परिवारों के पिता है श्रौर श्रपने देण फी खातिर लड़ नहे है, ऐसी दाती पर 
ब्यार्पान देना नीच काये है, श्लौर उसने व्यास्पान जारी रहने पर रोक लगा दी । 
इस प्रतार उनऊा अन्त हो गया, विददेपक को मोर्चे के दूसरे हिस्से पर ने दिया 
गया। पर भेरी राय में, यदि जर्मन सेना की विजय विज्ञान की ऐसी दसूवन्दी पर 
निर्भर है तो उपका भविष्य श्रच्छा नही और ऐसी (सी दलदन्दी से सर्मन विन्ान 
ममृद्ध नही होगा । 
अब झाप यह जानने दे लिए अधघी र होगे कि इस भयानक श्रोडिपस ग्रन्पि में 
वया>पा बात पध्राती है। राजा ओडिप्स की बोह पुराणों में छझो प्रथा ब्राती है, 
डसमे झाद परिचित होगे--प्रोडिपस के विपय में यह मविष्यव्गणी वी भर थी कि 
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वह झपने पिता को मारेगा और अपनी माता से विवाह करेगा । उसने इन भविष्य- 
वाणियो को मूठा सिद्ध करने की भरसक कोशिश की, भौर जब उसे यह पता चला 
कि उसने अज्ञान में ये दोनो अपराध कर लिए है, तब दण्ड के रूप में उसने अपने 
आ्रापको भनन्‍्धा कर लिया ! इसीलिए इसे ओडिपस ग्रन्थि कहा जाता है । में सम- 
भागा हू कि सोकोक्‍्लीज ने इस कहानी से जो दुखान्त नाटक बनाया है, उसका 
गहरा प्रभाव आपने स्वयं अनुभव किया होगा । इस यूनानी कवि की रचना में 
झोडिपस के कार्य का, जो बहुत पहले किया जा चुका था, क्रमश उद्धाटन किया 
गया है, और पूछताछ के प्रतण को बडी कुशलता से लम्बा करके, और उसे लगा- 
तार नए साक्ष्य से पुष्ट करके धीरे-धीरे सामने रखा गया है, इस प्रकार, यह 
कुछ-कुछ मनोविश्लेषण के तरीके जैसा है। सवाद में, भ्रम में पडी हुई मात्ता-पत्नी 
जोकास्टा इस पूछताछ को जारी रखने का विरोध करती है। वह कहती है कि 
स्वप्तो में वहुत-से लोगो ने झ्पनी माताओो से सम्भोग किया है, पर स्वप्तो का कोई 
महत्व नही है । हमारे लिए स्वप्नो का वहुत महत्व है, विशेष रूप से प्रारूपिक॑ 
स्वव्नों का, जो बहुत-से लोगो को झआते है। हमें कुछ भी सन्देह नही कि जोकास्टा 
जिस स्वप्त की वात कहती है, उसका पौराणिक झाख्यान की भयकर कहानी से' 
गहरा सम्बन्ध है । 
यह श्राश्चयं की वात है कि सो फोक्लीज के दुखान्त नाटक से उसके श्रोत्ताव्रो 
में रोपपूर्ण विरोध नही पैदा होत। । उनमें यह प्रतिक्रिया पैदा होना श्रधिक उचित 
होता, जो कि उस मन्द बुद्धि सैनिक डाक्टर में पैदा हुई थी, क्योकि मूलत यह्‌ 
अनैतिक नाटक है । यह सामाजिक नियम के प्रति मनुष्य की जिम्मेदारी को दूर 
कर देता है, और यह दिखलाता है कि देबी वलो के विधान से यह भ्रपराध होता है, 
श्रौर मनुष्य की नैतिक निसगगं-वृत्ति, जो इस अपराध से उसकी रक्षा करती, शक्ति- 
हीन हो जाती है । यह मानना आसान है कि पौराणिक गझ्ार्यान की कथा में भाग्य 
ओर देवताओं को दोप देने का श्राशय मौजूद रहा होगा, वुद्धिवादी यूरीपिडीज 
की रचना में, जो दैंवी शक्तियो का विरोधी था, यह चीज सम्भवत ऐसा दोपा- 
गरोपण वन जाती, पर धर्मप्राण सोफोक्लीज के साथ ऐसे झाशय का प्रश्न ही नहीं 
पैदा होता । उसकी धामिक भावना देवताओं की इच्छा के पालन को सबसे ऊची 
नैतिकता बताती है, यहा तक कि जब वे अपराध का विधान करें, तव भी, और 
इस तरह वह इस दोप का भागी नही बनाया जा सकता । मैं यह नही समझता कि 
उस नाटक का यह सदेश भी उसकी एक अच्छाई है, पर इससे उसके प्रभाव में कमी 
भी नही होती । इससे श्रोता उदासीन वना रहता है। वह इसपर कोई प्रतिक्रिया 
नहीं करता, बल्कि स्वय पौराणि 5 कथा के गूढ अर्थ और वस्तु पर इस तरह प्रति- 
किया करता है, मानो आत्मविब्लेंपण करके उसने अपने भीतर झोडिपस ग्रन्यि 
का पता लगा लिया है, और यह मान लिया है कि देवताग्रों की इच्छा और भविष्य- 
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वाणी मेरे ही अचेतन का गरिमा से ढऊका हुआ रूप है, मानो उच्ते यह याद आ गया 
हैं कि उसमें भ्रपने पिता को खत्म कर देने और उसकी जगह भ्रपनी माता से विवाह 
करने की इच्छा घी, और उसे इस विचार से घृणा करनी चाहिए । कवि के घब्दो 
का उपे यह अये प्रतीत्त होता है “श्राप व्यय ही अपने को दोपी होने से इन्कार करते 
हैं, श्राप व्यर्थ ही यह बताते है कि आपने इन वुराइयो से बचने की कितनी कोशिश 
की, इसलिए आप शअ्रपराथी है, वयोकि आप उन्हे दूर नहीं कर सके, वे अब भी 
प्रचेतन रूप में आपके भीतर मौजूद हैँ । और इसमें मनोवैज्ञानिक सत्य है । यद्यपि 
मनुष्य ने अपनी दूपित इच्छाओं का दमन करके उन्हे अपने अचेतन में भेज दिया 
है श्रौर तव वह खुशी से अपने मन में कहता है कि श्रव मैं उनके लिए उत्तरदायी 
नही, तो भी उसे इस रूप में अपनी जिम्मेदारी महसूस करनी पडती है कि उसके 
हृदय में एक ऐसी श्रपराघ-भावना है जिसकी उसे कोई बुनियाद नही दिखाई देती । 

इस बात में कोई सन्देह नही हो सकता कि स्नायु-रोगियों को प्राय. तग करने 
वाली अपराध-भावना के सबसे महत्वपूर्ण ज्ञोतो में से एक झोडिपस ग्रन्धि है । इसके 
श्रतिरिक्त एक झौर वात है . मैने १६१३ में टोटेम मंड टैबू ([0९॥ प्रात प४0ए) 
घीयेफ़ एक अध्ययन प्रकाशित किया था, जिसमें वर्म और नैतिवता के प्राचीन- 
तम रूपों का परिचय था । उतमें मैने यह आशका प्रव॒ट की थी कि शायद सारी 
मनुष्प जाति की श्रपराध-भावना, जो सारे धर्म श्रौर नैतिकता का मूल ल्रोत है, 
इतिहास के आरम्भ में ओेडिपस ग्रन्थि के द्वारा ही प्राप्त की गई होगी | मैं इस 
वियय में श्रापको बहुत कुछ वताना चाहता हू, पर श्रच्छा बह होगा कि न वतताऊ | 
इस विपय को एव वार धुरू करके छोड देना कठिन है, और अब हमें फिर व्यप्टि 
मनोविज्ञान पर लौट आना चाहिए । 

तो गुप्तवा-झाल से पहले वाले आालम्बन-चुनाव के काल में बाल को के सीधे 
प्रेआण से ओडिपस प्रन्यि के बारे में हमें कया पता चलता है ? ्रासानी से दोप जाता 
है कि वह, जहा शिशु पुरुष अपनी सारी की सारी माता को अपने लिए ही चाहता है. 
अपने विता को इसमें वाघक देखता है, जब पिना को उसगा झ्ालियन करने वेलता 
है, तब वे चैन हो जाता है और जव पिता बाहर चला जाता है या अनुपस्थित होता 
है, तब वह प्रपना सन्‍्तोप जाहिर करना है। वह अपनी भावनाए सीधे तौर मे 
शब्दों में प्राय. प्रकट करना है, अपनी माता यो वचन देता है वि मे तेरे साथ 
विवाह करूगा, धोडिपन के कृत्यों वी तुलना में यह बात कुछ बडी नही प्रतीत 
होगी, पर तथ्य की दृष्टि मे यह काफी है, दोनो बा मार एक ही है । बहन बार 
प्रे्षण में यह देसकर पहेली-मी लगने लगती है दिः इस काल में वही बालर फिसी 
समय पिता के लिए बहा अनुराग प्रदर्शित करेगा, पर भावना वी ऐसी विषम, या 

है ठीउ-ठीक बहा जाए तो उनयक) एज जगह मोजूद प्र्धात्‌ विपरीत भावनाग्रों 
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की अवस्थाएं, जो वयस्को में सधर्ष पैदा कर देंगी, बालको में बहुत समय पक एक 
साथ आराम से रह सकती है, जैसे कि वे बाद में अ्रचेतन में स्थायी रूप से इक 
रहती है । यह श्राक्षेप किया जा सकता है कि छोटे बच्चे का व्यवहार श्रहकार से 
प्रेरित है, और उसमें कामुकता-ग्रथि का अवधारण उचित नही । माता बालक की 
सब ग्रावश्यकताञ्रों का ध्यान रखती है, और परिणामत बच्चे का हित इस बात 
में है कि वह और किसीकी शोर घ्याव न दे। यह भी बिलकुल सही है, पर शीक्र 
ही यह स्पष्ट हो जाता है कि ऐसी निर्भरता की स्थितियो की तरह इसमें भी 
ग्रहकारमूलक हितो से सिर्फ वह अवसर प्रस्तुत होता है, जिससे कामुकता-श्रावेग 
लाभ उठाते है । जब छोटा बालक अपनी माता के बारे में बिलकुल खुले भ्राम यौन 
कुत हत प्रकट करता है, रात मे उसके साथ सोना चाहता है, उसके कपडे बदलते 
समय उसी कमरे में रहने का श्राग्रह करता है, और उससे शारीरिक काम-चेष्टाशो 
की भी कोशिश करता है, जिन्हें माता प्राय देखती है और हसते हुए औरो को सुनाती 
है, तव उसके प्रति इस आसक्ति का कामुकरूप अस दिघरूप से सिद्ध हो जाता है ) 
इसके अतिरिक्त, यह नही भूलना चाहिए कि इस तरह छोटी पुत्री की भावश्यक- 
ताए पूरी करके भी माता यही परिणाम पैदा करती है, श्रौर प्राय पिता लड़के के 
लिए उतनी ही तकलीफ उठाने में माता के साथ उत्साह से होड करता है, पर 
उसकी नजरो में वही महत्व पाने में श्रसफल रहता है, जो माता को प्राप्त है। सक्षेप 
में, लिग-पसन्दगी वाली बात कितती भी आलोचना द्वारा वस्तुस्थिति में से हटाई 
नही जा तकती । लडक़े की श्रहका रमूलक दिलचस्पी की दृष्टि से,यह कोरी मूखेता 
होगी कि वह अपनी सेवा सिर्फ एक व्यक्ति के बजाए दोनो व्यक्तियों से कराने को 
तैयार न हो । 

जैसा किआप देखते है, मेने लडके के श्रपने पिता और माता से सम्बन्ध का 
ही वर्गत किया है। म्रावश्यक उलठ-फेर के साथ ठीक यही वात छोटी लडकियों 
में चली है। पित्वा से प्रेमयूर्ण श्रभु राग, श्रनावश्यक माता को हटाने और उसका 
स्थान गहण करने की आवश्यकता, तरुणावस्था में होने वाले हाव-भावो और 
लीला का शुह में ही प्रदर्शन--प्रे सब बातें मिलकर छोटी लडकी का विशेष रूप 
से मोहक चित्र बना देती है, ओर हम इसकी गम्भीरता श्रौर इस स्थिति से बाद 
में पैदा हो सकने वाले गम्भीर परिणामो को भूल जाते हैँ । यह वात और कह दी 
जाए कि बहुत वार बालक में श्रोडिपस ग्रन्थि पैदा करने मे स्वयं माता-पिता 
का ही सबसे निश्चायक प्रभाव पडता है। वे स्वय, एक से अधिक वालक होने पर, 
लिग-आराकदंण से प्रभावित होते है--पिता श्रपनी छोटी लडकी के प्रति श्रसदिग्ध 
रूप में प्यार प्रदर्शित करता है और माता पुत्र के प्रति, पर इस बात से भी शैशवीय 
ग्रोटिपस ग्रथि की स्वयस्फूर्तता पर गम्भीर प्राक्षेप नही श्राता । जब और बच्चे 
हो जाते है, तव ओडिपत ग्रथि विस्तृत हो जाती है, और वह परिवार-प्रथि वन 
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जाती है। अहकारमूलक दिलचस्पियों को लगने वाले श्राधात से नया वल पाकर 
यह इन नए बच्चों के प्रति श्ररचि की भावता श्रौर फिर उनसे छुटकारा पाने की 
निसकोच इच्छा पैदा करती है। ये घृणा की भावनाएं साधारणतया जनकीय 
ग्रथि" से सम्बन्धित घुगा-भावनाओं की अपेक्षा भ्रधिक खुले श्राम प्रकट की जाती 
हैं। यदि यह इच्छा पूरी हो जाए और कुछ समय बाद परिवार में श्रनचाही वृद्धि मृत्यु 
के कारण हट जाए, तो वाद के विश्लेपण से पता चलेगा कि बालक के लिए इस 
मृत्यु का भी कितना श्रर्य था, यद्यपि यह भावश्यक नही कि इसकी याद उसे बनी 
रहे । दूसरे शिशु के पैदा हो जाने के कारण पहले बालक को मजबूरन दूसरे स्थान 
पर हटना पडता है, और श्रव पहली वार वह माता से प्राय पूरी तरह भ्रलग हो 
जाता है। इसलिए इस तरह अपने अलग कर दिए जाने वो माफ कर देना उसके 
लिए वडा कठिन है । उसमें वैसी ही भावनाएं पैदा हो जाती हूँ जिन्हें वयस्कों में 
हम 'गहरी कटुता की भावना' कहते हू, श्रौर प्राय वे भ्रस्थायी वैमनत्य का भ्राधार 
बन जाती है । यह पहले ही बताया जा चुका है कि यौन कुतूहल भ्रोर इसके बाद 
की सब वातो का प्राय इन प्नुभवों से सम्बन्ध होता है । जब ये नए भाई पीर 
बहन बडे होते हूँ तव उनके प्रति वालक के रुख में वहुत महत्वपूर्ण परिवर्तन हो 
जाते हु । लडका प्रपनी निष्ठाहीन माता के स्थान पर अपनी वहन को प्रेम आल- 
म्वबन वना सकता है, जहा एक छोटी वहन को आकृष्ट करने वाले वर्ड भाई होते 
हू, वहा वालकपन में ही विरोधपूर्ण प्रतिस्पर्धा पैदा हो जाती है, जो बाद के 
जीवन में वड़े महत्व की सिद्ध होती है । छोटी लड़को अपने से बड़े भाई को पिता 
का स्पानापन्‍न वना लेती है, क्योकि पिता अब उससे दचपन के जैगा प्यार नहीं 
करता, या वह किसी छोटी वहन को उस शिक्षु का स्थानापन्न बना लेती है यो 
बह अपने पिता से पाना चाहती थी, पर न पा सको | 

यह शोर इसी तरह की गन्य बहुत-मी बातें वालको के सीधे प्रेक्षणों मे श्रीर 
बचपन की स्पप्ट स्मृतियों पर विचार करने से विना विब्लेपण के दिलाई देती है । 
श्राप उससे, प्रौर बातो के श्रलावा, यह झनुमान भी कर सकते हूं कि भागयो और 
दहनो के फ्रम में वालक की जो स्थिति है, वह उसके बाद के जीवन के लिए बहन 
प्रधिए सर्वपूर्ण है, जिस पर प्रत्येक जीवन-चरित्र में विचार करना चाहिए , पर इससे 
भी भ्रधिक महत्वपूर्ण वात यह है कि प्रासानी से प्राप्त होनेयाली एन झानपर्वक 
बानो यो सुनकर श्राप निपिद्ध सम्नोगरे छा निषेध होने के कारणों के बैनानिक 
विद्वानों को याद करके मुस्फरा पडेंगे। इसके लिए क्या-क्या उपाय नदी सोचे गए ? 
हमें बताया जाता है हि एक परिवार में विपरीत लिद्ठ के सदस्यों में यौत झाउप ण 
इसलिए हट जाता हू कि वे विसकृत बचपन से इक्ट्ट रहते हे, था प्रस्तर भिजनन 
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के विरुद्ध जैविकीय प्रवृत्ति जैसी प्रवृत्ति के कारण मन में निषिद्ध सम्भोग का भय 
होता है । इस तरह सोचते हुए यह विलकुल भुला दिया जाता है कि यदि निपिद्ध 
सम्भोग के प्रलोभन के विएद्ध कोई विश्वसनीय प्राकृतिक रुकावरें होती तो कानून 
और रूढि में ऐसे प्रवल निषेधो की श्रावशर्यकता न रहती | सचाई बिलकुल इसके 
विपरीत है। मनुष्य जाति में श्रालम्बन का पहला चुनाव सदा निषिद्ध सम्भोगवाला 
ही होता है। पुरुषो के लिए वह माता और बहन होती हैँ, शोर इस चली आरानेवाली 
शैशवीय प्रवृत्ति को कार्यरूप में परिणत होने से रोकने के लिए बहुत कठोर नियेधो 
की श्रावश्यकता होती है । श्राज जो जगली और झ्ादिम जातिया मौजूद है, उनमें 
निपिद्ध सम्भोग विषयक निपेध हमारे यहा से बहुत श्रधिक कठोर हैं । थियोडोर- 
रीक ने हाल में ही एक बहुत उत्तम पुस्तक में यह बताया है कि तरुणावस्था या 
प्रौदता पर जगली लोगो में होनेवाले कर्म काण्ड का, जो द्वितीय जन्म को निरूपित 
करता है, श्र है माता के प्रति वालक की निपिद्ध सभोगात्मक आसक्ति को शिथिल 
कर देना और पिता के साथ उसका फिर मेल-मिलाप करा देना । 

पोराणिक साहित्य से पता चलता है कि जिस निषिद्ध सम्भोग से मनुष्य इतनी 
घृणा प्रदर्शित करते है, उसकी उन्होने अपने देवताओ्ो को विना विचारे छूट दे रखी 
है, और प्राचीन इतिहास से आपको पता चलेगा कि बहन के साथ निपिद्ध सम्भो- 
गात्मक विवाह राजाओं (मिस्र के फारो, और पेरू के इनका) के लिए धामिक 
कर्तव्य बताया गया था । इसलिए यह एक तरह का विशेषाधिकार था जो आम 
लोगो को नही दिया गया था । 

आ्ोडिपस का एक अपराध था माता के साथ निपिद्ध सम्भोग श्रौर दूसरा था 
पिता की हत्या । प्रमगत , टौटेमवाद, जो मनृष्य जाति की पहली सामाजिक-धामिक 
सस्था है, उन्हें सवसे वडा श्रपराघ मानता है। श्रव बालको के प्रत्यक्ष प्रेक्षण को 
छोडकर वयस्क स्तायु-रोगियो की मनोविश्लेपण सम्बन्धी जाच की ओर श्राइए । 
विश्लेपण से ओडिपस ग्रन्थि के बारे में श्रौर क्या जानकारी मिलती है” यह बताया 
जाता है कि ग्रन्थि ठीक उसी रूप में प्रकट होती है जिस रूप में वह पौराणिक कथा 
में बताई गई है। यह पता चलता है कि इन स्तायु-रोगियो में से प्रत्येक व्यक्ति या 
तो स्वय ओडिपस था, और या ग्रन्थि से उत्पन्न प्रतिक्रिया में 'हैमलेट' वन गया था, 
जो एक ही वात है। सचाई यह है कि विश्लेषण से शोडिपस ग्रन्थि का जो चित्र 
सामने आता है, वह शैशवीय रेखाचित्र का वडा और गहरा सस्करण ही होता है, 
अ्रव पिता से घुणा और उसके मर जाने की इच्छा घुधला सकेतमात्र नही रहती। 
माता के प्रति अनुराग मुखर हो जाता है, जिसका उद्देश्य उसे श्रपनी स्त्री बनाना 
होता है | क्या भावना के इस भद्देपन और तीव्रता का कारण सचमुच बच्चे की 
नाममझी की उम्र को वताया जा सकता है, अथवा क्या विश्लेपण एक नया कारक 
पेश करके हमें घोखे में टाल रहा है ? इन दोनों में से एक था भी पता लगाना 


लिविडों था राग का परिवर्धन श्ौर यौन संगठन २९६६ 


कठिन नही । जब कभी कोई व्यक्ति भूतकाल का वर्णन करता है, चाहे वह इति- 
हास-कार्य ही हो, तव हमे उन सब बातों को भी देखना पड़ता है, जिन्हें वह ऐसा 
ग्राशय न रखते हुए भी, वर्तमान भौर बीच के कालो से भूतकाल में डाल देता है, 
झौर इस तरह उसे मिथ्या बना देता है। स्नायू-रोगी के मामले में यह भी सदिग्ध 
है कि यह प्रतिवर्तन* सर्वधा विना आशय के होता है। भागे चलकर हम देखेगे कि 
इसके लिए भी प्रेरक कारण होते है, शरीर हमें प्रतीपगामी * कल्पना-निर्माण' के 
सारे विषय पर खोज करनी चाहिए, जो सुदूर भूतकाल तक जाता है। हमें यह भी 
शीघ्र ही पता चल जाता है कि पिता के विरुद्ध घृणा बाद के कालो में पैदा हुए कई 
प्रेरक कारणों से श्रीर जीवन के श्रत्य सम्बन्धो से पुप्ट हुई है, और माता के प्रति 
यौन इच्छाए ऐसे रूपो में ढल गई हैं जो भ्रव तक बच्चे के लिए श्रपरिचित होते । 
पर यदि हम सारी श्ोडिपस ग्रन्धि की व्याख्या 'प्रतिगामी कल्पना-निर्माण से श्रौर 
जीवन के बाद के काल में पैदा होनेवाले प्रेरको से करने की कोशिश करेगे, तो वह 
निष्फल होगी । शशवकाल का नाभिक *, शौर इसमें जो कुछ अभिवृद्धि हुई हो, वह 
जैसे के तैसे वने रहते है, जिसकी पुष्टि वालको के प्रत्यक्ष प्रेश्ण से होती है । 
झब हमारे लिए वह चिकित्सा सम्बन्धी तथ्य सबसे झ्रधिक व्यावहारिक 

का हो जाता है जो विश्लेषण द्वारा सिद्ध ओ डिपस ग्रन्थि के रूप के पीछे से हमारे 
सामने श्राता है। हमे पता चलता है कि प्रौढता के समय जब यीन निसर्ग-बृत्ति 
सबसे पहले झ्पनी भ्रावश्यकताए पूरी ताकत से पेश करती है, तव पुरानी परिचित 
निपिद्ध सम्भोगात्मक वस्तु राग या लिविडो से ढके हुए रूप में पुनः ग्रहण की जाती 
है, मानो घेशव काल का झ्रालम्वन-चुनाव खेल में किया गया एक विनोदात्मक यत्न 
था, पर इनने प्रौढता के श्रालम्बन-चुनाव के लिए दिया निश्चित कर दी। इस 
समय झ्ोडिपस ग्रन्थि की दिश्षा में या इसके विरोध में भावना का बा तीज प्रवाह 
सक्रिय हो जाता है, पर क्योंकि उन भावनाओं की मानसिक पूर्वावस्थाए असह्य 
हो गई हैं, इसलिए ये भावनाएं श्रधिकाशत चेतन के वाहर ही रहती हूं । प्रौद़ता 
या तरुणावस्था के रामय से मनुष्य को जनकों से श्रपने आपको स्वतन्त्र फरने के 
भारी काम में लगाना पडता है, श्रौर इस श्ासक्ति को छोड देने के वाद ही उसका 
घबालकपन खत्म हो भत्ता है, श्रौर इस प्रकार वह सामाजिक समुदाय का 
सदस्य वन सकता हूँ। पुत्र दे लिए यह कार्य है कि वह अपनी दागात्मकऊ 
अभिलापाओं को सपदी माता से हटा ले, जिससे वह उसका उपयोग बथार्व रूप 
में एक बाहरी प्रेम-प्लम्बन की रोज में कर सके; झौर दुसरे, यदि वह अपने विना 
या विरोधी रहा है, तो उसके साथ मेल कर ले, या यदि शैगवाल वे विद्रोह की 
प्रतिक्रिया के रूप में वह उत्तके ध्धीन हो गया है, या उसका सावनमान बन गया 

है, नो उसके ब्राधिपत्य से अपने को मुक्त छर ले। ये दार्व प्रत्येक परप के लिए 
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के विरुद्ध जैविकीय प्रवृत्ति जैसी प्रवृत्ति के कारण मन में निषिद्ध सम्भोग का भय 
होता है । इस तरह सोचते हुए यह बिलकुल भुला दिया जाता है कि यदि निषिद्ध 
सम्भोग के प्रलोभन के विशद्ध कोई विश्वसनीय प्राकृतिक रुकावर्टे होती तो कानून 
और खझूढि में ऐसे प्रवल निषेघो की श्रावद्यकता न रहती | सचाई विलकुल इसके 
विपरीत है। मनुष्य जाति में झ्नालम्बत का पहला चुनाव सदा निपिद्ध सम्भोगवाला 
ही होता है । पुरुषों के लिए वह माता और बहन होती है, और इस चली श्ानेवाली 
शैशवीय प्रवृत्ति को कार्यरूप में परिणत होने से रोकने के लिए बहुत कठोर निषेधो 
की झावश्यकता होती है। श्राज जो जगली श्रौर श्रादिम जातिया मौजूद हैं, उनमें 
निपिद्ध सम्भोग विषयक निपेघ हमारे यहा से बहुत भ्रधिक कठोर हैं । थियोडोर- 
रोक ने हाल में ही एक बहुत उत्तम पुस्तक में यह बताया है कि तरुणावस्था या 
प्रौढता पर जगली लोगो में होनेवाले कम काण्ड का, जो द्वितीय जन्म को निरूपित 
करता है, भ्रथ॑ है माता के प्रति बालक की निषिद्ध सभोगात्मक झ्ासक्ति को शिथिल 
कर देना और विता के साथ उसका फिर मेल-मिलाप करा देना | 
पौराणिक साहित्य से पता चलता है कि जिस निषिद्ध सम्भोग से मनृष्य इतनी 
घृणा प्रदर्शित करते है, उसकी उन्होने अश्रपने देवताझो को विना विचारे छूट दे रखी 
है, और प्राचीन इतिहास से आपको पता चलेगा कि वहन के साथ निपिद्ध सम्भो- 
गात्मक विवाह राजाओं (मिस्र के फारो, श्रौर पेरू के इनका ) के लिए घामिक 
कर्तव्य बताया गया था | इसलिए यह एक तरह का विशद्येपाघिकार था जो झ्राम 
लोगो को नही दिया गया था । 
ओझडिपस का एक अपराध था माता के साथ निपिद्ध सम्भोग श्रौर दूसरा था 

पिता की ह॒त्या। प्रसगत , टौठेमवाद, जो मनृष्य जाति की पहली सामाजिक-धार्मिक 
सस्था है, उन्हें सवसे वडा श्रपराध मानता है। भव वालको के प्रत्यक्ष प्रेक्षण को 
छोडकर वयस्क स्तायु-रोगियो की मनोविश्लेपण सम्बन्धी जाच की ओर झाइए । 
विश्लेषण से ओडिपस ग्रन्थि के बारे में ओर क्या जानकारी मिलती है? यह बताया 
जाता है कि ग्रन्थि ठीक उसी रूप में प्रकट होती है जिस रूप में वह पौराणिक कथा 
में वताई गई है। यह पता चलता है कि इन स्नायु-रोगियो में से प्रत्येक व्यक्ति या 
तो स्वय ओडिपस था, श्र या ग्रन्थि से उत्पन्न प्रतिक्रिया में 'हैमलेट' वन गया था, 
जो एक ही बात है। सचाई यह है कि विश्लेपण से श्रोडिपस ग्रन्थि का जो चित्र 
सामने झाता है, वह शैगवीय रेखाचितन्न का वडा श्र गहरा सस्करण ही होता है, 
अ्रव पिता से घृणा और उसके मर जाने की इच्छा घुधला सकेतमात्र नही रहती। 
माता के प्रति अनुराग मुसर हो जाता है, जिसका उद्देश्य उसे अपनी स्त्री बनाना 
होता है । क्या भावनाओं के इस भदहेपत और तीव्रता का कारण सचमुच बच्चे की 
नासमझी की उन्न को बताया जा सकता है, श्रथवा क्या विदलेपण एक नया कारक 
पेश करके हमें घोसे में डाल रहा है ? इन दोनों में से एक का भी पता लगाना 
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कठिन नही । जब कभी कोई व्यक्ति भूतकाल का वर्णन करता है, चाहे वह इति- 
हास-कार्य ही हो, तब हमें उन सब बातों को भी देखना पडता है, जिन्हे वह ऐसा 
ग्राशय न रखते हुए भी, वर्तमान और वीच के कालो से भूतकाल में डाल देता है, 
श्रौर इस तरह उसे मिथ्या बना देता है। स्नायु-रोगी के मामले में यह भी संदिग्ध 
है कि यह प्रतिवर्तन! सर्वंथा विना ग्राशय के होता है । आगे चलकर हम देखेंगे कि 
इसके लिए भी प्रेरक कारण होते है, भर हमें प्रतीपगामी * कल्पना-निर्माण' के 
सारे विषय पर खोज करनी चाहिए, जो सुदूर भूतकाल तक जाता है। हमें यह भी 
शीघ्र ही पता चल जाता है कि पिता के विरुद्ध घृणा वाद के कालो में पैदा हुए कई 
प्रेरक कारणों से और जीवन के अन्य सम्बन्धो से पुण्ट हुई है, और माता के प्रति 
यौन इच्छाए ऐसे रूपो मे ढल गई हैं जो अव तक वच्चे के लिए श्रपरिचित होते । 
पर यदि हम सारी ओडिपस ग्रन्थि की व्याण्या 'प्रतिगामी कल्पना-निर्माण' से और 
जीवन के बाद के काल में पैदा होनेवाले प्रेरकों से करने की कोशिश करेंगे, तो वह 
निष्फल होगी । शेशवकाल का नाभिक * , श्रीर इसमें जो कुछ अ्रभिवृद्धि हुई हो, वह्‌ 
जैसे के तैसे वने रहते है, जिसकी पुष्टि वालको के प्रत्यक्ष प्रेक्षण से होती है । 
प्रव हमारे लिए वह चिकित्सा सम्बन्धी तथ्य सबसे ग्रधिक व्यावहारिक महत्व 
का हो जाता है जो विश्लेषण द्वारा सिद्ध श्रोडिपस ग्रन्थि के रूप के पीछे से हमारे 
सामने झ्राता है। हमें पता चलता है कि प्रीढता के समय जब यौन निसर्ग-वृत्ति 
सबसे पहले अपनी श्रावश्यकताए पूरी ताकत से पेश करती है, तव पुरानी परिचित 
निपिद्ध सम्भोगात्मक वस्तु राग या लिविडो से ढक़े हुए रूप में पुन ग्रहण की जाती 
है, मानो शैशव काल का झालम्बन-चुनाव खेल में किया गया एक विनोदात्मक यत्न 
था, पर इसने प्रौढता के प्रालम्बन-चुनाव के लिए दिशा निहिचत कर दी। इस 
समय ओडिपस ग्रन्थि की दिशा में या इसके विरोध में भावना का वडा तीत्र प्रवाह 
सक्रिप्र हो जाता है, पर ब्योकि उन भावनाओं की मानसिक पूर्वावस्थाएं श्रस॒ह्य 
हो गई हू, उसलिए ये भावनाएं अ्रधिकाशत चेतन के वाहर ही रहती हैं । प्रौढता 
या तरुणावस्था के समय से मनुृप्य को जनकों से क्रपने आपको स्वतन्त्र करने के 
भारो काम में लगाना पड़ता है, और इस प्रासक्ति को छोड देने के बाद ही उसका 
वालकपन खत्म हो सत्ता है, श्लीर इस प्रकार वह सामाजिक समदाय का 
सदस्य वन सकता हूँ। पुत्र के लिए यह कार्य है वि वह झपनी चागात्मक 
झभिलापाशों को श्रपनी माता से हटा ले, जिससे वह उसका उपयोग वबथादर्थम्ूप 
में एक बाहरी प्रेम-प्रालम्वन की रोज में कर सके , और इसरे, यदि वह अपने पिता 
था विरोधी रहा है, तो उसके साथ मेल कर लें, या यदि सभुनव राल के विद्रोह की 
प्रतिक्रिया के रूप में वह उसके अधीन हो गया है, या उसका साधनमान बन गया 
_हैं, तो उसके आाधिपत्य से अपने को मुक्त कर ले । ये वार्य प्रत्येक पुरुष ये लिए हैं, 
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पर यह वात घ्यान देवे योग्य है कि वे आदर्श रूप में बहुत कम उदाहरणो में पूर्ण 
किए जाते है, अर्यात्‌ ऐसा बहुत कम होता है कि वे मनोवैज्ञानिक और सामाजिक 
दृष्टि से सन्‍्तोपजनक रीति से हल हो जाए । पर स्तायु-रोगियो में जनको से यह 
अलगाव विलकुल भी नही हो पाता | पुत्र सारे जीवन अपने पिता की अ्रधीनता में 
रहता है, भर अपने राग को किसी नए यौन झ्ालम्बन पर स्थानान्तरित करने में 
अममथे होता है । इससे उलटे सम्बन्ध में यही अवस्था पुत्री की होती है। इस भ्र्थ 
में ओडिपस ग्रन्थि को स्तायु-रोगो का साररूप समझना उचित ही है। 
आप कह्यता कर सकते है कि में ओडिपस ग्रन्थि के साथ सम्बद्ध बहुत सारे 
सम्बन्ध-सूत्रो की, जो व्यवहार और सिद्धान्त की दृष्टि से बडे महत्व के है, कितनी 
अधूरी रूपरेखा दे रहा हु । मैं इसके परिणमनो" (या विभिन्‍न रूपो) और सम्भव 
अ्पवरतंनो* की जरा भी चर्चा नही करूगा । इसके जरा दूर के परिणमनो में से 
स्िफ एक की चर्चा करता चाहता हू, जिससे यह सिद्ध होता है कि इसने साहित्य- 
सृजन को बहुत ही अधिक प्रभावित किया है। ओऔटो रैक ने एक बहुत मूल्यवान 
गवेपण काये में यह दिखाया है कि सब युगो के नाटक-लेखको ने श्रपनी सामग्री 
मुख्यत ओोडिपस तथा निषिद्ध सम्भोग-प्रन्थि और इसके परिणमनों तथा छिपे 
हुए रूपो से ली है । यह कह देना भी उचित होगा कि मनोविश्लेपण के समय से 
बहुत पहले प्रोडिपस के दोनो दण्डनीय अपराध श्रसयत निसमगं-वृत्ति की सच्ची 
अभिव्यक्तिया माने जाते थे | एन्साइक्लोपीडिया-लेखक डिडेरो की प्रतियो में 
आपको वह प्रसिद्ध सवाद ल नेव्यू द रामो (7,6 76५४० 06 २४77680 ) मिलेगा, 
जिसका गेटे जैसे साहित्यकार ने जन भापा में भ्रनुवाद किया था । उसमें श्रापको 
ये विलक्षण शब्द पढने को मिलेंगे “यदि इस छोटे-से जगली का वल चले, यदि 
उसकी विमूढता प्रतिरूप मे मौजूद हो, भ्ौर यदि उसमें दुधमुहे वच्चे जितनी भी 
समम हो भ्ौर ाथ ही तीस वर्प के युवक बरावर प्रवल वासनावेश भी हो तो वह 
अपने पिता की गर्दत मरोड देगा और अपनी माता से सभोग करेगा ।” 
एक चीज सौर है जिसे मे नही छोड सकता । श्रोडिपस की माता-पत्नी से हमें 
स्वप्नो का स्मरण आएगा । क्या आपको स्वष्न-विश्लेपणो के परिणाम श्रभी याद 
है ? किस तरह स्वप्न-निर्माण करने वाली इच्छाए प्राय विकृत और निपिद्ध- 
सम्भोगात्मक सिद्ध हुई थी या उनमें निकट के और प्रिय सम्वन्धियो के प्रति झना- 
शकित ननुता दिखाई दी थी ? तब हमने भावना के इन दूपित प्रयत्नों के स्रोत 
को बिना व्याल्या किए छोड दिया था। श्रव आप स्वय इस प्रइन का उत्तर दे सकते 
हैं। वे राग या लिविडो के विन्यास3 और आलम्वनो पर राग का श्राचछादनर है, 
जो विलकुल वचपन के काल से सम्बन्ध रखते है, श्रौर बहुत समय से चेत्तन जीवन 


है] 
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में त्याये जा चुके हैं, पर जो रात में श्रव भी अपनी मौजूदगी सिद्ध कर देते है, और 
एक अर्य में, कार्य करने में समर्थ है। पर क्योकि इस तरह विकृत निपिद्ध सम्भो- 
गात्मक हत्या वाले स्वप्त सब लोगों को बाते है, और सिर्फ स्नायु-रोगियो को नहीं 
आते, इसलिए हम यह झनुमान कर सऊते हैं कि जो लोग ओज प्रकृत है, वे ओडि- 
पस ग्रस्थि की विकृतियो और झ्रालम्बन-आच्छादनो में से गुजर चुके है, और यह 
ही प्रकृत परिवर्धव का रास्ता है । इतनी ही वात है कि जो चीज हमे प्रकुत लोगो 
के स्वप्न-विद्लेपणो में भी प्रकट होती दिखाई देती है, वह स्तायु-रोगियो में बड़े 
अ्रतिरजित रूप में होती है, और यह भी एक कारण है जिससे हमते स्तायाविवा 
लक्षणों पर विचार करने से पहले स्वप्तों का भ्रध्यवन करना उचित समझा था । 


व्याख्यान २ २ 


परिवर्धन और प्रतिगमन के अनेक 
पहल : *कारणता 


जैस कि हम देख चुके हैँ राग-कार्य प्रकृत कहलाने वाली रीति से प्रजनन- 
कार्य का सहायक वनने से पहले एक लम्बे परिवर्धत में से गुजरता है । अब मैं 
स्तायु-रोगो के कार्य-कारण-सम्बन्ध में इस तथ्य का महत्व बताऊगा। 

में समझता हु कि यह मान्यता साधारण रोग-विज्ञान के सिद्धान्तो के श्रनुसार 
ही है कि ऐसे परिवर्व त में दो खतरे रहते है पहला निरोध' का शौर दूसरा प्रति- 
गमन' का। कहते का मतलब यह कि ज॑विकीय प्रक्रमो में परिणमन या भिन्‍नता 
होने की व्यापक प्रवृत्ति के कारण यह भ्रावश्यक है कि इन सब प्रारम्मिक कलाओ 
को उतनी ही सकलता से पार नही किया जा सकेगा और उतने ही पूर्णरूप 
से उनसे भागे वृद्धि नही हो सकेगी । कार्य के कुछ हिस्से इन भ्रारम्भिक अ्रवस्थाओ्रो 
में स्थायी रूप से अवरुद्ध हो जाएगे, जिसका परिणाम यह होगा कि साधारण परि- 
वर्धन के साथ थोडा-सा निरुद्ध परिवर्धन भी चलता जाएगा। 

दूसरे क्षेत्रों में इन प्रक्रमो जैसे प्रक्रम खोजने चाहिए। जब कोई सारी की 
सारी जाति अपने वासस्थान को छोडकर नए देश की खोज में निकलती थी, जैसा 
कि मानव इतिहास के श्रारश्भिक काल में बहुत होता था, तब वे सबके सव लोग 
निश्चित ही नई मजिल पर नही पहुचते थे । और कारणो से होनेवाली हानियो के 
श्रलावा, सदा ऐसा भी अवश्य हुम्ला होगा कि देश छोडने वाले लोगो के छोटे-छोटे 
समूह या टोलिया रास्ते में उक्क गई होगी, और पडावो पर ही वस गई होगी, जब 
कि शेप लोग आगे चलते गए होगे । या एक और अ्रधिक पास का-सा दृश्य लीजिए । 
श्राप जानते है कि ऊचे स्तन्वपायियो में वीर्य-प्र थिया, जो शुरू में उदर-विवर में बहुत 
नीचे होती है, गर्भाशय के ग्रन्दर होने वाले परिवर्धन के एक निश्चित काल पर सच- 
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लग करने लगती है, जिससे वे श्रीणि१ के सिरे की त्वचा के लगभग नीचे ञ्रा जाती 
है। कुछनरो में यह देखा जाता है कि भ्रगो की इस जोडी में से एक श्रीणि-विवर में 
रह गईहै, या इसने इग्वाइनल कैनाल (वक्षण नाली ) मे, जिसमें से इन दोनो को गुजर 
कर थाना था, एक ने अपना स्थायी स्थान बना लिया है, अथवा यह होता है कि 
नाली जो प्रकूत रूप से वीय॑-ग्रन्यियो के इसमें से गुजर जाने के वाद बन्द हो जानी 
चाहिए, बन्द नही हुई है। जव छात्रावस्था में वी० ब्रुक की देख-रेख में वैज्ञानिक 
गवेप्णा का पहला काम कर रहा था, तव मैं एक छोटी मछली की, जो अभी बडे 
आद्यवा अ्रति प्राचीन रूप में थी, मेर-रज्जू (स्पाइनल कौई ) मे पृपष्ठीय रनाय-मृ लो 
(डीर्सल नर्व-हूट्स) के उद्गम पर कार्य कर रहा था। मैने देखा कि इन मूलो के 
स्‍्नायु-ततु भूरे द्वव्य (ग्रे मेंटर) के पणच सीय (पोस्टीरियर हार्न ) पैदा होते वे--यह 
अ्रवस्या झब दूसरे पृष्ठव शियों (वर्टत्रेंट्स) में नहीं पाई जाती, पर कुछ ही समय 
वाद मेने देखा कि वैसी ही स्तायु-क्ोशिकाए (नर्व-सेल्स) पशथ्च मूलो की तथा- 
कथित स्पाइनल गैगलियोन (मेरु-प्रगड) की सारी लम्चाई पर भूरे द्रव्य से वाहर 
भी मौजूद थी, जिससे मेने यह निष्कर्ष निकाला कि हरे गैगलियोन की कोशिकाए 
स्‍्तायु-मू लो के साथ-साथ मेद-रज्जु (स्पाइनल कौडं ) से बाहुर चली गई है । विकासा- 
त्मक परिवर्धत (एवोल्यूजनरी डेवलपमेंट ) से भी यह वात मालूम होती है, पर इस 
छोटी-मी मछली में सारे रास्ते पर वे कोशिकाए मौजूद थी, जो रास्ते में रुद्ध' हो 
गई थी। बारीकी से विचार करने पर झ्ापको तुरन्त पता चल जाएगा कि इन 
तुलनाओं में कहा-कहा कमजोरिया हैं । इसलिए में सिर्फ इतना कहना हू कि 
हमारी टाय में यह हो सकता है कि प्रत्येक पृथक यौन-आवेग के एकाकी अर परि- 
वर्धंव की किसी झ्रारम्भिक अवस्या में रहे हो, जवकि उसी समय इसके दूसरे श्र॑थ 
अपने भ्रन्तिम उद्देश्य पर पहुंच गए हो। इससे आपको पता चलेगा क्वि ऐसे प्रत्येक 
आावेग को हम जीवन के आरम्भ से निरन्तर बहती हुई घारा मानते हैँ, और हमने 
इसके प्रवाह को कृत्रिम रूप से, पृथक, फ्रमिक तथा अ्ग्रगामी सचलनो में कुछ सीमा 
तक विभाजित कर दिया है। श्रापकी यह घारणा सही है कि इन मान्यताओं का 
भौर स्पष्टीकरण होना चाहिए, पर प्रधिक स्पष्टीकरण की कोशिश से हम अपने 
विषय से बहुत बाहर चले जाएगे; इस समय हम आरम्भनिक अवस्था में घटक- 
आ्ायेग में होनेवाले इस रोध या रुझावट को (ग्रावेग की) बद्धता पहेंगे। 
फ्रमिक अवस्थाप्रों में होने वाले परिवर्धन में इस तरह का जो दूसरा सतरा 

है, उसे हम प्रतिगमन बहते है । ऐसा भी होता है कि जो ग्रथ झागे बढ चुके हे, 
वेपीछे की घोर लौटवर इन पहले वाली ववस्थाओ्रों में था जाते है । आवेग को 
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इस तरह प्रतिगसन करने का मौका तब मिलेगा जब इसके बाद वाले भ्रौर श्रधिक 
परिवर्धित रूप में होने वाले कार्य पर शक्तिशाली बाहरी रुकावें आएगी जो इसे 
श्रपने सन्तुष्टि के उद्देश्य पर पहुचने से रोक देंगी । बद्धता और प्रतिगमन एक 
दूसरे से स्वतन्त्र नही होते। परिवर्धन के मार्ग मे बद्धताएं जितनी सबल होगी, 
उतनी ही आसानी से कार्य बाहरी रुकावटो से पराजित हो जाएगा, और वह प्रति- 
गमन करके उन बद्धताशो पर झ्रा जाएगा, अर्थात्‌ परिव्धित कार्य अपने मार्ग की 
बाहरी रुफावटो का प्रतिरोध करने में उतना ही श्रसमर्थ होगा । यदि श्राप भ्रपना 
देश छोडकर जाने वाली किसी जाति पर विचार करे, जिसके बहुत-से लोग रास्ते 
के पडावो पर रह गए है, तो श्राप देखेंगे कि श्रागे जाने वाले लोग जब पराजित हो 
जाएगे, या उन्हे जब बहुत बलवान-शत्रु से मुकाबला पडेगा, तब वे स्वभावत्त 
लौटकर इन पडावो पर आश्रय लेंगे और फिर वे अपने में से जितने ग्रधिक लागो 
को पीछे छोड गए होगे, उनके उतनी ही जल्दी पराजित होने का खतरा रहेगा । 
स्वापु-रोगो को समझने के लिए यह आवश्यक है कि आप बद्धता और प्रति- 
गमन का यह सम्बन्ध ध्यान में रखें। इस प्रकार आपको एक ऐसा निश्चित 
प्राधार मिल जाएगा जिसपर खडे रहकर भाप स्तायु-रोगो के कारण-काय॑-प्रक्रम 
या उनकी कारणता का पता लगा सकेंगे, जिस पर हम शीघ्र ही विचार करेंगे । 
फिलहा ल हम प्रतिगमन के प्रश्त पर विचार करेंगे। राग या लिबिडो के परि- 
वर्धेन के बारे में जो कुछ कहा जा चुका है, उसे सुन लेने के बाद श्राप दो प्रकार 
के प्रतिगमन की कल्पना कर सकते है. राग से झाच्छादित प्रथम आलम्बनो पर 
लौट आना, जिनके विपय में हम यह जानते हैं कि उनका रूप निपिद्ध सम्भोगात्मक 
होता है, श्लौर सारे यौन सगठन का पहले वाली अवस्थाओ में लौट झाना । स्था- 
नान्तरण स्नायू-रोगो में ये दोनो प्रकार के प्रतिगमन होते हे, और उनके तत्र में ये 
महत्वपूर्ण कार्य पूरा करते हे, विशेष रूप से, राग या लिबिडो के प्रथम निपिद्ध 
सम्भोगात्मक आलम्बनों पर वापसी एक ऐसी विशेषता है जो स्तायु-रोगियो में 
बिलकुल नियमित रूप से पाई जाती है। यदि स्तायु-रोगो के एक दूसरे समूह--जिसे 
स्व॒रतिक कहते है, भ्रर्थात्‌ वे स्नायु-रोग जिनमें श्रपने शरीर के श्रगो से यौन परि- 
तुष्टि की जाती है--पर भी विचार किया जाए तो राग के प्रतिगमन के बारे में 
ओर बहुत कुछ कहना होगा | पर इस समय हमारा ऐसा विचार नही है। इन रोगो 
से राग-काय के परिवर्धन प्रक्रमो के वारे में ऐसे निष्कर्ष निकलते हे, जिनका श्रभी 
हमने उल्लेस नही किया, और प्रतिगमन के नए प्ररूप भी सामने आराते हैं, जो उनसे 
सजग होते है । पर मैं समझता ह कि यहा यह चेतावनी दे देना उचित होगा कि श्राप 
प्रतिगमन और दमन में स्पप्ट रूप से विवेक करें, और एक के स्थान पर दूसरे को न 
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समझ लें, और इन दोनो प्रकमो के संवव के बारे मे आपके मन में स्पप्ट घारणाएं 
बनाने में मैं आपकी सहायता कझगा। आपको याद होगा कि दसन वह प्रकरम 
है जिसके द्वारा चेतन होने में समय॑ (अर्थात्‌ पूर्व वेतन सस्यान में रहने वाला ) मान- 
मिक कार्य अचेतन बना दिया जाता है, और अचेतन सस्थान में धकेल दिया जाता 
है, और तव भी दमन कहलाता है जब अचेतन मानमिक कार्य को साथवाले पूर्व चेतन 
सस्थान में बिलकुल नही घुसने दिया जाता,वल्कि सेंसरथिप द्वारा देहलो पर से पीछे 
लोटा दिया जाता है। इसलिए 'दमन' के श्रवधारण का यौन प्रवृत्ति या कामुकता 
से कोई मम्बन्ध-सूत्र नहीं है। कृपा करके इस बात को सावधानी से गाठ वाघ 
लीजिए । यह शुद्ध रूप से एक मनोवैज्ञानिक प्रक्रम को सूचित करता है, और 
इसे स्थान-ब्त्तीय प्रकम्ती कहना श्रोर भी अधिक ठीक होगा, जिसका श्रर्थ 
यह है कि यह उन बअ्रवकाशीय सम्बन्धों से वास्ता रसताहै जिनको हम मन के 
भीतर मानते है श्र यदि सिद्धान्त-निर्माण में इन स्वूल सादृब्य-कल्पनाओं को छोड 
दिया जाए तो हम यह कहेंगे कि दमन शब्द का सम्बन्ध पृथक मनोधात्वीय * सस्थानों 
में से सिफे मानसिक उपफरणो की सरचना से सम्बन्ध रखता है। 
ऊपर प्रस्तुत की गई तुलनाओ से पता चला कि 'प्रतिगमन' शब्द का प्रयोग झव 
तक उसके सामान्य श्रर्थ में नही किया जा रहा था, वल्कि एक सकूचित श्र्थ में 
किया जा रहा था। अगर आप इसका व्यापक अर्य--अ्रर्यात्‌ साधारणतया परि- 
वर्घन की ऊची अवस्था से नीचो ग्रवस्था में लौट झ्ाना--लें, तव दमन भी प्रतिग- 
मन के भ्न्त्गंत आ जाता है, क्योकि यह भी कहा जा सकता है किसी मानसिक 
कार्य का, परिवर्धघन की पहले वाली श्रौर निचली मजिल पर प्रतिवतंन, श्रयति 
लौट आना, भी दमन है । फर्क सिर्फ इतना है कि दमन में इस प्रतिगमन की दिया 
पा हमारे लिए कोई महत्व नही है, वयोकि हम इसे गतिकीय अर्थ में उस समय दमन 
भी दहते हूँ, जब कोई मानसिक प्रक्रम निचली अचेतन अवस्था से चलने से पहले 
रोक दिया जाता है। इस प्रकार दमन एक स्थानवत्तीय मतिकीय झ्रवधघारण है जवकि 
प्रतियमन घुद्धज्प से वगनात्मक झवधारण है । पर ग्च तक जिस चीज को हमने 
'प्रतिगमन' वहा है और बद्धता के साथ जिसके सम्बन्ध पर विचार क्या है वह 
परिवर्यन में श्रपनें पहले वाले पडावो पर राग था लिबिंदों की वापसी को ही 
सूचित करता वा, श्र्यात्‌ ऐसी चीज़ को सूचित करता था जो सारत दमन से विल- 
कुल भिन्‍न झौर उसने बिलकुल स्वत्त्र है। राग के प्रतिगमन को हम सद्धरूप से 
भनावात्ाय प्रऊम ना नहाँ वर सतत्ते, न हम यह जानने है ति मानमसिद्ा उपफरण 
झसवा स्थान कहा निदिष्ट करें, बयोकि यद्यपि यह मानसिक लीवन पर बठा प्रवल 
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प्रभाव डाल सकता है, तो भी इसमें मस्तिष्क-क्षेत्रीय) कारक सबसे श्रधिक प्रमुख 
होता है । 
इस तरह का विचार कुछ शुष्क-सा हो जाता है। इसलिए उसकी भ्रधिक सजीव 
धारणा प्राप्त करने के लिए उसके कुछ रोग सम्बन्धी दृष्टान्त लिए जाए । श्राप 
जानते हे कि स्थानान्तरण स्नायु-रोगो के समूह में मुख्यत हिस्टीरिया श्रौर मनो- 
ग्रस्तता-रोग आते है । हिस्टीरिया में राग का प्राथमिक निषिद्ध सम्भोगात्मक यौन 
झालम्वनो पर प्रतिगमन तो निस्सदेह सदा मिलता है, पर यौन सगठन की इससे 
पहली वाली मजिल पर इसका प्रतिगमन नही होता, या बहुत ही थोडा होता है । 
परिणामत हिस्टीरिया के तत्र में मुख्य कार्य दमन द्वारा किया जाता है | श्रव तक 
इस स्तायु-रोग की जो निश्चित जानकारी मिल चुकी है, उसके भ्राधार पर स्थिति 
इस तरह बयान की जा सकती है जनतनेन्‍न्द्रिय क्षेत्र की प्रधानता में घटक-आवेगो 
का सायुज्यन* (अर्थात्‌ मिलकर विलकुल एक वन जाना) हो चुका है, पर इस 
एक्य के परिणामो का पूर्व चेतन सस्थान की, जिसके साथ चेतना जुडी हुई है, दिशा 
से प्रतिरोध होता है। इसलिए जनने न्द्रिय सगठन भ्रचेतन के लिए तो ठीक बैठता है, 
पर पूर्व चेतन के लिए नही और पूर्व चेतन द्वारा इस अस्वीकृति के परिणामस्वरूप 
ऐसा चित्र बनता है जो जननेन्द्रिय क्षेत्र की प्रधानता से पहले वाली स्थिति से कुछ 
मिलता-जुलता है, पर असल में, यह बिलकुल भिन्‍न होता है । राग के दो प्रकार के 
प्रतिगमनो में से, जो प्रतिगमन यौन सगठन की पहले वाली कला पर होता है, वह 
अधिक महत्ववूर्ग होता है । क्योकि हिस्टीरिया में यह प्रतिगमन नही होता, भरौर 
अभी हमारा स्तायु-रोगो का सारा श्रवधारण मुख्यत हिस्टीरिया के अध्ययन के 
द्वारा ही चल रहा है, जो समय की दृष्टि से पहले हुआ था , इसलिए राग-प्रतिगमन 
का महत्व दमन के महत्व से बहुत पीछे समभा जा सका । मुझे निदपचय है कि जब 
हम हिस्टीरिया और मनोग्रस्तता-रोग के झलावा श्रन्य स्व-रतिक स्नायु-रोगो पर 
भी विचार करेंगे, तव हमारे दृष्टिकोण और श्रधिक विस्तृत और परिवर्तित हो 
जाएगे। 
दूमरी ओर, मनोग्रस्तता-रोग में राग का, पीडकतोपीय-गुदीय सगठन से 
पहले वाली अ्रवस्था पर प्रतिगमन सबसे श्रधिक ध्यान खीचने वाला कारक है, और 
इमीसे यह निश्चित होता है कि लक्षण कौन-सा रूप ग्रहण करेंगे । तब प्रेम करने 
का भ्रावेग अपने को अवश्य पीडातोपीय श्रावेग के नीचे छिपा लेगा । यह मनोग्रस्त 
विचार ऊफि मं तुम्हारी हत्या कर देना चाहता हु” (कुछ ऊपर चढे हुए श्रवयवो को 
अलग कर देने पर, जो असल में श्राकस्मिक नही होते, वल्कि इसके साथ अ्परि- 
हायें रूप से होते है) यही अर्थ सूचित करता है कि "मे तुम्हारे साथ प्रेम का श्रानद 


१ 0ए8शभाए ९० २ कप््मणा 


परिवर्धन और प्रतिगभन के प्रनेक पहुल । फारणता ३०७ 


लेना चाहता हु ।' इसके साथ जब आप यह विचार भी करते है कि उसी समय 
प्राथमिक आलम्बनो पर प्रतिगमन भी शुरू हो गया है, जिससे यह झ्रावेग, सबसे 
निवाट वाले और सबसे अधिक प्रिय व्यक्तियों से सम्बन्धित होता है, तव श्राप यह 
कल्पना कर सकते है कि इन मनोग्रस्त विचारों से रोगी में कितना भय पैदा होता 
होगा और साथ ही वे उसके चेतन के ज्ञान को कितने अ्रकारण और अव्पास्पेय 
मालूम होते होगे। पर इस स्तायु-रोग के क्रिया-विन्यास मे दमन का भी हिस्मा होता 
है और बहुत बडा हिस्सा होता है, पर उसे इस तरह के सरसयरी तौर से फिए जा 
रहे सर्वे में पेश नही किया जा सकता । घिना दमन के राग का प्रतिगमन कभी भी 
स्तायू-रोग पैदा नही करेगा-बह तो काम-विकृति में परिणत हो जाएगा। इससे 
ग्राप समझ जाएगे कि दमन वह प्रक्रम है, जो स्नाथु-रोगो का विद्येप रूप से विवेक 
कराता है, और जिससे उन्हे सबसे अधिक अ्रच्छी तरह पहचाना जा सकता है। 
परन्तु शायद मुझे किसी समय श्रौपको यह बताने का मौका मिले कि काम-विक्ृ- 
तियो के क्षेत्र के बारे में हम कया जानते है, भर तब आप देखेंगे कि वहा भी गाडी 
उतनी झ्ामानी से नही चलती, जितनी कि हम भ्रपनी निरभितियों में कल्पित कर 
लेना चाहते है । 

मुझे आशा है कि राग की वद्धता और प्रतिगमन के इस विवरण को आप 
तब श्रासानी से स्वीकार कर लेगे जब आप यह समझेंगे कि यह स्तायु-रोगों की 
फारणता के प्रव्ययन की तैयारी है। श्रव तक मेने आपको इस विपय में मिर्फ 
एक बात बताई है, झौर वह यह कि लोग स्नायु-रोग से नव पीडित होते है जब राग 
की सन्तुष्टि की सम्भाव्यता उनसे दूर कर दी जाए--अ्र्थात्‌ वे 'कुठा' या विफ- 
लता के परिणामस्वरूप रोगी होते है--और उनके लक्षण वास्तव मे लुप्त सन्तुप्टि 
के स्थानापन्‍त है। इसका यह बर्थ नही है कि राग की सन्तुष्दि की प्रत्येक कुछा 
प्रत्ये क़ व्यवित को स्नायू-रोगी वना देती है। इसका इतना ही अर्थ है कि स्नाय- 
रोग के जितने उदाहरणो की जाच-पडताल की गई उन सवमें कुठा का कारए 
प्रदर्शित किया जा सका । उसलिए इस कथन का विलोम सही नही है। श्राप अवध्य 
समन गए होगे कि इस कथन का आशय स्नायु-रोगो की फारणता का सारा रहस्य 
प्रकट बरना नही है, बल्कि इसमें एक महत्वपूर्ण और सदा वर्तमान दबा पर ही 
बल दिया गया है । है 

अ्रव इस बाल पर झागे विचार बरते हुए हम बह नहीं समझ पाले फ्ि पहने 
फुछ या विफलता के स्पद 5 मे शुरू बरें या उससे प्रभावित व्यक्त के अपने गण से । 
ऐसा बहुत यम होता है कि बह दुठा स्वागब्पापी और सर्वया पृर्ण हो । मभयन, 
नोगजनए प्रभाव पैदा बरने के लिए बहू सन्तुप्टि के उसी रूप पर चोट वरेगी लिसे 
यह प्यूरिति चाहता है, जो सन्तर॒प्टि बह प्राप्त घर सकता है। साधारणनया एसे 


०, 


बहुत-पे तरीते हैँ जिनसे रागात्मदा सस्तुग्दियों तो अभाव सो, बिना रोगी हुए, 
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सहन किया जा सकता है। सबसे बडो बात यह है कि हम ऐसे लोगो को जानते है जो 
विना किसी हानि के ऐसा निग्रह कर सकते है । वे उस समय खुश नही होते । वे 
असन्तुष्ट लालसा का कष्ट पाते है, पर वे वीमार नही पडते । इललिए हमें यह 
निष्कषे निकालना पडता है कि यौन आवेग-उत्तेजनो में मानो निराली 'सुघट्यता' * 
श्र्थात्‌ लचीलापन होता है। उनमें से एक के स्थान पर दूसरा भ्रा सकता है । यदि 
उनमें से एक की सन्तुष्टि वास्तव में नही हो सकती, तो दूसरे की सन्तुष्टि से पूर्ण 
भरपाई हो जाती है । वे तरल में भरी हुई सचार-तालियो के जाल की तरह एक 
दूसरे से सम्बन्धित होते हैं, और यह अवस्था जननेन्द्रिय की प्रधानता के अधीन 
रहने के बावजूद होती है--यह श्रवस्था ऐसी है जिसे झ्रासानी से प्रतिबिब के रूप 
में नही लाया जा सकता । इसके अलावा, यौन प्रवृत्ति की घटक-निसर्ग-वृत्तियो में 
भ्रौर उस सथुक्त यौन भावेग में, जिसकी वे घटक होती हे, अपना प्रालम्बन बदलने की 
वडी क्षमता होती है, इसे देकर दूसरा लेते, अर्थात्‌ अधिक सुलभ आलम्बन ग्रहण 
करने की वडी क्षमता होती है। विस्थापन की यह क्षमता और स्थानापन्न को 
स्वीकार करने की तत्परता से कुठा के प्रभाव का एक प्रबल प्रतिप्रभाव श्रवदय 
पैदा हो जाएगा । अ्रभाव से पैदा होने वाली वीमारी से बचाने वाले इन प्रक्रमो 
में से एक प्रक॒म सस्कृति के परिवर्धन में एक विशेष महत्व प्राप्त कर चुका है-- 
वह है यौन श्रावेग द्वारा घटक-आवेग की परितुष्टि रूप या प्रजनन की प्रासगिक 
परितुष्टि रूप, पहले गृहीत उद्देश्य का त्याग और एक नए उद्देश्य का ग्रहण--यह्‌ 
नया उद्देश्य प्रजनन-विज्ञान की दृष्टि से, पहले से सम्बन्धित तो है, पर इसे भव 
यौन या कामुक नही माना जा सकता, बल्कि इसके स्वरूप को सामाजिक कहना 
चाहिए । इस प्रक्रम को हम उदात्तीकरण' कहते है, भ्ोर ऐसा कहकर हम साधा- 
रण प्रचलित मानदण्ड का ही समर्थन करते है, जो सामाजिक उद्देश्य को यौन 
(अन्तत स्वार्थपरूर्ण ) उद्देश्यों से ऊचा मानता है। प्रसगत , उदात्तीकरण यौन- 
आ्रावेगो और दूसरे भ्र-योन या निष्कर्प-आ्रावेगों के बीच मौजूद सम्बन्ध-सूत्रो की 
सिफं एक विशेष श्रवस्था है । इसपर हम एक और सिलसिले में विचार करेंगे । 
अब आपके मन में यह घारणा होगी कि हमने सन्तुष्टि के श्रभाव को सहन 
करने के इतने सारे साधन मानकर इसे एक बहुत छोटी वस्तु बना दिया है, पर 
नही, यह वात नही है । इसमें इसकी रोगजनक शक्ति कायम रहती है । इसको 
सम्भालने के साथन सदा काफी नहीं होते। औसत मनुष्य श्रपने ऊपर असन्तुप्ट 
राग की जो मात्रा ले सकता है वह सीमित है। राग की सुघट्यता श्रौर स्वतत्र 
चलिए्णुतार हम सवपें पूरी-पूरी कायम नही रह पाती श्रीर उदात्तीकरण राग के 
कुछ ही भ्रण को विध्वजित कर सकता है। और इसके श्रलग्वा, तथ्य यह है कि 
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बहुत-से लोगो में उदात्तीकरण की क्षमता वहुत ही कम होती है। इन परिसीमाशरो 
में से सबसे महत्वपूर्ण परिसीमा स्पप्टत वह है जो राग की चलिप्णुता के बारे में 
है, क्योकि वह मनुष्य को ऐसे उद्देश्यो श्रीर आलम्वनो की प्राप्ति तक सीमित कर 
देती है जिनकी सस्या बहुत ही थोडी है। जरा सोचिए कि राग के अधूरे प्रिवर्धन 
के पीछे, सगठन की पहले वाली कलाओ और आालम्बन-चुनाव के प्ररूपो पर बहुत 
विस्तृत (और कभी-कभी सख्या में भी बहुत श्रधिक) राग-बद्धताए रह जाती है 
जो अधिकतर वस्तु-जगत में सन्तुप्ट नहीं हो सकती। तब श्राप रागवद्धता को 
रोग पैदा करने में कुठा के साथ मिलकर कार्य करने वाला दूसरा श्ितियाली 
कारक स्वीकार करेंगे। हम इसे विन्यास की दृष्टि से, स क्षिप्त करके, यह कह सकते 
है कि स्नायु-रोगो की कारणता में रागवद्धता भीतरी पृर्व॑प्रवृत्ति वाले कारक) को 
निरूपित करती है और कुछा या विफलता वाहरी आकस्मिक कारक को । 

में यहा श्रापफो यह चेतावनी दे दू कि इस घिलकुल श्रनावष्यक विवाद 
मेंग्राप कोई पक्ष न लें । वैज्ञानिक मामलो में श्राम तौर से लोग सत्य का एक 
पक्ष पकड लेते है, और इसी को सम्पूर्ण सत्य मानने लगते हैं श्रौर फिर सत्य 
के भ्रश के पक्ष में रहकर शेप सारे श्रम के बारे मे जो स्वय उतना ही सत्य होता 
है, विवाद किया करते हैं । इस तरह एक से अधिक टोली मनोविश्लेपण- 
प्रान्दोलन से पहले ही श्रलग हो चुकी है। उनमें से एक सिर्फ भ्रहफ्रारमूलक 
आवेगो को मानती है, और योनर पब्रावेगो का निषेध करती है । दूसरी टोली 
जीवन में हुए वास्तविक कार्यो का ही प्रभाव मानती है, श्लौर मनुष्य के 
पिछले जीवन का प्रभाव नही मानती। इसी तरह झौरों के अलग-पलग विचार 
हूँ । श्रव यहा एक और विवादग्ररुत प्रश्न है स्तायु-रोग वहिर्जात) रोग हूँ या अन्त- 
जाति ?२--एक विशेष प्रकार की शारीरिक रचना वा अनिवार्य परिणाम है या 
व्यक्ति के जीवन की कुछ हानिकारक (उपघातीय ) घटनाओं से पैदा होते है ? 
पासतौर से, बया वे राग की वद्धता श्रौर गेप यौन रचना के वारण गंदा होते है, 
या युठा झयवा विफलता के दवाव से होते हूं ? यह विवाद मुर्भे वैसा ही मालूम 
होता है जैसा यह विवाद कि बालक पिता के जनन-ऊफार्य से पैदा होता है, या माता 
के गर्भधारण से । आप यही उत्तर देंगे, जो कि उचित है, कि दोनो प्रवस्थाए समान 
रूप से ग्रावश्यक है । स्वायु-रोगो की झाधारनूत सदस्याएं भी, यदि बिलकूत वैसी 
नहीं तो भी उनमे मिलती-जुलती है। फारण-ऊार्य की दृण्ठि से स्तागबिक रोग के 
रोगी एक श्रेणी में श्राते है, जिसमें दो कारइत--पौन रचना--प्रौर श्रतुमूत घढ- 
नाए; भथया बदि धाप उस तरह कहना चाहे, तो रोग थी बद्दता और ऊठा इस 
प्रकार निशूपित होती है कि जहा उनमें से एक की प्रवानता होती ऐै, वहां दूसरा 
वारव उसी अनुपात से कम प्रमुय होता है। एस श्षेत्री या घराला वे! गऊ़ मिरे 
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पर वे चरम रोगी हू जिनके बारे में यह कहा जा सकता है ये लोग अपने विषम राग- 
परिवर्धन के कारण भ्रवश्य रोगी होते , चाहे कुछ भी होता, चाहे वे कुछ भी श्रनुभव 
करते, चाहे जीवन उनके लिए कितना ही सुखद रहा होता। दूसरे सिरे पर वे रोगी है, 
जिनके लिए बिलकुल विपरीत राय बनेगी-यदि जीवन में उनपर अ्रमुक-पभ्रमुक वो 
त पडे होते तो वे अवश्य रोग से बच गए होते । इस श्रेणी या श्खला के मध्यवर्ती 
रोगो में रोगानुकूलता-कारक (यौन रचना ) जीवन की हानिकर घटनाओो से कभी 
कम और कभी अधिक मात्रा में मिला रहता है । यदि उन्हें जीवन में श्रमुक-भ्रमुक 
प्रनुभवो में से न गुजरना पडता तो उनकी यौन रचना से उन्हे स्तायु-रोग नही 
पैदा हुम्ना होता, और यदि राग की रचना दूसरे ढग से हुई होती तो जीवन के 
उतार-चढावो का उनपर उपघातज प्रभाव न पडा होता । इस श्यखला में शायद 
में यह स्वीकार कर सकता हू कि पृरवंप्रवृत्ति वाले कारक का प्रभाव कुछ भ्रधिक 
होता है, पर यह बात भी इस बात पर निर्भर है कि स्तायु-रोग की सीमा-रेखा 
झाप कहा खीचते हे । 
श्रव मेरा यह सुझाव है कि इस तरह की श्रेणी को हम पुरक श्रेणी! का नाम 
दें। साथ ही आपको पहले ही यह भी बता देना चाहता ह॒ कि हमें इस तरह की 
और भी श्रेणिया निश्चित करने का मौका पडेगा । 
राग कुछ विशेप धाराओं और विशेष श्रालम्बनों से इतनी दृढ़ता से जुडा 
रहता है, कि राग का लगाव या आसकतता' स्वतत्र कारक प्रतीत होती है, जो 
अलग-अलग मनुष्य में अलग-अ्रलग होता है, और उसकी मात्रा किस-किस बात से 
निर्धारित होती है, यह हमें विलकुल पता नही। पर स्तायु-रोगो की कारणता में 
झब हम इसके महत्व को हीन नहीं मान सकते । साथ ही हमें दोनो वस्तुश्रो के 
नजदीकी सम्बन्ध को बहुत वडी चीज भी नही समझता चाहिए । राग का ऐसा ही 
लगाव (या आसकतता )--अ्रज्ञात कारणो से--अनेक अवस्था में प्रकृत लोगो 
में होता है, और उन व्यक्तियो में एक निर्णायक कारक के रूप में मिलता है जो 
एक श्रये में स्तायु-रोगियों के विलकुल उलदे, श्र्थात्‌ विकृत व्यक्ति होते है । मनो- 
विश्लेपण के जमाने से वहुत पहले यह ज्ञात हो चुका था कि ऐसे व्यक्तियों के पूर्व- 
वृत्त), अर्थात्‌ पिछले इतिहास में प्राय एक बहुत वचपन का सस्कार मिलता है, 
जो एक प्रप्रकृत निसर्ग वृत्तोय प्रवृत्ति या श्रालम्बन-चुनाव से सब धित होता है, भौर 
अब उस व्यक्ति का राग सारे जीवन उस सस्कार से जूडा रहता है (बिनेट) । 
प्राय यह कहना कठिन होता है कि यह सस्कार राग पर इतनी तीव्र आकपंण शक्ति 
कैसे लगा सका । मैं अपने देखे हुए इस तरह के एक पुरुष रोगी का वर्णन करूगा, 
जिसके लिए स्त्री की जननेन्द्रियो और अन्य सव आ्राकर्पणो का श्रव कोई श्र्थ नही 
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रहा है। उसमे दुर्वर यौव उत्तेजना एक विशेष रुपवाले जूते से ढके हुए पैर द्वारा ही 
पैदा की जा सकती है, वह अपने छठे वर्य की एक घटना याद कर सकता है, जिसने 
उसमें राग की यह वद्धता पैदा कर दी है । वह श्रपनी शिक्षिका के पास स्टूल पर 
बैठा था और शिक्षिका उसे भ्रग्नेजी पढा रही थी । वह सीधी-सादी वी उमर की 
भुरियों बाली वूढी धाय थी, जिसकी आखें पानीदार नीली थी, श्रौर नाक चपटी 
थी; उस दिन उसके पाव में चोट लग गई थी और इसलिए उसने इसे मसमली 
स्‍लीपर में गद्दे पर रखा था और टाग बहुत श्रच्छी तरह ढक रखी थी। बाद में 
तरुणावस्था में प्रकृत बौन व्यापार के, टरते-डरते किए गए, एक प्रण्टत के वाद 
उस शिक्षिका के पाव जैसा एक पतला उभरी नसों वाला पाव उसका एकमान 
यौन आलम्बन हो गया, और यदि किसी व्यक्ति की अन्य वातें भी उसे अ्ग्रेज 
शिक्षिका जैसी स्त्री का स्मरण करा देती तो वह पुरुष बेबस होकर झाफपित हो 
जाता था | पर राग की इस वद्धता ने उसे स्नायविक न बनाकर विक्वत बना दिया। 
हम कहेंगे कि वह पाव जडासवत बन गया। इस प्रकार श्राप देखते हूं कि स्नायु- 
रोग के कारणो में राग की अत्यधिक और साथ ही समय से पूर्व, बद्धता एक श्रपरि- 
हाथ कारण है ॥ तो भी, उसके प्रभाव का विस्तार स्नायु-रोगो की सीमा से बहुत 
आगे निवल जाता है। यह ध्वस्था अपने आप में उसी तरह निदचायक अवस्था 
नही है, जैसे कि पहले बताई हुई कुठा या विफलता । 

इस प्रकार स्तायु-रोगो के कारणों की समस्या श्रौर अ्रधिक उलभ गई मालूम 
होती है । तथ्य तो यह है कि मनोविश्लेपण सम्बन्धी जाच-पडनाल हमारा एक 
ग्रौर कारफ से परिचय फराती है, जिसपर हमने श्रपनी कारग-शराला में विचार 

ही फ़िया है, भ्ौर जो ऐमे व्यकित में बहुत अ्रच्छी तरह देया जा सवता है, जिसवा 

पहने का भ्रच्छा स्वास्थ्य स्वायु-रोग हो जाने के कारण एकाएक बिगठ गया हो । 
इन लोगों में परस्पर विरोधी इच्छाग्रो या मानसिक इन्द्र के चिह्न सदा पाए जाते 
है | व्यक्तित्व का एक पक्ष झुछ इच्छाए रखता है, और दूसरा भाग उनके सिलाफ 
संघर्ष करता है और उन्हें मार्ग बनाता है । इस तरह के दन्द् के बिना कोई स्नाय- 
रोग नही होता। हो सहूता है कि प्रापको इसमे कोई विशेष बात न दिसाई दे । 
प्राप जानते है कि हम सवके मानसिक जीवन में सदा दन्द होने रहते है, जिनका 
फैसला करना पडता है । इसलिए ऐसा प्रतीत होगा कि कुछ विश्येप्र दाए होने 
पर ही यह दन्द रोगजनक हो सकता है । हम पूछ सरते है कि वे द्माए फीन-सो 
हैं? इन रोगजनऊ दन्दो में मन के कौन-तौन-से बव हिस्सा लेते है और द्वन्द्रो वा 
प्रस्य वारणो से क्या सम्बन्ध होता है । 

में एन प्रश्नों का उत्तर दे सकता हूं दो सन्तोषजनक होगे, पर शायद स क्षिप्द 
झापरेसामात रोगे । पह इन्द्र झुठा बा विफयता से पैदा होता है, कयोयि असन्तप्ट 
राग को दूसरे रास्ते और दूसरे झ्ालम्यन तलाश करने की प्रेरणा मिलनी है। जौ, 
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निश्चित सवादिता होती है । सच तो यह है कि इस सवादिता मे होने बाला 
विक्षोभ एक रोगजनक कारक बन सकता है। हमारे लिए यह्‌ प्रश्न भ्रघिक महत्व- 
पूर्ण है कि जब राग अपना परिवर्धन होते हुए किसी पहले वाले बिन्दु, भ्रर्थात्‌ 
स्थान, पर प्रवल बद्धता कर चुका है, तव अहम्‌ कंसे व्यवहार करता है । हो सकता 
है कि अहम्‌ ने वद्धता की यौन-स्वीकृति दे दी हो श्रौर तब वहु उस सीमा तक 
विकृृत होगा, या शैशवीय होगा, जो दोनों एक ही बात हैं । पर यह भी हो सकता 
है कि यह राग के इस सयोजन से अपने श्रापको उदासीन रखे, जिसका परिणाम 
यह होगा कि जहा राग बद्ध होता है, वहा भ्रहम्‌ दमन का कार्य शुरू कर देता है। 
इस प्रकार, हम इस नतीजे पर पहुचते हूँ कि स्तायु-रोगो की कारणता में जो 
तीसरा कारक हन्द्र-वश्यता है, वह श्रहम्‌ के परिवर्धन से उतना ही जुडा हुआ है, 
जितना राग के परिवर्धन से , इस प्रकार स्नायु-रोगी के कारणो के विषय में हमारी 
श्रन्तद्‌ ष्ट विस्तुत हो जाती है। सबसे पहले प्रवचन" की सबसे साधारण 
सामान्य दशा है। इसके वाद राग की वद्धता है (जो इसे विशेष धारा में जाने को 
मजबूर करती है), और तीसरी हच्द-वद्यता--यह इन्द्र उस विशेष प्रकार के रागा- 
त्मक उत्तेजनो को श्रस्वीकार करने पर भ्रहम्‌ के परिवर्घन से पैदा होता है। इप्त- 
लिए यह चीज उतनी अस्पष्ट और जटिल नही है, जितनी शायद शआपने मेरे 
विवरण के समय समझी हो । फिर भी अ्रभी इसकी समाप्ति नहीं हुई | भ्रभी कुछ 
शौर भी वात बतानी है, भर जो कुछ हम पहले जानते हे, उसकी और भी चीर- 
फाड करनी है। 
इन्द्र की प्रवृत्ति पर, और उसके साथ-साथ स्तायु-रोग की कारणता पर अहम्‌ 
के परिवर्ध॑न का प्रभाव स्पष्ट करने के लिए मैं एक उदाहरण दूगा, जो विलकुल 
काल्पनिक होते हुए भी, किसी भी दृष्टि से अ्रसम्भाव्य नही है। मैं इसे नेस्ट्राय के 
प्रहसन वाला नाम देता हू, श्र्थात्‌ श्रीव दि ग्राउस्ड फ्लोर एड इन दि मैन्शान 
(निचली म जिल में और अटारी पर )। कल्पना कीजिए कि कोई चौकीदार किसी 
मकान की निचली म जिल में रहता है और मालिक जो धनी और सम्भ्रात व्यक्ति 
है, ऊपर रहता है। उन दोनो के बच्चे हैं, भर हम यह मान लेते हैं कि मालिक की 
छोटी लडकी को सामाजिक दृष्टि से हीन चौकीदार के वच्चे से खेलने की खुली 
छूट है । तव बहुत आसानी से ऐसा हो सकता है कि उनके खेल “शैतानी' के हो जाते 
है, अर्थात्‌ उनका रूप यौन रूप हो जाता है वे 'पिता और माता” का खेल खेलते 
हैं, एक दूसरे को अतरग कार्य करते समय देखते हें, और एक दूसरे की जननेन्द्रियो 
को उद्दोप्त करते हैं। हो सकता है कि इसमें चौकीदार की लडकी ने मोहिनी डाली 
| वयोकि अपनी झ्ायु पाच या छ वर्ष होने पर भी वह यौन विपयो में श्रधिक 
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जानकारी प्राप्त कर चुकी है| उनके वहुत थोडो देर साथ रहने पर भी इन घट- 
नाओ से दोनो वच्चो में कुछ यौन उत्तेजन पैदा हो जाएगे जो उनका खेल बद हो 
जाने के वाद कुछ वर्य तक हस्तमैयुन के रूप में प्रकट होगे । यहा तक दोनो में 
समानता है, पर अन्तिम परिणाम दोनो में बहुत भिन्‍न होगा। चौकीदार की लडकी 
शायद मासिक धर्म शुरू होने तक हस्तमथुन करती रहेगी, और फिर बिना दिक्कत 
के इसे छीड देगी | कुछ वर्य वाद वह एक प्रेमी खोज लेगी और भायद एक बालक 
को जन्म देगी, जीवन के आगे वढने का कोई रास्ता ढढेगी, घायद कोई प्रमिद्ध 
अभिनेत्री वन जाएगी, और अन्त में अभिजात कुलीन वर्ग मे श्रा जाएगी। हो 
सकता है कि उसकी जीवन-यात्रा इतनी सफल न हो, पर अपरिपिवव अवस्या की यौन 
चेप्टाओं से उसे कोई हानि नही होगी , वह स्नायु-रोग से मुक्त रहेगी, और अपना 
जीवन सुख से विता सकेगी । दूसरी वालिका में परिणाम बहुत भिन्‍न होगा । छोटी 
श्रायु में ही उसमे यह भावना पैदा हो जाएगी कि मैंने वुरा काम किया है। कुछ 
ही समय वाद वह हस्तमैयुन छोड देगी, यद्यपि उसे इसके लिए शायद बडा सर्प 
करना पडेगा | पर फिर भी उसमे दबवी हुई उदासी की भावना हृदय में वनी रहेगी । 
जब बाद में तरुणावस्था आने पर उसे सम्भोग के बारे में कुछ पता चलेगा, तव वह 
ग्रजीव इर के साथ इससे दूर भागेगी और भ्रनजान वनी रहना चाहेगी। सम्भवत 
उसे फिर हल्तमयुन करने के लिए एक प्रवल आवेग पैदा होगा, जो बह किसीको 
बताने का साहस नही करेगी । जब वह किसी पुरुष की पत्नी बनेगी, तब उसमें 
स्ताय-रोग पैदा हो जाएगा और उसे विवाह के सुख श्र जीवन के श्रानन्‍्द से वचित 
कर देगा। झगर विश्लेषण द्वारा इस स्तायु-रोग का रहस्य उघाडा जा सकेगा, तो 
यह पता चलेगा कि इस अच्छी तरह पालित-पोपित वृद्धिमती ग्रादर्श-प्रिय लडकी 
ने श्रपनी इन्छाग्रो का पुरी तरह दमन कर दिया है, पर उसकी यौन दइच्छाए 
अ्चेतन रूप से उन थोडे-से छोटे-छोटे अनुभवों से जुडी हुई हूँ, जो उसे वालकपन 
में श्रपनी सहेली के साथ हुए थे । 
दोनो के सामान्य श्नुनवो के बावजूद इत दोनो की ब्नन्तिम झवस्थाओं से जो 
भेंद पैदा हुए है, वे इस कारणपैदा हुए है कि एक लठ की में अ्रह्म्‌ ने उस परिवर्धन 
को वनाए रखा जो दूसरी में नही है। चौकीदार की लठकी को बाद की आय 
में भी यौन चेप्टा बैसी ही स्वाभाविक और हानिरहित मालूम हुई, जैसी बचपन 
में । मालिक की लड़की 'अच्छे ठग से पाली-पोसी गई, और उसने अपने शिक्षण 
ये मानदंद अपना लिए। एस प्रकार, उद्दोपित होकर उसके अहम ने स्त्री की 
शुद्धता श्रौर वासना के झभाव के आदयोें श्रपना लिए जो यौन कारणों से श्रमगन 
पे। उसके बीडद्धिक प्रशिज्षग ने उसके उस नारी-जार्य को उन ही ही दप्दि में हीन 
बना दिया डिसके लिए वह दनाई गई है । उसके झहम्‌ में छो यह ऊंचा नैतिय 


यौर बौद्धित परिवर्तन हुम्रा है, उसने उसया और उसकी यौन प्रवृत्ति को घाव- 
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श्यकताशरो का हन्द्र करा दिया है । 

श्राज मैं राग के परिवर्धन के एक और पहलू की चर्चा करूगा, क्योकि एक तो 
यह हमें कुछ विस्तृत भूमि पर ले आता है और दूसरे, हम भ्रहम्‌ वृत्तियो और यौन 
वृत्तियो में जो स्पष्ट भेदक रेखा खीचा करते हे, पर जो फौरन समझ में नही 
झाती, उसका झौचित्य सिद्ध करने के लिए यह बहुत उपयुक्त रहेगा। अहम्‌ 
में और राग में हुए दो परिवर्धनो पर विचार करते हुए हमें एक पहलू पर भ्रवद्य 
बल देना होगा, जिसकी श्रोर श्रब॒ तक कोई ध्यान नही दिया गया। वें दोनो मूलत 
वशागत गुण है । सारी मनुष्य जाति ने प्रागैतिहासिक यूगो से चले आते हुए बडे 
दीघंकाल में जो विकास किया है, वे उसकी स क्षिप्त पुनसवृत्तिया है। मै समभता हू 
कि राग के परिवर्धन में यह जातिचरितीय उद्गम” श्रासानी से दिखाई पड जाता 
है | यह देखिए कि किस तरह प्राणियो के एक वर्ग में जननेन्द्रिय यत्र का मुख से 
बहुत नजदीकी सम्बन्ध होता है। और दूसरे में वह मल-त्याग-व्यवस्था से श्रलग 
नही दिखाई देता । तीसरे में वह चरता* के श्रगो का हिस्सा है। इन तथ्यो का 
मजेदार वर्णन डब्ल्यू ० वोलस्खे की मूल्यवान पुस्तक में मिलेगा | प्राणियों में सब 
तरह की काम-विकृृतिया मिलती है, श्रौर यह कहा जा सकता है कि वे उस रूप 
में स्थिर हो गई है, जो उनके यौन सगठन ने ग्रहण कर लिया है पर मनुष्य में वह 
जातिचरितीय इस कारण कुछ अस्पष्ट हो गया है कि जो बात मूलत वशागत है, 
वह फिर भी नए सिरे से अलग-भ्रलग सीखनी पडती है । सम्भवत इसका कारण 
यह है कि जिन परिस्थितियो में इसे शुरू में सीखना पडा था, वही श्राज भी है, 
और प्रत्येक ग्यक्ति पर वे श्रपना प्रभाव डालती है । मेरा यह कहना है कि जहा 
उन्होंने शुरू में एक नई अनुक्रिया की सृष्टि की थी, वहा अश्रव वे एक पूठ्व प्रवृत्ति 
को उद्दीपित करते हैँ । इसके अलावा, इसमें सन्देह नही किया जा सकता कि प्रत्येक 
मनुष्य में नियत परिवर्धन के मार्ग को वाहर से आने वाले वर्तमान ससस्‍्कारो से 
परिवर्तित किया जा सकता है, पर जिस शक्ति ने मनुष्य जाति पर यह परिवर्धन 
थोपा है, शोर जो झाज भी इसे उसी मार्ग पर रखने के लिए अपना दबाव डाल रही 
है, वह हमें ज्ञाव है । यह वही कुठा या विफलता है जो वास्तविकता के अभाव में 
होती है, या यदि हम इसका दूसरा श्रसली नाम दे तो यह श्रावइयकता या 
जीवन-सघर्य है । आवश्यकता वडी सख्त मालकिन रही है, और उसने हमें वहुत 
कुछ सिखाया है। स्वायु-रोगी उसके वे वालक है जिनपर इस सख्ती का बुरा प्रभाव 
पडा है, पर यह खतरा तो हर दिशा में अवब्य रहता है। प्रसगत जीवन कायम 
रखने के लिए होने वाले सघर्प को विकास का एक प्रवतंक वल मानने के लिए यह 
प्रावग्यक नहीं कियदि भीतरी विकासात्मक वृत्तिया' मौजूद दिखाई दें तो 
उनके महत्व को कम समझा जाए । 
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परिबर्भद झौर प्रतिगमन के झमेश पहलू : कारणता ३१७ 


श्रव यह वात ध्यान देने योग्य है कि वास्तविक जीवन की आवश्यकता से 
सामना होने पर यौन वृत्तियों और ग्रात्ममरक्षण की व्‌ त्तियो का व्यवहार एव- 
सा नहीं होता। प्रात्मतरक्षण की निसर्ग-वृत्तिया और उनके साथ जुडी हुई 
श्रौर सव वृत्तिया अधिक आसानी से टल जाती है । वे वास्तविकता के आ्रदेशो पर 
आवश्यकता के अनु कूल वनना और अपने परिवर्धव को उसके अनुझूल बना लेना 
जल्दी ही सीख जाती है । यह वात समझ में आती है, क्योकि उन्हे अपने ग्रभीष्ट 
झालस्वन और किसी साधन से नही प्राप्त हो सकते, और इन आलग्बनों के विना 
भनुष्य अवश्य नप्ट हो जाएगा। यौन वृत्तिया उतनी आसानी से नही ठलती, क्योकि 
शुरू में उन्हे आालम्वनों का श्रभाव नही पता चलता, वे दूसरे शारीरिक कार्य के 
साथ मानो पराक्षयी रूप में जुडी हुई है, भौर साथ ही उन्हे अपने ही शरीर से झात्म- 
कामिता द्वारा भी परितुष्ट किया जा सकता है। इसलिए वे पहले वास्तविक आव- 
ध्यकता के शिक्षणकारी प्रभाव से श्रलग-बलग हो जाती हूँ, श्रौर बहुत-से लोगों 
में किसी न किसी दृष्टि से दृढ, और दूसरे के प्रभाव से प्रभावित न होने का यह 
गुण जिसे हम “अ्रतकंमगतता' कहते है, सारे जीवन वना रहता है। इसके अ्रलावा, 
साधारणातया तरुण व्यक्ति की शिक्षित किए जाने की योग्यता उस समय खत्म 
हो जाती है जब यौन इच्छा श्रपनी श्रन्तिम णक्ति से उफन पडती है । शिक्षक उस 
बात को जानते है, प्रौर इसके अनुसार ही कार्य करते हैं, पर शायद वें श्रव भी मनो- 
विश्लेषण के परिणामों की ओर कान देने को तैयार हों जाए और धिक्षा मे अधिक 
वल वचपन के आरम्भिक वर्षो, भ्र्थात्‌ दूध पीने से झ्रागे के दिनो, पर दे । वह छोटा- 
सा मनुष्य-त्राणी प्राय अ्रपने चौथे या पाचवें वर्द में पूर्ण रुप से तै यार हो चुका होता 
है, श्र झागे के वर्षो में तो वह्‌ जो कुछ उसके भीतर है, उसे ऋण. बाहर प्रद- 
घित करता है। 
निसर्ग-वृत्तियों के दो समू हो के इस भ्रन्तर का पूरा आ्राथय प्रहण वरने वे लिए 
हमें थोटा-सा प्रमगान्तर करना होगा, और उनमें के एक पहलू को इसके अन्दर लेना 
होगा, जिन्हें श्राथिक पहलू कहना उचित है, यहा हम मनोविश्ले पण के सवसे झधिवः 
महत्वपूर्ण, पर वदक्स्मिती से सबसे प्रधिफ घुधले, क्षेत्रो में से एक क्षेत्र में प्रवेश फा्ते 
हैं । हम यह प्रश्न पूछ सकते हैँ कि मनोयत्र के कार्य करने में कोई मुन्य प्रयोजन 
दिखाए देता है या नही, और इसका पहला उत्तर इस तन्ह दिया जा साता है कि 
यह प्रदोजन सुस-प्राप्ति की दिया में होता है । ऐसा प्रतीत होता है फि हमारी 
सारे मनोधात्वीय चेप्टा सुप्त पाने और दु प्र से चचने में जुटी हुई है, अर्मात्‌ यह 
सुछ सिद्धान्त* में न्‍्वृत, निय मित है। अब हम सबसे पहले यही जानना चाहेंगे हि 
दिल प्रवस्याग्रो में सुपत और दु से पैदा होते है पर यही हम चूत जाते है। हम 
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इ१८ परिवर्धन और प्रतिगरमन के श्रनेक पहलू * कारणता 


इतना ही कह सकते हे कि सुख मनोयत्र में मौजूद उद्दीपन की मात्रा घटाने, हलका 
करने या हटाने से किसी रूप में सम्बन्धित है, ओर दु ख में यह उद्दीपन बढ जाता 
है। मनुष्य जो तीत्रतम सुख, भर्थात्‌ सम्भोग-सुख पा सकता है, उसपर विचार करने 
से इस बात में कोई सन्देह नही रहता। इस प्रकार के सुखात्मक प्रक्रम मानसिक 
उत्तेजत और ऊर्जा की मात्राग्रो के वित्तरण से सम्बिन्धत हैं । इसलिए हम इस तरह 
के विचारों को झ्राथिक विचारणा कहते है । मालूम होता है कि मनोयत्र के कार्यो 
का वर्णन, सुख-प्राप्ति पर बिना बल दिए, हम एक और तरीके से और अ्रधिक 
उ्प्रापक रूप से कर सकते हैं । हम कह सकते है कि मनोयत्र श्रतिरिक्त उद्दीपनी के 
ढेरो, भ्र्थात्‌ ऊर्जा की माचाओ्री को, नियत्रित और विसजित करने का प्रयोजन सिद्ध 
करता है। यह बिलकुल स्पष्ट है कि यौन प्रवृत्तिया अपने परिवर्धन के श्रारम्भ से 
अन्त तक परितुष्टि के लक्ष्य की ओर चलती हे । वे सारे समय, बिना किसी परि- 
वर्तन के, यह प्राथमिक कार्य भी करती रहती है । पहले दूसरा समूह श्रर्थात्‌ अ्रहम्‌ 
वृत्तिया भी यही कार्य करती हूँ । पर श्रपनी मालकिन, झ्रावश्यकता, के श्रादेश से 
वे जल्दी ही सुद्-विद्धान्त के स्थान पर उसके किसी रूय-भेद को लाना सीख लेती 
हू । उनके लिए दु ख से बचने का काम लगभग उतने ही महत्व का होता है जितना 
सुख पाने का काम | अरहम्‌ की पता चल जाता है कि श्रनिवायंत उसे तत्काल सन्तुष्टि 
से वचित रहना होगा, परितुष्टि बाद के लिए मुलतवी करनी होगी, कुछ दु ख 
सहन करना सीखना होगा, भौर सुख के कुछ स्नोतो को विलकुल छोड देना होगा । 
इस प्रकार अम्थास हो जाने पर श्रहम्‌ 'तकेसगत' हो जाता है । श्रव वह सुख-सिद्धात 
से नियत्रित नही रहता, वल्कि यथायंता-सिद्धान्त पर चलता है। पर यह भी मूलत 
सुख खोजता है, यद्यपि यह देर से मिलने वाला और पहले से कम सुख तथा ऐसा 
सुख खोजता है, जो इसके तथ्य को समझ लेते के कारण और इसका यथार्थेता से 
सम्बन्ध होने के कारण मिलवा निश्चित है । सुख्च-सिद्धान्त से यथार्थता-पिद्धान्त 
में सक्रमण अ्रहम्‌ के परिवधेन में एक महत्वपूर्ण प्रगति है । हम पहले ही जानते हैं 
कि इस श्रवस्था में यौत वृत्तिया देर से और श्रनिच्छा से चलती है । भ्रव हम यह 
जानने का यत्त करेंगे कि वाह्मय यथार्थता को इतने हलके हाथ से पकड़कर मनुष्य 
की यौनवृत्ति के सन्तुष्ट होने से उसके लिए क्या-क्या दुष्परिणाम होते है, श्रौर 
अन्त में इन सिलसिले में एक बात और | यदि मनुष्य जाति में श्रहम्‌ का विकास 
भी राग के विकास की तरह हुझ्ना है तो आपको यह सुनकर आ्राइचर्य नही होगा 
कि 'अहम्‌ प्रतिगमन' भी होते हैं और आप यह जानता चाहेगे कि अहम्‌ के, लौट- 
कर परिवर्थन की पहले वाली अवस्थाओ में पहुचने का स्तायु-रोगो पर क्या प्रभाव 
पडता है । 


व्यास्यान | २३ 


लक्षण-निर्माण के मार्ग 


जनमसाधारण की दृष्टि में लक्षण ही रोग का सारभाग है, और उनके ९ ए 
इलाज का अ्र्य है--लक्ष गो का हट जाना, पर चिकित्मा-विज्ञान में लक्षणों श्रौर 
रोग में भेद करना बहुत महत्वपूर्ण है, भौर यह बवाना भी महत्वपूर्ण है कि लक्षणों 
का हट जाना झौर रोग का हट जाना एक ही वात नही। परन्तु लक्षगों के हट 
जानें के वाद रोग का जो एकमात्र मूर्त अण रह जाता है, वह है नए लक्षणों हा 
निर्माण करने की छमत्ता । इसलिए थोडी देर के लिए हम जनसाधारण का ही 
दृष्टिकोण मान लें और लक्षणों की बुनियाद के ज्ञान की रोग विपयक जानवारी 
का समानार्थक समझ ले । 

लक्षण ऐसे व्यापार या चेप्टाए है जो, मारे जीवन की दृष्टि से, हानिकारफ 
या हीततम छप में बेकार हू । यहा यह ध्यान रसिए कि हम मानसिक (या मनो- 
घातुजनक ) लक्षणों श्ौर मानसिक रोगों पर विचार कर रहे है, लक्षणों से मस्त 
व्यवित बार-बार यह शिकायत करता है कि वे मक्के व रे लगते हूँ या मु उनसे परे- 
घानी बौर तकलीफ होती है। उनसे मुख्य हानि यह होती है क्वि उनमें बहुन-सी 
मानलिक ऊर्जा सर्च होती है, और इसके ग्रनावा, उनसे संघर्य करने में भी ऊर्जा 

सर्च होती है। जद लक्षण अधिक फैल जाते है. ठब दोनो प्रयासों मे इतनी अधिक 
ऊर्जा पर्दे हो जाती है कि व्यवित के पास प्रपनी कुल मानसिक ऊर्जा की गम्भीर 
फमी हो जाती है, जो उसे जीवन के सद महत्वपूर्ण कार्यो में असमर्थ कर देती है | 
यह परिणाम मुन्यत. इस बान पर निर्मर है कि दप तरह ऊरजो को जितनी भाचा 
गच हुए है । इसविए आप देखेंगे कि 'दीमारी' सारत एक फिय्रात्मऊ या प्रायो- 
गिक अवधारण है, पर यदि आप इस सासले पर सिद्धान्त फी दण्द्रि मे विचार 
पर घार मात के पश्न को छोड दे नो आप घासानी से कह सबते है दि हम सद 
लोग रोगी चर्यात्‌ सनाव-रोसी है बयोकि लक्षण-निर्माण थे नि ज्से भर बन्याए 
आर: कृत प्पस्तियों में भो दियाई जा सहती है 
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३३० लक्षण-निर्माण के भागे 


स्तायविक लक्षणों के बारे में हम यह जानते हैँ कि वे उस द्वद्द का परिणाम 
है जो राग की सन्तुष्टि का नया रूप तलाश करने पर पैदा होता है। दो शक्तिया, 
जो एक दूसरे के विरोध में खडी है, लक्षण में फिर श्राकर मिल जाती है, और 
लक्ष ण-निर्माण में निहित समभौते या मध्यमार्ग द्वारा सामजस्य कर लेती हूँ । इसी 
कारण लक्षण में इतने प्रतिरोध का सामथ्यं है। इसे दोनों श्रोर से सहारा मिलता 
है । हम यह भी जानते है कि द्रढ/ करने वाले दो पहलवानो में एक वह असन्तुष्ट 
राग है जो यथार्थता से कुठित हो गया है श्रोर जिसे अरब सल्तुष्टि के लिए दूसरा 
मार्ग खोजना पडा है । यदि यथार्थंता तब भी भ्रड़ी रहे जबकि राग निषिद्ध श्राल- 
म्वन के स्थान पर दूसरा झालम्बन पकडने को तैयार है, तो तब श्रन्त में राग को 
प्रतिगमन का मार्ग पकडने तथा जिन सगठनो को यह पहले पार कर श्राया है, 
उनमें से किसी एक से, या जो आलम्बन इसने पहले छोड दिए थे, उनमें से किसी 
एक से सन्तुष्टि प्राप्त करने के लिए मजबूर होना पडेगा। राग को वे बद्धताए 
प्रतिआ्गमन के मार्ग पर खीचती हे जो यह अपने परिवर्धत में इत स्थानों पर 
अपने पीछे छोड आ्राया है । 
झ्रव काम-विक्वृति का रास्ता स्नायु-रोग के रास्ते से बिलकुल भ्रलग हो जाता 
है | यदि इन प्रतिगमनों पर अहम्‌ कोई प्रतियेध नही लागू करता तो स्नायु-रोग 
नही पैदा होता । राग यथार्थ सन्तुष्टि प्राप्त कर लेता है, यद्यपि वह प्रकृत संतुष्टि 
नही होती , पर यदि अहम्‌, जो न केवल चेतना को, बल्कि कर्मे-स्तायु के उद्दीपत 
द्वारो को भी तिध न्रित करता है,भऔर इस प्रकार मानसिक आवेगो की वस्तुत सतु- 
षिट को तिय त्रित करता है, इन प्रतिगमनो से सहमत नही है, तो द्वद् शुरू हो जाता 
है। राग जै से चारो शोर से घिर जाता है शोर उसे ऐसा रास्ता ढूढता है जिससे 
वह सुप्त-व्िद्धात की माग के अनुसार कैथेक्सिस, अर्थात्‌ ऊर्जा के श्रावेश (या चार्ज ) 
को वाहर कर सके यह अहम्‌ से वचने और दूर रहने की कोशिश करेगा । परि- 
वर्धत के मार्गे पर, जिसपर भ्रव प्रतिगमन हो रहा है, मौजूद वद्धताएं---जिनसे 
अहम्‌ ने पहले दमन द्वारा अपने को बचा लिया था, ऐसे पलायन-मार्ग के रूप में 
दिखाई देती है । पीछे की श्रोर जाते हुए इन दमित स्थानों को पुन ऊर्जाविष्ट 
करते हुए राग अहम्‌ और उसके नियमो से अपने आपको दूर हटा लेता है, पर वह 
अहम्‌ के प्रभाव से प्राप्त सारे प्रशिक्षण को भी त्याग देता है। यह्‌ तब तक विनीत 
था जब तक सन्तृष्टि नजर आा रही थी, वाहरी और भीतरी कुठा के दोहरे दवाव 
से यह अ-नियम्य वन जाता है ओर पुराने सुखमय दिनो की श्रोर मुडकर देखने 
लगता है। यह इसका परमावश्यक अपरिवतेनीय गुण है। अब राग भ्रपना ऊर्जाविश 
या वौयेक्सिस जिन मनोविवों पर ले जाता है वे अचेतन सस्थान के होते है, और 


१ 0०0407 प्रात ए४0॥ 





शक्षता-निर्माण के भार्ग ३२१ 


उस संस्थान के सूचक विश्येप प्रक्रमो के अधीन कार्य करते है, भ्र्यात्‌ उनका समघनन 
और विस्थापन हो सकता है । इस प्रकार ऐसी अ्वस्थाए बन जाती है जो स्वप्न- 
निर्माण की अभ्रवस्थाओ्रो से विलकुल मेल खाती हूँ , जैसे गुप्त स्वप्न, जो पहले विचारो 
से श्रचेतन में वनता है श्लौर किसी अचेंतन इच्छा-फल्पना की पूर्ति होता है, किसी 
(पूर्व) चेतन चेष्टा से मिलता है जो इसकी काट-छाट करती है, और अपनी राय 
के प्रनुसार व्यक्त स्वप्त में एक मब्यमार्गी या सममकीते वाले रूप का निर्माण होने 
देती है। उसी प्रकार उन मनोविव को, जिससे राग चेतन में जुडा रहता है, (राग- 
निहूपक) * पूर्व चेतन अहम्‌ की शक्ति से फिर सथर्प करना पडता है। अहम्‌ में 
इसका विरोध प्रति आवेश (एन्टी-कैयेक्सिस) वनकर इसके पीछे आता है, शरीर 
इसे झ्रभिव्यक्ति का ऐसा रूप अपनाने को मजबूर करता है जिसमे साथ ही साथ 
विरोध करनेवाले वल भी अपने आपको अभिव्यवित कर सकें। इस प्रकार तथ 
लक्षण अचेतन रागात्मक इच्छा-पूर्ति के श्रनेक प्रकार से विपर्यस्त व्युत्पन्न के रूप 
में, एक ऐसे चतुराई से चुने गए सदिग्ध अर्थ के रूप में, सिसके दो बिलकुल पर- 
स्पर विरोधी श्र्थ होते है, जन्म लेता है। स्वप्न-निर्माण और लक्षण-निर्माण में 
सिर्फ इस ग्रंतिम वात में ग्रतर है, क्योकि स्वप्त-निर्माण मे पूर्व चेतन का प्रयोजन 
सिफफ इतना है कि नीद की रक्षा की जाए, और ऐसी बोर्द बात चेतना में न 
घुसने दी जाए जो इसे विगाडे । यह श्रचेतन उच्छा-आवेग के सामने नहीं, इमके 
विपरीत का प्रतिपेघक नोटिस लगाने का आप्रह नही करता । यह अधिक सहिष्णु 
हो उकता है क्योकि सोता हुआ्ना मनुष्य कम ख़नरनाक स्थिति में रहता है । इच्छा 
को वास्तव में पूरी होने से रोकने के लिए नींद वी अवस्था ही काफी है। 

श्राप देखते है कि इन्द्र की स्थिति में राग का यह पलायन बद्धताश्ो के भरिनत्व 
के कारण सम्भव हो पाता है। इन वद्धताओं पर मौजूद (राग का) प्रतियामी 
भावेध दमनो से दूर रहता हुमा आगे बढ़ जाता है, और राग का विसर्जन (पिस- 
चार्ज ) या सन्तुष्टि--हो जाती है, जिसमें तव भी समकौते या मध्य मार्ग कहो 
प्रवस्याएं वनाए रखनी पड़ती हूँ। अ्रचेतन और पुरानी बद्धनाओ दा लम्बा रास्ता 
पकडवार दाग सन्त में वात्तविक सन्तुष्टि पाने में झफल हो जाता है, यद्यपि बह 
सन्तुष्टि निश्चित रूप से बठे सोमित प्रकार को होती है, और इसे उस रूप में पर- 
चानना कठिन होता है। इस नतीजे के बारे में दो बातें द्वौर बरता ह। प्रथम नो 
आपने इस बात पर ध्यान दिया होगा कि एफ ओर तो राय ओर छेद न पा 
दुसरी घोर, प्हम, चेतना धौर ययायंता में कितना नयदीयत सम्दन्प धिचाई द्रेवा 
है, हालाक्नि शुरू में उदसे कोई ऐसे सम्पन्ध नही थे; और दूसरे, मर पाद नित्ा 


ः मी ब की बत जया 
है भने कप मे न्ज्ले स्डत च््द्ा कर भ्म भ्रम व्यय सशोपाओ अबडओजओओ नहा म्प्दि 
के मैने इस दिपय में जो कुछ पढहा हे झोर मुख्े छो कुछ रहना है, यह सिफ 





१ जंजिए0 760ाट्इएाए ८५ 


४३१२ लक्षश-निर्माण के त्ञार्ग 


हिस्टीरिया-स्नायु-रोग से सम्बन्धित है । 
राग को दमनो का घेरा तोडकर निकलने के लिए जिन वद्धताओं की आव- 
इयकता है, वे उसे कहा मिलती हूँ? वे उसे शैशवीय कामुक चेष्टाओ और अनु भवो 
में श्रौर बालकपन की घटक-प्रवृत्तियो और आआलम्बनो में, जो श्रव त्याग दिए गए 
है, मिलती है, इसलिए राग मुडकर वही पहुचता है । बालकपन का महत्व दोहरा 
है एक तरफ तो,जन्म के कारण नियत निसर्ग्र-वृत्ति-विन्यास या नैसगिक पूर्व प्रवृत्ति 
सबसे पहले उस समय प्रकट होती है, और दूसरी ओर, श्रन्य निसग्ग-वृत्तिया तभी 
बाहरी प्रभावों और अनुभव की गई भ्राकस्मिक घटनाओ से उद्बुद्ध श्र सक्रिय हो 
जाती हे । मेरी राय में हमारा यह युग्ममुजिता) स्थापित करना बिलकुल उचित 
है। इस वात पर निश्चय ही कोई आपत्ति नहीं की जाएगी कि जन्मजात पूर्व प्रवृत्ति 
प्रभिव्यक्त होती है,पर विश्लेषण सम्बन्धी प्रेक्षण हमें यह मानने के लिए भी मज- 
बूर करता है कि बालकपन के स्वथा श्राकस्मिक अनुभव भी राग की बद्धताए पैदा 
कर सकते है । मुझे इसमें सिद्धान्त की दृष्टि से कोई कठिनाई नही मालूम होती । 
शरीर-रचनागत पूर्वे प्रवृत्तिया निश्चित रूपसे किसी पुराने पुरखे के भनू भवो की भनु- 
प्रभाव* होती है । वे भी किसी समय अजित की गई है, अर्थात्‌ बाहर से प्राप्त की 
गई है। ऐसे भ्रजित गुण न होते तो झआनुव शिकता कोई चीज न होती, भर क्या यह 
बात समझ में आ सकती है कि जो गुण आगे सचरित होगे,उनका श्रर्जन उस पीढी में 
एकाएक बन्द हो जाए जिसपर आज प्रेक्षण किया जा रहा है? पर शैशवीय अनुभवों 
के महत्व की पूरी तरह उपेक्षा करके, जैसा कि श्रामतौर से किया जाता है, पैतुक 
अ्रनुभवो या वयस्क जीवन के भ्रनुभवों को ही सब कुछ न समझ लेना चाहिए। इसके 
विपरीत, उनका महत्व खासतौर से समझना चाहिए। वे इस कारण और भी परि- 
णाम पैदा करने में समर्थ है कि वे अधूरे परिवर्धन के समय होते है भ्ौर इसी 
कारण उनका उपधघातकारी प्रभाव होने की सम्भावना है। रौक्स तथा दूसरे 
वैज्ञानिको ने परिवर्घन के तन्‍्त्र पर जो भ्रनुसधान किया है, उससे पता चला है 
कि विभाजन के समय अ्रूणीय कोशिका-सहति में सुई चुभाने से परिवर्धन में 
गम्भीर गडवडिया पैदा हो जाती हैं। वही चोट किसी लारवा या पूर्णवर्धित 
प्राणी के लिए हानि रहित होगी । 
इसलिए वयस्क की राग-वद्धता को, जिसे हमने स्तायू-रोगो के कारण बताते 

हुए शारीरिक कारक का निरूपक कहा है, श्रव दो झ्ौर भागो में वाटा जा सकता है 
वश्ञागत पूर्व प्रवृत्ति और वचपन के शुरू में श्रजित पूर्व प्रवृत्ति । क्योकि विद्यार्थी 
को रेखाचित्र के रूप में वात सदा आसानी से समझ में श्राती है, इसलिए इर 
सम्पन्धों को मैं इस तरह रखता हू 
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रागवद्ता से आ्राकन्मिक 
स्नायु-रोव का कारण हैल्‍॑ है उत्पन्न पूर्वं- + (उपघातज) 
[ प्रवृत्ति अनुनत्र 





। 
यौन रचना अशवीय अनमव 
(पंठुक धनु भव ) 

आनुव शिक यौन रचना में वहुत तरह की पूर्व प्रवृत्तिया दिखाई देती हे,और 
किसीमें कोई घटक-आवेग और किसोमें कोई ओर घटक-आवेग, अकेला या 
दूसरों के साथ मिला हुआ, विशेष रूप से प्रदल होता है। यौन रचना और शैग- 
वीय अनुभव मिलकर एक और पूरक श्रेणी बनाते है, जो बिलकुल वैसी ही होती 
है जैसी वबस्क की पूर्व प्रवृत्ति और झ्राऊस्मिक अनुभवों से बनने वाली पहली 
पूरक घेणी बताई गई है। प्रत्येक श्रेयी में वैसे ही चरम रोगी मिलते है और सम्ब- 
न्धित द्ारको में दैसी ही कोटिया और सम्बन्ध मिलते हूँ । यहां यह विचार 
करना उचित होगा कि राम-प्रतियमन के दो प्रज्ारों में से दो प्रक्नार भ्रधिक 
विभिष्ठ है, अर्थात्‌ जो प्रक्ञार यौन संगठव की पहले वाली अवस्थाओं पर लौट 
आता है, वह झानुवंशिक झरीर सम्दस्पी कारक से ही प्रधानत: निर्वारित होता 


टैया नही पर सबसे अह्ता हे होगा से इस पवन दा उत्तर तंव तक मा लिए 
ट॒या नहा, पर सबस अच्छा यह हांगा कक इस जब्त दा उत्तर लव तक दे झछ 


टाल दिया जाए जब तक स्नायू वे 





एु-रोगो के श्रधिक विस्तृत हूपो पर विचार न कर 
लिया जाए। 

अद जरा इस तथ्य की ओर ध्यान दीजिए कि - मनोविग्लेषण को जाच से 
प्रदट होता है कि स्तायु-रोग्रियों क्वा राग अपने भैमवीय यौन अनुभवों से जुड़ा 
रहता हैँ । इस जानदारी को देखते हुए ये अनुनद मनुष्य जाति के जीवनों झ्ौर 
वीमारियों के लिए बहुत ही कऋधिक महत्वप्र्ग हु! विश्देषण वे इलाज वाले अंश 


प्ल्कोर 


हि कर घ्नता इतना >> >०क नटी च्च्न्न्या ू धर एक आर ब्ररन कम. जप कत ह्ष्पा जा के 
के लिए भी इनका उतना ही महत्व है, पर एक और द प्टिकोग से देगा जाए तो 


१4] 
इायपाम >> पता चन जाएगा दि छत गलनफत्म डे का खतरा 28 के न शुप 
प्रामानी से पता चद जाएग कवि यहा एड घुतलनफ़मा का खतरा है, जा हम इस 
हम में दाल सदती है लि त््म जीवन को उसी दस्टिकोद से देसने नमें हे 
ऋम म्‌ दाल संदता ह₹ जि हस छावद का उसा दुष्ददाश से दसन उन जा 
स्ताय-सेपियों रो से बनना है। यह सोचने पर सैंधवीय झनभवो 
स्तायु-चापदा का सवात थे बना हू। बह साचन पर शंगबांय अनल्‍ूवा वा महत्व 


ध् 
धद जाता है कि राग-प्रतिगमन करके उनपर तब सौदला है ऊब उसे 
८ ऊझाता हू 8 नाम-द्ातगमन करझ उनपर तब खाटइता हू ऊब 
शी स्थितियों से सदेदा जाता है। इससे हम दिलजुख विपनोत नतीजे साल 
शी स्थितिणे से सदेदा जाता है । इसमे हुस इलट त च जिपर पहचग 


हू रे 


अयात्‌ रामन्प्रतुलत्ा जा उस समय का; महत्व नहा था उद व द्वुए, और 


ने 


महत्त्व लगे >> रि>क्‍-०+७ कक ७ द्वारा बन डा नया प्र न आपको दाद नरेगा ल्द््न _्> पिनननमन 
महत्व वाद में प्रतिगमन द्वारा ही पाल हुआ। आपको दाद होगा हि हमने प्रोषिदस 
हक जे अिक. ब्ण कण की 


प्रन्वि पर विचार परे हाए पहले एव ऐसे ही थिएल्य जौ विवेसना को थी । 
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हिस्टी रिया-स्नायु-रोग से सम्बन्धित है । 

राग को दमनो का घेरा तोडकर निकलने के लिए जिन वद्धताझो की झ्राव- 
श्यकता है, वे उसे कहा मिलती हूँ? वे उसे शैशवीय कामुक चेष्टाओ्ो और अनुभवों 
में और वालकपन की घटक-प्रवृत्तियो और शालम्बनो में, जो श्रव त्याग दिए गए 
है, मिलती है, इसलिए राग मुडकर वही पहुचता है। बालकपन का महत्व दोहरा 
है एक तरफ तो,जन्म के कारण नियत निसर्ग-वृत्ति-विन्यास या नैसर्गिक पूर्व प्रवृत्ति 
सबसे पहले उस समय प्रकट होती है, और दूसरी ओर, श्रन्य निसर्ग-वृत्तिया तभी 
बाहरी प्रभावों और श्रनुभव की गई झ्राकस्मिक घटनाओं से उद्बुद्ध श्रौर सक्रिय हो 
जाती है । मेरी राय में हमारा यह युग्ममु जिता। स्थापित करना बिलकुल उचित 
है। इस वात पर निश्चय ही कोई झ्रापत्ति नही की जाएगी कि जन्मजात पुर्व प्रवृत्ति 
अभिव्यक्त होती है,पर विश्लेषण सम्बन्धी प्रेक्षण हमें यह मानते के लिए भी मज- 
वूर करता है कि वालकपन के सर्वेथा श्राकस्मिक अनुभव भी राग की बद्धताए पैदा 
कर मकते है । मुझ इसमें सिद्धान्त की दृष्टि से कोई कठिनाई नही मालूम होती । 
शरीर-रचनागत पूर्व प्रवृत्तिया निश्चित रूपसे किसी पुराने पुरखे के भ्रनु मवो की भनु- 
प्रभाव? होती है। वे भी किसी समय अजित की गई है, अर्थात्‌ बाहर से प्राप्त की 
गई है। ऐसे प्रजित गुण न होते तो आनुव शिकता कोई चीज न होती, भौर क्या यह 
वात समभ में श्रा सकती है कि जो गुण आगे सचरित होगे,उनका अर्जन उस पीढ़ी में 
एकाएक बन्द हो जाए जिसपर श्राज प्रेक्षण किया जा रहा है? पर क्षैशवीय अनुभवों 
के महत्व की पूरी तरह उपेक्षा करके, जैसा कि श्रामतौर से किया जाता है, पैतृक 
सन्‌भवो या वयस्क जीवन के श्रनु मवो को ही सब कुछ न समझ लेना चाहिए। इसके 
विपरीत, उनका महत्व खासतौर से समझना चाहिए। वें इस कारण और भी परि- 
णाम पैदा करने में समय है कि वे श्रधूरे परिवर्धन के समय होते हैं और इसी 
कारण उनका उपघातकारी प्रभाव होने की सम्भावना है। रौक्स तथा दूसरे 
वैज्ञानिकों ने परिवर्तन के तन्‍्त्र पर जो अनुसधान किया है, उससे पता चला है 
कि विभाजन के समय अ्रूणीय कोशिका-सहति में सुई चुभाने से परिवर्धन में 
गम्भीर गडवडिया पैदा हो जाती है । वही चोट किसी लारवा या पुर्णवधित 
प्राणी के लिए हानि रहित होगी । 

दालिए बबस्प की राग-बद्धता को, जिसे हमने स्वायु-रोगो के कारण बताते 
हुए सारीरिय कारक वा निरूपक कहा है, श्रव दो और भागो में बाटा जा सकता है 
पशागत पूर्व प्रवुत्ति और बचपन के झुरू में श्रजित पूर्व प्रवृत्ति। क्योकि विद्यार्थी 
यो रेगाचित क रूप में बात सदा आसानी से समझ में आती है, इसलिए इर 
सम्पन्धों यो में उस तरह रखा ह 
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राग-बद्धता से आकस्मिक 








स्‍्तायु-रोग का कारण है++4 उत्पन्न पूर्व- + (उपघातज) 
[ प्रवृत्ति अनुभव 
| 
यौन रचना इशवीय अनुभव 
(पंतुक अ्रवुभव ) 


आनव शिक यौन रचना में वहुत तरह की पूर्व प्रवृत्तिया दिखाई देती है,भौर 
किसीमें कोई घटक-आवेग भर किसीमें कोई और घटक-आवेग, अकेला या 
दूसरो के साथ मिला हुआ, विशेष रूप से प्रवल होता है। यौन रचना और शैक्- 
वीय अनुभव मिलकर एक और पूरक श्रेणी बनाते हे, जो विलकुल वैसी ही होती 
है जैसी वयस्क की पूर्व प्रवृत्ति और आकस्मिक अनुभवों से वनने वाली पहली 
पूरक श्रेणी वताई गई है। प्रत्येक श्रेणी में वैसे ही चरम रोगी मिलते हूँ और सम्व- 
न्धित कारको में वैसी ही कोटिया और सम्बन्ध मिलते हूँ | यहा यह विचार 
करना उचित होगा कि राग-प्रतिगमन के दो प्रकारो में से जो प्रकार अधिक 
विशिष्ट है, अर्थात्‌ जो प्रकार यौन सगठन की पहले वाली अवस्थाओ पर लौट 
आता है, वह आनुवशिक शरीर सम्बन्धी कारक से ही प्रघानत. निर्धारित होता 
है या नही, पर सबसे अच्छा यह होगा कि इस प्रश्न का उत्तर तव तक के लिए 
टाल दिया जाए जब तक स्नायु-रोगो के अधिक विस्तृत रूपो पर विचार न कर 
लिया जाए। 

अब जरा इस तथ्य की ओर ध्यान दीजिए कि मनोविश्लेपण की जाच से 
प्रकट होता है कि स्वायु-रोगियो का राग अपने शैशवीय यौन अ्रनुभवो से जुडा 
रहता है । इस जानकारी को देखते हुए ये अनुभव मनुष्य जाति के जीवनो और 
वीमारियो के लिए बहुत ही अधिक महत्वपूर्ण हू । विश्लेषण के इलाज वाले अश 
के लिए भी इनका उतना ही महत्व है, पर एक और दृष्टिकोण से देखा जाए तो 
भासानी से पता चल जाएगा कि यहा एक गलतफ़हमी का खतरा है, जो हमें इस 
ज्ञम में ठाल सकती है कि हम जीवन को उसी दृष्टिकोण से देखने लगें जो 
स्‍्वायु-रोगियो की स्थिति से वनता है। यह सोचने पर शैशवीय श्रनुमवो का महत्व 
घट जाता है कि राग-प्रतिगमन करके उनपर तब लोटता है जव उसे उसकी वाद 
की स्थितियों से खदेडा जाता हैं। इससे हम विलकुल विपरीत नतीजे पर पहलचेंगे, 
अर्थात्‌ राग-अनुभवों का उत्त समय कोई महत्व नहीं था जव वे हुए, और उन्हें यह 
महत्व वाद में प्रतिगमन द्वारा ही प्राप्त हुआ। आपको बाद होगा कि हमने ओडिपस 
ब्रन्धि पर विचार बरते हुए पहले एक ऐसे ही विकल्प की विवेचना की थी । 
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इस प्रश्न का फैसला करना भी कठिन नही। यह कथन निस्सदेह सही है कि 
प्रतिगमन शैशवीय अनुभवों के रागात्मक श्रावेश को बहुत श्रधिक बढा देता है, 
शझौर साथ ही उनके रोगजनक महत्व को भी बढा देता है। पर श्रकेले इसके 
आधार पर फैसला करना अआरमक होगा । इसके साथ और बातो पर भी विचार 
करना होगा | प्रथम तो, प्रेक्षण से बडे असदिग्ध रूप से यह प्रकट होता है कि 
इैशवीय अनुभवो का भ्रपना श्रलग महत्व होता है जो पहले बचपन में ही सामने 
आरा जाता है। वालको में भी स्नायु-रोग होते है । उनके स्नायू-रोगो में पिछले 
समय की ओर विस्थापन वाली वात बहुत कम होती है, जैसा कि आवश्यक ही 
है, या विलकुल नही होती---रोग किसी उपघातकारी श्रनुभव के तुरन्त वाद शुरू 
हो जाता है । शैशवीय स्नायु-रोगो के श्रध्ययन से हम वयस्को के स्नायु-रोगो को 
गलत रूप में समभने के वहुत-से खतरो से बच जाते हैं, जैसे बालको के स्वप्नो से हमें 
वयस्फो के स्वप्तों को समभने की कुजी मिल गई थी । बालको में स्तायु-रोग बहुत 
प्राम होता है, श्रामतौर से लोग जितना समभते है, यह उससे भी श्रधिक श्राम 
होता है। प्राय इसकी उपेक्षा कर दी जाती है। इसे दुष्ट व्यवहार या शैतानी का 
व्यक्त रूप समझ लिया जाता है झौर प्राय दवा दिया जाता है । पर भागे से पीछ 
की और देखने पर यह सदा आसानी से पहचाना जा सकता है। यह चिन्ता-हिस्टी- 
रिथा के रूप में सवसे श्रधिक दिखाई देता है। इसका श्र क्या है, यह हम आगे 
चलऊर देखेंगे। जब वाद के जीवन में कोई स्नायु-रोग उभरता है, तब विदलेपण 
से नदा यह प्रकट होता है कि यह्‌ उस शैणवीय स्नायु-रोग की सीधी श्वखला है जो 
थायद प्रच्छन्त और भ्रारम्मिक रूप में ही प्रकट हुआ था, पर, जैसा कि कहा जा 
चुका है, ऐसे रोगी भी सामने आए हैँ जिनमें वालकपन की स्तायविकता बिना 
रुके जीवन भर रोग के रूप में चलती रही । कुछ उदाहरणो में हम स्नायू-रोग की 
अवस्था वाले बालक का विश्लेपण करने में सचमुच सफल हुए हे, परन्तु श्रधिक- 
तर उदाहरणो में हमें वालकपन के स्नायु-रोग की भूतकाल की उस भाकी से ही 
सन्तुप्द होना पडा, जो वडी उम्र में रोगी होने वाले किसी व्यक्ति से मिली-- 
इस बड़ी उम्र में उचित उपाय श्रोर सावधानिया करने में उपेक्षा नहीं बरतनी 
चाहिए । 
दूसरे, यह वात भी निश्चित रूप से रहस्थमय या गूढ रहेगी कि यदि बालक 
पन ये समय में ऐसी कोर्ट बात नहीं यी जो राग को श्राकपित कर सकती तो राग 
क्यों उसपा ही इस तरह सदा प्रतिगमन करता है। हमने परिवर्धन की कुछ श्रव- 
स्थाग्रो पर जो बद्धता मान लो है उसकी सा्ययता तभी है, यदि हम यह मानें कि 
बट प्रपने पाव एागात्मर ऊर्जी वी छुछ निश्चित मात्रा जोट लेनी है। ग्रन्त में, मैं 
या गया घाटा 7 कि यटा शैशवोय ग्नुमवो की श्रौर बाद बाले श्रनभवों की 
पीदता झ्लीए रोगना अनुभवों में एक पूरतता सम्बन्ध मौजूद है--यह सम्बन्ध भी 
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बैसा ही है जैसा हमने पहले वाली दो अन्य श्रेणियों में देखा था। ऐसे रोगी मिले हैं 
जिनमें सारा कारण वालकपन के यौन अनुभव ही मालूम होते है, इन रोगियों में 
इन प्रभावों या सस्कारो का निस्सदेह उपघातकारी प्रभाव हुआ था, और उनकी 
झनुपूर्ति करने के लिए सिफ्फ़े श्रौसत दर्जे की यौव शरीर-रचना और उसकी झप- 
रिपववता की जुरूरत थी। कुछ रोगी ऐसे है जिनमें वाद के द्रन्द् महत्वपूर्ण कारण 
है, भौर वालकपन के संस्कारों पर विश्लेषण से जो वल पडता दिखाई देता है, वह 
सिफ प्रतिगमन का फल मालूम होता है । इसलिए दो सिरे या चरम पक्ष--तिरुद्ध 
परिवर्दन' और 'प्रतियमन '--होते हे और उनके वीच मे, इन दोनो कारकों के 
विभिन्‍न अनुपात में मिश्रण मिलते हे । 
यह स्थिति उन लोगो के लिए कुछ मतलब की है जो वालक के यौन परिवर्धन 
में जल्दी से जल्दी पठन-पाठन को लाकर स्नायु-रोगो को रोकने की श्राज्ञा करते 
है। जब तक ध्यान मुख्यत- दौशवीय यौत अनुभवों की भ्ोर है, तव तक आदमी 
हर बात को इसी तरह सोचेगा कि इस परिवर्घेन की गति को मनन्‍्द करने और वालक 
को इस तरह के अनुभव से बचाने का उपाय करके बाद के स्‍्नायु-रोग का पहले ही 
निवारण किया जाए। हम जानते हे कि स्नायु-रोग पैदा करने वाली अवस्थाएं 
इससे भ्रधिक उलभी हुई है और कि उन्हे सिर्फ एक कारक की शोर ध्यान देकर 
सामान्‍्यत प्रभावित नही किया जा सकता । वालकपन में कडी देख-भाल इसलिए 
व्यथें हो जाती है क्योकि वह शरीर सम्बन्धी कारक के बारे में कुछ नही कर सकती। 
इससे भी वडी वात यह है कि कड़ी देख-भाल करना इतना श्रास्तान नही है, जितना 
शिक्षा-शास्त्री लोग समझते है, और इसमे दो नए खतरे भी हैं जिनको लापरवाही 
से उपेक्षित नही किया जा सकता । हो सकता है कि यह वहुत अधिक सफल हो 
जाए,शर्थात्‌ यह इतना भ्रधिक यौन दमन करा दे जिसका परिणाम हानिकारक हो 
झोर तब बालक जीवन में प्रवेश करने पर अपनी यौनप्रवृत्ति की उन प्रवल पुकारो 
का प्रतिरोध करने की शक्ति नही रखता, जो तरुणावस्था में पैदा हुआ करती है । 
इसलिए यह बहुत संदिग्ध है कि वालकपन में कहा तव स्तायु-रोग निवारक कार्य 
लाभदायक हो सकते हैं, भौर यह विचारणीय है कि क्या स्नायु-रोगो की रोकथाम 
करने के लिए यह अधिक अच्छा नही होगा कि वास्तविकता के प्रति परिवर्तित या 
दूसरा रुख श्रपताया जाए ? - 
शव फिर लक्षणों पर विचार किया जाए । वे यथार्थ रूप में न मिलने वाली 
सन्तुष्टि के स्थान पर एक सन्तुप्टि प्रदान करते है । वे यह कार्य इस तरह करते है 
कि राग का जीवन के किसी पहले वाले समय को प्रतिगमन हो जाता है, और जीवन 
के उस समय से प्रतिगमन का अ्रविच्छेद्य त्तम्वन्ध होता है, या राग आलम्बन-चुनाव 
की या सगठन की किसी पूर्ववर्ती कला में लौट जाता है । हमने कुछ समय पहले 
देखा था कि स्नायु-रोगी अपने पिछले जीवन के किसी काल से किसी रूप में बंघा 
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हुआ होता है। हम अव जानते हैं कि यह पिछला समय वह है जिसमें उसका राग 
सन्तुष्टि पा सकता था, जिसमें वह सुखी था। वह अपनी जीवन-कथा पर पीछे घूम- 
कर देखता है, किसी ऐसे काल की तलाश करता है और इसे तलाश करता ही जाता 
है, चाहे उसे उस काल तक लौटना पडे जब वह दुधमुहा शिशु था, और वह बाद के 
प्रभावों से उसके मन में इसकी जो कल्पना बनी हुई है, उसके अनुसार, या अपनी 
स्मृति के श्रनुसार उसे पाने का यत्न करता है । लक्षण किसी रूप में सन्तुष्टि का 
वह पहला शैशवीय तरीका फिर पैदा कर देता है, चाहे हन्द्द में ध्वनित काट-छाट 
या सेन्सरशिप द्वारा उसका रूप छिपा दिया गया हो, या चाहे वह पीडा के सवे- 
दना में वदल दिया गया हो, जैसा कि श्राम तौर पर होता है, श्रौर रोग पैदा होने 
तक के अनुभवो में से लिए हुए अवयवो से मिला हुआ हो । लक्षणों से जिस तरह 
की सन्तुष्टि मिलती है, उसका रूप ऐसा होता है कि हम पहचान नही पाते, भौर 
इसके अलावा, यह तथ्य तो है ही कि सम्बन्धित व्यक्ति को उस सन्तुष्टि का श्रनु- 
भव नही होता , भौर जिसे हम सनन्‍्तुष्टि कहते हे उसे वह तकलीफ के रूप में मह- 
सूस करता है, और दूसरी शिकायत करता है । यह्‌ रूपान्तरण मानसिक दन्द्र से 
हुआ है जिसके दवाव से लक्षण को वनना पडा, जो चीज किसी समय सन्तुष्टि थी 
उससे श्राज उसके मन में प्रतिरोध या भय पैदा हो रहा है। इस तरह के भावना- 
परिवर्तन का एक मरल, पर शिक्षाप्रद, उदाहरण हम देख चुके है । जो बच्चा माता 
के स्तन से बडे प्राग्रह के साथ दूध चूसता था, वह कुछ वर्षो वाद दूध से प्रवल 
अरुचि प्रदर्शित करता है, जिसे प्रशिक्षण द्वारा कृठिनाई से दूर किया जा सकता है। 
यदि दूध या दूघ से युक्त किसी भर तरह के द्रव्य के ऊपर कोई मलाई बन गई 
हो तो यह अरुचि इतनी तीन्र हो जाती है कि घृणा का रूप ले लेती है । हो सकता 
है कि यह मलाई माता के स्तन की याद की गूज उसके मन में पैदा कर देती हो, 
जिसके लिए कभी वह इतनी प्रवल अभिलापा रखता था । यह सच है कि दोनो के 
बीच में दूध छुडाने का उपधातज अनुभव हो चुका है। 

प्रव भी कुछ चीज ऐसी है जिससे लक्षणों की यह व्यास्या पूरी तरह ठीक नही 
जचती ऊफि वे रागात्मक सन्तुष्टि के साधन हूं । हमें सन्तुप्टि के साथ प्रकृत रूप से 
जिन चीजों को सम्बंधित करने की आदत हैँ, उन सवकी याद दिलाने में वे विलकुल 
विफव रहते है। वे अधिकतर आजम्वन से विलकुल स्वनत्र होते है, और इस तरह 
उन्होंने बाहरी यवार्यता से सम्बन्ध छोड दिया है। हम इसे ययायंतरा-सिद्धात की 
प्रस्योकूति ग्रौर सुस-मिद्धात पर वापसी का परिणाम समझते है। पर यह बड़े रूप 
में प्रामतामिया के एक प्रसार पर, अर्थात्‌ उस प्रकार पर जिससे यौन प्रवृत्ति को 
उसायी सारे परती परितुष्टि प्रदान की थी, लौटना भी है । बाहरी जगत में परि- 
बेन जाने ये बजाय यें घर में ही परिवर्तन ले प्राते है, श्र्यात्‌ बाहरी क्रिया के 
परजाय भीतरी किया, चेष्टा वे बजाय सनुझू तन--जानिचरितीय दृष्टिकोण से यह 
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भी बहुत भयथपूर्ण प्रतिगमन है। इसे हम तव अच्छी तरह समभेगे जब इसपर हम 
एक नए कारक के सिलसिले में विचार करेंगे, जो उन कारको में है जिनका विश्ले- 
पण सम्बन्धी गवेषणा ने लक्षण-निर्माण के वारे में पता लगाया है, श्रौर जिसे 
हमे आगे जानना भी है । फिर हम यह देखते हे कि लक्षण-निर्माण में वही श्रचेतन 
प्रकम क्रियाशील हूँ जो स्वप्त-निर्माण में थे, अर्थात्‌ सघनन और विस्थापन । स्वप्न 
की तरह लक्षण भी किसी चीज को पूरी हुई दिखाता है, और यह सन्तुष्टि शैग- 
वीय प्रकार की है | पर अत्यधिक सघनन द्वारा इस सन्तुष्टि को दवाकर सिर्फ एक 
स्वेदत बनाया जा सकता है, या अधिकतम विस्थापन द्वारा इसे सारी रागात्मक 
ग्रन्थि का एक बहुत ही छोटा रूप दिया जा सकता है। यह कोई श्राश्चयं की वात 
नही कि प्रायः, हम लक्षण में वह रागात्मक सन्‍्तुष्टि श्रासानी से नही पहचान पाते 
जिसकी हम सम्भावना करते हे भोर जिसके इसमें होने की जाच से सदा पुष्टि 
हो सकती है । 
मेने संकेत किया है कि हमे श्रभी एक नए श्रवयव को जानना है । यह सचमृच 
बडे आश्चर्य और विस्मय में डालने वाली वात है। भ्राप जानते है कि लक्षणों के 
विश्लेषण से हमें उन गैशवीय अ्रनुभवो की जानकारी होती है जिनपर राग वद्ध 
है श्रोर जिनमे से लक्षण बने हे । श्रव आइचर्य कारक वात यह है कि शैशव के थे 
दृश्य सदा सच्चे नही होते । सच पूछिए तो अधिकतर दृश्य असत्य होते है, भौर 
कुछ उदाहरणो में तो वे ऐतिहासिक सत्य से विलकुल उलटे होते हे । आप देखेगे 
कि इस खोज से या तो उस विश्लेषण को गलत ठहराया जाएगा जिससे ऐसे परि- 
णाम पैदा होते है ओर या उस रोगी को भूठा कहा जाएगा जिसकी गवाही पर 
विश्लेपण और स्नायु-रोगो को समभने का सारा यत्न हो रहा है। इसके भ्रलावा, 
इसमें एक भ्रौर भी वडी विस्मयजनक वात है । यदि विश्लेपण से प्रकट किए जाने 
चाले शैशवीय भनुभव प्रत्येक भ्रवस्था में वास्तविक होते तो हम यह ग्रनुभव करते 
कि हम मजबूत आधार पर खडे हैं। यदि वे सदा झूठे सिद्ध होते और रोगी की 
गढच्त और कल्पना सिद्ध होते तो हमें वह अस्थिर आ्राधार छोडना पडता और किसी 
भोर तरह अपनी रक्षा करनी पडती | पर यह न वह है न यह, क्योक्ति जो चीज 
हमें मिलती है वह यह है कि विश्लेषण में फिर से जोडे गए या याद कराए गए 
वालकपन के श्रनुमव कभी-कभी वेशक मिथ्या होते हे, पर कभी-कभी वे इतने 
ही निश्चित रुप से बिलकुल सत्य भी होते हैं, और अधिकतर उद्दाहरणों में 
भठ और चउच मिले हुए होते है। इस प्रकार लक्षण कभी तो सच हुए 
घनुभवो के पुनरुत्पादन होते हैँ जिनके वारे में वट कहा जा सकता है कि 
उन्होंने राय की वद्धता पर प्रभाव डाला, और अगले ही क्षण, वे रोगी की 
फल्पनाओं का पुनरुत्यादन मात्र होते हैँ जिनका कार्ब-कारण विचार मे कोई महत्व 
मानना मुश्किल है। यहा कोई रास्ता नही सूक पडता। शायद हमें इसी तरह की 
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खोज से कोई राह मिल सके कि वाल्यकाल की जो थोडी-सी स्मृतिया विदलेषण 
मे वहत पहले लोगो ने सचेत रूप से सरक्षित कर रखी है, वे भी इसी तरह भूठी 
सिद्ध हो सकती हे , या कम से कम, उनमें भी सचाई श्र झूठ का ऐसा ही बहुत 
अधिक मिश्रण हो सकता है । उनमें गलती प्राय सदा साफ दीख जाती है श्रौर 
इस प्रकार हमें कम से कम यह तो निश्चय हुआ कि इस अकस्मात्‌ आ्ानें वाली 
निराणा की जिम्मेदारी विश्लेषण पर नही, वल्कि किसी न किसी रूप में, रोगी 
पर ही है 
थोडा सोचने पर हम आसानी से समक सकते है कि इस भामले में इतनी 
विस्मय पैदा करने वाली क्या चीज है। यह है यथा्थंता को हीन या तुच्छ बना 
देना, यथार्थता और कल्पना के फर्क को भुला देना । हमें रोगी पर इस कारण गुस्सा 
आता है कि उसने मनगढन्त किस्सो से हमारा समय नष्ट किया । हमारी विचार- 
रीति के अनुसार गप्प और यथार्थता में श्राकाश-पाताल का अन्तर है भौर इन 
दोनो का मूल्य हम अलग-भ्रलग ढंग से आ्राकते हू, यहा तक कि स्वय रोगी भी 
प्रहृत रूप में विचार करते हुए इसी तरह सोचता है । जब वह ऐसी सामग्री पेश 
फरता है, जिससे हम श्रभिलपित स्थितियों पर पहुचते हैं (जो लक्षणों की तह में 
होती हूँ श्रौर वालकपन के भ्रनुभवो पर खडी होती है ), तव निश्चित ही शुरू में 
हमें यह शक होने लगता है कि हमें यथार्थता का श्रव्ययन करना है या कल्पनाओं 
का । इस प्रइन का फैसला वाद में कुछ सकेतो के द्वारा सम्भव हो जाता है और 
तब हमारे सामने इस परिणाम को रोगी को जतलाने का काम श्रा पडता है। यह 
कभी भी विना कठिनाई के पूरा नही हो जाता। हम शुरू में उससे कहते है कि 
तुम अ्रव वे कल्पनाएं हमारे सामने रसोगे, जिनमें तुमने अपने वालकपन के इति- 
हास वो दिपा रखा है, जैसे कि प्रत्येक जाति अपने भुलाए हुए आरम्मिक इतिहास 
के बारे में पौरागिक कयाए बना लेती है | तो, हम यह देखेंगे और इससे हमें वडा 
श्रगस्तोप होगा कि इस विपय को श्रागे चालू रखने में उसकी दिलचस्पी एकाएक 
घट यायी है--बढह भी तथ्य ही निकालना चाहता है, और जिसे 'कल्पना' कहा 
याया हैं, उससे नफरत करता है । पर यदि हम कार्य का यह हिस्सा पूरा होने से 
परले यर मानने की गुजाइस दे दें कि हम उसके श्रारम्भिक जीवन की यथार्थ 
पटनाबों वा पत्ता लगा 7 हैं, तो बाद में यह कहा जाएगा कि हमने ग़लती की, 
शो“ 7 में एतना विश्यासी देग कर हमारी हुसी की जाएगी। उसे यह बात समझने 
में बटाय समय लगाया है। पल्पना ओर यथायंता को एक जैसा मानकर चलना 
टोगा, धर घुरू में उस दात वा कोर्ट महत्य नहीं है कि उसके जिन वालकपन के 
सनेभयो पा हम पिचार कर रहे हैं, वे पल्पित है या यथाय॑ , परन्त फिर भी स्पप्टत 
शाप मन थी एन सृह्ठियों के प्रति एप्मात सही झस यरो हो सकता है । उनमें 
सवा एव वह यो यबायया भी है। यह तथ्य है कि इन कल्पनात्रो का सूजन 
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रोगी ने किया है, और स्नायु-रोग के लिए यह तथ्य उतने ही महत्व का है जितने 
महत्व का दूसरा तथ्य--यदि उसने चस्तुतः उनमें वरणित बातो का अनुभव किया 
होता | भौतिक यथार्थता के मुकावले में इन कल्पताओ में मनोधात्वीय या मान- 
सिक यथार्यता है, ओर क्रमश३ हम यह समझाने लगते है कि स्नायु-रोग फी दुनिया 
में मनोधात्वीय या मानसिक यथार्थता ही निर्धारक फारक है। 

जो घटताए स्तायु-रोगी के वालकपन की कहानी में बीच-बीच में दुहराती 
रहती हूं, ओर जो सदा प्राय. हाजिर रहती है, उनमें से कुछ विश्ञेष श्रर्थपूर्ण 
होती हैं, भौर इसलिए उनकी श्रोर में विशेष ध्यात खीचना चाहता हूं। 
इस तरह की घटनाओ के नमूते मे गिताऊगा : मात्ता-पिता का सम्भोग देखना, 
वयस्क द्वारा फुसलाया जाना और वबधिया करने, अर्थात्‌ लिंग काट लेने, 
की घमकी। यह समझना बड़ा गलत होगा कि ये घटनाएं यथार्थ रूप में 
कभी नही होती । इसके विपरीत, श्रधिक उमर वाले रिश्तेदारों की गवाही से 
उनकी प्राय: श्रसदिग्ध रूप में पुष्टि होती हैं। इस प्रकार, उदाहरण के लिए, 
ऐसा बहुत वार होता है कि छोटे वालक को जो अ्रपने शिव्न से खेलने लगा है और 
जिसने श्रभी यह नही सीखा है कि उसे ऐसे कामो को छिपाना चाहिए, माता-पिता 
या ससे यह घमकी देती है कि उसका शिइन या हाथ काट दिया जाएगा । पूछने 
पर माता-पिता प्राय इस तथ्य को स्वीकार करेंगे, क्योकि वे समझते हैं कि इस 
तरह डराना उचित था । बहुत-से लोगो को इस घमकी की स्पष्ट सचेत स्मृति 
होती है, विशेष रूप से यदि यह वालकपन के पिछले हिस्से में दी गई है । यदि यह 
घमकी माता या कोई झौर स्त्री देती है तो वह यह (धमकी में व्यक्त ) कार्य करने का 
भार किसी दूसरे पर डालती है भ्र्थात्‌ यह कहती है कि पिता या डावटर यह कार्य 
करेगा | वच्चो के चिकित्सक हाफमैन (फ्राकफोर्ट वाले )की प्रसिद्ध रचना स्व रुवेल- 
पीटर में, जिसकी लोकप्रियता का कारण यही है कि वह वालको की यौन तथा अन्य 


ग्रन्धियो को समझता था, आप देखेंगे कि बधिया करने के विचार का रूप वदल- 


कर उसके स्थान पर अंगूठा चूसते रहने की सजा अंगूठे काटना रख दी है। पर यह्‌ 


बहुत श्रसम्भाव्य है कि वधिया या लिगच्छेद करने की धमकी इतनी वार दी गई 
हो, जितना किसी स्नायु-रोगी के विश्लेषण से प्रतीत होता है । हमे इतना ही सम- 
मना चाहिए कि वालक अपनी इस जानकारी में से कि झ्रात्मकामिक सन्तुप्टियो 
पर रोक है, सकेतो श्र निर्देशो के भ्राधार पर इस तरह की धमकी अपने मन से 


गढ़ लेता है, श्रौर इस तरह की बात गढने में वह स्त्री-जननेन्द्रिय को देखने पर प्राप्त 


संस्कार से भी प्रभावित होता है । इसी तरह यह भी श्रसम्भव नही है कि उस छोटे- 
से चच्चे ने, जिसके बारे में यह कहा जाता हैकि उसे न समझ है श्रोर त स्मृति है 
झपने माता-पिता को या गरीब मजदूरो के अलावा अन्य परिवारों के दूसरे वयस्क 
को सम्भोग करते देला हो। और यह सोचना तकंसंगत है कि इस समय प्राप्त 
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सस्कार को वालक बाद में समझ सकता है, और तभी इसपर प्रतिक्रिया कर 
सकता है, पर जब इस सम्भोग-कार्य का वर्णन इतनी वारीक बातें विस्तार से बता- 
कर किया जाता है जो मुश्किल से ही देखी जा सकती थी, या जब ऐसा प्रतीत 
होता है, जैसा बहुत वार होता है, कि सम्भोग पीछे से किया गया है, तब इसमें 
कोई शक नही रहता कि यह कल्पना सम्भोग करते हुए पशुभो (कुत्तों ) को देखने 
से पैदा हुई है, और इसका प्रेरक वल वालक की अतृप्त दशशनेच्छा में मोजूद है । 
इस तरह की कल्पना का सवसे वडा चमत्कार यह है कि रोगी कहता है कि मेने अपने 
जन्म से पहले माता के गर्भ में रहते हुए ही माता-पिता का सम्भोग देखा था । 
फुमलाने की कल्पना विशेष दिलचस्प है, क्योकि श्रधिकतर, यह कल्पना नहीं 
होती बल्कि वास्तविक स्मरण होती है। पर सौभाग्य से, यह उतने उदाहरणो में 
यथार्थ नही होती जितने में यह पहले विश्लेषण के परिणामों से प्रतीत होती थी । 
वयस्कों की भ्रपेक्षा उसी आयु के या कुछ भ्रधिक भ्रायु के बालको द्वारा फुसलाते 
की वात अधिक होती है, शौर जब लडकिया, जो अपने वाल्कपन की कहानी में 
प्राय सदा इस घटना को पेश करती है, पिता को फुसलाने वाला वतलाती हैं, तब 
न तो इस कथन के कल्पित होने में संदेह किया जा सकता है और न इसके पीछे 
क्रिपाशील प्रेरक भाव में । जब फूसलाने की वात नही हुई है तव कल्पना प्रायः 
बचपन की आत्मकामिता वाली यौन चेष्टा को ढकने के लिए प्रयुक्त की जाती 
है। बालक आत्मकामिता के बारे में दर्म की भावना से बचने के लिए, कल्पना से, 
विलऊुन शुरू के काल में किसी वाछित भ्रालम्बन की वात बना लेता है। परन्तु 
यह मत समभिश कि निकटतम पुरुष रिश्तेदारों द्वारा वालकों का यौन दुरुपयोग 
पूरी तरह बल्पना-लोक की ही उडान है, भ्धिकतर विश्लेपको ने ऐसे रोगियों 
या इलाज फिया होगा, जिनके साथ सचमुच ऐसी घटनाए हुई थी शौर जो अस- 
दिग्ध रूप से सिद्ध की जा सकती थी। पर फिर भी वे वचपन के पिछले वर्षोंकी 
घटनाए थी और वे उनसे पहले के समय की बता दी गई थी। 
इस सपने एक ही घारणा बनती है, कि स्ताथु-रोग के लिए इस तरह के वालक- 
पन के अनु भन किसी ने किसी रूप में झ्रावश्यक हैँ कि वे इसकी स्थायी सूची में 
आते हैं । यदि वे यथार्य॑ घटनाओं में मिलते हूँ तो श्रच्छा है, पर यदि यथार्थता में 
में नही है तो उन्हे सफ़ेतो में से निकालकर कल्पना द्वारा बढा लिया जाएगा । परि- 
पास यटी ?ै, और आज भी हमे पी णामी में योई भिन्‍नता पाने में सफलता नहीं 
हुई, चाटे इन अनुभवों में उत्यना ने मुन्य कार्य किया हो या यथार्यता ने । यह भी 
उन पूरा श्रेणियों में से एप है,जिनयी पहने इतनी वार चर्चा की गई है। निध्चित 
सूप में यह उन सदसे विचित्र है। उन वल्यनाओं की श्रावश्यकता और सामग्री वहा 
से थाती है? निर्यजुनि-लोतों के बारे में कोर्ट सदेह नहीं हो सकता पर इस बात 
मो कई से ब्याधबा की जाएगी कि समान कल्पनाश सदा उसी वस्तु से बन जाती हैं। 
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इसका मेरे पास एक ही उत्तर है, भर में यह जातता हु कि वह झ्ापको बडा साह- 
सिक लगेगा । मेरा विश्वास है कि ये आदिम कल्पनाएं (में इन्हे तथा कुछ और 
कल्पनाओ को भी यह नाम देना चाहता हूं) जातिचरितीय सम्पत्ति हैँ। उनमें 
मनुष्य का अपना श्रनुभव जहा कही नाकाफी रहा, वहा वह इससे वाहर निकलकर 
श्रपनें आपको श्रतीत के यगो के श्रनभचो तक फैला लेता है। मुझे यह विलकुल सम्मव 
मालूम होता है कि आ्राज विश्लेषण में कल्पना के रूप में जो कुछ बताया जाता है- 
बचपन में फसलाना, माता-पिता के मैथन को देखकर यौन उत्तेजना का पैदा होना, 
लिगच्छेद की घमकी, या स्वयं लिगच्छेद भी वह मानव कुदुम्व॒ के प्रागेतिहासिक 
कालो में यथार्थत. था, और वालक अपनी कल्पना में अपने सच्चे व्यक्तिगत अनु- 
भवो के खाली स्थानों के सच्चे प्रागैतिहासिक अनुभवों से पू्तिमानत्र कर देता है। 
हमें वार-वार यह सदेह करने का मौका आया कि मानव परिवर्धन के आद्यकालीन 
रूपो की सवसे अधिक जानकारी हमारे लिए स्तायू-रोगो के मनोविज्ञान में ही 
सचित है, हमारी गवेपणा के किसी अन्य क्षेत्र में नही । 
श्रव जित वातो पर हम विचार कर रहे है, उनके लिए उस मानसिक व्यापार 
के उद्गम और अर्थ पर अधिक वारीकी से विचार करने की ग्रावश्यकता है, जिसे 
'कल्पता-निर्माण' कहते है। साधारणतया, जैसा कि आप जानते है, इसे बडा 
सम्मान प्राप्त है, यद्यपि मानसिक जीवन में इसका स्थान स्पष्ट रूप से नही समा 
गया। में इसके बारे में ग्रापको इतना ही बता सकता हू आप जानते ह्‌ कि वाहरी 
आवश्यकता के प्रभाव से मनुष्य का अहम्‌ घी रे-घीरे इस तरह प्रण्षिक्षित हो जाता 
है कि वह यथार्थता का महत्व ग्रहण कर सके और यथाथंता-सिद्धात पर चल सके 
शौर ऐसा करने में इसे श्रपती सुख की इच्छा के न केवल बौन वल्कि और बहुत- 
से आलम्बन और उद्देश्य स्थायी रूप से या अस्थायी रूप से त्यागने होगे । पर सख 
का त्याग मनुप्य के लिए सदा बडा कठिन रहा है। वह किसी न किसी तरह की 
क्षति-पूर्ति के बिना इसे नही कर पाता | इसलिए,उसने अपने वास्ते एक ऐसे मान- 
मिक व्यापार का विकास कर लिया है जिसमे सुख के ये सब त्यागे हुए साथन और 
सन्तृष्टि के छोडे हुए मार्ग श्रपना ऐसा अस्तित्व बनाए रख सकते है, जिसमें वे 
यवार्थता की आवश्यकताएं पूरी करने से फारिग रहते है, भौर जिसे हम 'प्रयोग- 
दील यपाय॑ता का प्रयोग कहते है, उससे मुक्त रहते है। प्रत्येक लालसा ज्ञीघ्र 
ही अपनी पूर्ति के मनोविव में रूपान्तरित हो जाती है। इसमें कोई सन्देह नही कि 
वत्पना में इच्छा-पूर्ति करने से तृप्ति होती है,यद्यपि यह ज्ञान कि यह यथार्थता नही है 
इनके द्वारा ढक नही जाता। इसलिए कल्पनामें मनुष्य उस बाहरी जगत की पकड से 


आजादी का मजा लेता रह सकता है,जिसे असल में उसने वहत पहले त्याग दिया है। 


उसने अपने श्रापकाी इस तरह का वना जया है कि वह कभी सुखार्थी प्राणी और कभी 
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संस्कार को वालक बाद में समझ सकता है, और तभी इसपर प्रतिक्रिया कर 
सकता है, पर जब इस सम्भोग-कार्य का वर्णन इतनी वारीक वातें विस्तार से बता- 
कर किया जाता है जो मुश्किल से ही देखो जा सकती थी, या जब ऐसा प्रतीत 
होता है, जैसा वहुत बार होता है, कि सम्भोग पीछे से किया गया है, तब इसमें 
कोई शक नही रहता कि यह कल्पना सम्भोग करते हुए पशुओं (कुत्तों ) को देखने 
से पैदा हुई है, भौर इसका प्रेरक वल बालक की अतृप्त दर्शनेच्छा में मोजूद है । 
इस तरह की कल्पना का सवसे बडा चमत्कार यह है कि रोगी कहता है कि मेने अपने 
जन्म से पहले माता के गर्भ मे रहते हुए ही माता-पिता का सम्भोग देखा था । 
फुसलाने की कल्पना विशेय दिलचस्प है, क्योंकि श्रधिकतर, यह कल्पना नही 
होती बल्कि वास्तविक स्मरण होती है। पर सौभाग्य से, यह उतने उदाहरणो में 
यथाय॑ नही होती जितने में यह पहले विश्लेषण के परिणामों से प्रतीत होती थी । 
वयस्कों की अपेक्षा उसी आयु के या कुछ श्रधिक आयु के बालको द्वारा फुसलानें 
की वात अधिक होती है, श्रौर जब लडकिया, जो अपने वालकपन की कहानी में 
प्राय सदा इस घटना को पेश करती है, पिता को फुसलाने वाला वतलाती हैं, तब 
न तो इस कयन के कल्पित होने में सदेह किया जा सकता है भौर न इसके पीछे 
क्रियाशील प्रेरक भाव में । जब फुसलाने की वात नहीं हुईं है तब कल्पता प्राय< 
बचपन की आत्मकामिता वाली यौन चेप्टा को ढकने के लिए प्रयुक्त की जाती 
है। वालऊ मात्मका मिता के बारे में शर्म की भावना से बचने के लिए, कल्पना से, 
बिलकुल शुरू के काल में किसी वाछित आलम्वन की वात बना लेता है| परन्तु 
यह मत समभिए कि निकटतम पुरुष रिश्तेदारों द्वारा बालकों का यौन दुरुपयोग 
पूरी तरह यटपना-लोक की ही उडान है, प्रधिकतर विश्लेपकों ने ऐसे रोगियो 
या इलाज किया होगा, जिनके साथ सचमुच ऐसी घटनाएं हुई थी भर जो प्रस- 
दिग्ध रूय से सिद्ध की जा सकती थी। पर फिर भी वे बचपन के पिछले वर्षोकी 
घटनाएं थी और वे उससे पहले के समय की वता दी गई थी। 
दस सबसे एक ही धारणा बनती है, कि स्वाबु-रोग के लिए इस तरह के वालक- 
पा के बनु भत फिसी ने किसी रूप में आवश्यक हैं कि वे इसकी स्थायी सूची में 
जाते हें । यदि थे यथार्व घटनाओं में मिलते हे तो श्रच्दा है, पर यदि यथार्थता में 
ये नहीं है तो उन्हे सदेतो में से निकालकर कल्पना द्वारा बवढा लिया जाएगा। परि- 
धाम पही है, मोर आय भी हमें परिणामों में कोई भिन्‍नता पाने में सफलता नह 
हुई घाटे एन अनुभवों में कल्यना ने मुल्य कार्य किया हो या यथार्यता ने । यह भी 
उन पृ श्रेणियों में से एप है,जिन री पहले इसनी वार चर्चा की गई है। निश्चित 
मं से घट दा सदमे विचित्र है। उन वायनाओं की झावध्यकता और सामग्री कहा 
से श्ाती ह? नियर्गेजवनि-खोतों के बारे में कोई संदेश नहीं हो सयता पर दस बात 
भी इसे ब्याएया ही जाएगी कि समान कल्यनाएं सदा उसी वस्तु से बन जाती हैं । 
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इसका मेरे पास एक ही उत्तर है, और मैं यह जानता हु कि वह श्रापको वडा साह- 
सिक लगेगा। मेरा विश्वास है कि ये श्रादिस कल्पनाएं! (मै इन्हे तथा कुछ और 
कल्पनाओं को भी यह नाम देता चाहता हू) जातिचरितीय सम्पत्ति है। उनमें 
मनुष्य का अपना अनुभव जहा कही ताकाफी रहा, वहा वह इससे वाहर निकलकर 
अपने आपको श्रतीत के युगो के श्रनुभवो तक फैला लेता है। मुझे यह विलकुल सम्भव 
मालूम होता है कि श्राज विश्लेपण में कल्पना के रूप में जो कुछ वताया जाता है- 
बचपन में फूसलाना, माता-पिता के मैथुन को देखकर यौन उत्तेजना का पैदा होना, 
लिगच्छेद की धमकी, या स्वय लिंगच्छेद भी वह मानव कुटुम्ब के प्रागैतिहासिक 
कालो में यथार्थत था, और वालक अपनी कल्पना में अपने सच्चे व्यक्तिगत श्रनु- 
भवो के खाली स्थानो के सच्चे प्रागैतिहासिक अनुभवों से पूर्तिमात्र कर देता है। 
हमें वार-वार यह सदेह करने का मौका आया कि मानव परिवर्धेन के प्राद्यकरालीन 
रूपो की सबसे अ्रधिक जानकारी हमारे लिए स्तायू-रोगो के मनोविज्ञान में ही 
सचित है, हमारी गवेषणा के किसी अन्य क्षेत्र में नही । 
श्रव जिन वातो पर हम विचार कर रहे है, उनके लिए उस मानसिक व्यापार 
के उद्गम और अर्थ पर अ्रधिक बारीकी से विचार करने की श्रावश्यकता है, जिसे 
'कल्पना-निर्माण' कहते है। साधारणतया, जैसा कि आप जानते है, इसे वडा 
सम्मान प्राप्त है, यद्यपि मानसिक जीवन में इसका स्थान स्पष्ट रूप से नही समझा 
गया । में इसके बारे में ग्रापको इतना ही वता सकता हू ' आप जानते ह कि वाहरी 
ग्रावश्यकता के प्रभाव से मनुष्य का अहम्‌ घीरे-धीरे इस तरह प्रशिक्षित हो जाता 
है कि वह यथार्थंता का महत्व ग्रहण कर सके और यथाथ्थता-सिद्धात पर चल सके, 
और ऐसा करने में इसे श्रपवी सुख की इच्छा के न केवल यौन वल्कि और बहुत- 
से आलम्बन ओर उद्देश्य स्थायी रूप से या श्रस्थायी रूप से त्यागने होगे । पर सख 
का त्याग सनुष्य के लिए सदा वडा कठिन रहा है । वह किसी न किसी तरह की 
क्षति-पूर्ति के बिना इसे नही कर पाता | इसलिए,उसने अपने वास्ते एक ऐसे मान- 
सिक व्यापार का विकास कर लिया है जिसमें सुख के ये सब त्यागे हुए साधन श्रौर 
सन्तृष्टि के छोडे हुए मार्ग भ्रपना ऐसा अस्तित्व बनाए रख सकते है, जिसमें वे 
भयोग कहते है, उससे मुक्त रहते है। प्रत्येक लालसा शीघ्र 
38 पति के मनोविव मे रूपान्तरित हो जाती है। इसमें कोई सन्देह नही कि 
ल्पना में इच्छा-यूति करने से तृप्ति होती है,यद्यपि यह ज्ञान कि यह यथार्थता नही है 
पता है,जिसे भ्रतल में उसने वहुत पहले त्याग दिया है। 


उसने अपने झ्ापको इस तरह का बना लया है कि वह कभी सुखार्थी प्राणी और कभी 
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तकंसगत मनुष्य बनता रहे, क्योकि यथार्थता से जो थोडी-सी सन्तुष्टि वह कर 
पाता है, वह उसे भूखा भौर भतृप्त छोड जाती है। फौन्टेन ने कहा था “सहायक 
निर्माणों के विना कोई भी कार्य नही किया जाता ।” कल्पना के मनोराज्य की सृष्टि 
में ऐसे स्थानों पर 'सरक्षित वनो' और 'प्राकृतिक वाटिकाओो' की स्थापना श्रच्छी 
तरह की जाती है,जहा खेती, यातायात या उद्योग के विस्तार के कारण घरती का 
असली चेहरा वडो तेजी से एक झजनवी चीज में बदलने का खतरा मौजूद है। 
सरक्षित वन है वस्तुओं की पुरानी श्रवस्था को कायम रखना, जिसे भौर सब 
जगह, खेंद के साथ, श्रावश्यकता पर बलि चढ़ा दिया गया है। वहा प्रत्येक वस्तु, 
यहा तक कि वेकार और हानिकारक वस्तु भी, मनचाहे तौर से बढ और फैल सकती 
है। कल्पना का मनोराज्य भी ऐसा ही सरक्षित वन है जिसे यथार्थतावाद की घुस- 
पैठ से बचाकर हरा-भरा किया गया है। 

कल्पना से उत्पन्त सबसे अच्छी तरह ज्ञात सृष्टियों से हम पहले परिचय कर 
चुके है। वे दिवा-स्वप्व कहलाती है, भौर वे ऊची-ऊची वडी-बडी कामुक इच्छाझो 
की काल्पनिक परितुष्टि हू, भौर यथार्थता विनय और घीरज रखने के लिए जितनी 
भर्सना करती है, उतना ही अधिक समय उनपर लगाया जाता है। उनमें काल्प- 
निक सुस्त का सारतत्व, श्र्थात्‌ सन्तुष्टि का ऐसी श्रवस्था में श्रा जाला जिसमें वह 
ययाययता की भ्रनुमति पर निर्मर नही रहती है,भरस दिग्ध रूप से दिखाई देता है। हम 
जानते है कि ये दिवा-स्वप्न रात्रि-स्वप्नो के वीज और नमूने है। मूलत रात्रि-स्वप्न 
ऐसा दिवा“स्वप्न ही है जिसे मानसिक व्यापार के रात में होनेवाले रूप ने विपर्यस्त 
कर दिया है, भौर जो इस कारण बन पाता है कि निसर्ग-यूत्ति सम्बन्धी उत्तेजनों को 
रान में श्राजादी रहती है। हम पहले ही जान चुके है कि दिवा-स्वप्न का चेतन 
होना भ्रावश्यक नही, भौर भ्रचेतन दिवा-स्वष्व भी होते हैं। इसलिए ऐसे अचेतन 
दिवा-स्वप्तो से जिस तरह रात्रि-स्वप्न पैदा होते है, वैसे ही स्वायविक लक्षण भी 
पैदा होते हूँ 

लक्षण-निर्माण में कल्पना की सार्थकता आपको नीचे की बात से स्पप्ट हो 
जाएगी । हमने कहा था कि राग कुठा में प्रतिगमन करके उन स्पानों को श्राच्छा- 
दिन कर लेता है जिन्हे वह छोड चुका है, पर जिनसे फिर भी इसकी ऊर्जा के कछ 
प्रथ जुड़े रह गए है। हम इस कयन को वापस नहीं लेंगे, या इसमें सशोघन 
नही बरेंगे, पर हमें इसके वीच में एक जोडने वाली कडी रखनी होगी। राग 
को देन बद्धता-बिन्दुओं की ओर वापस लौटने का अपना रास्ता कैसे मिलता है ? 
भर शाग ने जिन भ्रालम्बनो और घाराओं या प्रवाह-मार्गो को छोड दिया है, उन्हें 
प्रत्येर श्रयं में नहीं छोड दिया है । वे या उनसे बनी हुई वस्तुएं, कुछ तीव्रता के 
सास, वन्‍्तना वे प्रयवारणाप में अब भी वायम है । राग वो सब दमित बद्धताग्रो 
पद पौडने का झपने विए खुठा रास्ता पहएने के लिए सिर्फ इतना ही करना है कि 
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वह और सव तरफ से खिंचकर कल्पनाओ पर श्रा जाए। इन कल्पनाओ ने एक 
तरह की सहिप्णुता का सूख पाया है। उनमें और अहम्‌ में कितना ही स्पष्ट विरोध 
होने पर भी तव तक कोई द्वन्द्द नही वन सका जब त्तक कि एक खास अवस्था वनी 
रही--मात्रात्मक स्वरूप की अ्रवस्था बनी रही, जो भव, राग का प्रवाह 
कल्पनाग्रो पर भरा जाने से विगड़ गई है, या हट गई है। इस आगमन से कल्पनाओो 
का ऊर्जावेश या कैयेक्सिस इतना अधिक वढ जाता है कि वे अपना व्यक्तित्व दिखाने 
लगती है, भर कार्य-सिद्ि की ओर दवाव डालने लगती हू । पर तव उनमें और 
अ्रहम्‌ में सर्प अवश्यम्भावी हो जाता है । यद्यपि पहले वे पूर्व चेतन या भ्रचेतन थी, 
तो भी अ्रव उतपर अहम्‌ की झोर से दमन का प्रभाव पडता है और अ्रचेतन की 
ओर से लगनेवाले झ्राकर्पण का प्रभाव होता है। राग कल्पनाओं से, जो भव अचे- 
तन हो गई है, भ्रचेतन में मौजूद उनके उत्पत्ति-स्थानों की, श्रपने खुद के बद्धता- 
विन्दुओं की, यात्रा करता है । 

राग का कल्पना पर लोटना लक्षण-निर्माण के मार्ग में एक वीच का कदम है, 
जिसका कोई विशेष नाम देना उचित है । सी० जी ० जुग ने इसे एक उपयुक्त नाम 
भत्तमु खता* दिया है, पर उसने इसका दूसरी वस्तुओं के वर्णन करने में भी अनु- 
पयुक्‍त रूप से प्रयोग किया है। हम इस स्थिति पर दृढ़ रहेगे कि 'भन्तमु खतएं 
शब्द यथार्थ सन्तृष्टि की शक्यताझ्रो से राग के परे हट जाने का, और उन कल्प- 
नाझ्ो पर, जो पहले हानिरहित मानकर सहन की जाती थी, इसके भ्रत्यधिक सचय 
का वर्णन करता है । अन्तमु ख व्यक्ति ग्रभी स्नायु-रोगी नही होता पर वह भरस्थायी 
दशा में होता है। स्थान बदलते हुए वलो के नए विक्षोभ से लक्षण उभर आएंगे. 
बशतें कि वे अब भी अपने दबे हुए राग के लिए कोई भर रास्ता तलाश न कर 


लें। इस जगह अन्तम्‌ खता का रोघ होने पर स्नायविक सन्तुष्टि का श्रयथार्थ रूप 


पोौर कल्पना व यथार्थता के भ्रन्तर का तिरस्कार होना पहले हो निश्चित हो 
जाता है। 


नि.सन्देह आपने देखा होगा कि अपने इस अन्तिम कथन में मैने कार्य-कारण- 
जला जोडते हुए एक नया कारक, भर्थात्‌ सात्रा या सम्बन्धित ऊर्जाओ की राशि 
पेश की है। हमें इस कारक को भी सदा अपनी जाच में शामिल करना चाहिए, 
फारणात्मक श्रवस्थाओों का शुद्ध रूप से गुणात्मक३ विश्लेपण काफी नही; या 
दूमसे तरह कहा जाए तो इन प्रक्रमो की शुद्ध रूप से गतिकीय श्रवधारणा काफी 
नहीं; उसके साथ प्ाथिक पहलू भी झावव्यक है। हमें यह प्रत्यक्ष होता है कि दो 
विरोधी बलो में ठव तक इंद्व नही छिडता, जब तक आच्छादन की मात्रा में एक 
विशेष तीव्रता न ञ्रा जाए, चाहे उनका अस्तित्व सूचित करने वाली ग्रवस्थाए 
-हत समय से मौजूद हो। इसी प्रकार, शरीर-रचना सम्बन्धी कारक का रोग- 
२. (एएश्ाााएट २, ्राठएलपत्त, ३. (एथ्राध्राएट 
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जनक महत्व इस वात से निर्धारित होता है कि घटक-निसर्ग-वृत्तियो में से एक 
उस विन्यास में दूसरी की अपेक्षा अधिक हो । यह भी समझा जा सकता है कि 
विन्यास गुणात्मक दृष्टि से सब मनुष्यों में एक-सा है, ओर उसमें जो कुछ भेद है, 
वह मात्रा के कारण ही है। स्तायविक रोग को सहन करने की क्षमता में भी इस 
मात्रा सम्बन्धी कारक का कम महत्व नही है | श्रविसजित राग की उस राशि पर 
ही यह वात निर्भर है कि जिसे कोई व्यक्ति, मुक्त रूप से घूमती हुई,अपने में घारण 
कर सकता है, और इसका कितना बड़ा श्रश इसे यौन उद्देश्य से हटाकर उदात्ती- 
करण में यौनेतर उद्देश्य की थ्रोर प्रेरित कर सकता है! मानसिक व्यापार का 
अन्तिम लक्ष्य--जों गुणात्मक दृष्टि से यह्‌ बताया जा सकता है कि सुख पाने श्रौर 
दुख से बचने का प्रयत्न करना--आर्थिक दृष्टि से यह होता है कि मानसिक उप- 
करण में मौजूद उत्ते जन की मात्राओो (उद्दीपन-सहतियो) के वितरण को नियत्रित 
किया जाए, और उसका ऐसा सचय, जो दु ख पैदा करे, रोका जाए। 

स्‍्नायु-रोगो के लक्षण-निर्माण के बारे में मृझ्के श्रापको इतना ही वताना था, 
पर यह बात एक वार फिर दोहरा देना चाहता हू कि मेने झ्राज जो कुछ कहा है, 
वह भिर्फ हिस्टीरिया के लक्षण-निर्माण के बारे में है। मनोग्रस्तता-रोग में बहुत 
श्रन्तर दिखाई देते है, यद्यपि सारभूत बातें वे ही है । निसगं-वृत्ति द्वारा सन्तुष्टि 
के लिए पेश की गई माग के विरुद्ध श्रहम्‌ से होने वाले 'प्रति श्रावेश' जिनका हिस्टी- 
रिया के सिलतभिले में पहले उल्लेख किया गया है, मनोग्रस्वता-रोग में श्रधिक स॒पृष्ट 
म्रौर प्रबल होते है और अ्रतिक्रिया-निर्माणो' के रूप में रोग-चित्र में प्रधान होते 
है । श्रन्य स्नायु-रोगो में, जिनमें लक्ष ग-निर्माण के तत्रो की क्षेत्र-गवेषणा) अभी 
फिसी भी दिया में पूरी नही हुई, ऐसे ही श्रोर श्रधिक वडे श्रन्तर पाए जाते है । 

प्राज आपके उठने से पहले में जरा देर के लिए आपका ध्यान कल्पना-जीवन 
के ऐसे पहलू की झोर सोचना चाहता हू जो व्यापक दिलचस्पी का है । कल्पना से 
किर यवावँंता में आने का सचमुच एक रास्त्रा है और वह है-फला । कलाकार में 
भी अन्तर्मंस प्रयृत्ति होती है, और थोडा और चलते ही वह स्तायु-रोगी वन सकता 
९! वह ऐसा व्यक्ति है जिसे बहुत प्रवल गौर जोर-शोर वाली निसर्म-वृत्तीय श्राव- 
धयरयाए प्रेरित काती है । वह सम्मान, शक्ति, घन, यश और स्त्रियों का प्रेम 
पाने दी वाया एप है, पर उपने पास ये सन्तृप्टिया पानें के साधन नहीं हूँ । 
:पलिए पसस्तु प्द लाजसायाते पन्य व्यक्तियों की तरह वह ययायये से हट जाता 
है, श्रौर प्रयनी सारो दिलचस्पी और अपना सारा राग भी बत्पना के जीवन में 
प्री शा छाम्मो वी सृष्टि पा ने जाना है, जहा से कुछ ही दूर चलने पर स्तायू- 

थे प्रासरा ”८। उसे अपना परिय्न कस्ते-फरले स्नायु-रोग पर पहुचने से 


नि+++क++++त+ >>०«++ +-« “-+>«-- 





हवालात उठ्ष्ट्ठाटी 


लक्षण-निर्माण के भार इ६५ 


रोकने के लिए बहुत-से कारक इकट्ठ होते है। यह वात काफी प्रसिद्ध है कि अधिक- 
तर कलाकार स्तायु-रोग के कारण श्रपनी क्षमताञ्रो के आशिक निरोध से पीडित 
होते हैं । सम्भवत. उनकी भरीर-रचना में उदात्तीकरण की प्रवल क्षमता होती 
है, थ्रौर हृद्व पैदा करने या न करने के कारणरूप दमनों में कुछ लचक होती है, पर 
कलाकार यथायंता की ओर लौटने का मार्ग इस तरह पा लेता है । वह श्रकेला ही 
ऐसा व्यक्ति नही है, जिसके पास कल्पना का जीवन हो । कल्पना का मब्यवर्ती लोक 
सारी मानव जाति में मिलती है, और हर अतृप्त आत्मा श्राराम और सान्त्वना के 
लिए इसका सहारा लेती है । पर जो लोग कलाकार नही है, वे कल्पना से बहुत 
सीमित आझ्ानन्द हासिल कर सकते है । उनके कर दमनो के कारण वे उन थोडे-से 
दिवा-स्वप्नो का ही झानन्द ले पाते है, सव॑ कल्पनाझो का नहीं । सच्चे कलाकार 
के पास कुछ श्रौर भी चीज होती है। सबसे पहले तो वह अपने दिवा-स्वप्नो को 
इस तरह विभद करना जानता है कि उनमें से वह व्यक्तिगत श्रश निकल जाए जो 
अपरिचित कानों को खटकता है और दूसरोके लिए वे दिवा-स्वप्त रसनीय झोर रम- 
णीय बन जाते है। वह यह भी जानता है कि उनमे इतना काफी परिवर्तन कैसे कर 
दिया जाए कि भरासानी से यह पता न चल सके कि उनकी उत्पत्ति प्रतिपिद्ध स्रोतोसे 
हुई है। इसके अलावा, उसमे यह रहस्यमय प्रवीणता होती है कि श्रपनी निजी सामग्री 
को इस तरह से वढा सके कि वह उसकी कल्पना के मनोविम्बो का ठीक-ठीक 
अभिव्यक्ति कर सके, भौर फिर,वह यह भी जानता है कि उसके कल्पना-जीवन के 
इस प्रतिविम्ब से ऐसी प्रवल सुखवारा कैसे जोड दी जाए कि कम से कम कुछ देर 
केलिए यह दमनो से अधिक द्क्तिशाली हो जाए और उन्हे वाहर कर दे । जब वह 
यह सव कुछ कर सकता है तव दूसरो के लिए, उनके अपने अचेतन सुख-ख्रोत्ो से 
श्राराम भौर सान्त्वना पाने का रास्ता खोल देता है भौर इस तरह उनकी छृतन्नता 
और प्रशसा प्राप्प करता है, तव उसे अपनी कल्पना द्वारा वह चीज प्राप्त हो गई 
है जो पहले वह कल्पना में ही प्राप्त कर सकता था . सम्मान, शक्ति और स्त्रियों 
का प्रेम । 


व्याख्यान | २४ 
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पिछले व्याख्यान में हमने जिस कठिन प्रश्न पर विचार किया है, उसके बाद 
थोडी देर के लिए मैं उस विषय को छोड देता हु और अब कुछ समय के लिए झपने 
श्रोताओं की ओर ध्यान देता हू । 
मैं जानता हु कि भाप असन्तुष्ट है । भ्रापने सोचा था कि मनोविश्लेषश फा 
सामान्य परिचय बिलकुल दूसरी ही तरह की चीज होगी। आपको श्राद्या थी कि 
सिद्धान्तो के वजाय जीवन के उदाहरण पेश किए जाएगे। झाप मुभसे कहेंगे कि 
उन दो बच्चो की कहानी ने, जिनमें से एक निचली म जिल में श्र दूसरा ऊपर 
रहता था, स्वायु-रोग के कारण पर कुछ रोशनी डाली, पर वह एक मनगढ़त 
दृष्टात के बजाय वास्तविक तथ्य होता चाहिए था, या आप कहेंगे कि जब मेने 
शुरूमें श्रापके सामने दो लक्षणों का वर्णन किया था, (भरोसा रखिए कि वे काल्प- 
निक नही थे) और उनका समाधान तथा रोगियो के जीवन से उनका सम्बन्ध- 
सूत्र पेश किया था, तव उससे लक्षणो के श्र पर कुछ प्रकाश पडा था, भौर झ्ापने 
झाशा की थी कि में उसी तरह भागे चलता रहूगा। ऐसा करने के बजाय मैने 
श्रापको बहुत समय लेने वाले और बडे श्रस्पष्ट सिद्धान्त बताए जो कभी पूरे न 
हुए श्रौर उनमें में कुछ न कुछ जोडता ही रहा । मैं ऐसे श्रवधारणो की चर्चा करता 
रहा, जिनका मेने अमी आपको परिचय नहीं दिया था । मैने वर्णनात्मक व्याख्या 
छोडकर गतिकीय पहलू से व्याख्या शुरू कर दी, श्रौर फिर इसे भी छोडकर तथा- 
कथित आर्थिक व्याख्या शुरू कर दी | आपके लिए यह समकना कठिन कर दिया 
कि इनमें से कितने पारिभाषिक शब्दो का अर्थ एक ही है,झ्ौर वे सिर्फ बोलने की 
सुविधा के लिए एक दूमरे के स्थान पर प्रयोग किए गए हूँ। मेने विस्तृत अ्रवघार- 
णाए पेश की, जैसे सुख-सिद्धान्त और यथार्थंता-सिद्धात की और 'जातिचरितीय' 
परिवर्धंन के वशागत श्रवशे प की, और फिर आपके सामने कोई वात स्पष्ट करने 
के बजाय मैंने उन्हे आपके देखते-देखते श्रापकी नजरो से श्रोकमल हो जाने दिया । 
मेने स्तायु-रोगों के श्रव्ययन की भूमिका उन वातो से क्यो शुरू नही की जो 
+ ३३६ : 
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प्राप सव स्तायविकता के वारे में जानते है, जिन्होंने बहुत समय से आपकी दिल- 
चस्पी जगा रखी है। या स्तायविक व्यक्तियो के खास तरह के स्वभाव, 
मानवीय समागम और बाहरी प्रभावों पर उनकी दुरई्वोच प्रतिक्रियाओं, उनकी 
उत्तेजनशीलता, उनकी श्रविश्वसनी यता भ्रौर किसी काम में सफल होने की उनकी 
प्रसमर्थता से इसे क्यो शुरू नही किया ? मैने स्तायविकता के सरल प्रतिदिन दिखाई 
देने वाले रूपो की व्याख्या से एक-एक कदम बढ़ते हुए आपको उराके उग्र गूढ रूपो 
तक क्यों नही पहुचाया ? 
सच पूछिए तो में इनमें से किसी भी वात से इन्कार नही करता, या यह नही 
कहता कि आपका कहना गलत है। मुझे भ्रपनी प्रतिपादन-क्षमता से इतना प्रेम 
है कि मुझे इसकी हर कमी में एक विशेष आकर्षण दिखाई देता है। में स्वय 
यह समभता हू कि अगर मे दूसरे तरीके से चलता तो अ्रधिक अच्छा रहता, भौर 
सच पूछिए तो मेरा यही इरादा था। पर द्रादमी सदा तकंपूर्ण योजना पर चल 
नही पाता | प्राय ऐसा होता है कि सामग्री में कोई ऐसी चीज श्रा पडती है, या 
प्रतिपादन-सामग्री का ही कोई ऐसा श्रश्न बीच में झा कूदता है जो मनुष्य पर हावी 
हो जाता है, भोर उसे अ्रपने सोचे हुए रास्ते से हटा देता है। चुयरिचित सामग्री 
को सिलसिले से सजाने जैसा मामूली फाम भी पूरी तरह कर्ता की इच्छा के भ्रधीन 
नहीं रहता। यह अश्रपने ही तरीके से बाहर श्राता है, श्रौर आदमी बाद में श्राश्चर्य 
भी कर सकता है कि यह ऐसा क्यो हुआ, भर इससे भिन्‍न रूप से क्यो नही हुआ ? 
सम्भवतः इसका एक कारण यह है कि मेरे मूल प्रतिपाथ, श्रर्थात्‌ मनोविश्ले- 
पण के परिचय में, स्तायु-रोगो के विषय से सम्बन्धित श्रश नही समाता । मनो- 
विदलेषण का परिचय या भूमिका में गलतियों श्लोर स्वप्नो का श्रध्ययन ही श्राता 
है, स्तायु-रोग का सिद्धान्त तो स्वयं मनोविदलेषण ही है। में नही समझता कि 
इतने थोडे-से समय में में प्रापको इस तरह बहुत तघन रूप के अलावा श्लौर किसी 
तरह स्नायु-रोगो के सिद्धान्त की भीतरी सामग्री की कुछ जानकारी दे सकता था। 
इसमे मुझे लक्षणों का प्रय॑ और तात्पर्य, और साथ ही लक्षण-निर्माण की वाहरी 
झौर भीतरी दशाए श्ौर तन्‍्त्र उनके उपयुक्त सिलसिले में आपके सामने पेश करने 
थे। यह पेश करने की कोशिज्ञ मेने की है। मोटे रूप में मनोविश्लेषण ग्राज जो 
कुछ प्रापके सामने रख सकता है, यह उसका सारभाग है । इसके साथ-साथ राग 
प्रौर उसके परिवर्घन के बारे में बहुत कुछ कहा गया है, और घहम्‌ के बारे में भी 
कुछ कहा गया है। प्रारम्भिक व्यारवानों से श्राप हमारी विधि के मुस्य रिद्धान्तो 
के लिए शोर अचेतन फे तथा दमन (प्रतिरोध) के भवधारणो से सम्बन्धित मोदी 
बातों के लिए पहने तैवार हो चुके थे । आगे के एक व्यास्यान में आऋपवग यह पता 
चलेगा कि किस जगह से मतोविश्वेपप भागे जारी रदहेगा। अ्वतक मेने आ्रापसे 
यह वात नही छिपाई है कि हमारे सब प्रमाण स्नायविकः रोगो के सिर्फ एक समूह 
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अर्थात्‌ स्थानान्तरण स्तायु-रोग के अध्ययन से निकले हैं, और इसी तरह मैने लक्ष ण- 
निर्माण के तत्र की जाच-पडताल सिर्फ हिस्टीरिया-स्तायु-रोग की पेश की है। 
यद्यपि सम्भवत आपको कोई बहुत सागोपाग जानकारी नही हासिल हुई होगी, 
भ्रौर छोटी-छोटी बात श्रापको याद नहीं रही होर्ग।, फिर भी मुभे आशा है कि 
आपको मोटे तौर से यह पता चल गया है कि मनोविश्लेषण किन साधनों से कार्य 
करता है या कित समस्थाझ्रो पर विचार करता है, और यह कौन-से परिणाम पेश 
कर सकता है । 

मेते कहा था कि आप मन में यह चाहते थे कि मैंने स्नायु-रोगो का विषय 
स्वायु-रोगी के व्यवहार के वर्णन से और इन बातो के वर्णन से कि वह अपने रोग 
से किस तरह दु ख उठाता है, अपने आपको इससे किस तरह बचाता है, झौर 
फिस तरह स्त्रथ को इसके अनुकूल बना लेता है, शुरू किया होता । निश्चित ही 
यह बडा मनोरजक विषय है, श्रष्ययत करने योग्य है, और इसमें इलाज करना कुछ 
कठिन भी नही, तो भी इस पहलू से शुरू करने के विरुद्ध कुछ दलीलें हैं । खतरा 
यह है कि अचेतन को नज रन्दाज कर दिया जाएगा, राग या लिविडो के बहुत 
ग्रधिक महत्व की श्रोर ध्यान न दिया जाएगा, और प्रत्येक चीज वैसी ही मान ली' 
जाएगी जैसी वह रोगी के श्रपने भ्रहम्‌ को दिखाई देती है। भ्रव यह स्पष्ट है कि 
उसका अहम्‌ विश्वसनीय और निष्पक्ष प्रमाण नही है । श्राखिरकार भ्रहम्‌ वही वल 
है जो श्रवेतन के भ्रस्तित्व से इन्कार करता है और जिसने इसका दमन कर रखा 
है। तो फिर, जहा अचेतन का सम्वन्ध है, वहा हम इसकी ईमानदारी का कैसे 
भरोसा कर सकते है ? जिसका दमन किया गया है, उसमें सबसे मुख्य चीज यौत 
प्रवृत्ति ही है। यह विलकुल साफ है कि हमको, इस मामले में भ्रहम्‌ का जो दृष्टि- 
कोण है उससे, उस दमित यौन प्रवृत्ति की मात्रा और उसके महत्व का कभी भी 
पता नही चल सकता । जैसे ही हमें दमन की प्रवृति या स्वरूप समझ में झाने 
लगता है, वैसे ही हमसे कहा जाता है कि द्वद्व में लगे हुए दोनों पक्षो में से किसी 
एक को और विश्ञेप रूप से विजयी पक्ष को अधिक महत्व न दो। हमे पहले ही 
यह चेतावनी दे दी जाती है कि अहम्‌ जो कुछ हमें वताता है, उससे हम गलत 
रास्ते पर न चल पढ़ें । अहम्‌ की गवाही के अ्रनुसार ऐसा प्रतीत होगा कि जैसे यह्‌ 
ही सारे समय सक्रिय वना रहा है, श्रौर लक्षण इसीकी इच्छा से और इसीके 
द्वारा पैदा होते है । हम जानते हैं कि बहुत सीमा तक इसने निष्क्रिय रहकर कार्य 
किया है, श्रौर इस तथ्य को यह उस समय छिपाने की कोशिश करता और श्रपनी 
शान वधारता है। यह सच है कि यह सदा अपने इस दिखावटी रूप को कायम न 
रख पाता--मनोग्रस्तता-रोग के लक्षणों में यह स्वीकार कर लेता है कि इसका 
किसी झत्रु से मुकावला हो रहा है, जिसका यह डटकर प्रतिरोध करता है। 

जो भ्रहम्‌ की झूठी बातों हो उनके पूरे श्रय में न लेने की चेतावनी की ओर 
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ध्यान नही देता, वह निश्चित ही आराम से चलता जाता है। उसे उस सारे 
विरोध का सामना नहीं करना पडेगा, जो मनोविश्लेपण को अचेतन, यौन प्रवृत्ति 
और अहम्‌ के निष्क्रिय रूप पर वल देने के कारण भुगतना पडता है। वह एलफ्रेड 
एडलर के इस विचार से सहमत हो सकता है कि 'स्वायविक चरित' स्नायु-रोग 
का परिणाम न होकर कारण है, पर वह लक्षण-निर्माण की एक भी ब्यौरे की वात 
या एक भी स्वप्न की व्याख्या नही कर सकेगा। 

आप पूछेंगे : “वया यह नही हो सकता कि मनोविश्लेयण द्वारा प्रकट किए गए 

अन्य व्याख्यात्रो की प्री तरह उपेक्षा किए बिना स्वायविकता और लक्षण-निर्माण 

में अहम्‌ के कार्य को ठीक रूप में समका जा सके ? ” मेरा उत्तर यह है * "ऐसा 
सकना चाहिए और किसी न किसी समय यह किया भी जाएगा, पर मनोविश्लेपण 
के करने के लिए जो काम इस समय पडा है, वह यहा से करना उपयुक्त नही है ।” 
यह भविष्यवाणी भ्रवश्य की जा सकती है कि किस जगह जाकर इस काम को भी 
उसमे भामिल कर लिया जाएगा । कुछ और स्नायु-रोग है जिन्हे हम स्व॒रतिक 
(नारसिस्सिस्टिक) स्तावु-रोग कहते है, जिनमें ग्रहम्‌ उन स्तायु-रोगो की अपेक्षा, 
जिनपर हमने पहले विचार किया है, श्रधिक गहरा उलभा होता है। इन रोगो की 
विश्लेषण द्वारा जाच करके हम अधिक निष्पक्ष और विश्वसनीय रूप से यह 
निश्चित कर सकते हूँ कि स्नायु-रोगो में श्रहम्‌ का कितना कार्य होता है । 

परन्तु अपने स्वायु-रोग से अहम्‌ के जो सम्बन्ध है, उनमें से एक इतना प्रपुख 
था कि यह शुरू से पूरी तरह समझ में श्राता था। यह कभी भी अनुपस्थित नही 
प्रतीत होता, पर सवसे अधिक स्पष्ट रूप से यह उस रोग में दिखाई देता है, जिसे 
हम उपधघातज स्नायु-रोग कहते हैं श्रौर जिसे हम समझ नही सकेंगे । झ्रापको यह 
जानना चाहिए कि स्तायु-रोग के सव विविध रूपो के कारणो और तन्‍त्रो में वार-वार 
वही कारक क्रिया करते दिखाई देते हू । वात इतनी ही है कि किसी प्ररूप में कोई 
एक कारक और किसी प्ररूप में कोई दूसरा कारक लक्षण-तिर्माण में सबसे महत्व- 
पूर्ण होता है। यह बिलकुल उसी तरह की वात है जैसी किसी थियेटर कम्पनी के 
कार्यकर्ताओं में होती है। प्रत्येक कार्यकर्ता एक विश्येप प्रकार का पार्ट लेता है-- 
नायक का, विदूषक का, खलनायक का श्रादि, उनमें से प्रत्येक अपने लिए कोई 
एक काम चुन लेता है। इस तरह कल्पनाए, जो लक्षणों में रूपान्तरित होनी है, 
छिसी रोग में इतनी व्यक्त नहीं होती, जितनी हिस्टीरिया में । 'प्रत्ति आवेश' 
(एन्टी-कैथेक्सिस ) वा अहम्‌ के प्रतिक्रिपा-निर्माण मनोग्रत्तता-सोग के चित्र में 
सबसे प्रधान होते हे; तन्‍न को स्वप्तों में 'परवर्ती विधदन' कहा गया था, 
वह पैरानोइया के शन्ञमो में सबसे प्र मुख होता है । 

उपघातज स्वायु-रोगों में, विश रूप से उनमें, जो युद्ध के आतक से पैदा 
होते है, एक स्वायपू्ण श्रहम्‌मूतक प्रेरक भाव, रक्षा और अपने हित की दिया में 
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होने वाला प्रयत्त, विशेष रूप से दिखाई देता है। शायद यह अकेला रोग को जन्म 
न दे सकता, पर यह रोग को अपना सहारा दे देता है, और एक बार रोग बन 
जाने के बाद यह उसे कायम रखता है। इस प्रवृत्ति का लक्ष्य अहम्‌ को उन खतरो 
से बचाना है जो भ्रपनी सन्निकटता से रोग पैदा करते हैं । यह तब तक इलाज भी 
नही होने देता जवतक कि उन खतरो का फिर पैदा न होना श्रसम्भव न लगने लगे, 
या उठाए गए खतरे के बदले में कोई क्षति-पू्ति न मिल जाए । 
झहम्‌ स्तायु-रोग शौर सब रूपो के जन्म और पोषण में भी इसी तरह की 
दिलचस्पी रखता है | हम पहले कह चुके हैं कि अहम्‌ लक्षणों को इसलिए सहारा 
देता है क्योकि इसके एक पहलू से दमनकारी श्रहम्‌ प्रवृत्ति को सन्तुष्टि मिलती है। 
इसके श्रलावा लक्षण-निर्माण द्वारा द्वन्द् का समाधान सबसे श्रधिक सुविधाजनक 
और सुश्द-सिद्धान्त के सबसे अधिक अनुसार है, क्योकि इससे नि सदेह अहम्‌ वहुत 
कठोर और कष्टदायक भीतरी श्रम से वच जाता है। सचमुच ऐसे रोगी आए है 
जिनमें स्वयं डाक्टर को यह माना पढता है कि स्नायु-रोग द्वारा दृन्द्र का समाधान 
सामाजिक दृष्टि से सबसे भ्रधिक हानिरहित और सबसे श्रधिक सह्य है । इसलिए 
यह सुनकर आइरचर्य मत कीजिए कि कभी-कभी डाक्टर स्वयं उस रोग का समर्थक 
बन जाता है, जिसको वह दूर कर रहा है । वह जीवन की सब स्थितियों में स्वास्थ्य 
के बारे में कठमुल्लापन नही श्रपना सकता । वह जानता है कि दुनिया में स्तायु- 
रोग के कष्ट के अलावा झौर दूसरे कष्ट भी हूँ जो वास्तविक और अभ्रटल हे, झऔर 
झ्ावश्यकता मनुष्य से यह भी कह सकती है कि वह इन कष्टो पर श्रपना स्वास्थ्य 
कुर्वान कर दे, और डाक्टर जानता है कि एक श्रादमी के इस तरह कष्ट सहने से 
दूसरे बहुत सारे लोग असीम कष्ट से बच सकते हैँ । इसलिए, यद्यपि हर स्नायू-रोगी 
के बारे में कहा जा सकता है कि उसने “रोग में पलायन' किया है, श्रर्थात्‌ रोग को 
कृप्ट कम करनेवाला समझकर उसमें पलायन किया है, पर यह मानना ही होगा 
कि बहुत-से रोगियो में वह पलायन पूर्णतया उचित होता है, भर जिस डाक्टर ने 
इस हालत को समझ लिया, वह बिना कुछ कहे, शौर रोगी के हित का विचार 
करके इलाज से हाथ खीच लेगा । 
पर इन अश्रपवादों की श्रोर ध्यान न देकर हमें श्रागे विचार करना चाहिए । 
सामान्यतया यह दिखाई देता है कि स्नायु-रोग में पलायन करके भ्रहम्‌ को एक तरह 
का भीतरी “रोग-लाम श्रर्थात्‌ रोग के द्वारा सुविधा मिल जाती है । कुछ अवब- 
स्थाओं में मूर्त वाहरी लाभ जो यथार्यता में कमी कम भर कभी झ्धिक महत्व 
का होता है, इसके साथ जुडा हुआ हो सकता है । इस तरह का भ्राम उदाहरण 
लीजिए जिस न्‍्त्री से उसका पति क्रूर व्यवहार करता है और निर्देयतापूर्वंक 
उसझा शोपण करता है, वह प्राय सदा स्नायु-रोग में शरण लेती है, बशतें कि 
उमका स्वभाव इसमे ग्रहण कर सके ) यह वात तव होती है जब वह स्त्री इतनी 
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कायर या इननी रूड़ संस्कारों वाली हो कि दूसरे मर्द के साथ गृप्प रूप से अपनी 
सन्तुष्टिन कर सके, वह इतनी शक्तिशाली न हो कि अपने पति से श्रलग होने के 
विरोधी सव वाहरी कारणो को चुनौती दे सके, और उससे अलग हो सके, यदि 
उसे अपना भरण-पोपण कर सकते या श्रधिक अच्छा पति पा सकने की आशा ने 
हो, और सबसे अ्रन्तिम बात यह है कि यदि वह श्रव भी यौन दृष्टि से इस कूर 
व्यक्ति के प्रति प्रवल श्रनु राग न रखती हो । उसका रोग अपने पति के विरुद्ध किए 
जा रहे दृच्द में उसका ऐसा हथियार वन जाता है जिसका वह अपनी रक्षा के लिए 
उपयोग कर सकती है, या वदला लेने के लिए दुरुपयोग कर सकती है । वह अपने 
रोग की शिकायत कर सकती है, यद्यपि सम्माव्यत उसे अपने विवाह करने की 
शिकायत का साहस न होगा । उसका डाक्टर उसका सहायक है । उसके पति को, 
जो वैसे इतना निर्देय है, उसे छुट्टी देनी पडती है, उसपर पैसा खर्च करना पडता 
है, उसे घर से अनुपस्थित रहने की छूट देनी पडती है, और इस प्रकार विवाह के 
श्रत्याचार से उसे स्वतन्त्रता मिलती है । जहा रोग के कारण मिलने वाली यह 
बाहरी या 'दुर्घंटनामूलक' सुविधा जरा भी भ्रधिक होती है, श्रौर यथार्थ जीवन में 
ऐसी सुविधा देने वाली स्थानापन्‍्न वस्तु नही मिलती, वहा आप अपनी चिव्त्सा 
द्वारा इस स्वायु-रोग का इलाज करने की वहुत ग्राशा न रखिए। 
अव आप कहेंगे कि मैंने 'रोग द्वारा लाभ या सुविधा ' के बारे में भ्रभी जो कुछ 
कहा है, उससे उस विचार की पुष्टि होती है जिसे मेने भ्रभी अस्वीकार किया था, 
अर्थात्‌ यह कि अ्रहम्‌ स्वय स्नायु-रोग को चाहता है,भौर इसे जन्म देता है । पर जरा 
ठहरिए । शायद इसका सिफं यह तात्पयं है कि श्रद्म्‌ स्तायु-रोग को, जिसे रोकने 
में वह हर सूरत में असमर्थ है, स्वीकार करके प्रमन्‍त होता है, और बदि उसका 
कुछ लाभ उठाया जा सकता है तो वह उसका अधिक से अधिक लाभ उठाता है । 
यह तो बात का सिर्फ एक पहलू है। जहा तक यह प्रसत है कि रोग से सुविधा या 
लाभ है, वहा तक यह ठीक है कि अहम्‌ स्तायु-रोग से दोस्ती रसकर विलकुल खुश 
रहता है, पर इसके साथ होने वाले झलाभो और अनु विधा पर भी विचार करना 
होगा। झाम तौर से शीघ्र ही वह दीज़ जाता है कि स्नायु-रोय दो स्वीकार करके 
पअहम्‌ ने नुकसान का सौदा किया है। इसने द्वन्द के समावान की बहुत भारी कीमत 
चुकाई है। लक्षणों के कारण होने दाले कष्ड भायद उतने ही खराब है जितना वह 
इन्द्र या जिसके स्थान पर थे न्रा गए हैँ, जौर बहुत हृद तक ये उससे बढुत सराव भी 
हो सकते है । भरहम्‌ लक्षणों के दुःख से छूटना चाहता हैं, पर इसको रोग द्वारा दत्त 
सुविधा या रोगजनित लान नही छोडना चाहता, और इसीमे उसने सफलता नही हो 
सकती । इसलिए ऐसा दिखाई देता है कि इस सारे मामले में अहम्‌ का करत त्व ऐसा 
नही रहा जैसा कि उसने समझा था; श्र हमे बहू वात ध्यान में रखनी है। 
यदि टावटर का कार्व दरते हुए प्लापको स्नायु-रोगियो के बहुत इलाज करने 
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पड़े तो शीघ्र ही श्राप यह आशा करना छोड देंगे कि जो लोग अपने रोग की बहुत 
झधिक शिकायत करते है, वे आपकी सहायता लेने को सबसे श्रधिक तत्पर होगे, 
झौर सबसे कम कठिताई पैदा करेंगे---बात इससे बिलकुल उलटी होगी । सब 
उदाहरणो में आप आसानी से समझ जाएगे कि जिस चीज से रोगजनित लाभ 
की सहायता मिलती है, वह दमनो से उत्पन्न प्रतिरोध को और वाकत देती है, 
और इलाज करने की दिक्‍कते बढा देती है, एक और तरह का रोगजनित लाभ 
भी है जो लक्षण के साथ पैदा होने वाले लाभ के बाद झ्राता है । जब रोग जैसा 
मानसिक सगठन काफी समय से चला आता है, तब अन्त में वह एक स्वतन्त्र सत्ता 
का-सा स्वरूप प्राप्त करता मालूम होता है। इसमें आत्मसरक्षण की-सी निसर्ग-वृत्ति 
दिखाई देती है । यह मानसिक जीवन के दूसरे वलो के साथ, यहा तक कि उनके 
साथ भी जो बुनियादी तौर से इसके विरोधी हूँ, एक तरह की सधि कर लेता है, 
झौर ऐसे मौके आते रहते हैं जिनमें यह एक वार फिर उपयोगी श्लौर समयोचित 
दिखाई देता है, और इस तरह इसे एक द्वितीय कार्य या गौरा कार्य मिल जाता है, 
जो इसकी स्थिति को फिर मजबूत वनाता है। रोग-शास्त्र का उदाहरण लेने के 
बजाय हम रोजाना के जीवन का एक प्रमुख उदाहरण लेंगे । कोई समर्थ मजदूर, 
जो श्रपनी जीविका कमाता है, अपने रोजगार में होने वाली किसी दुर्घटना से अ्रग- 
हीन हो जाता है । वह अब काम नही कर सकता, पर उसे मुआवजे के रूप में थोडी- 
सी सहायता मिलती है, भौर वह यह सीख जाता है कि श्रपनी ग्रगहीनता का, भिखारी 
बनकर, किस तरह लाभ उठाया जा सकता है। उसका तया जीवन इतना हीन दर्जे 
का है, तो भी वही चीज़ उसे सहारा देती है जिसने उसके पुराने जीवन को नष्ट 
किया है । अगर आप उसकी अ्समथ्थता दूर कर दें तो वह कुछ समय के लिए श्रपनी 
जीविका से वचित रह जाएगा, क्योकि यह सवाल पैदा होगा कि क्‍या उसे झब भी 
उसका पहले वाला काम मिल सकेगा ? जब किसी स्नायु-रोग में इस तरह रोग का 
द्वितीय या गौण लाभ उठाया जानें लगता है, तव हम उसे पहले वाले की कोटि में 
रख सकते है झौर दूसरा या गौर रोगजनित लाभ कह सकते है। 

में भ्राषको मोटे तौर से यह सलाह देना चाहता हू कि रोगजनित लाभ के व्या- 
वहारिक महंत्व को आप वहुत तुच्छु न समझें, और साथ ही इसके सैद्धान्तिक महत्व 
से बहुत श्रधिक प्रभावित भी न हो। पहले दिए गए अपवादो के भ्रलावा भी, इस 
कारक से सदा उन दुृष्टान्तो का स्मरण हो श्राता है, जो ओवरलेडर ने फ्लीगैड 
ब्लेटर में 'पशुप्रो में बुद्धि' के वारे में दिए है। एक अरव एक सीधे पहाड के एक 
झोर काटकर वनाए हुए सकरे रास्ते पर ऊट पर चढा जा रहा है। रास्ते के एक 
मीड पर एकाएक उसे अपने सामने एक शे र दिखाई देता है, जो उसपर ऋपटने को 
तैयार है। भागने का कोई रास्ता नही, एक शोर खड्ड है और दूसरी ओर सीधा 
पहाड , पीछे लौटना और भागना भी असम्भव है | लाचार वह हाथ-पाव छोड देता 
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है पर ऊट ऐसा नही करता । वह अपने सवार सहित खट्डू में कूद पडता है और गेर 
देखता रह जाता है। साधारणतया स्तायु-रोग द्वारा प्रस्तुत उपाय रोगी को श्रधिक 
लाभ नही पहुचाएगा । शायद इस कारण कि झ्राखिरकार लक्षण-निर्माण द्वारा इंद्र 
का समाधान एक स्त्रत होने वाला प्रक्रम है,जो जीवन की आवश्यकताए पूरी 
करने के लिए अपर्याप्त सिद्ध हो सकता है, श्रौर जिसके होने में मनुष्य को अपनी 
सर्वोत्तम भर उच्चतम शक्तिया त्यागनी पडती है । यदि चुनाव का मौका हो तो 
झधिक सम्मान की वात यह होगी कि वह नियति से धर्मयुद्ध करता हुआ गिरे । 
भ्रपनी बात साधारण स्नायविकता से शुरू न करने का एक और भी कारण मै 
आपको बताना चाहता हु । शायद आप यह समभते हो कि मेने इस कारण ऐसा 
नही किया कि उस तरह स्तायू-रोगो के यौन उद्यम की गवाही पेश करना कुछ 
ज्यादा मुश्किल होता, पर ऐसा समझना गलत है। स्थातान्तरण स्नायु-रोगो में 
लक्षणो को, निर्बेचन पर पहुचने से पहले, निर्वंचन के लिए पेश करना पड़ता है, पर 
जिन्हे असली स्तायू-रोग) कहते है, उनके साधारण रूपो मे यौन जीवन का कार- 
णात्मक महत्व इतना साफ दिखाई देता है कि उसकी ओर ध्यान खिंच जाता है । 
यह बात मु २० वर्ष पहले पता चली थी, जब एक दिन में श्राइचर्य से यह सोच 
रहा था कि स्नायु-रोगियो की परीक्षा करते हुए हम उनके यौन जीवन से सम्बन्ध 
रखने वाली सब बातो को क्‍यों सदा विचार से बाहर छोड देते है । पर इस प्रश्न 
पर जाच करने से मेरे रोगियो मे मेरी लोकप्रियता कम हो गई । लेक्लि बहुत 
थोडे-से समय में श्रपनी कोशिशो से में इस नतीजे पर पहुंचा कि जहा बौन जीवन 
प्रकृत है, वहा कोई स्तायू-रोग--मेरा मतलव है ग्रसली स्तायु-रोग--लही होता । 
यह सच है कि इस कथन में लोगो के व्यक्तिगत अन्तरो को विलकुल भुला दिया 
गया है, श्लौर इसमें यह भी दोप है कि 'प्रकृत' शब्द का सुनिश्चित श्रर्य निर्धारित 
नही है, पर मोटे तौर पर, इसका भ्राजतक वह महत्व वायम है। उस समय मैने 
यहा तक किया कि स्तायविकता के कुछ रूपो और कुछ हानिकारक यौन अवस्थात्रो 
में विशिष्ट सम्बन्ध-चूत्र भी कायम किए । मुझे इसमें तन्देह नही कि यदि मेरे पास 
अव भी जाच की वैसी सामग्री हो तो में फिर वही परीक्षण कर सकता हू । मंने 
बहुत वार देखा कि जो आदमी कियी तरह की अवूरी यौन सन्तुप्टि से, उदाहरण 
के लिए हस्तमैथुन से, झानन्द प्राप्त करता है, उत्तमें असली स्तायु-रोय का एक 
निश्चित प्ररूप होगा, और यदि वह बौन जीवन का उतना ही झसलोपजनक 
कोई भ्रौर तरीका अपना लेगा तो यह स्वायु-रोग भी कटपट दूसरा रूप धारण कर 
लेगा। उत्त समय मे रोगी की अवस्था में होने वाले परिवर्तन से उसके यौन जीवन 
की रीति में परिवर्तन का अनुमान कर सकता था, और मैं ठतव तक अपने निष्कर्षो 
पर शझटठा रहता था, जब तक अपने रोगियों से इस बात की पुष्टि नही करा लेता 
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था | यह सच है कि तब वे दूसरे डाक्टर दूढने का विचार करते थे, जो उनके यौन 
जीवन में इतनी दिलचस्पी न रखें । 
उस समय भी यह बात मेरे ध्यान में आए विना नही रही थी कि स्नायु-रोग 
का कारण सदा यौन जीवन ही नही दिखाई देता, ठीक है कि एक व्यक्ति किसी 
हानिकारक यौन श्रवस्था के कारण रोगी हो जाएगा, पर दूसरा श्रादमी इसलिए 
रोगी हो जाएगा कि उसकी सम्पत्ति नष्ट हो गई, या हाल में ही उसे कोई सख्त 
मस्तिष्क-रोग हो गया था। इन विभिन्‍नताओ का स्पष्टीकरण वाद में हुआ जब 
भहम्‌ भ्रौर राग में जो परस्पर सम्बन्ध होने का सन्देह था, वे समझ में आए । 
व्यक्ति तभी स्नायु-रोग से पीडित होता है जब अ्रहम्‌ की, राग को किसी न किसी 
तरह तृप्ति करने की, क्षमता नष्ट हो जाती है। झहम्‌ जितना भ्रधिक शक्तिशाली 
होगा, वह उतनी ही श्रासानी से यह कार्य कर लेगा । श्रहम्‌ में आते वाली प्रत्येक 
कमजोरी का, चाहे वह किसी भी कारण से श्राए, वही परिणाम होगा जो राग्र की 
आवश्यकता में वढोतरी का, भ्र्थात्‌ उससे स्वायु-रोग सम्भव हो जाएगा। अहम्‌ 
श्रौर राग में कुछ भोर भी, तथा घनिष्ट, सम्बन्ध हे, जिनकी में इस समय चर्चा 
नही करूगा, क्योकि अपने विषय-विवेचन में श्रभी हम वहा नही पहुचे हैं। हमारे 
लिए सबसे भ्रधिक सारभूत भौर सबसे भ्रधिक शिक्षाप्रद बात यह है कि स्नायु-रोग 
के लक्षणों को सहारा देने वाला ऊर्ना-सचय, सदा, और चाहे वह स्ताबु-रोग किसी 
भी परिस्थिति में पैदा हुआ्ना हो, राग द्वारा ही प्रस्तुत किया जाता है, जिसका इस 
तरह भ्रप्रकृत प्रयोग होने लगता है। 
अब में आपको झसली स्तायु-रोगों के और सनोस्नायु-रोगो" के, जिसके पहले 
समूह (स्थानान्तरण हतायु-रोगो ) पर हम भव तक इतना विचार करते रहे, लक्षणों 
का निश्चायक अन्तर वताना चाहता हु । श्रसली स्तायु-रोग और मनोस्नायु-रोग, 
इन दोनो में ही लक्षण रोग से चलते है, अर्थात्‌ वे इसका उपयोग करने के अप्र- 
कृत तरीके हैँ, इसकी सन्तुष्टि की स्थानापन्‍न वस्तु हैँ, पर श्रसली स्वायु-रोग के 
लक्षणो-- सिरदर्द, दु ख का सम्वेदन, किसी भ्रग की सन्तापयोग्य * अ्रवस्था, किसी 
कार्य का कमजोर हो जाना या निरोध--का मन में कोई 'अर्थ या तात्पय नही 
होता । इतना ही नही कि वे मुख्यत शरीर में प्रकट होते हैं, जैसा कि उदाहरण के 
लिए, हिस्टी रिया के लक्षणों में होता है, वल्कि वे स्वय भी शुद्धत श्रौर विलकुल 
शारीरिक प्रक्रम है । उनका जन्म इस तरह के उलकनदार मानसिक तत्री के विना 
ही होता है, जिनका हमें यहा पता चला है। इसलिए वे वास्तव में वैसे लक्षण है 
जैसा पहले मनोस्नायु-रोगो को वहुत समय तक समझा जाता रहा । पर फिर वे 
उस राग की अ्रभिव्यक्ति कैसे हो सकते है जिसे हमने मन में कार्य करते हुए वल के 
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रूप में जाना है ? असल में, इसका जवाव बडा सरल है। में मनोविश्लेपण पर 
सबसे पहले की गई आपत्तियो में से एक आपत्ति की चर्चा करता हू । यह कहा गया 
था कि मनोविश्लेपण के सिद्धान्तो में स्तायविक लक्षणो की सिर्फ मनोविज्ञान द्वारा 
व्याख्या करने की कोशिश की गई है श्र इसलिए इससे कोई आ्राशा नही की जा 
सकती, क्योकि मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तो से कभी किसी भी रोग की पूरी व्याख्या नही 
की जा सकती । इन भ्रालोचको ने इस वात को भुला दिया था कि यौन कार्य जैसे 
सिर्फ शारीरिक चीज नही है, उसी तरह सिर्फ मानसिक चीज भी नहीं है। यह 
जैसे मानसिक जीवन को प्रभावित करता है, वैसे ही शारीरिक जीवन को भी प्रभा- 
वित करता है। यह जान लेने पर कि मनोस्नायु-रोगो के लक्षण इस कार्य में होने 
वाले किसी गडवड के मानसिक परिणामों को प्रकट करते हूँ, अ्रव हमें यह देखकर 
आशचर्य न होना चाहिए कि असली स्तायु-रोग यौव गडवडियो के सीधे कायिक 
परिणामों को मिरूपित करते हूँ । 
चिकफित्सा-शास्त्र से हमे असली स्तायु-रोगो को समझने की दिशा में एक उप- 
योगी सकेत मिलता है (जिसे बहुत सारे अनुसंधानकर्ताशरो ने स्वीकार किया है) । 
उनके लक्षण-समूह का व्यौरा और यह विशेषता कि उनका सव शारीरिक 
सस्थानों और कार्य पर एक साथ असर पडता है, उन रोगात्मक श्रवस्थाओ से झस- 
दिग्ध रूप से मिलत्ती-जुलती है जो विजातीय टठाक्सिनों के दीर्घकालीन प्रभाव से 
या एकाएक हट जाने से पैदा होती है, श्रर्थात्‌ विपयुक्‍तता की या उस विप के झ्रभाव 
की स्थितियों से असदिग्ध रूप से मिलती-जुलती है । विकारो के इन दोनो समूहो 
में बैसेडो के रोग (अर्थात्‌ ग्रेतुंस डिजीज या एक्साफथैलमिक गायटर ) जैसी झव- 
स्थाओ से तुलना करने पर भ्रौर भी अधिक सादृश्य दिलाई देते हं--इस रोग की 
सवस्थाएं भी विप के प्रभाव से पैदा होती हूं, पर वाहर से प्राप्त विप से नही वल्कि 
उस विप से जो अन्दर के विपचन"* से पैदा होता है। मेरी राय मे इन सादु रयो से यह 
आवश्यक हो जाता है कि हम स्वरायु-रोगो को यौन विपचन में होने वाले विक्षोभो 
का परिणाम माने--पे जिक्षोभ या तो इस कारण पैदा होने हू कि व्यक्ति जितने 
यौंत टाकुनिनों को दूर कर त़्कता है, उससे अधिक यौन टाकूसिन पैदा हो जाते 
है। भ्रववा, इनका कारण वे ब्रान्तरिक और मानसिक श्रवस्थाए हे जो इन पदार्थो 
को उचित रीति से दूर करने में वाधा डालती है । यौन इच्छा के स्वरूप के बारे 
में ऐसी घारणाएं लोग श्रादिकाल से मानते आए हू , प्रेम को 'मद' कहा जाता है; 
यह 'दवा के घपूट' लेने से पैदा हो सकता है--इन धारणान्रो में काय॑ करने वाले 
साधन को कुछ सीमा तक वाहरी दुनिया पर प्रक्षेपित कर दिया गया है । यहा हमें 
कानजनक क्षेत्रों का स्मरण आता है और इस कथन का ब्यान आता है कि यौन 
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उत्तेजन अनेक त्रगो में पैदा हो सकता है। इससे आगे ' यौन विपचन' या 'कामुकता 
के रमायन-शास्त्र' की वात बिलकुल खोखली है, हमें इसके बारे में कुछ पता 
नही है, और हम यह भी तय नही कर सकते कि दो प्रकार के योन पदार्थ माने 
जाए जिन्हे 'नर' या 'स्त्री' कहा जाए, या राग से पैदा होने वाले सब उद्दीपनो का 
कारण एक यौनटाकूसितव मानकर सतोष कर लिया जाएं। हमने मनोविश्लेषण 
सिद्धान्त का जो भवन खडा किया है, वह वास्तव में सिफ ऊपरी ढाचा है, जिसे कभी 
ने कभी इसकी शारीरिक बुनियाद पर जमाना होगा, पर यह बुनियाद भ्रभी हमें 
अज्ञात है । 
विज्ञान के रूप में मनोविश्लेषण की विशेषता इसकी कार्य करने की विधिया 
है, इसकी वणणित वस्तु नहीं। इन विधियो का जो सारभाग है, वह सम्यता के इति- 
हास पर, धर्मं-विज्ञान पर तथा पुराण-शास्त्र पर उसी तरह लागू किया जा सकता 
है, जैसे स्तायू-रोगो के अध्ययन पर । मनोविश्लेषण का लक्ष्य ओर सफलता मान- 
सिक जीवन में अचेतन की खोज ही है, श्रोर कुछ नही ) असली स्तायू-रोगी की 
समस्प्रा, जिसमें लक्षण सम्माव्यत सीधे टाक्सिक, श्रर्थात्‌ विष-प्रभावजनित आघात 
से पैदा होते हैं, मनोविश्लेपण के विचारणीय विषय नही । इससे उनपर कोई खास 
रोशनी नही पड सकती, और इसे वह काम जैविकीय तथा चिकित्सा सम्बन्धी 
गवेपणा के लिए ही छोड देना होगा। शायद अब आप यह बात अधिक अच्छी 
तरह समभा गए होगे कि मेने अपने विपय-प्रतिपादन के लिए यह सिलसिला क्यो 
चुना। यदि मेरा विचार स्नायु-रोगों के श्रध्ययन की भूमिका पेश करना होता तो 
निस्पदेह यही ठीक होता कि में पहले (असली) स्तायु-रोगो के सरल रूप पेश 
करता पश्नौर फिर उनसे चलकर राग के विक्षोभो से पैदा होने वाले अधिक उलभे 
हुए मनोवात्वीय विका रो पर पहुचता । पहले वियय के बारे में मुभे श्रनेक स्थानों 
से वह सामग्री जमा करनी पडती, जो उसके वारे में हम जानते है, या हम सम- 
भते है कि हम जातते है, भरोर इन पिछले स्तायु-रोगो के बारे में विचार करते हुए 
इन झवस्थाओं के रहस्य को समझते के सबसे महत्वपूर्ण टेक्नीकल साधन के रूप 
में मनोविश्लेपण को पेश करना पडता, पर मुझे मनोविहलेषण की भूमिका या 
परिचय देना था, और ऐसा ही मैने कहा भी था । आपको स्नायु-रोगो के बारे में 
कुछ समझा देने की अपेक्षा मैने आपको मनोविदलेपण की एक रूपरेखा देना श्रधिक 
महत्वपूर्ण ममऊका, और इसलिए झसली स्नायू-रोग, जिनसे मनोविदलेपण के अध्य- 
यन में कोई मदद वही मिलती, उचित रूप से सामने न लाया जा सका । में यह भी 
समभता हू कि मेरा चुनाव आपके लिए अधिक उपयोगी था, क्योकि मनोविश्लेपण 
की क्रान्तिकारी स्ववसिद्धिया और दूरगामी सम्बन्ध-सूत्र इसे प्रत्येक शिक्षित 


की दिलचस्पी का पात्र बनाते है, पर स्नायु-रोगो का सिद्धान्त भौर चीजो की 
तरह चिक्त्मा-पान्त्र का ही एक प्रकरण है ! 


साधारण स्नायविकता ३४७ 


फिर भी, आपका यह झ्राशा करना उचित है कि हमे असली स्नायु-रोगो में 
कुछ दिलचस्पी होनी चाहिए | मनोस्नायु-रोगो के साथ उनके निकट सम्बन्ध के 
कारण भी इसकी आवश्यकता है| तो में आपको यह वत्ताऊगा कि अलसी स्नायु- 
रोग के हम तीन शुद्ध रूप मानते है. न्यूरेस्थीनिया या स्नायु-दुर्वेलता, चिन्ता- 
स्नायु-रोग श्ौर हाइपोकोन्ड्रिया या उदासी रोग । इस वर्गीकरण पर भी आपत्ति उठाई 
गई है। ये सव गब्द निश्चित रूप से प्रयोग में आते है , पर उनका अर्थ अ्रस्पष्ठ और 
श्रनिध्चित है । कुछ डाक्टर ऐसे है जो स्तायविक रोगो की उलभनदार दुनिया में 
कोई भी मेद करने के विरोधी हे, जो रोग-सत्ताओ या रोग-प्ररूपो में कोई भी विवेक 
करने पर आपत्ति उठाते है, और असली स्तायु-रोगो और मनोस्नायु-रोगो का 
भेंद भी नही मानते | मेरी राय में वे श्रति करते हे, और उन्होंने जो दिया चुनी 
है, वह तरवकी में सहायक नही हो सकती । ऊपर बताए गए तीन प्रकार के स्वायु- 
रोग वहुत वार शुद्ध रूप मे पाए जाते हैं । यह सच है कि वे अधिकतर एक दूसरे 
से और किसी मनोस्तायु-रोग से मिले हुए होते है । इस तथ्य के कारण हमे उनमें 
विश्ेद करना ही नही छोड देवा चाहिए । विज्ञान में खनिज-शास्त्र ले खनिजो और 
कच्ची धातु के अन्तर पर विचार कीजिए खनिजों का अलग्र-अलग वर्गीकरण 
किया जाता है, जिसका एक कारण यह है कि वे बहुत वार ऐसे मणियो के रूप में 
पाए जाते है जो अपने श्रासपास की और वस्तुओं से स्पप्ट्तः भिन्‍न होते है, कच्ची 
धातु में खनिज मिले हुए होते है, जो अ्कस्मात्‌ नहीं मिल गए हू, वल्कि अपने 
निर्माण के समय की अवस्था के अनुमार मिले है | स्ताय-रोगो के सिद्धान्त नें 
स्‍्तायू-रोगो के परिवर्धन के प्रक्रम के वारे में हमे इतनी थोडी जानकारी है छि 
अपने कच्ची घातु सम्बन्धी जान की तरह हम कोई ज्ञान क्रमवद्ध नही कर सकते , 
पर लक्षणो के समूह में से पहचान योग्य रोग-लक्षणो को, जिनकी अलग्र-प्रलग 
खनिजो से तुलना की जा सकती है, पहले अलग कर लेना निश्चित ही सही दिया 
में कदम उठाना है । 
असली स्तायु-रोगो और मनोस्नाथु-रोगो के बीच मौजूद एक ध्यान देने योग्य 
सम्यन्ध-सूत्र से मनोस्तायु-रोगो में लक्षण-निर्माण के बारे में कीमती सहायता 
मिलती है, असली स्नावु-रोग का लक्षण वहुघा मनोस्नाबु-रोग के लक्षण वा 
नाभिकया केन्द्र और प्रारम्भिक अवस्या होता है। इस तरह का सम्बन्ध-सूत्र स्तायु- 
दुर्वेलता और उस स्थानातरण स्तायु-रोग में, जिसे कन्वर्शन-हिस्टीरिया कहते 
चिन्ता-ल्तायु-रोग और चिन्ता-हिंस्टीरिया में वहुत स्पप्ट रूप में देखा जा सयता 
है । इतना ही नहीं, वल्कि यह उदासी या हाइपोफोन्ड्रिया में और पैसाफ्रेनिया 
(डेमेनुशिया जिकौकस श्र पैरानोडया ) नामक स्नायु-रोग के रूपो में भी पाया 
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जाता है, जितपर हम आग चलकर विचार करेंगे। उदाहरण के लिए, हिस्टीरिया 
वाले का तिर-दर्द या पीठ-ददं ले लीजिए । विश्लेषण से पता चलता है कि सघनन 
भर विस्थापन द्वारा यह एक पूरी की पूरी रायात्मक कल्पनाओ, या स्मृतियो की 
सारी की सारी ःख्यखला के लिए स्थानापन्त सन्तुष्टि वन गया है, पर किसी समय 
यह दर्द वास्तविकता था, एक यौन टाक्सिन का प्रत्यक्ष लक्ष्य था, एक यौन उत्तेजन 
का शारीरिक प्रकाशन था । हम यह नही मानते कि हिस्टी रिया के सब लक्षणों में 
इस तरह का एक नाभिक होता है, पर बहुधा यह बात सच होती है भौर शरीर 
पर रागात्मक उत्ते जन के जो भी स्वस्थ या रोगात्मक परिणाम होते है, वे हिस्टी- 
रिया के लक्षण-निर्माण के प्रधोजन पूरे करने के लिए विशेष रूप से श्रनुकूल बने 
हुए होते है । सम्भोग-कार्य के साथ होने वाले यौन उत्तेजन के अस्थायी चिह्न उसी 
तरह लक्षण-निर्माण के लिए सबसे अधिक उपयुक्‍त औौर सुविधाजनक सामग्री के 
रूप में मनोस्तायु-रोग को लाभ पहुचाते है । 

इसी तरह का एक प्रक्रम निदान और चिकित्सा की दृष्टि से विशेष महत्व 
का है । उन व्यक्तियों में, जिनमें स्नायविक होने की प्रवृत्ति मौजूद रहती है, पर 
जिनमें अ्रभी बडे पैमाने पर कोई स्तायु-रोग परिवर्धित नही हुआ है, भ्राम तौर से 
क्रोई अस्वस्प शरीरावस्था---शायद कोई प्रदाह१ या चोट लक्षण-निर्माण के काम 
को चालू कर देती है। इसके परिणामस्वरूप, स्नायु-रोग यथार्थता द्वारा प्रस्तुत 
*कए गए लक्षण पर तेजी से पट पडता है और इसे उन अचेतन कल्पनाओं को 
निरूपित करने में प्रशुक्त करता है जो अभिव्यक्ति के किसी साधन की प्रतीक्षा 
में चुप पडी थी । इस तरह की श्रवस्था में डावंटर पहले एक पद्धति से इलाज करेगा, 
फिर दूसरी से । वह था तो उस शारीरिक आधार को खत्म करने की कोशिश 
करेगा, जिसपर लक्षण खडा है शौर इसके मूखर स्नायविक विशदन के वारे में 
परेशान नही होगा, अथवा स्वायु-रोग का इलाज करेगा जो अवसर पाकर पैदा 
हो गया है, और उप्त शारीरिक उद्दीपन की एक ओर छोड देगा, जिसने इसे प्रेरित 
फिया है । कभी एक रीति सफल होगी, और कभी दूसरी, और सफल रीति को 
ही उचित माना याएगा। इस तरह के मिले-जुल केसो के लिए कोई व्यापक नियम 
नहीं बताया जा सकता । 


९ खीधिाणराणा 


व्याख्यान | २४ 


चिन्ता 


मैने सामान्य स्नायविकता के बारे में अपने पिछले व्याख्यान में आपको जो 
कुछ वताया था, उसे आपने मेरे सब वर्णनो में सबसे अधिक अ्पर्याप्त और अ्रवूरा 
समझा होगा। मैं जानता हू कि यह ऐसा ही था, और मुझे आ्राश्ा है कि आपको 
यह देखकर सबसे अधिक आाइचय्य हुआ होगा कि मैने चिन्ता का कोई उल्लेख नही 
किया, जिसकी सव स्तायविक लोग शिकायत करते है श्लौर जिसे वे अपता सबसे 
भयकर दुश्मन बताते हे । चिन्ता (या बास अर्यात्‌ घोर चिता ) सचमुच बडा तीत्र 
रूप धारण कर सकती है, और परिणामत" बडी पागलपन भरी सतकंताओ का 
कारण वन सकती है, पर कम मे कम इस मामले में, में श्रापको थोडे में नही टालना 
चाहता था । इसके विपरीत, मेने स्तायविक चिन्ता की समस्या आपके सामने यथा- 
सम्भव स्पष्ट रूप से पेश करने का और उसपर वारीकी से विचार करने का निश्चय 
किया हुआ था । 

बविन्ता (या त्रास) का वर्णन करने की कोई भ्रावश्यकता नही, हर व्यवित्र 
ने किसी न किसी समय इस सवेदन को, या अ्रधिक सही रूप में कहा जाए तो इस 
भाव-दशा को स्वय ग्रनुभव किया है। पर मेरी राय में इस वात पर काफी गम्भीर 
विचार नही हुआ कि स्तायविक लोग ही चिन्ता से, औरो की अपेक्षा मात्रा में गौर 
तीव्रता में श्रधिक, कष्ट क्यों पाते हैं ? भायद यह तो स्वय सिद्ध मान लिया गया है 
कि उन्हें यह कष्ट होना ही चाहिए । सच पूछिए तो चिन्ता और स्वायविषता णब्द 
एक दूसरे के स्वान पर प्रयुक्त कर दिए जाते हे, मानों उनवग एक ही श्रर्थ हो, 
परन्तु यह उचित नहीं। कुछ लोग चिंतायुक्‍त होते है, पर वे स्नायविक (नर्वेस) 
नही होते, और इनके ग्रज़ावा, ऐसे स्वायु-रोगी होते हूँ जिनमें वहुत-मे लक्षण होते 
हुए भी चितित या नस्त होने की कोई प्रवृत्ति नही दिलाई पडती । जो कुछ भी हो, 
पर एक वात निश्चित है कि चिन्ता या पास की तमस्वा वह केन्द्र-बिन्दु है जो 
सव तरह के सवसे महत्वपूर्ण प्घ्नो को एक सिलसिले में बांध देता है। यह एक 
ऐसी समस्या है सिसके हल होने से हमारे सारे मावसित्र चीवन पर अवश्य है बहुत 
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अधिक प्रकाश पडेगा। मेरा यह दावा नही है कि मैं इसका कोई क्ुटिहीन समा- 
घान पेश कर सकता हू, पर श्राप यह झ्ाशा अवश्य करते होगे कि मनोविश्लेषण 
ने इस समस्या पर भी चिकित्सा-शआ्ञास्त्र की प्रचलित रीति से भिन्न प्रकार से 
विचार किया होगा। चिकित्सा-शास्त्र में मूह्य बात उन शारीरीय प्रक्रमो को 
माना जाता है, जिनसे चितावाली श्रवस्था पैदा होती है । हमें पढाया जाता है कि 
मैडुला शव लौंवैटा, श्र्थात्‌ सस्विष्क-पुच्छ, उद्दीपित हो जाता है, और रोगी को 
कहा जाता है कि तुम्हे वेगलस्तायु मे स्तायु-रोग है। मस्तिष्क-पुर्छ एक श्राइचये- 
कारक श्र सुन्दर वस्तु है। मुर्भे श्रच्छी तरह याद है कि मेने वर्षो पूर्व इसके भ्रध्य- 
यन पर कितना समय और श्रम लगाया था, पर श्राज मुझे यह कहना पडता है 
कि चिन्ता के मनोवैज्ञानिक रूप को समझने के लिए, जिन स्तायु-मार्गो से उत्तेजन 
चलते है, उनकी जानकारी सबसे श्रधिक महत्वहीन है । 
चिता या त्रास और स्नायविकता में अ्रन्तर करना चाहिए। चिता को वस्तु- 
निष्ठ या झ्लालम्बननिष्ठ चिता" समझना चाहिए, और स्वायविकता को स्ताय- 
विक चिता कहना चाहिए। बात यह है कि यथार्थ या वास्तविक चिता या त्रास 
हमें विलकुल स्वाभाविक और वुद्धिप्गत चीज प्रतीत होता है। इसे किसी बाहरी 
खनरे या किसी श्राघात के, जिसकी सम्भावना है, भौर जो पहले ही पता चल रहा 
है, ज्ञान की प्रतिक्रिया कहना चाहिए । यह पलायन के रिफ्लेक्स श्रर्थात्‌ प्रतिक्षेप, 
के साथ जूडा है, भौर इसे झ्ात्मस रक्षण की निसर्गे-वृत्ति की श्रभिव्यक्ति माना जा 
सकता है । इसके अ्रवसर, भ्रर्थात्‌ वे वस्तुए और स्थितिया जिनके बारे में चिता 
हसूस की जाती है, स्पष्टत बाहरी दुनिया के बारे में व्यक्ति की जानकारी और 
शक्ति की अनुभूति की अ्रवस्था पर बहुत दूर तक निर्भर है । हमें यह बात विलकुल 
स्वाभाविक लगती है कि कोई जगली आदमी तोप या सुर्य-प्रहण को देखकर डर जाए, 
पर पढा-लिखा झ्ादमी, जो तोप को चला सकता है, श्रोर सूर्य-ग्रहण की भविष्य- 
वाणी कर सकता है, वैसी ही स्थिति में विलकुल मी नही डरता | कभी-कभी ज्ञान ही 
भय पैदा करता है, क्योकि यह खतरे को जल्दी ही प्रकट कर देता है। इस प्रकार 
जगली आदमी जगल में कोई पद-चिहक्न देखकर ग्रातकित हो जाएगा, पर उसका 
श्रर्थ न जानने वाले वाहरी मनुष्य के लिए उसका कोई महत्व नही है, उसके लिए 
इसका इतना ही भ्रथें है कि कोई जगली पशु श्रासपास मौजूद है, श्रौर श्रनुभवी 
नाविक क्षितिज पर छोटा-सा मेध-छण्ड देखकर चितित हो जाएगा क्योकि इसका 
अये यह है कि तूफान आने वाला है पर मुसाफिर के लिए इस मेघ-खण्ड का कोई 
श्र्थ नही है। 
परन्तु गहराई से विचार करने पर हमें श्रपने इस खयाल को ऊपर से नीचे 
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तक बदलना होगा कि आलम्बननिष्ठ चिता वुद्धिवगत झौर इष्टकर या वाछतीय 
है। खतरे को निक्रट देखकर इष्टकर या वाछनीय व्यवहार तो सचमुच यही होगा 
कि ठण्डे दिमाग से यह सोचा जाए कि आने वाले खतरे के मुकाबले में हमारे 
पास कितनी ताकत है, और फिर यह फैपला किया जाए कि सफलता की सबसे 
अधिक आजा पलायन से है, या वचाव से, या हमले से । पर त्रास का इसमें कोई 
स्थान नही है । प्रत्येक कार्य उतनी ही अ्रच्छी तरह, वल्कि उससे भी अधिक श्रच्छी 
तरह किया जा सकेगा, यदि त्रास पैदा न हो। आप यह भी देखेंगे कि जब त्रास 
अधिक होता है, तव वह बहुत ही भ्रनिष्टकर हो जाता है। यह सारी क्रिया, यहा 
तक कि पलायन या भागने में भी भ्रत्मर्य कर देती है । खतरे की प्रतिक्रिप्रा आम- 
तौर से दो चीजो के मेल के रूप में होती है--भय-मनो विकार और प्रतिरक्षात्मक 
कार्यवाही, डरा हुआ पशु भयभीत होता है श्रौर भागता है, पर इसमें इप्टकर या 
वाछनीय वात भागना है, भयभीत होना नही । 
इसलिए यह धारणा प्रवल हो जाती है कि चिन्ता पैदा होना कभी भी वाछ- 
नीय नही। शायद त्रास वाली स्थिति की अधिक वारीकी से छान-बीन करने पर हम 
इसे अच्छी तरह समझ सकेंगे । इसके वारे में पहली वात खतरे के लिए 'तैयारी' 
है, जो पहले से अ्रधिक तीत्न न्ानेन्द्रिय अववोधन और करमेंन्द्रिय तनाव के रूप में 
प्रकट होती है। यह नशकक्ञ तैयारी स्पष्ठत लाभकारक होती है । सच पूछिए तो इसके 
ग्रभाव में बड़े गम्भी र परिणाम हो सकते हूँ । तव इसके वाद, एक ओर तो कर्मेन्द्रिय 
की किया होती है, जो प्रथमत भागने और ऊचे स्तर पर प्रतिरक्षा या वचाव की 
कार्यवाही के रूप में होती है, ओर दूसरी शोर, इसके वाद वह अवस्था पैदा होती 
है जिसे हम चिन्ता या भास का सर्वेदन कहते है । यह चास का परिवर्घन जितना 
ही क्षणिक और सकेतमात्र होता है, उतना ही यह सचचित तैयारी की अवस्था से 
क्रिया करने की अदस्था में आने में कम वाघा डालता है, और उतने ही अधिक 
वाछतीय रूप से सारा घटनाक्रम ग्ागे वढता है । इसलिए सचित तैयारी मुझे इप्ट- 
कर या वाछनीय पंश प्रतीत होती है, श्रीर चिता का परिवर्धन, या वढ ना, श्रनिष्ट- 
कर वा अवाछनीय अ्रश मालूम होता है । 
मैं यहा उस विवाद में नहीं पठ गा कि चिता (या त्रास)', भय और डरे 
का झाम प्रयोग में एक ही अर्थ होता है, या अलग-प्रलग । मेरी राय में चिता स्थिति 
या प्वस्या से सम्बन्ध रपती हूँ, ओर वह वस्तु बा आलम्वन की ओर ध्यान नहीं 
देनी, जवकि भय घदद में वस्तु या आलम्बन की ओर ध्यान जाता है, उर झब्द 
वंग तो एक विद्येप अर्थ मालूम होता है, अर्थात्‌ यह उस दसा से ही सम्बन्ध रखता 
है जो पहले से चित तैयारी विना किए अप्रत्याशित रूप में आ पड़ने वाले खनरे से 
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पैदा होती है। तो, यह कहा जा सकता है कि चिंता डर से बचने का एक साधन है। 

झ्रापके ध्यान में यह बात अवश्य आई होगी कि चिन्ता शब्द के प्रयोग में कुछ 
गस्पष्टता रहती है। श्राम तौर से यह समझा जाता है कि जिसे हमने 'परिवर्धित' 
चिता कहा है, उसके ज्ञान से उत्पन्न व्यक्तिनिष्ठ या आाशयनिष्ठ श्रवस्था 
चिता है । यह श्रवस्था एक भाव या मनोविकार कहलाती है, पर गतिकीय अर्थ में 
भाव" या मनोविकार क्‍या होता है ? यह निश्चित ही एक सकुल चीज है। भाव 
में सवसे पहले तो, कुछ कर्मस्नायु-उद्दीपन या विसर्जन होते हैं, भोर फिर कुछ 
सवेदन होते है, जो स्त्रय दो प्रकार के होते हैं--कर्म-स्तायु द्वारा की गई क्रियाओं 
का अववोधन या ज्ञान, भर वे प्रत्यक्ष रूप से सुखात्मक या दु खात्मक सवेदन, जिनसे 
भाव में उसका 'प्रघान स्व॒र' पैदा होता है। पर मैं नही समझता कि यह वर्णन भाव 
के सारतत्व को स्पष्ट कर देता है। कुछ भावो में अधिक गहराई तक जाया जा 
सकता है, और यह देखा जा सकता है कि उस सारी सकुल सरचता को एक जगह 
वाघने वाली गाठ का स्वरूप किसी विशिष्ट, बहुत भ्र्थपूर्ण पूर्व श्रनुभव की पुन- 
रावृत्ति या दोहराने का होता है। यह अनुभव किसी सावंत्रिक प्ररूप का बहुत 
ग्रारम्भिक काल का सस्कार ही हो सकता है, जो व्यष्टि के बजाय स्पीशीज के पूर्व- 
इतिहास में रहा हो । श्रपनी वात अधिक साफ करने के लिए में यो कह सकता हू 
कि भाव की अवस्था की रचना हिस्टीरिया के दौरे जैसी श्रर्थात्‌ किसी सस्मरण 
का श्रवक्षेप होती है। इसलिए हिस्टीरिया के दोरे की तुलना किसी नवनिर्भित 
व्यष्टिगत भाव से की जा सकती है, और प्रकृत भाव की तुलना सार्वजनिक हिस्टी- 
रिया से, जो मनुष्यमात्र को उत्त राधिकार में मिला है, की जा सकती है। 

यह मत समभिए कि भावो के विषय में में जो कुछ बता रहा हू, वह प्रकृत 
मनोविज्ञान की सामान्य सम्पत्ति है। इसके विपरीत, ये ग्रवधारण-मनोविश्लेपण 
की भूमि पर पैदा हुए हैं भोर ये वही देशज * है । मनोविज्ञान भावो के विपय में जो 
कुछ कहता है---उदाहरण के लिए, जेम्स लागे सिद्धान्त--वह वाह्य मनोविश्लेषको 
को बिलकुल समझ में नही भ्राता, और हमारे लिए उसपर विचार करना श्सम्भव 
है। पर हम भावों के विपय में जो कुछ जानते हैँ, वह कोई भ्रन्तिम रूप से निर्णीत 
वात नही है। यह तो इस रहस्पमय क्षेत्र में अपना पैर जमाने का श्राधार प्राप्त 
करने की पहली कोशिश है । श्रच्छा तो, हम समभते हूँ कि हम यह जानते हैँ कि 
इस चिंता-भाव में पुनरावृत्ति के रूप में पुनरुत्पादित होने वाला यह आदि सस्कार 
क्या है। हम समभते हूँ कि यह जन्म का अनुभव है--यह ऐसा श्रनुभव है जिसमें 
दु खात्मक भावनाओं का, उत्तेजन के विसर्जनों का, और शारीरिक सवेदनो का 
ऐसा गुफन हो जाता है कि यह उन सव अवस्तरो के लिए, जिनमें जीवन को खतरा 
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होता है, एक मूल रूप बन जाता है, और फिर सदा हमारे श्रन्दर त्रास या चिंता 
की अवस्था के रूप में वार-बार पुनरुत्पादित होता है। रक्त के बदलते रहने में 
(अर्थात भीतरी इवसन मे ) रुकावट से उद्दीपन में अत्यधिक वृद्धि के कारण जन्म के 
समय में चिता श्रनुभव हुई थी, इसलिए पहली चिता टाक्सिक श्रर्थात्‌ विषीय 
कारण से पैदा हुई थी। (जर्मन का ) अग्स्ट शब्द ( चिता ) अंगुस्टी श्रो, झंगे--सं क रा- 
स्थान--प्तास लेने में होने वाले कसाव पर बल देता है, यह कसाव उस समय 
एक वास्तविक स्थिति के परिणामस्वरूप पैदा हुआ था, भौर वाद में किसी भी 
भाव से इसकी प्राय. सदा पुनरावृत्ति होती है। यह बात भी बडी व्यजनापूर्ण है 
कि पहली चिता-अ्रवस्था माता से अ्र॒लग होने के मौके पर हुई | स्वभावत. हम यह्‌ 
मानते हैं कि इस पहली चिता श्रवस्था को पुनरुत्पादित करने की प्रवृत्ति या स्वभाव 
जीव-पिड में इतनी गहराई से भ्रात्मसात्‌ हो गया है कि असरुय पीढियो मे कोई एक 
मनुष्य भी चिता-भाव से नहीं वच सकता, चाहे वह किवदन्तियों में श्रानेवाला 
मैकडफ ही क्यो न हो, जो भपनी माता के गर्भ से, चीरकर, श्रसमय में ही 
निकाल लिया गया था, शौर इसलिए जिसने जन्म-काल का स्वयं अनुभव नही 
किया | स्तन्यपायी प्राणियों के श्रलावा, दूसरे प्राणियों के लिए चिंता-अवस्था का 
मूल रूप क्या होगा, यह हम नही कह सकते । हम यह नही जानते हैँ कि उनमें 
सर्वेदनों का वह सकुलन कौन-ता है जो हमारे भय के तुल्य है । 

शायद भ्ापको यह जानने में दिलचस्पी होगी कि इस तरह के विचार पर हम 
कसे पहुचे कि जन्म चिन्ता-भाव का मूल स्लोत और मूल रूप है। इसमें परिकल्पना 
का कोई कार्य नही था। इसके विपरीत, मैने श्राम जनता के प्रतिभ ज्ञान सम्पन्न 
मन से एक विचार लिया । बहुत वर्ष पहले कुछ तरुण चिकित्सक, जिनमें में भी 
था, भोजन के लिए भेज के इर्द-गिर्द बैठे थे, श्नौर गर्भ-चिकित्सालय का डाक्टर 
हमें दाइयों की हाल में हुई परीक्षा की मनोरजक बाते बता रहा था। एक परी- 
क्षार्थी से जब यह पूछा गया कि जन्म के समय मेकोनियम (शिशु का मल) पानी में 
मौजूद हो तो इसका क्या अर्य है, तो उसने त्रन्त उत्तर दिया, “वालक ठर गया 
है ।” उसका मजाक उडाया गया, झौर उसे फेव कर दिया गया; पर मे मन ही मन 
उसके पक्ष में हो गया, श्रौर मुझे यह सन्देह होने लगा कि उसे बेचारी झनपठ 
प्रौरत के निर्मून अववोधन ने एड बहुन महत्वपूर्ण सम्बन्ध-सूत्र का उद्घाटन 
किया । 

श्रव स्‍्तायविकफ चिता पर विचार कीजिए । स्वायविक व्यक्तियों की चिन्ता 
में कोन-फौन-नी चिश्येप बाते और अवस्थाएं होती हैं ? इस विपय में बहुत कुछ 
वन फरना होगा। सबसे पहले तो उनमें एक व्यापक भय का भाव दिखाई देता 
है, जिसे हम मुक्त उड्ती हुई! चिता कहते है, जो जरा भी उपयवत दौीस ने वाले 
छिसी भी विचार से अपने को योडने को तैयार रहती है, श्रौर निर्णय पर असर 
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डालती है, भविष्य की आशका पैदा कर देती है और यह प्रतीक्षा करती रहती है 
कि उसका श्ौचित्य सिद्ध करने वाला कोई भ्रवसर आए । इस श्रवस्था को हम 
'साशंक न्नास' या सचित आशका कहते हैं। इस तरह की चिता से पीडित लोग सदा 
सब सम्मव परिणामो में से सबसे बुरे परिणाम की कल्पना करते हूं, प्रत्येक झाक- 
स्मिक घटना को अ्रपशकुन सममते हे, भौर प्रत्येक श्रनिश्चितता का बुरे से बुरा 
श्र्थ लगाते हे । बुरा होने की इस तरह की आ्राशका की प्रवृत्ति कुछ लोगो में चरित्र 
के गुण के रूप में होती है, जिन्हे श्रौर किसी रूप में रोगी नही कहा जा सकता, औौर 
उन्हें हम 'अतिचिन्तित', 'अ्रतित्रस्त' या निराशावादी कहते हे । पर जिस स्तायु-रोग 
को मेने चिस्ता-स्तायु-रोग कहा है, उसके साथ सदा साशक चिंता बहुत मात्रा में 
होती है । इस चिता-स्वायु-रोग को मै “असली स्तायु-रोगो”' में रखता हू । 

चिन्ता के इस प्ररूप के मुकाबले में दूसरी ओर इसका एक दूसरा रूप भी है, 
जो मन में बहुत अधिक सीमित क्षेत्र में घिरा हुआ होता है, और कुछ निश्चित 
वस्तुओं और स्थितियो से जुडा हुआ रहता है। यह चिता बडी विविध और विचित्र 
'फोविया' या 'भीतियो' की चिता है। प्रसिद्ध अमेरिकन वैज्ञानिक स्टेनलीहाल ने 
हाल में इन बहुत सारी भीतियो या 'फोविया' को बडे-बडे यूनानी नाम देने का 
परिश्रम किया है । वे सुनने में मिस्र के दस जिन्‍नो जैसे मालूम होते हैं, फर्क इतना 
ही है कि ये दस से बहुत ग्रधिक हैं । जरा देखिए कि भीति का आलम्बन कौन-कौन- 
सी चीज हो सकती है अधेरा, खुली हवा, खुले स्थान, विल्लिया, मकडे, टिट्ढे, 
साप, चूहे, बिजली की गरज, त्तेज नोक, खून, घिरी हुई जगह, भीड, एकान्त, पुलो 
को पार करना, घरती या समुद्र पर यात्रा इत्यादि | इस गडवडझ्काले को कुछ 
काबू में लाने के लिए हम उन्हे तीन समूहो में वाट देते हैं. भय पैदा करने वाली 
बहुत-सी वस्तुए झौर स्थितिया तो हम प्रकृत या स्वस्थ लोगो के लिए भी भयातक 
हैं। उनका खतरे से कुछ सम्बन्ध है, भर ये भीतिया या फोविया हमें कुछ हद तक 
समभ में आती हैं, हालाकि उनकी तीव्रता अतिरजित मालूम होती है। उदाहरण 
के लिए हम में से श्रधिकतर लोगो को साप देखकर परे हट जाने की भावना पैदा 
होती है । यह कहा जा सकता है कि साप-भीति मानव जाति में सव जगह मौजूद 
है। चाल्स डारविन ने इस वात का बडा सजीव वर्णन किया है कि किस तरह वह 
अपनी ओर तेजी से भ्राने वाले साप को देखकर अपने त्रास को नियत्रित नही कर 
सका, यद्यपि वह यह जानता था कि एक मोटे शीशे के भीतर वह सुरक्षित है। दूसरे 
समूह में वे स्थितिया है, जिनका अब भी खतरे से कुछ सम्बन्ध है, पर वह खतरा 
श्राम तौर से बहुत मामूली समभा जाता है । अधिकतर स्थिति-भीतिया इस समृह 
में आती हे । हम जानते हैं कि घर में रहने के समय की श्रपेक्षा रेलगाडी में विनाश, 
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भ्र्थात्‌ टक्कर, का सामना होने का अधिक मौका है। हम यह भी जानते है कि 
जहाज डूब सकता है श्रौर ऐसा होने पर आमतौर से आदमी डूब जाते हैं, पर हम 
इन खतरों पर सोचते नही रहते, भौर विना चिता के रेल और जहाज में सफर करते 
हैं। यह भी निरिचत है कि यदि कोई पुल ऐसे समय टूट जाए जब हम उसे पार कर 
रहे है तो हम जलधारा में जा पडेगे । पर ऐसी घटनाए इतनी कम होती है कि हम 
इन्हे विचार करने योग्य खतरा नहीं समझते। एकात में मी खतरे हैँ, भोर कुछ 
परिस्थितियों में हम इनसे वचना चाहते है, पर यह नही कि हम किसी भी श्रवस्था 
में क्षण भर के लिए भी इसे सहन नही कर सकते । यही वात भीड, घिरी हुई जयह, 
बिजली की गरज श्रादि पर लागू होती है । इन भीतियो में हमारे लिए श्रपरिचित 
बात उनकी वस्तु उतनी नही है जितनी कि उनकी तीब्ता । किसी भीति या फोविया 
के साथ जो चिता होती है, वह निश्चित रूप से अवर्णनीय होती है । और कभी- 
कभी हमें यह महसूस होता है कि स्तायु-रोगी उन वस्तुश्रो से सचमुच जरा भी नही 
डरते, जिनसे हमारे प्रन्दर कुछ परिस्थितियों में चिता पैदा हो जाती है और जिसे 
वे उन्ही वामो से पुकारते हू । 
अ्रव एक तीसरा समूह रह जाता है जो हमें विलकुल समझ में नही आता। 

जब कोई ताकतवर वयस्क श्रादमी अपने ही सुपरिचित नगर में किसी सडक 
था चौराहे को पार करने मे डरता है, या जव कोई स्वस्थ श्लनौर वयस्क स्त्री सिर्फ़ 
इस कारण प्राय. बेहोश हो जाती है कि कोई विल्‍ली उसके कपडे से रगडती चली 
गई, या कोई चूहा कमरे में से भागा, तो हमें इन घटवाओं का किसी खतरे से सम्बन्ध 
कैसे दिखाई दे सकता है ” पर स्पपष्टत इन लोगो के लिए खत्तरा मौजूद है। इस 
तरह की (मनुण्येतर) प्राणि-भी ति में यह नही कहा जा सकता कवि उनके प्रति मनुष्य 
की घृणा अभ्रधिक तीन हो जाने के कारण ऐसा होता है, असल में बिलकुल इसके 
विपरीत वात सिद्ध होनी है, पयोकि ऐसे कितने ही लोग है जो, उदाहरण के लिए, 

विल्ली को देखकर उसे अवश्य अपनी ओर बुलाएगे,और घपथपाएंगे । चूहे से बहुत- 
सारी स्त्रिया डरती हैँ, पर फ़िर भी यह वहुत प्रचलित पुकारने का नाम है। बहुत- 
सी लड़कियां, जो अपने प्रेमियों द्वारा इस नाम से पुकारे जाने पर प्रसन्‍न हो जाती 
है, उस छोटे-से सचमुच के प्राणी को देखफ़र भय से चिल्ला उठती हैं। जो आदमी 
सके श्रौर चौराहे पार करने में डरता है, उसके व्यवहार से हमें एक ही वात प्रतीत 
होती है, कि वह छोटे वालक वी तरह व्यवहार कर रहा है। वालक को सीधे शब्दों 
में यह समझाया जाता है कि ऐसी स्थितिया सतरनाक होती हू और इस श्रादमी 
को चिताएं भी तब दूर हो जाती है जब कोई और प्रादमी उसे सुली जगह से पार 
करा देता है 

चिता के जिन दो रूपो का वर्णन हमने किया है, भ्र्यान्‌ मुक्त उड़ता हुआ 

सागझ बानस झौर वह छास जो भीटियो या फोदिया से बधा हुआ है, वे एफ दूसरे 
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से स्वतंत्र है। ऐसा नही है कि इनमें से एक कुछ झागे बढने पर दूसरा बन जाता 
हो। ऐसा बहुन कम होता है कि वे जुडे हुए हो, श्रौर वह भी मानो कभी सयोग- 
वश। साधारण भयपूर्णता के तीत्रतमरूप से भी भीति या फोबिया पैदा होना झ्राव- 
शयक नही । जिन लोगो को सारे जीवत एगोरा फोबिया या खुला स्थान पार करने 
की भीति सताती रही है, वे निराशावादी साशक त्रास से विलकुल मुक्त हो सकते 
है। बहुत-सी भीतिया, उदाहरण के लिए,खुले स्थानों का या रेलयात्रा का भय,पहली 
बार बाद के जीवन में ही स्पष्ट रूप से पैदा होती है , भर भीतिया, जैसे अ्रधे रे, विजली 
या (मनुष्येतर) प्राणियों का भय, शुरू से मौजूद मालूम होती है । पहले प्रकार की 
भीतिया गम्भीर रोग की सूचक है, और दूसरे प्रकार की विलक्ष णताओं की सूचक 
है । जिस मनुष्य में इन पीछेवाली भीतियो में से कोई विद्यमान है, उसके बारे मे यह 
समझा जा सकता है कि उसमें इस जैसी और भीतिया भी होगी। इतनी वात और 
कह दू कि हम इन सब भीतियो को चिता-हिस्टीरिया के अन्तर्गत रखते हैं, अर्थात्‌ 
हम उन्हे उस प्रसिद्ध विकार से विकट सम्बन्ध रखने वाला मानते है, जो कल्वशेन- 
हिस्टीरिया या कायापलट-हिस्टी रिया कहलाता है। 
स्तायु-रोगियों की चिता का जो तीसरा रूप है, वह हमें उल्कन में डाल देता 
है, चिन्ता का भौर जिस खतरे से डर है, उसका जरा-सा भी सम्बन्ध नही दिखाई 
देता । यह चिता,उदाह रण के लिए, हिस्टीरिया में, हिस्टीरिया के लक्षणों के साथ 
पैदा होती है, या उत्तेजन की अनेक श्रवस्थाओ में पैदा होती है, जिनमें हमें यह 
तो आणा करनी चाहिए कि कोई भाव प्रदर्शित होगा, पर वह चिता-भाव हां 
होगा यह आशा बिलकुल नही करनी चाहिए, या परिस्थितियो से कोई सम्वन्ध न 
रखनेवाला और हमें तथा रोगी को भी न समझ में झाते वाला एक असम्वद्ध चिता- 
दौरा होता है। दूर-दूर तक देखने पर भी कोई ऐसा खतरा या मौका नजर नही 
गाता, जिसे अतिर जित रूप देकर भी इसका कारण बताया जा सके । इसलिए इन 
आप से झाप पैदा हो जाने वाले दौरों या आक्रमणो से यह पता चलता है कि उस 
सकुल दशा को जिसे हम चिता कहते है, दो खडो में वाटा जा सकता है। सारे 
हमले या दौरे को एक तीज परिव्धित लक्षण, कपकृपी, कमजोरी, दिल की घडकन, 
सास बन्द होने के द्वारा निरूपित किया जा सकता है, श्रौर वह सामान्य भावना, 
जिसे हम चिता कहते हैं, विलकुल अनुपस्थित हो सकती है, या नजर में आने के 
अयोग्य हो गई हो सकती है, झऔर फिर भी यह ब्वस्था की चिता पर्याय कह- 
लाती है, वही रोगात्मक और कारणात्मक प्रामाणिकता है जो स्वय चिता थी । 
झव दो नवाल पैदा होते है क्‍या स्तायविक चिंता को, जिसमें खतरे का वहुत 
हो थोडा स्वान होता है, या विलकुल भी स्थान नही होता, आलम्बननिष्ठ चिंता 
से, जो सारत खतरे की एक प्रतिक्रिया है, सम्वन्ध जोडना सम्मव है, शोर स्ताय- 
विक चिता को किस रूप में समझा जाय ? अभी तो हम इसकी श्राशा पर दृढ़ 
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रहेगे कि जहा चिता है, वहा कोई ऐसी चीज भी झवदय होनी चाहिए, जिससे 
व्यक्ति डरता है। 
रोगियो को देखने से स्वाभाविक चिता को समभने की दिशा में अनेक सूत्र 
मिलते है, भौर श्रव में उनके बारे में आपसे चर्चा करूगा | 
(क) यह समझना कठित नही है कि साशक ज्ास या सामान्य भय का यौन 
जीवन के कुछ प्रक्रो से, यह कहा जाए कि राग-उपयोजन, श्र्थात्‌ राग को उपयोग 
में लाने, की कुछ रीतियो से घनिष्ठ सम्बन्ध है। इस प्रकार की सबसे सरल भश्ौर 
सबसे शिक्षाप्रद श्रवस्था उन लोगो में पैदा होती है, जो 'कुठित उत्तेजन' श्रनुभव 
होने की स्थिति पैदा करते है, भर्थात्‌ ऐसी स्थिति पैदा करते है जिसमें प्रवल योन 
उत्तेजन नाकाफी विसर्जन भ्रनुभव करता है, और सन्तुष्टि देनेवाली परिणति तक 
नही ले जाया जाता । यह अवस्था, उदाहरण के लिए, पुरुषो में सगाई हो जाने के वाद 
होती है, भ्ौर उन स्त्रियों में होती है जिनके पतियों में काफी पुसत्व नही होता, 
या जो लोग सम्भोग बहुत तेजी से, या गर्भाधान को रोकने के विचार से अधूरा 
करते हैं। इन अवस्थाओं में रागात्मक उत्तेजन लुप्त हो जाता है, श्रीर उसके 
स्थानपर चिता थ्रा जाती है। यह चिन्ता साशक त्रास के रूप में होती है । झौर 
चिता के दौरो तथा चिंता-पर्यावों के रूप में भी होती है | श्रघूरा सम्भोग), जो 
गर्भाधान से बचने के लिए किया जाता है, जब नियमित आदत बन जाता है, 
तब वह पुरुषों में, और स्त्रियों में और भी विशेष रूप से चिता-स्नायु-रोग का 
इतना नियमित कारण होता है कि ऐसे सव रोगियो में डावटरों को सवसे पहले 
इसी कारण के होने की खोज करनी चाहिए। अतख्य उदाहरणो से पता चलता 
है कि जब अधूरे सम्भीग की स््त छोड दी जाती है, तव चिता-स्नायु-रोग भी 
जाता रहता है। जहा तक मे जानता हू, श्रव वे डाक्टर भी इस बात से इन्कार 
नही करते, जो मनोविश्लेपण से विमुसत रहते है, कि यौन सयम श्र चिता-अव- 
स्थाओ में कुछ सम्बन्ध मोजूद है । तो भी में आसानी से यह कल्पना कर सकता 
हैं कि वें इस सम्बन्ध को उलटा रखते है, और यह विचार पेश करते हूं कि इन 
लोगो में भयपूर्णता की पूर्वश्वृत्ति होती है, श्रौर इसलिए वे यौन मामलो में सत- 
फता बरतते है । यही वात और अधिक निश्चित रूप में उन स्त्रियों में होने वाली 
प्रतिक्रियान्रों में दिलाई देती है, जिनमें मैबुन-कहार्य सारत निष्किय होता है, भौर 
इसलिए इसका रास्ता पुरुष द्वारा किए गए श्राचरण से ही निश्चित होता है । 
किसी रुतप्री में सम्भोग की इच्छा और सन्तुष्टि का सामर्थ्य जितना छऋधिक होगा, 
उतने ही प्रधिक निध्चित रूप में पुरुष की नपुसवता या अधूरे सम्भोग के लक्षण 
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प्रकट होगे। पर णिन स्त्रियों में उतनो संवेदनशीलता नही होती या जिनमें काम- 
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क्षुधा इतनी प्रवल नही होती, उनमें इस तरह के दुष्कर्म से बहुत कम गम्भीर परि- 
णाम होते हूँ । 

यौन विरति में भी, जिसकी डाक्टर लोग आजकल इतने उत्साह से सिफारिश 
करते है, चिता-श्रवस्थाओ का सिर्फ तब यही श्र होता है जबकि राग, जिसके 
सन्तोपजनक रूप से निकलने का रास्ता रोका जाता है, वहुत प्रवल हो, और 
उदात्तीकरण में उसका बहुत श्रधिक मात्रा में उपयोग न हो रहा हो । रोग पैदाहोगा 
या नही, इसका उत्तर सदा मात्रा पर निर्भर है। रोग के अलावा भी चरित्र-निर्माण 
के क्षेत्र में यह आसानी से देखा जा सकता है कि यौन सयम के साथ कुछ चितातुरता 
और सतकंता रहती है, जबकि निर्मयता और साहसपूर्ण भावना के साथ यौन श्राव- 
इयकताओं को विना रुकावट सहन करने की प्रवृत्ति रहती है। सम्यता के बहुरूपी 
प्रभावों से यह सम्बन्ध कितना ही बदल जाए या उलमक जाए, पर यह बात निवि- 
वाद है कि औं तत श्रादमी के लिए चिता और यौन रुकावट का नजदीकी सबंध है । 

मेने झ्रापको वे सब प्रेक्षण नही बताए हैँ जो राग और चिता के इस जन- 
नात्मक सम्बन्ध-सूत्र का सकेत करते है । उदाहरण के लिए, जीवन के कुछ कालो, 
जैसे तरुणावस्था और रजोरोध की चिता-अ्रवस्थाओ पर होने वाले प्रभाव में 
राग का उत्पादन बहुत बढ जाता है । उत्तेजना की वहुत-सी अवस्थाओं में भी योन 
उत्तेजन और चिता का सम्मिश्रण प्रत्यक्ष देखा जा सकता है, और इसी तरह यौन- 
उत्तेजन के स्थान पर अत में चिता का आ जाना भी स्पष्ट दिखाई देता है । इन 
सव वातो से दो घारणाए बनती हैं । पहली तो यह कि इसमें प्रकृत उपयोग में भ्ाने 
सेवचित राग का सचय होता है, और दूसरी यह कि इसमें सिर्फ कायिक प्रक्रम 
होते है। योन इच्छा से चिता कैसे वत जाती है, यह वात इस समय स्पष्ट नही है। 
हम सिर्फ यह वात निश्चित रूप से पता लगा सकते है कि इच्छा का श्रभाव है, 
ओर उसके स्थान पर चिता दिखाई पडती है। 

(ख) दूसरा सूत्र मनोस्तायु-रोगो, खासकर हिस्टीरिया,के विश्लेषण से प्राप्त 
होता है। हम पहले कह चुके हैँ कि इस रोग के लक्षणो के साथ चिंता भी प्राय 
होती है श्रोर श्रन-वधी चिता जी्ण रोग के रूप में मौजूद हो सकती है, या दौरो 
में प्रकट हो सकती है । रोगी यह नही कह सकते कि वे किस चीज से डरते हैं। वे 
इसका सम्बन्ध मरना, पागल होना, चोट खाना भ्रादि बहुत अधिक सुविधाजनक 
भीतियो के असदिग्ध परवर्ती विशदन से जोड लेते है। जब हम उस अवस्था का 
विश्लेषण करते हू जिससे चिता झथवा चिंता के'साथ मौंजूद लक्षण पैदा हुए, तव 
हम साधारणतया यह जान सकते है कि कौन-सा प्रकृत मानसिक प्रक्रम-मार्ग में 
रोक दिया गया है, जिसके स्थान पर चिता प्रकट हुई है। दूसरे झब्दो में, इसे इस 
तरह कहा जा सकता है : अचेतन प्रक्रम का अर्थ हम इस तरह लगाते है जैसे इसका 
दमन नही हुआ्ना, भर यह विना रुकावट चेतना में चला गया है। इस प्रक्रम के साथ 
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कोई खास भाव रहा होगा, शौर अ्रव हम श्राइचयं से देखते है कि प्रत्येक रोगी में 
इस भाव के स्थान पर,जो सामान्यत' मानसिक प्रक्रम के साथ चेतना में पहुच जाता 
है, चिता आ जाती है, चाहे यह पहले किसी भी प्रकार का रहा हो। इस प्रकार, 
जब हमारे सामने हिस्टीरिकल चिता-दशा हो, तव उसका अचेतन सहसम्बन्धी 
उसी तरह का कोई उत्तेजन हो सकता है, जैसे साधारण भय, लज्जा, परेशानी , या 
इसी तरह सम्भव है कि यह धनात्मक रागगत उत्तेजन हो, या सम्भव है कि यह 
कोई विरोधी और प्रचण्ड उत्तेजन हो, जैसे गुस्सा । इस प्रकार चिंता वह श्राम चालू 
सिक्‍क्रा है जो सब भावों के बदले मिल सकता है या जिसके वदले सव भाव मिल 
सकते है, जब कि तत्सम्बन्धी मनोविम्बात्मक वस्तु का दमन किया गया हो । 

(ग) तीसरा प्रेक्षण उन रोगियो से मिला है जिनके लक्षण मनोग्रस्तता का रूप 
धारण कर लेते है, और जिनमें चिता से प्रभावित न होने की विशेषता दिखाई देती 
है। जव हम उन्हे उनके मनोग्रस्त कार्य करने से रोकते हैं, या जब वे स्वय अपने किसी 
मनोग्रस्त कार्य को छोडने की कोशिश करते हे, तव एक भीषण त्ास उन्हें 
इस अनिवार्यता के आगे सिर मुकाने, श्रौर उस कार्य को करने के लिए मजबूर कर 
देता है । हम देखते हे कि चिन्ता मनोग्रस्त कार्य के नीचे छिपी हुई थी और यह भास 
की भावना से बचने के लिए ही की जाती हैं । इसलिए मनोग्रस्तता-स्तायु-रोग में 
चिता के स्थान पर लक्षण-निर्माण हो जाता है, यदि यह न होता तो चिन्ता पैदा 
हो जाती, और जव हम हिस्टीरिया पर ध्यान देते हैं, तव हमे ऐसा ही सम्बन्ध 
मौजूद दिखाई देता है--दमन के परिणामस्वरूप या तो शुद्ध परिवधित चिता होती 
है या लक्षण-निर्माण के साथ चिन्ता होती है, और चिता के बिना लक्षण-निर्माण 
होता है । इसलिए सूक्ष्म अर्थ में, ऐसा कहना सही मालूम होता है कि लक्षण सव 
के सव चिता से बचने के लिए ही पैदा होते है, अन्यथा उनका परिवर्धन अ्रवध्य 
होता। इस प्रकार, स्तायु-रोगो की समस्पाश्रों में चिन्ता हमारी दिलचस्पी में सब- 
से आगे झा जाती है । 

हमने चित्ता-स्तायु-रोगो को देखकर यह नतीजा निकाला था कि राग का 
अपने प्रकृत उपधोजन से हटाव, जिससे चिन्ता नुक्त हो जाती है, कायिक प्रक्रमो 
के आधार पर हुप्ना है। हिस्टीरिकल और मनोग्रस्तता-स्नायु-रोगो के विश्लेषण 
से यह नतीजा भी निकलता है कि मन में स्थित सस्याओं की ओर से विरोघ के 
बाद ऐसा ही हटाव ओर ऐसा ही परिणाम हो सकता है। इसलिए हमें स्नायविक 
चिन्ता के पैदा होने के बारे में इतना ही पता है। यह जरा भनिश्चित वात मालूम 
होती है, पर इस समय कोई और रास्ता भी नहीं है, जो हमें श्र आगे से जा 
सके । हमने जो दूसरा दार्य उठाया वा, भ्र्चात्‌ स्वायविक चिता [झ्रप्रकहुत रूप से 
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प्रयोग में श्राए राग) और “ालवननिष्ठ चिंता' (जो खतरे की प्रतिक्रिया की 
सम्वादी है) का सम्बंध-सूत्र स्थापित करना, उसे पूरा करना और भी कठिन मालूम 
होता है। श्राप सोचेंगे कि दोनो चीजो में कुछ सादुश्य नही हो सकता, पर फिर 
भी ऐसे कोई साधन नही है, जिनसे स्तायविक चिंता के सवेदनो और यथार्थ चिन्ता 
के सवेदनो में विवेक किया जा सकता है । 

झ्रभीष्ट सम्बन्ध-सूत्र श्रहम्‌ तथा राग के इतनी वार पेश किए गए वैपम्य में 
ढूढा जा सकता है। जैसा कि हम जानते हे, चिता का परिवर्धन खतरे पर अहम्‌ 
की प्रतिक्रिया और भागने की तयारी का सकेत है। इसके बाद यह कल्पना बहुत 
दूरारूढ नही रहती कि स्नायविंक चिता में भी, भरहम्‌ अपने राग की पुकार या 
श्रावश्यकता से दूर भाग जाने की कोशिश कर रहा है, श्लौर इस भीतरी खतरे को 
बाहरी खतरा समझ रहा है । तब हमारी यह भ्राशा पूरी हो जाएगी कि जहा 
चिता मौजूद है, वहा कोई ऐसी चीज भी अवश्य होनी चाहिए जिससे आदमी 
डरता है। पर यह सादृश्य शोर आ्रागे भी चलता है। जैसे बाहरी खतरे से भागने 
की कोशिश पैदा करते वाला तनाव शपने क्षेत्र में जमे रहने, भर बचाव या प्रति- 
रक्षा की उपयुक्त कार्यवाही करने, इन दो भागो में खडित हो जाता है । ठीक वैसे 
ही स्तायविक चिता के परिव्ेत से एक लक्षण-निर्माण पैदा हो जाता है, जिससे 
चिता 'परिसीमित” हो सकती है । 

श्रव, इसे समभने में हमें जो कठिताई है, वह कही और है--वह चिता, जो 
अहम्‌ के अपने राग से वचकर भागने को सूचित करती है, फिर भी उसी राग में 
से पैदा हुई मानी जाती है। यह बात श्रस्पष्ट है, और हमें यह न भूलना चाहिए 
कि किसी व्यक्ति का राग मूलत उस व्यक्ति का हिस्सा है और उस व्यक्ति से इस 
राग का इस तरह वैपम्य नही दिखाया जा सकता जैसे कि राग कोई बाहरी चीज 
हो। चिता-परिवधं न की स्थानवृत्तीय गतिकी का सवाल हमारे लिए श्रव भी अस्पष्ट 
है, भ्र्यात्‌ किस-किस प्रकार की मानसिक ऊर्जाए खर्च हो रही हैं, और वे किस- 
किस स्थान से सम्बन्धित हे । मैं इस प्रश्न का भी उत्तर देने का वचन झापको नही 
देता, पर हम दो ओर सूत्रों को पकडकर अवश्य चलेंगे, और उनमें भी झ्रपनी 
कल्पना को सहारा देने के लिए प्रत्यक्ष प्रेक्षण भौर विश्लेपणीय अनुसधान की 
फिर सहायता लेंगे । श्रव हम वालको में होने वाली चिंता के उद्भवों पर भर 
भीतियो या फोविया से सम्वन्बित स्नायविक चिता के उद्गम पर विचार करेंगे। 

भयपूर्णता वालको में श्राम तौर से पाई जाती है, श्रौर यह फैसला करना 
काफी कठिन है कि यह आलम्वननिष्ठ चिता है या स्नायविक चिता। सच 
पूछिए तो स्वय वच्चो के रुखसे इस विभेद की सार्यकता पर ही आपत्ति पैदा हो जाती 
है, क्योकि एक शोर तो हमें यह देखकर श्राइचर्ये नही होता कि वच्चे नए श्राद- 
मियो, नई वस्तुओं और स्थितियो से डरते हँ-और अपने मन में हम इस प्रतिक्रिया 
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का वडी आसानी से यह कारण समझ लते हैं कि वे कमजोर और अज्ञानी हैं । 
इस प्रफार, हम वालको में आलम्बतनिष्ठ चिंता की प्रवल प्रवृत्ति बताते है, और 
यदि यह भयपूर्णता जन्मजात होती तो हम इसे व्यावहारिक ही मानते । वालक 
प्रागेतिहासिक मनुष्य के और आदिम मानव के व्यवहार को ही आज दोहरा रहा 
है, जो अपने गज्ञान और असमर्थता के कारण हरएक नई झौर अपरिचित चीज 
से और वहुत-सी परिचित चीजो से च्रास भ्रनुभव करता है, पर इनमें से कोई भी 
चीज अब हमारे प्रन्दर भय पैदा नही करती । यदि वालको की भीतिया श्रशत 
वैसी हो, जैसी मानव-परिवर्धन के श्रादिम कालो में उपस्थित समझी जा सकती 
हैं, तो यह वात भी हमारी भ्रागाओ से मेल खाएगी । 
इसरी ओर, इस बात को नजरन्दाज नहीं किया जा सकता कि सब वालक 
एक समान भयपूर्ण या डरने वाले नही होते, और जो वालक सव तरह की वस्तुओं 
श्रौर स्थितियों से श्रधिक डरते हे, वे ही वाद मे स्नायु-रोगी बनते हैं। इसलिए स्ताय- 
विक स्वभाव का एक चिन्ह वह है कि इसमें श्रालम्बननिष्ठ चिता की बहुत प्रवृत्ति 
होती है। स्नायविकता के बजाय भयपूर्णता प्रायमिक स्थिति मालूम होती है, भौर 
हम इस नतीजे पर पहुचते हें कि वालक भर वाद में वयस्क अपने राग की शक्ति 
से च्रास सिर्फ इस कारण अनुभव करता है क्योकि वह हर चीज से डरता है। तब 
चिता का स्‍्वय राग से पदा होना भी अस्वीकार कर दिया जाएगा, झौर ययादये 
चिंता की पअ्रवस्थान्रो के अ्रनुसंबान से हम तर्क द्वारा इस विचार पर पहुचेंगे कि 
स्‍्नायू-रोग का धन्तिम कारण व्यक्तिगत कमजोरी श्रौर लाचारी को चेतना है-- 
जिसे ए० ऐडलर झात्महीनता" कहता है, जबकि वह बाद के जीवन में भी कायम 
रह सऊती हो । 
बह वात इतनी सरल और तकंयुक्त दिखाई देती है कि इसकी ओर हमारा 

ध्याव वरबस खिंच जाता है। यह सच है कि इसके लिए हमें वह दृष्टिकोण बदलना 
होगा जिससे हम स्नावविक्ता की समस्या को देखते है । यह वात कि आत्महीनता 
की ये भावनाएं वाद के जीवन में फायम रहती हे--झौर चिता तथा लक्ष ण-निर्माण 
की प्रवृत्ति भी रहती है--इतनी अच्छी तरह सिद्ध मालूम होती है कि जब किसी 
अपवादरूप रोगी में, जिसे हम 'स्वास्थ्य' कहते है, वह परिणामरूप में दिखाई देता 
है, तव और श्रधिक स्पष्टीकरण की भ्रावदयवता पैदा होती है। बालको की भय- 
पूर्णता को नजदीक से देखने पर क्‍या पता चलता है ? छोटा बालक नवमे पहले 
झपरिचित लोगो से एरता है। स्थितियो का महत्व उनसे सम्बन्धित व्यक्तियों के 
कारण होता है, भ्ौर झ्रालम्बन या वस्तुएं और भी बहुत वाद में श्राया रूरती 
पर वालक इन अझ्रजनवी लोगो से इस कारण नही डरता कि वह उनमें बरे आगय 
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प्रयोग में आए राग) और “आलबननिष्ठ चिता' (जो खतरे की प्रतिक्रिया की 
सम्वादी है) का सस्वध-सूत्र स्थापित करना, उसे पूरा करना और भी कठिन मालूम 
होता है। आप सोचेंगे कि दोनो चीजो में कुछ सादृश्य नही हो सकता, पर फिर 
भी ऐसे कोई साधन नही है, जिनसे स्तायविक चिंता के सवेदनों और यथा चिन्ता 
के सवेदनो में विवेक किया जा सकता है । 

प्रभीष्ट सम्बन्ध-सूत्र अहम्‌ तथा राग के इतनी वार पेश किए गए वैपम्य में 
ढूढा जा सकता है। जैसा कि हम जानते है, चिता का परिवर्धन खतरे पर भ्रहम्‌ 
की प्रतिक्रिया और भागने की तयारी का सकेत है। इसके बाद यह कल्पना बहुत 
दूरारूढ नही रहती कि स्नायविक चिता में भी, भ्रहम्‌ू अपने राग की पुकार या 
श्रावश्यकता से दूर माग जाने की कोशिश कर रहा है, श्ौर इस भीतरी खतरे को 
बाहरी खतरा समझ रहा है। तब हमारी यह आशा पूरी हो जाएगी कि जहा 
चिंता मोजूद है, वहा कोई ऐसी चीज भी श्रवश्य होती चाहिए जिससे आदमी 
डरता है। पर यह सादृश्य और आगे भी चलता है। जैसे बाहरी खतरे से भागने 
की कोशिश पैदा करने वाला तनाव अपने क्षेत्र मे जमे रहने, झौर बचाव या प्रति- 
रक्षा की उपयुक्त कार्यवाही करने, इन दो भागो में खडित हो जाता है । ठीक वैसे 
ही स्तायविक चिता के परिवर्धन से एक लक्षण-निर्माण पैदा हो जाता है, जिससे 
चिता 'परिसीमित' हो सकती है । 

अव, इसे समभने में हमें जो कठिनाई है, वह कही और है--वह चिता, जो 
अहम्‌ के अपने राग से वचकर भागने को सूचित करती है, फिर भी उसी राग में 
से पैदा हुई मानी जाती है। यह बात अस्पष्ट है, और हमें यह न भूलना चाहिए 
फि किसी व्यक्ति का राग मूलत उस व्यक्ति का हिस्सा है और उत्त व्यक्ति से इस 
राग का इस तरह वैपम्य नहीं दिखाया जा सकता जैसे कि राग कोई बाहरी चीज 
हो। चिता-परिवर्ध॑त की स्थानवृत्तीय गतिकी का सवाल हमारे लिए श्रव भी भ्रस्पष्ट 
है, अर्थात्‌ किंस-किस प्रकार की मानसिक ऊर्जाए खर्च हो रही है, भऔर वे किस- 
किस स्थान से सम्वन्वित हे । मैं इस प्रश्न का भी उत्तर देने का वचन आपको नही 
देता, पर हम दो और सूत्रों को पकडकर अवश्य चलेंगे, और उनमें भी अपनी 
कल्पना को सहारा देने के लिए प्रत्यक्ष प्रेक्षण और विश्लेषणीय अनुसधान की 
फिर सहायता लेंगे । भ्रव हम वालको में होने वाली चिता के उद्भवों पर भौर 
भीतियो या फोविया से सम्बन्धित स्तायविक चिता के उद्गम पर विचार करेंगे। 

भयपूर्णता बालको में झ्राम तौर से पाई जाती है, और यह फैसला करना 
काफी कठिन है कि यह आलम्वननिष्ठ चिता है या स्तायविक चिता। सच 
पूछिए तो स्वय वच्चो के रुखसे इस विभेद की सार्यंकता पर ही आपत्ति पैदा हो जाती 
है, क्योकि एक ओर तो हमें यह देखकर श्राइचर्य नही होता कि बच्चे नए आद- 
मियो, नई वस्तुओं भर स्थितियो से डरते है-प्रौर अपने मन में हम इस प्रतिक्रिया 
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भयभीत कर देगा। हम उसे हर बात का अनुभव द्वारा सीखने का मौका नही 
देते । इसलिए उसमे यथार्थ चिता अत में विलकुल पूरे रूप में प्रशिक्षण के कारण 
ही पैदा होती है। 
श्रव यदि बहुत-से वालक भयपूर्णता के इस प्रशिक्षण को बहुत झ्ासानी से 
सीख लेते हैं, और फिर उन खतरो को पहचान लेते है, जिनके बारे में उन्हे चेता- 
वनी नही दी गई, तो इसकी व्याल्या इस आधार पर की जा सकती है कि इन 
वालको की शरीर-रचना में रागात्मक आवश्यकता की, औरो की श्रपेक्षा श्रधिक 
मात्रा जन्म से ही होती है, अथवा उन्हे शुरू में ही राग की परितुष्टियों द्वारा 
वर्वाद कर दिया गया है । जो लोग वाद में स्नायविक हो जाते है, वे भी इसी तरह 
के वालक होते हूँ । मतलब यह कि इसमे कोई श्राश्चयं की वात नही । हम जानते 
है कि स्तायु-रोग के परिवर्धन के लिए सबसे श्रनुकूल परिस्थिति दबे हुए राग की 
प्रचुर मात्रा को अधिक देर तक सहन करने की अ्रसमर्थता ही है| अब भाप देखते 
हैँ कि यहा शरीर-रचना सम्बन्धी कारक, जिसकी उपस्थिति से हमने कभी इन्कार 
नही किया, अपने पूरे रूप में दिखाई देता है, हम इसका विरोध सिर्फ तभी करते 
है जव दूसरे लोग इसपर इतना अधिक बल देते हैं कि और सव कारको का नियेध 
हो जाए, भर जव वे वहा भी शरीर-रचना सम्बन्धी कारक ले आते हे, जहा वह 
प्रेक्षण भर विश्लेषण दोनो के सम्मत विचार के अनुत्तार नहीं होता, या बहुत 
यौण अंश में होता है । 
वालको में होनेवाली भयपूर्णता के प्रेलण से निकाले गए निष्कर्पो का साराण 
यह है: शिशुओं के त्रास का ग्रालवननिप्ठ चिता (वास्तविक खतरे) के भ्रास से 
कोई सम्बन्ध नही है । इसके विपरीत, इसका वयस्कों की स्नायविक चिंता से नज - 
दीकी सम्बन्ध है । यह स्नायविक चिता की तरह श्रवित्तजित राम से पैदा होता है, 
ओऔर जो प्रेम श्रालम्बन इसे नही मिल पाता, उसके स्थान पर यह किसी दूसरे 
वाहरी आलस्बन या किसी स्थिति को ले आता है ) 
अब झ्ापको यह चुनकर खुद्यी होगी कि भीतियों के विश्लेषण से हमने जो 
कुछ सीखा है, उससे कुछ और अधिक सीखा जा सकता है। उनमें भी वही बात 
होती है जो वालको की चिता में--जो राग विसर्जित नहीं किया जा सफत्ता वह 
लगातार देखने में 'आ्रालंवननिप्ठ' लगनेवाली चिंता में बदलता रहता है, और इस 
प्रकार तुच्छ-से बाहरी खतरे को उसका प्रतिनिधि मान लिया जाता है, राग जिसकी 
कामना करता है। चिता के इन दोनो रूपो में सदादिता आश्चयंजनक नही है, 
क्योकि झ्लिशुमों की मीतिया सिर्फ उन भीतियो के पूर्वरूप ही नहीं है जो बाद में 
चिता-हिस्दीरिया में दिस्लाई देती हैं, बल्द्धि वें उनकी सीधी झारम्मिक अवन्धा 
झौर पूर्व तैयारी होती हैं । हित्टी रिया की प्रत्येक नीति का झारम्भ बालकपन के 
किसी प्रास में हृढा दा सबता हैं, जिसवा यह विस्तार है, चाहे इसकी वत्तु भिन्‍न 
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देखता है, उनकी शक्ति से अपनी कमजोरी की तुलना करता है, और इस प्रकार 
उनका श्रस्तित्व सुरक्षा और भ्रपनी दु ख से विमुक्ति के लिए खतरा समभता है। 
बालक के बारे में यह समझना कि वह ससार में अ्रपने से बहुत प्रबल आक्रामक 
शक्ति के भ्रति सन्देहशील और उससे डरा हुआ रहता है, बहुत ही घटिया सैद्धा- 
न्तिक विचार है । इसके विपरीत्त, बालक अजनबी शकल से इस कारण डरकर 
चिल्ला उठता है, क्योकि उसे एक प्यारी और परिचित शकल, मुख्यत अपनी 
माता, का अस्यास पडा हुआ है, भौर इसलिए वह उसकी ही आशा करता है। 
उसकी निराशा और लालसा ही त्रास में परिवर्तित हो जाती है--उसका राग, 
जो उस समय खर्च नही हो सका और जो उस समय निलम्बित या निष्क्रिय भी 
नही रह सकता, त्रास में बदलकर विसर्जित हो जाता है। यह भी सयोगवश नही 
हो सकता कि इस स्थिति में, जो बालक की चिंता का मूलरूप है, जन्म-काल की 
प्राथमिक चिता-प्रवस्था की दशा--माता से श्रलगाव--फिर सामने आती है । 
वालको में स्थितियो की पहली भी तिया श्रधेरे और भकेलेपन से सम्बन्धित 
होती है। अधेरे की भीति प्राय सारे जीवन बनी रहती है । दोनो में सामान्य 
वस्तु--भनुपस्थित परिचारक की, अर्थात्‌ माता की अभिलापा है। एक बार श्रधेरे 
से डरे हुए वालक को मैने यह कहते सुना “चाची, मुझसे बात करो, मै डरा हुआ 
हू ! “इससे क्या लाभ? तुम मुझे देख तो नही सकते ।” जिस पर बालक ने जवाब 
दिया “कोई वातचीत करता रहे तो डर कम हो जाता है।"” इस प्रकार श्धेरे 
में म्नुभूत लाजसा अधेरे के भय में रूपान्तरित हो जाती है। बजाय इस नतीजे 
के कि स्नायविक चिता आलम्बननिष्ठ चिता का प्षि्फ परवर्ती और एक विशेष 
रूप है, हम यह देखते हूँ कि छोटे बालक में कुछ ऐसी चीज है जो वास्तविक चिंता 
की तरह व्यवहार करती है, और इसमें स्नायविक चिता की एक सारभूत विशेषता, 
अ्र्थात्‌ अविसरजित राग से उद्गम, मोजूद है । सच्ची आलम्बननिष्ठ चिता' का 
बहुत ही थोडा अ्रश वालक दुनिया में प्रकट कर्ता सालूम होता है। उन सब 
स्थितियो में, जो बाद में भीतियो की भ्रवस्था बन जाती है, जैसे ऊचाइया, पानी 
के ऊपर बने हुए पुल, रेलगाडिया श्रौर नौकाए, वालक कोई भय प्रकट नही करता। 
वह जितना कम जानता है, उतना ही कम डरता है । हम यह ही चाहते हे कि 
उसमें ये जीवन-सरक्षक निसगे-वृत्तिया जन्म से ही और अ्रधिक होती , तव उसकी 
देख-भाल करने भर उसे एक के बाद दूसरे खतरे के सामने पहुचने से रोकने का 
काम बहुत हलका हो जाता । श्रसल में आप देखते हैँ कि बालक शुरू में भ्रपनी 
शक्तियों का वहुत अधिक अदाजा लगाता है भ्रौर बिना भय के व्यवहार करता है, 
क्योकि वह खतरों को नही पहचानता । वह पानी के किनारे दोडेगा, खिडकी पर 
चढ जाएगा, घारदार वस्तुओं से और आग से खेलेगा, श्र्थात्‌ ऐसा कोई भी काम 
करने लगेगा, जिससे उसे चोट लगती है, श्लौर अपने देख-भाल करने वालो को 
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दमन श्र राग का चिता में परिवर्तत करती है, शोर इस तरह राग किसी वाहरी 
खतरे से जुड जाता है । दूसरी श्रवस्था में वे सब सतकताए भौर रक्षा-साधन खडे 
किए जाते है जिनसे इस बाहर के खतरे से सब तरह के सम्पर्क से बचा जा राके । 
दमन अ्रहम्‌ का राग से दूर भागने का प्रयत्त है, जिसे वह खतरनाक प्रनुभव करता 
है | भीति की तुलना एक किलेबन्दी से की जा सकती है जो चस्त राग के लिए 
भ्रव मौजूद बाहरी खनरे के मुकाबले में की गई थी । भीतियो के रूप में इस प्रति- 
रक्षा प्रणाली की कमजोरी निस्सन्देह यह है कि यह किला, जिसकी बाहर से इतनी 
प्रच्छी तरह रक्षा की जा रही है, श्रन्दर के खतरे के लिए खुला रहता है । राग से 
खतरे का बाहर प्रक्षेपण या आरोप कभी भी बहुत सफल नहीं हो सकता । इस- 
लिए श्रन्‍्य स्नायु-रोगो में चिता के परिवर्धन की सम्भावना का मुकाबला करने के 
लिए दूसरी प्रतिरक्षा प्रणालिया अपनाई जाती है । यह स्तायु-रोगो के मनोविज्ञान 
का बडा मनोरजक हिस्प्ता है। वदकिस्मती से हम इसमें वहकर विपय रो बहुत दूर 
चले जाएगे, साथ ही इसके लिए इस विपय के विज्ञेप ज्ञान का मजबूत श्राधार भी 
चाहिए। में इतना ही और कह सकता हू । मेने पहले 'प्रति आ्रवेशो' की चर्चा की है, 
जो भ्रहम्‌ द्वारा दमन पर डाले जाते है, श्रीर जिनका दमन के कायम रहने के लिए 
वना रहना जरूरी है। इस 'प्रति श्रावेश' का ही यह काम है कि वह दमन के बाद 
चिंता के परिवर्धन के विरोध में अनेक प्रकार से वचाव का कार्य करे । 

श्रव फिर भीतियो पर झ्राइए । मुझे श्राशा है कि श्रव श्राप यह्‌ समझ समते हूँ 
कि सिर्फ उनकी वस्तु की व्याख्या करने की को शिश करना श्रौर उनके पैदा होने के 
स्थान के अलावा उनमें कोई दिलचस्पी न लेना कितना झधूरा काम है, भ्र्थात्‌ सिर्फ 
यह विचार करना कि किस वस्तु या स्थिति की भीति है, यह वात कितनी श्रपर्याप्त 
है। भीति की वस्तु का वैसा ही महत्व है, जैसा व्यक्त स्वप्न की वस्तु बा--यह्‌ 
वाहरी दिखावटी रूप है । सारे उचित रूप-मेद करके यह मानना पड़ना है कि 
विभिन्‍न भीतियो की वस्तुओ्रो में बहुत-सी ऐसी वस्तुए पाई जाती है जो, जैसा कि 
स्टेनलीहाल ने वताया है, जाति-चारितीय झ्रानुव शिकता के कारण त्रास की श्राल॑- 
बन बनने के लिए विशेष्ूप से उपयुक्त है । यह वात इस तथ्य से भी मेल साती है 
कि इन त्रासफारक वस्तुओ में से बहुत-सी वस्तुओं का खतरे के साथ, प्रत्ीकात्मफ 
सम्बन्ध के अलावा, और कोई भी सम्बन्ध नही होता । 

इस प्रकार, हमें यह मिश्चय हो जाता है कि स्वायु-रोगो के मनोविज्ञान में 
चिता की समस्या विनकुल केन्द्रीय प्र्धात्‌ सबसे महत्वपूर्ण, स्थिति में है । हमारी 

यह एक प्रवल धारणा वन गई है कि चिता छा परिवर्धन राग के भविष्प और अच- 

तन सस्थान से किस तरह जुटा हुआ है। अ्रत्र सिर्फ एक असम्बन्धित सूत्र, सारे 
ढाचो में एक साली स्थान, रह गया है, झोर वह यह नथ्य है जिसपर आपत्ति करना 
मुख्चिल ही है कि 'आरलम्दननिप्ठ चिता को अ्रहम्‌ री झरात्मपंसक्षण विपयक 
निमर्ग-वुलि फी अभिव्यतितत माना जाए । 
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है भौर इसे भिन्‍न नाम से ही पुकारना होगा । दोनो श्रवस्थाओ का श्रन्तर उनके 
तन्न का अन्तर है। राग वयस्क में चिता में परिवर्तित हो सके, इसके लिए श्रव 
इतना ही काफी नही कि राग का कुछ समय के लिए उपयोग न हो सके । वयस्क 
बहुत समय तक ऐसे राग को निलम्बित या निष्क्रिय बनाए रखना या विभिन्‍न 
तरीको से इसे कायम रखना सीख चुका है। पर जब राग किसी ऐसे मानसिक 
उत्तेजन से जुड जाता है, जिसका दमन किया गया है, तब वैसी ही भ्रवस्थाए पैदा 
हो जाती है जैसी वालक में, जिसमें भ्रभी चेतन श्र भ्रवेतन का कोई विभेद नही 
होता, और शिश्ु-भीति की ओर प्रतिगमन मानो एक पुल बन जाता है जिससे 
राग को आसानी से चिता में परिवर्तित किया जा सकता है। आपको याद होगा 
कि हमने दमन पर कुछ विस्तार से विचार किया है । पर उस विचार में हम सिर्फ 
यही तक गए कि दमन किए जाने वाले मनोबिम्ब का क्या होता है, और यह 
स्वाभाविक भी था, क्योकि इसे पहचानना और पेश करता आ्रासान था । पर झब 
तक हमने इस प्रदत पर ध्यान नहीं दिया कि इस मनोविम्ब से सम्बन्धित सनो- 
विकार या भाव का क्या होता है, भर झव पहली बार हमें यह मालूम हुआ है कि 
भाव तुरन्त चिंता में परिवर्तित हो जाता है--इससे कुछ मतलब नही कि यदि यह 
भाव अपने प्रकृत मार्ग पर चला होता तो किस विशेषता वाला होता । इसके अति- 
रिक्त, भाव का यह रूपान्तरण दमन के प्रक्रम का श्रधिक महत्वपूर्ण परिणाम है । 
यह वात आपके सामने प्रतिपादित करना श्रासान नही, क्योकि हम अचेतन भावी 
का अस्तित्व उसी भ्रथ॑ में नही मानते जिस भ्रर्थ में हमते अचेतन मनोविम्बों का 
माना था । मनोबिम्ब कुछ दूर तक वैसे का वैसा ही रहता है, चाहे वह चेतन हो 
या अचेतन (अर्थात्‌ ज्ञात हो या भ्रज्ञात) । हम ऐसी कोई चीज निर्दिष्ट कर 
सकते है जो किसी अचेतन मनोविम्ब की सवादी हो । पर भाव एक ऐसा प्रक्रम है, 
जिसमें ऊर्जा का विसर्जन आवश्यक है और इसे मनोविम्व से विलकुल भिन्‍न सम- 
ऊना चाहिए । मानसिक प्रक्रमो के सम्बन्ध में श्रपती परिकल्पनाओ की गहरी 
परीक्षा और स्पष्टीकरण विना किए हम यह नही कह सकते कि प्रनचेतन में इसका 
सवादी कौन है---श्लौर यह कार्य यहा नही किया जा सकता | पर फिर भी हम 
अपनी यह धारणा वनाए रखेंगे कि चिता के परिवर्धन का श्रचेतन सस्थान से नज- 
दीकी सम्बन्ध है । 

मैंने कहा था कि दमन किए जाने वाले राग का सबसे पहला भविष्य यह होता 
है कि वह चिंता में बदल जाता है, या श्रौर श्रच्छे ढग से कहा जाए तो वह चिंता के 
रूप में विसजित हो जाता है, पर यह इसका झ्नन्तिम परिणाम नही । स्तायु-रोगो में 
ऐसे प्रकम होते है जिनका उद्देश्य चिता के परिवर्धन को रोकना होता है, शौर जो 
अनेक उपायो से ऐसा करने में सफल होते है, उदाहरण के लिए, भीतियो में 
स्तायविक प्रक्रम की दो क्रमिक अवस्थाए साफ दिखाई देती है । पहली प्नवस्था 
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दमन और राग का चिता में परिवर्तन करती है, और इस तरह राग किसी वाहरी 
खतरे से जुड जाता है । दूसरी अवस्था में वे सव सतकंताए और रक्षा-साधन खड़े 
किए जाते हैं जिनसे इस वाहर के खतरे से सव तरह के सम्पके से बचा जा सके । 
दमन अ्रहम्‌ का राग से दूर भागने का प्रयत्न है, जिसे वह खतरनाक अनु भव करता 
है । भीति की तुलना एक किलेबन्दी से की जा सकती है जो त्र॒स्त राग के लिए 
अब मौजूद वाहरी खतरे के मुकाबले में की गई थी । भी तियो के रूप में इस प्रति- 
रक्षा प्रणाली की कमजोरी निस्सन्देह यह है कि यह किला, जिसकी वाहर से इतनी 
श्रच्छी तरह रक्षा की जा रही है, अ्रन्दर के खतरे के लिए खुला रहता है। राग से 
खतरे का वाहर प्रक्षेपण या आरोप कभी भी बहुत सफल नहीं हो सकता । इस- 
लिए अन्य स्ताथु-रोगो में चिता के परिवर्धव की सम्भावना का मूकावला करने के 
लिए दूसरी प्रतिरक्षा प्रणालिया अपनाई जाती हैँ । यह स्तायु-रोगो के मनोविज्ञान 
का बड़ा मनोरजक हिंस्पा है। वदकिस्मती से हम इसमें वहकर विपय से वहुत दूर 
चले जाएंगे, साथ ही इसके लिए इस विपय के विशेष ज्ञान का मजबूत आधार भी 
चाहिए। मैं इतना ही और कह सकता हू । मेने पहले 'प्रति आवेशो' की चर्चा की है, 
जो भ्रहम्‌ द्वारा दमन पर डाले जाते है, और जिनका दमन के कायम रहने के लिए 
बना रहना जरूरी हैं । इस 'प्रति आवेश' का ही यह काम है कि वह दमन के वाद 
बिता के परिवर्धन के विरोध में अनेक प्रकार से बचाव का कार्य करे। 
झ्रव फिर भीतियो पर आइए | मुझे आशा है कि अब श्राप यह समझ सकते हू 
कि सिर्फ उनकी वस्तु की व्याल्या करने की कोशिश करना और उनके पैदा होने के 
स्थान के अलावा उनमें कोई दिलचस्पी न लेना वित्तना अधूरा काम है, भ्र्थात सिर्फ 
यह विचार करना कि किस वस्तु या स्थिति की भीति है, यह वात कितनी अपर्याष्त 
है। भीति की वस्तु का वैसा ही महत्व है, जैसा व्यक्त स्वप्न की वस्तु का--यह्‌ 
वाहरी दिखावटी रूप है । सारे उचित रूप-भेद करके यह मानना पडता है कि 
विभिन्‍न भीतियो की वस्तुओो में बहुत-सी ऐसी वस्तुए पाई जाती हूँ जो, जैसा कि 
स्टेनलीहाल ने बताया है, जाति-चारितीय भ्रानुव शिकता के कारण त्वास की श्रार्ल- 
वन बनने के लिए विशेषरूप से उपयुक्त है । यह बात इस तथ्य से भी मेल साती है 
कि इन घासकारक वस्पुओ में से बहुत-सी वस्तुओं का खतरे के साथ, प्रतीकात्मफ 
सम्पन्ध के अलावा, झौर कोई भी सम्बन्ध नही होना । 
इस प्रकार, हमें यह निश्चय हो जाता है कि स्वाय-रोगों के मनोविज्ञान में 
चिता की समस्या बिलकुल केन्दीय श्रर्धात्‌ सवसे महत्वपूर्ण, स्थिति में है । हमारी 
बह एक प्रवल घारणा वन यर्ट है कि चिता दाग परिवर्धन राग के भविष्य और गचे- 
तन सस्थान से फिस तरह जुडा हुआ है। श्रव सिर्फ़ एक अत्तम्वन्धित सूत्र, सारे 
ढाचो में एवा पाली स्थान, रह गया है, भोर वह यह तथ्य है जिसपर झापत्ति करता 
मुश्किल ही है कि झ्रालम्वननिप्ठ चिता को प्रहम्‌ री झआत्मतरलण विपयक 
मिमगं-वत्ति को झशिव्यदिल माना जाए । 
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हमने वार-बार, और कुछ देर पहले भी, यौन निसगं-बृत्ति और श्रहम्‌ 
निसग-वृत्ति के विभेद की चर्चा की है। सबसे पहले दमन से यह प्रकट हुआ कि वे 
किस तरह एक दूसरे का विरोध करती है, फिर किस तरह यौनवृत्तिया श्राभासित 
पराजित हो जाती है भर उन्हें चककरदार प्रतिगामी मार्गों से भ्रपनी सन्तुष्टि करनी 
पड़ती है, भौर वहा अभेद्य परिस्थितियो में रहने से उन्हें भ्रपनी पराजय की क्षति- 
पूर्ति या हर्जाना मिल जाता है। इसके वाद यह मालूम हुआ कि उन दोनो का शुरू 
से ही श्रावश्यकतारूपी मालकिन से भिन्‍न-भिन्‍न सम्बन्ध होता है, शौर इसलिए 
उनके परिवर्धन भिन्‍न-भिन्‍न होते है, झौर यथार्थता-सिद्धान्त के प्रति उनके भिन्‍न 
रुख हो जाते है । अन्त में हम यह मानते है कि हम यह देख सकते हे कि यौन वृत्तियो 
का चिता की भाव-दिशा से अभ्रहम्‌-निसगं-वृत्तियो की अपेक्षा अधिक नजदीकी सबघ 
होता है--झ्रौर यह निष्कर्ष सिर्फ एक महत्वपूर्ण वात में भ्रब भी अधूरा मालूम 
होता है। इसके समर्थन में हम यह एक भौर उल्लेखनीय तथ्य पेश कर सकते है कि 
भूख या प्यास की जो दो सबसे श्रधिक प्राथमिक श्रात्मसरक्षणात्मक निसगे-वृत्तिया 
है, उनकी सन्तुष्टि के श्रभाव का यह परिणाम कभी नही होता कि वे चिंता में 
परिवत्तित हो जाएं, जबकि असन्तुष्ट राग का चिंता में परिवर्तन, जैसा कि हमने 
वताया है, एक वहुत सुविदित और बहुत वार वैज्ञानिक रूप से प्रेक्षित क्रिया है । 

यौन और झहम्‌-निसम॑-वृत्तियो में विभेद करने के कारणो पर आपत्ति नहीं 
उठाई जा सकती । सच पुछिए तो मनुष्य में योन-श्रवृत्ति का एक विशेष व्यापार 
के रूप में अस्तित्व होने से यह्‌ विभेद, स्वय ही मान लिया जाता है। प्रबन सिर्फ यह 
रह जाता है कि इस विभेद को कितना महत्व दिया जाए। हम इसे कितना मूलगत 
श्रौर निर्णायक मानना चाहते हूँ, इसका उत्तर इस वात पर निर्भर है कि यौन 
निम्तर्ग-वृत्तिया अपने शारीरिक भ्रीर मानसिक व्यक्त रूपो में दूसरी निसमं-वृत्तियो 
से, जो हमने उनके मुकावले में रखी है, भिन्‍न रूप में जितनी दूरी तक चलती हे, 
उसके बारे में हम क्या जानकारी प्राप्त कर सकते हूँ , और इन प्रतरो से पैदा होने 
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वाले परिणाम कितने महत्वपूर्ण सिद्ध होते हैं । निसर्गं-वृत्तियों के दो समूहो की 
आधारभूत प्रकृति मे निश्चित अ्रन्तर मानने में हमारा कोई प्रयोजन नही है, श्रौर 
वैसे देखा जाए तो इनमें कोई अ्तर समझता कठिन भी होगा। वे दोनो हमारे 
सामने मनुष्य की ऊर्जा के ख्ोतो के वर्णन के रूप में आते हे, और यह विवेचना कि 
वे मूलत एक हैं या सारत भिन्न हे, और यदि वे एक है, तो वे एक दूसरे से अलग 
कब होते है, सिर्फ इन अवधारणो के आधार पर ही नही की जा सकती, उन्हें तो 
उनके आधार रूप में मौजूद जैविकीय तथ्यो के ऊपर खडा करना होगा । इस समय 
हमें उनके बारे में बहुत ही कम जानकारी है, और यदि हम श्रधिक भी जानते होते 
तो मनोविश्लेपण के कार्य में उनकी कोई प्रासगिकता नही थी । 
स्पष्ट है कि हमे इस वात से भी कोई खास लाभ नही होगा कि हम जूग की 
तरह सव निसगं-वृत्तियो के आद्य एकत्व पर वल दें, और उनसे प्रवाहित होने वाली 
सब ऊर्जाञ्रो को 'राग' या लिविडो कहे । तब हमें लिगी या यौन और प्रालिगी या 
झ्-यौन राग मानना होगा, क्योकि ऐसे किसी तरीके से यौन या लेगिक कार्य को 
मानसिक जीवन के क्षेत्र से हटाया नही जा सकता । पर राग शब्द यौन जीवन के 
नैसगिक बलो के लिए सुरक्षित है, और यह उचित भी है, जैसे कि हमने अब तक 
इसका प्रयोग किया है । 
इसलिए मेरी राय में यह प्रश्न, कि यौन और आत्मसरक्षण की निसर्ग- 
वृत्तियो में सर्वथा श्रौचित्यपूर्ण भ्रतर कितनी दूर तक किया जा सकता है, मनो- 
विश्लेषण के लिए अधिक महत्व नही रखता, और न मनोविश्लेपण इसका उत्तर 
देने की क्षमता रखता है | जैविकीय दृष्टिकोण से ऐसे अ्रने क सकेत श्रवदय मिलते 
हैँ कि यह भ्रतर महत्वपूर्ण है। कारण यह कि जीवित जीव-पिंड का यौन कार्य ही 
एक ऐसा कार्य है, जो व्यष्टि से वाहर प्रवृत्त होता है, और अपनी स्पीशीज से 
सम्बन्ध जोडता है । इस बात से इन्कार नही किया जा सकता कि इस कार्य के 
प्रयोग से व्यष्टि को सदा लाभ ही नही होता, जैसा कि उसकी अ्रन्य चेप्टाओं से 
होता है, वल्कि इस कार्य में श्रत्यधिक सुख मिलने के कारण इसमें उसे ऐसे सतरे 
भी पैदा हो जाते है, जो उसके जीवन को संकट में डाल देते है, और प्राय. उसपर 
बहुत बोक डालते हूँ | व्यप्टि के जीवन का कुछ श्रश बाद की पीढी के लिए एक 
स्वभाव या प्रवृत्तिहप में सरक्षित करने के वास्ते सम्भवन' बिलकुल विशिष्ट 
विपचक प्रकमो की सावव्यकता होती है, जो अन्य सब कार्यो से बिलकुल भिन्‍न 
होते है। और भ्रन्त में, व्यप्टि जीव-पिंड, जो अपने आप को सवसे महत्वपूर्ण सम- 
आता है, और अपदी यौन प्रवृत्ति को अन्य प्रवत्तियों की तरह भ्रपनी निजी सन्त॒प्टि 
मा साधन समझता है, जैविकोय दृष्टिकोण से, पीढियो या सन्ततियों की एक श्रेणी 
में एक अवान्तर कथा या उपारपान की तरह ही है। यह समें-प्लाजम का, यो 
वास्तव में अमरत्व से सम्पन्त है, एक अल्यजीवी उपाग मात्र है, जिसकी तुलना 
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सक्षेप में, यह कहा जा सकता है कि हमने अहम्‌-राग और श्रालम्बन-राग के 
पारस्परिक सम्बन्ध के बारे में एक विचार बनाया था, जिसे मे प्राणि-शास्त्र के 
एक दुष्टान्त से स्पष्ट कर सकता हू । जीवन के सरलतम रूपो की कल्पना कीजिए, 
जो बहुत ही कम भिन्नित” जीवद्रव्यीय (प्रोटोप्लाजमिक) पदार्थों की छोटी-सी 
सहति होते है । उनमें से कुछ उभार निकलते है, जिन्हें स्यृडोपोडिया (या कूट- 
पाद) कहते है, जिनमें जीवद्रव्य (प्रोटोप्नाजम) बहकर श्राता है, पर वे अपने 
इन उभारो को फिर वापस खीच सकते है, और अपने श्रापको एक सहति बना 
सकते है। उभार निकालने की इस घटना की तुलना हम आलम्बनो पर राग के 
विकिरण से करते हे, जवकि राग की अधिकतम मात्रा भ्रभी श्रहम्‌ के अन्दर ही 
होगी। हम यह अनुमान करते हू कि प्रकृत श्रवस्थाओ में अहम्‌-राग बिना कठि- 
नाई के आलम्बन-राग में रूपान्तरित हो सकता है, और इसे फिर पीछे खीचकर 
अहम्‌ में लीन किया जा सकता है। 

इन भ्रवधा रणो की सहायता से श्रव मानसिक अवस्थाओरो की एक पूरी की 
पूरी श्रेणी की व्याख्या की जा सकती है, या जरा श्नौर बिनीत ढग से कहा जाए, 
तो प्रकृत जीवन की दशाओं का राग-सिद्धान्त की शब्दावली में वर्णन किया जा 
सकता है, उदाहरण के लिए 'प्रेम-प्नुभूति” की अवस्था अग-रोगो * के, और नींद 
की दशाओ के प्रतिमानसिक रुख। नींद की श्रवस्था के बारे में हमने यह कल्पना 
की थी कि इसका आधार वाहरी जगत से श्रपने झापको हटा लेना, और सो जाने 
की इच्छा को प्रवल करना है । हमने देखा था कि रात का मानसिक व्यापार, जो 
स्वप्मो में प्रकट होता है, सोने की इच्छा का प्रयोजन पूरा करता है, शोर इसके 
अलावा, यह एकमात्र अहम्‌मूलक प्रेरको से नियत्रित होता है । राग-सिद्धात के 
प्रकाश में, हम और श्रागे वढकर यह कह सकते है कि नींद वह श्रवस्था है, जिसमें 
श्ालम्वनो के सव आ्राच्छादन, चाहे वे रागात्मक हो या श्रहम्मूलक हो, त्याग दिए 
जाते है, भोर उन्हें फिर भ्रहम्‌ में खीच लिया जाता है। क्या इससे नींद से मिलने 
वाली ताजगी और श्राम थकावट के स्वरूप पर नई रोशनी नही पडती ? सोने 
वाला हर रात जिस अवस्था में चला जाता है, उसका गर्भाशय के भीतर की स्थिति 
के आनन्दमय एकान्त से सादृश्य इस प्रकार मानसिक पहलुओं से पुष्ट और श्रति 
स्पष्ट हो जाता है। सोने वाले में राग-वितरण की भ्रादिम श्रवस्था (परम स्व॒रति ) 
फिर पैदा हो जाती है, जिसमें राग और अ्रहम्‌-स्वहित श्रव भी स्वत स्वावलम्बी 
“स्व में एक और अभिन्‍न होकर इकट्टे रहते है । 

यहा दो बातें कहना उचित होगा । प्रथम तो 'स्वरति” के अवधारण और 
'अहकार' में कैसे विभेद किया जाए ? मेरी राय में स्वरति अ्रहकार की रागात्मक 
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पूरक है। जब कोई झ्रादमी अरहकार की वात कहता है, तव वह सम्बन्धित व्यक्ति 
के स्वहितों की ही वात सोच रहा होता है। पर स्वरति उसको रागात्मक आवश्य- 
कताओ की सन्तुष्टि से भी सम्बन्ध रखती है। इन दोनों को अलग-अलग जीवन में 
व्यावहारिक प्रे रक रूप में वहुत दूर तक देखा जा सकता है । कोई झ्ादमी बिल- 
कुल अहकारी हो सकता है और साथ ही अह॒कारी श्रालम्बनो के प्रत्ति वहा तक 
प्रवल रागात्मक रूप से जुडा हुआ भी, जहा तक किसी आलम्बन से होने वाली 
राग-सन्तृष्टि में उसके अहम्‌ की आवश्यकता पूरी होती हो । तव उसका अहकार 
यह व्यवस्था कर लेगा कि आलस्वन के प्रति उसकी इच्छाओं से उसके अहम्‌ को 
कोई चोट न पहुचे | कोई श्रादमी भ्रहकारी होता हुआ प्रवल स्वर॒ति वाला (प्रर्थात्‌ 
आलम्बनों की कोई आवश्यकता भ्रनुभव न करने वाला ) भी हो सकता है, भ्ौंर 
उसकी स्त्ररति का रूप वह भी हो सकता है जिसमें सीचे यौन सन्तुष्टि की जाती 
है, यावे भावना के ऊंचे रूप भी हो सकते हैं जो यौन आवश्यकताओो से पैदा 
होते है, भौर जो आमतौर से 'प्रेम' कहलाते है, श्रौर जिन्हे "कामुकता या विपय- 
वासना से भिन्‍न समझा जाता है। इन सब स्थितियों में अहकार स्वत. स्पष्ट 
अचर अश होता है, भौर स्वरति परिवर्ती श्रश होता है। स्वार्थ या अहुकार का 
उलठा शब्द परार्थ किसी आलम्वन को राग से श्राच्छादित करने का वाचक 
नही है। इसमें आ्रालम्बन से यौन सनन्‍्तुष्टि की इच्छा का श्रभाव होता है, पर जब 
प्रेम की दशा पूर्ण तीव्रता पर भ्रा जाती है, तव परार्थ और किसी आलम्बन को 
राग से आच्छादित करना एक ही वात हो जाती है। साधारणतया यौन आल- 
म्वन अहम्‌ की स्व॒रति का एक अश अपनी ओर खीच लेता है, जो आलम्बन के 
योन भ्रति-मूल्याकत (यौन श्रालम्बन को बहुत अच्छा मानने ) में दिखाई देता 
है । यदि इसमें आलम्बन के प्रति प्रेपित और प्रेमी के ग्रहकार से उत्पन्न परार्थ 
को भी जोड दिया जाए तो यौन आलम्वन सर्वोच्च हो जाता है । इसने अहम्‌ 
को पूरी तरह निगल लिया है। 
में समझता हू कि इन शुप्क वैज्ञानिक कल्पनाओ से आप बोक अनुभव कर 
रहे होगे । इसलिए स्व॒रति की अझदस्था और पूर्ण तीन्र प्रेम के 'ध्राथिक' वैपम्य का 
एक कवि-वर्णन आपके सामने पेश करता हू । यह मै गेटे के वैस्टोस्टिलिस ठीवन 
(१४८४०ञएला० /009॥) में जुने खा और उसके प्रेमी में हुए सम्बाद से ने रहा है : 
जुलेया 
सव सहमत है, हो वे विश्वविजेता, 
दास, याहि जन-साधारण, 

अपने आापे का रहना ही है धरती का सुस्त सच्चा 

इसके रहने पर सव जीवन ब्रा, श्रौर 

एसयो रखने फो हैं सभी त्याग स्वीकार्य । 
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सीधे विश्लेषण सम्बन्धी अनुभव के आ्राघार पर नही है, वह यह है कि राग, राग ही 
है, ओर राग ही रहता है, चाहे वह भ्रालम्बनो से युक्त हो या स्वय अहम्‌ से युक्त 
हो शोर वह कभी भी भ्रहम्‌मूलक 'स्वहितो' में रूपान्तरित नही होता और इसी 
तरह इसका उलठा भी समभिए । पर यह कथन यौन निसर्ग-वृत्तियो और झहम्‌ 
निसगं-वृत्तियों के भेद को, जिसपर पहले हमने आलोचनात्मक विचार किया है, 
प्रकट करने का एक और तरीका है, और इस विभेद को हम और बातें खोज 
निकालने के उद्देश्य से तब तक मानते रहेंगे जबतक कि वह निरथंक सिद्ध न हो । 
आपके दूसरे प्राक्षेप से भी एक उचित प्रइन पैदा होता है, पर वह एक मिथ्या 
नुक्‍्ते की ओर जाता है! आलम्वन-राग का वापस खिंचकर अहम्‌ में आ जाना 
निश्चित ही रोगजनक नही है । यह सच है कि नीद शुरू होने से पहले हर रात 
यह बात होती है श्लौर जागने पर उलटा प्रक्रम होता है। जीवद्रव्यीय (प्रोटोप्ला- 
जमिक) भ्रणुप्राणी१ अपने उभारो को भीतर खीच लेता है, और श्रगली बार फिर 
उन्हें बाहर निकाल देता है, पर जब कोई सुनिश्चित, बडा जवरदस्त प्रक्रम राग 
को अपने झालम्वनो से हट झाने के लिए मजबूर करता है, तब यह बिलकुल दूसरी 
ही बात होती है। जो राग तव स्वरति वाला बन चुका है, वह भ्रव अपने भ्रालम्बनो 
पर वापस नही लौट सकता, और राग के मुक्त सचलन के रास्ते की यह रुकावट 
निश्चित रूप से रोगजनक सिद्ध होती है । प्रतीत होता है कि एक निश्चित सतह 
से ऊपर स्वरतिक राग का सचय असह्य हो जाता है। यह कल्पना सुसगत होगी कि 
इसी कारण भ्रालम्बनो को इसने अ्रच्छादित किया, कि अहम्‌ को अपना राग इसलिए 
मजबवूरन भागे भेजना पडा ताकि वह इसके भ्रतिसचय से रोगी न हो जाए। यदि हमें 
डेमेन्शिया प्रीकौक्स रोग पर विस्तार से विचार करना होता तो मे आपको यह स्पष्ट 
बताता कि जो प्रक्रम राग को अपने भ्रालम्बनों से अलग करता है और उसके फिर 
उनपर लौटने के मार्ग को रोकता है, उसका दमन के प्रक्रम से निकट सम्बन्ध है, 
ओर उसे इसका एक दूसरी ओर का हिस्सा ही समकना चाहिए। जो भी हो,पर जब 
आपने यह देखा कि इन प्रक्रमो को जन्म देने वाली आरम्भिक अवस्थाए, जहा तक 
हमें इस समय मालूम हैँ वहा तक, दमन के प्रक्रमो से प्राय अभिन्‍न होती हैं, तब 
श्रापको अपना भाधार कुछ परिचित भूमि पर पता चलेगा । इन्द्र भी वही प्रतीत 
होता है, भौर वह उन्ही दोनो वलो के वीच चल भी रहा मालूम होता है, क्योकि, 
उदाहरण के लिए, हिस्टीरिया के परिणाम की श्रपेक्षा यहा परिणाम भिन्‍्न है। 
इसलिए इसका कारण स्व्रमाव या मनोविन्यास में कोई अन्तर ही हो सकता है। इन 
रोगियों में राग-परिवर्थन का दुर्वल स्थान परिवर्धन की एक दूसरी ही कला में 
पाया जाता है, निर्णायक वद्धता जो श्रापको याद होगा, लक्षण-निर्माण के प्रक्रम 
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को शुरू करती है, एक दूसरे स्थान पर, सम्भवत. प्राथमिक स्वरति की अ्रवस्था 
में, होती है, जिसपर डेमेन्शिया प्रीकौक्स श्रन्त मे लौटता है । यह विज्येप उल्लेख- 
नीय वात है कि स्वरतिक स्नायु-रोगो के लिए हमें राग के वद्धता-विन्दु परिवर्धन 
की उन कला पर मानने पडते है, जो हिस्टीरिया या मनोग्रस्तता-रोग की 
कलाझ्रो से बहुत पहले होती है, पर झाप सुन चुके है कि स्थानान्तरण स्तायु-रोगो 
के अ्रध्ययन से हम जिन अवधारणाओ पर पहुचे हैँ, वे हमें स्वरतिक स्नायू-रोगो 
के स्पष्टीकरण में भी, जो व्यवहारतः वहुत अधिक तीन्न होते है, सहायक होती है । 
उन दोनो में बहुत अधिक सादृद्य है। ग्राधारत- वे एक ही वर्ग की घटनाए है । आप 
कल्पना कर सकते है कि इन रोगो की (जो अ्रसल में मनश्चिकित्सा का विपय है ), 
स्थानान्तरण स्तायु-रोगो का विश्लेषण से प्राप्त ज्ञान न होने पर, व्यास्या करने 
की कोशिश करना कितना व्यर्थ कार्य है। 
डेमेन्शिया प्रीकौक्‍्स के लक्षणो से जो तस्वीर वनती है--अ्ौर यह बहुत परि- 
वर्ती होती है--उसका रूप राग को आलम्बनो से पीछे की ओर धकेलने से पैदा 
होने वाले लक्षणो और अहम्‌ में स्व॒रति के रूप में इसके सचय मात्र से ही निर्धारित 
नही होता, श्रन्य घटनाए भी प्रमुख रूप से मौजूद होती है, शऔर उनका कारण वे 
प्रयत्त है, जो राग अपने आलम्वनों पर फिर पहुचने के लिए करता है, श्रौर इस- 
लिए जो पुन स्थायन" झोर स्वास्थ्य-लाभ के प्रयत्तो के सवादी होते हू। श्रसल में, 
ये ध्यान खीचने वाले मुखर लक्षण होते हैं । इनका हिस्टीरिया के लक्षणों से और 
कभी-कभी मनोग्रस्तता-रोग के लक्षणों से वहुत त्ादृष्य दिखाई देता है, पर फिर 
भी वे हर दृष्टि से भिन्‍न होते है । प्रतीत होता है कि डेमेन्शिया प्रीकौवस में राग 
के, अपने प्रालम्वनो पर, अर्थात्‌ अपने श्रालम्बनों के मनोवियों पर पहुचने के प्रयत्न 
सफल हो जाते है, झौर वे उनके कुछ भ्रश को, जो दायामान होते है, अर्थात्‌ उनसे 
जुडी हुई शाव्दिक प्रतिवियो या मूर्तियो, अर्थात्‌ शब्दों को, भ्रपने साथ मिला लेते 
हैँ । यहा इस प्रय्न पर अधिक विचार नही किया जा सकता, पर मेटी राय में राग 
की इस उलटी प्रक्रिया से हमे कुछ-कुछ बह पता चल जाता है कि चेतन मनोविंव के 
वीच वास्तविक झतर दया होता है । 
अ्रव हम ऐसी जगह पहुच गए, जहा से आगे विदले पण-कार्य बढाने की आया 
होती है । जब हमने अहम्‌-राग का अवधारण बनाने का निएचय किया था, उसके 
बाद हम स्व॒रतिक स्नायु-रोगो के रहस्थ को समकने लगे हैं । हमारा लष्य यह 
था वि इन रोगो में होने वाचे गतिकीय कारको का पता लगाए और साथ ही धहम्‌ 
की पूरी तरह समझप र मानसिक जीवन के बारे में सपने ज्ञान का विस्तार करें। 
हम शहम्‌ के जिस मनोविज्ञान पर पहुंचना चाहते है, उसकी वुनिवाद हमारे अपने 
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अवबोधनो से प्राप्त होने वाली सामग्री पर नहीं खडी की जा सकती । राग की 
तरह इसकी वुनियाद का आधार भी श्रहम्‌ के विक्षो भो और विखडनो के विदलेषण 
को ही बनाना होगा। जब हम उस भ्रधिक बडे कार्य को कर लेंगे, तब स्थानान्तरण 
स्तायू-रोगो के श्रध्ययन से राग की गति के बारे में प्राप्त अपने मौजूदा ज्ञान के वारे 
में शायद कुछ भी नहीं सोचेंगे, पर भ्रभी हम इसकी श्रोर बहुत आगे नही बढ़े है । 
जो विधिया स्थानान्तरण स्नायू-रोगो के लिए फायदेमन्द रही हैं, उनसे स्वरतिक 
स्तायु-रोगों का अध्ययन वही किया जा सकता । इसका कारण आपको श्रभी बताया 
जाएगा। इन रोगियो के साथ सदा यह होता है कि कुछ दूर घुस जाने के वाद सामने 
एक पत्थर की दीवार था जाती है, जिसे पार नहीं किया जा सकता। श्राप जानते 
हैं कि स्यानान्तरण स्नायु-रोगो में भी इस तरह के प्रतिरोध की रुकावटें श्राती हे, 
पर उन्हे थोडा-थोडा करके हटा देना सम्भव है। स्वरतिक स्नायु-रोगो में प्रतिरोध 
झलष्य होता है, हम दीवार के ऊपर से गर्देत निकालकर वहा की भ्रवस्था की 
एक-दो काकिया ही ले सकते है । इसलिए हमें भ्रपनी पुरानी विधि के स्थान पर भनन्‍्य 
विधिया भ्रपनानी होगी। इस समय हमें यह पता नही है कि हमें कोई झौर विधि 
प्राप्प करने में सफलता होगी या नहीं। इन रोगियो के पास सामग्री की कमी नही 
होती। वे बहुत कुछ मसाला हमारे सामने रखते है, यद्यपि वह हमारे प्रइनो के 
उत्तर के रूप में नही होता । इस समय हम इतना ही कर सकते हूँ कि जो कुछ वे 
कहते हूँ, उसका स्थानान्तरण स्तायु-रोगो के अध्ययन से प्राप्त जानकारी के प्रकाश 
में श्र्थ लगाए । रोग के इन दोनो रूपो में मौजूद सादुश्य इतना अधिक है कि उनसे 
हम विचार सन्तोपजनक रीति से शुरू कर सकते है । इस रीति से हमें कितनी 
सफलता मिलेगी, यह अ्रभी देखना है ! 
हमारे भागे बढने के रास्ते में इसके श्रलावा और भी कठिनाइया है । स्वरतिक 
रोग और उनसे त्तम्बन्धित मनोरोग की गुत्थी स्थानान्तरण स्नायु-रोग के विद्ले- 
पण की दीक्षा पाए हुए प्रेक्षकों द्वारा ही सुलकाई जा सकती है। पर हमारे मन- 
श्चिकित्सक मनोविश्लेषण का अध्ययन नही करते भर हम मनोविश्लेपको को 
मनश्चिकित्सा के रोगी वहुत कम दिखाई देते है । हमें ऐसे मनश्चिकित्मक पैदा 
करने होगे जिन्होंने श्रपने कार्य की तैयारी के रूप में मनोविश्लेषण की दीक्षा 
पाई हो । इस दिश्ञा में एक प्रयत्न श्रमेरिका में किया जा रहा है । यहा भ्रनेक प्रमुख 
मनश्चिकित्सक मनोविश्लेषण पर अपने छात्रो को व्याख्यान देते है, भौर सस्थाग्रो 
झौर आजमो के भ्रव्यक्ष डाक्टर अपने रोगियो की इस सिद्धान्त के प्रकाश में देखने 
की कोशिश करते हूं । फिर भी हमें स्वरति की दीवार के ऊपर से भाकने का मौका 
मिला है श्रौर भ्रव में श्रापको वे बातें वताऊगा जो में समझता हूं कि हमने इस 
दिश्ा में नई पता लगाई है । 
मोजूदा मनश्चिकित्सा ने वर्गीकरण करने के जो यत्न किए है, उनमें पैरा- 
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नोइम रोग की, जो 'सिस्टेंमैटिक इन्तेनिटो, अर्थात्‌ व्यवस्थित बे क का 
डीर्ण* रूप है, स्थिति बडी अनिश्वित है; पर इसमें कोई सदेह नहीं कि डे हे 
प्रीकौक्स से उसका नजदीकी सम्बन्ध है। मेने तो बल्कि यह प्रस्ताव किया है न 
इन दोनो को मिलाकर पैराफ्रेतिया कहता चाहिए । पैरानोइशा क्के ड्पो का वर्णन 
अ्रम की वस्तु के अ्नुस्तार किया जाता है, उदाहरण के लिए, महानता का अम, 
सताए जाने का अम, ईर्ष्या का भ्रम, प्रेमपात्रता का भ्रम (ऐरोटामैनिया ) इत्यादि । 
हम यह आएए नहीं करते कि मनश्चिकित्सा इनकी व्यास्या करने की कोशिश 
करेंगी। उदाहरण के लिए, मैं उस प्रयत्न का उल्लेख करूंगा जो इनमें से एक लक्षण 
को दसरे से निकालने या व्युत्पन्त करने के लिए वौद्धिक समीकरण द्वारा किया 
गया था : जिस रोगी में अपने आप को सताणा गया मानने की प्राथमिक प्रवृत्ति 
होती है, वह इससे यह निष्कर्ष निकालता है कि वह अवश्य ही बहुत महत्वपूर्ण 
व्यक्ति है, और इसलिए उसमें महानता का भ्रम पैदा हो जाता है। हमारे विदले- 
पणीय अवधारण के साथ महानता का अम आालम्वनो को आच्छादन से खीचे गए 
राग द्वारा अहम्‌ के फुलाव का सीधा परिणाम होता है, और पहले वाले शुरू के 
शैशवीय रूप के वापस शा जाने से एक परवर्ती स्व॒रति आरम्भ हो जाती है । 
पर सताए जाने के भ्रमो के रोगियों में हमें जो चीज दिखाई दी, उन्हें पकड- 
कर हम कुछ दूर चल सके। प्रथम तो हमने यह देखा कि श्रधिकतर उदा- 
हरणो में सताने वाला श्लौर सताए जाने वाले व्यक्ति दोनो एक ही लिग के होते 
हैं । यह सच है कि इसकी हानि रहित व्याख्या की जा सकती हैं; पर कुछे भ्व- 
स्थाओ में, जिनका वारीकी से अध्यवन किया गया, यह पता चला कि उसी लिये 
का वह व्यक्ति ही, जो रोगी के प्रकृत होने पर उसे सबसे अधिक प्रिय था, रोग 
पैदा हो जाने के वाद सताने वाला वन गया। इससे इसका एक श्र परिवर्धन 
साहचये के सुविदित तरीको से सम्भव ही जाता है, जिससे एक प्रिय व्यक्ति के स्थान 
पर कोई दूसरा व्यक्ति ले आया जाता है । उदाहरण के लिए, पिता के स्थान पर 
मालिक या सत्तारड व्यक्ति ले आए जाते हैं | इन प्रेक्षणों से, जिनकी चीच-वीच 
में लगातार पुष्टि होती रही, हमने यह निप्कर्ष निकाला कि सताने का अ्रमोन्‍्माद 
या परसिवयूरसी पैरानोइआ के द्वारा व्यक्ति अपने आपको समकामी आदेग से, जो 
बहुत प्रवल हो गया है, वचाता है। अनुरागपूर्ण भावना का घृणा में परिवर्तन, 
जैसा कि सुविदित है, प्रेम और घृणा के झआालम्बन के जीवन का गम्भीर खतरा 
वन सकता है, तव रायात्मक आ्रावेगो के चिन्ता में परिवतेन का संवादी है, जो कि 
दमन के प्रक्र का नियत परिणाम होता है । इसके दृष्टांत के लिए मैं इस तरह के 
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उस रोगी का मामला पेश करता हू, जो मेरे सामने आया था। एक तरुण डाक्टर को 
अपने रहने की जगह से इसलिए दूर भेजना पडा, क्योकि उसने एक प्रोफ़ेसर के 
पुत्र के जीवन को, जो पहले उसका सबसे वडा दोस्त था, खत्म करने की घमकी 
दी थी। वह कहता था कि इस दोस्त में श्रमानुपी शक्तिया है, और मेरे प्रति बहुत 
बुरे इरादे है । हाल के वर्षो में रोगी के परिवार पर जो विपत्तिया आई थी, भ्रौर 
उसे सावंजनिक भौर निजी जीवन में जो बरे दिन देखने पडे थे, सबके लिए वह उसे 
ही दोपी ठहराता था, पर इतनी ही बात नही थी। उस दुष्ट दोस्त ओर उसके 
प्रोफेसर पिता ने ही युद्ध कराया था, और रूसियो को सीमा पर बुलाया था । 
उसने हजारो तरह से उसके जीवन को बर्बाद किया था। हमारे रोगी का यह 
निश्चय था कि इस बदमाश की मौत से दुनिया की सब बुराई दूर हो जाएगी, 
फिर भी उसके प्रति उसका पुराना प्रेम इतना प्रबल था कि जब उसे अपने शत्रु 
को सामने देखकर गोली मारने का मौका आया, तब वह निष्क्रिय हो उठा | रोगी 
से मेरी जो थोडी बातचीत हुई, उससे यह पता चला कि इन दोनो व्यक्तियों की 
यह घनिष्ठ मैत्री उनके स्कूल के दिनो से चली आती थी; कम से कम एक मौके 
पर यह मित्रता की सीमाओ का उललघन कर गई थी--उन्होने एक रात इकट्ठ 
विताई थी, और इस अवसर पर पूर्ण सम्भोग किया था। रोगी में स्त्रियो के प्रति 
कभी कोई ऐसी भावना नही पैदा हुई थी, जो उस आयु में ऐसे आ्ञकरषेक व्यक्तित्व 
वाले आदमी में पैदा होनी स्वाभाविक थी | उसका एक सुन्दर और अच्छे घराने 
की लडकी से वचनबन्ध (सगाई से पहले वातचीत तय होना ) हुआ था, पर उसने 
इस कारण उस वन्धन को तोड दिया कि उसका प्रेमी उसके प्रति बहुत उदासीन 
था । वर्षो वाद उसका रोग ठीक उस समय शुरू हुआ, जवकि वह पहली बार एक 
स्त्री को पूर्ण यौन परितुष्टि देने में सफल हुआ था । जब इसने कृतज्ञता और प्रेम 
के आावेश में उसे अपनी वाहुओो में भर लिया, तव इसे एकाएक यह अनुभव हुआ 
कि मेरे सिर के चारो ओर तेज चाकू की घार-सी चल रही है भौर पीडाकारक 
रहस्यमय घाव हो गया है। वाद में उसने इस सम्बेदन को दिमाग को नगा करने 
के लिए पोस्टमार्टम, भ्र्थात्‌ मरणोत्तर का के समय किए जाने वाले कठाव 
जैसा वताया और चूकि उसका मित्र रोग-शारीर-शास्त्री, या पैथोलौजिकल एने- 
टोमिस्ट था, इसलिए वह धीरे-धीरे इस निष्कर्प पर पहुचा कि उसने इस श्रौरत 
को प्रलोभन के रूप में भेजा होगा । बाद में उन दूसरी वातो के विपय में उसकी 
श्राखें खुलने लगी, जिनके द्वारा उसके पुराने दोस्त ने उसे सताया था । 

पर उन उदाहरणो का क्या होगा जिनमें सताने वाला सताए जाने वाले से 
भिन्न लिंग का है श्रोर इसलिए जिनसे इस रोग के विपय में हमारी इस व्याख्या का 
सण्डन होता दिखाई देता है कि यह समकामी राग से बचाव है। कुछ समय पहले 
मुझे इस तरह के रोगी की जाच करने का मौका मिला और ऊपर दिखाई देने 
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वाले विरोध या खण्डन के पीछे मुझे उसकी पुष्टि होती हुई मिली । एक नौजवान 
लडकी यह समझती थी कि एक श्रादसी, जिसके साथ वह दो वार घतिष्ठ सम्बन्ध 
कर चुकी थी, उसे सताता था | असल मे पहले उसका भ्रम एक स्त्री के विरुद्ध था 
जिसे माता का स्थानापन्‍न समझा जा सकता है। उस श्रादमी के साथ दूसरी वार 
मिलने के वाद ही उसने भ्रमात्मक मनोविंव को स्त्री से पुरुष पर स्थानातरित 
किया । इस प्रकार इस उदाहरण में भी यह शर्त पूरी होती है कि सताने वाला उसी 
लिंग का है, जिसका सताया जाने वाला है। वकील श्रौर डाक्टर से शिकायत करते 
हुए रोगिणी ने अपने भ्रम की पहले वाली कला की चर्चा नही की थी, और इससे 
परानोइय्रा के वारे मे हमारे सिद्धान्त का खण्डन होता दिखाई देता था। 
आलम्बन का समकामी चुनाव आरम्भ में, विपमकामी चुनाव की अश्रपेक्षा, 
स्वरति से श्रधिक मजदीकी सम्बन्ध रखता है । इसलिए जब कोई प्रवल नापसन्द 
समकामी उत्तेजन प्रत्याख्यात अर्थात्‌ भ्रस्वीकृत होता है, तव उससे स्वरति पर पहुचने 
का रास्ता पा लेना विशेष रूप से श्रासान है। इन व्याख्यानों में मुझे भव तक यह 
बताने का कोई मौका नही मिला कि जहा तक हम जानते हे, वहा तक जीवन में 
प्रेम-आवेग का मार्ग जिस आधारभूत रूपरेखा पर खडा है वह क्या है और न में 
अ्व इस विपय पर विशेष कुछ कह सकता हु । में सिर्फ इतनी वात श्रापसे कहता 
हू कि आलम्बन का चुनाव, जो स्वरति की अवस्था के बाद राग के परिवर्धन में 
प्रगला कदम है, दो प्ररूपो के अनुसार आगे बढ सकता है--या तो वह स्व॒रतिक 
प्ररूप होता है, जिसके अनुसार स्वय अहम्‌ के स्थान पर इससे यथासम्भव अ्रधिक 
से अधिक मिलता-जुलता कोई व्यक्ति श्रालम्बन के रूप में श्रहण कर लिया जाता 
है, या एनेक्लीटिक प्ररूप ( 07०7गगरपपरा8४99०५ ) ", जिसमें राग भी उन्ही 
व्यवितयों को भ्रालम्बन के रूप में चुनता है जो जीवन में आदिम श्ावश्यकताओों 
वी रुन्तुषण्टि करते के कारण प्रिय वन गए हे । आलम्बन-चुनाव के स्वर॒तिक प्ररूप 
पर प्रवल राग-बद्बता भी व्यवत समकामियो के स्वभाव का एक गुण होता है । 
श्रापकों याद होगा कि इस सच्च के अ्रपने पहले व्वास्यान में मैने एक स्त्री की 
अ्रमात्मक ईप्या का एक उदाहरण दिया था। श्रव जबकि हम प्पने अध्ययन को 
प्राय समाप्त करनेवाले हूँ श्राप निश्चित ही यह जानना चाहेगे कि मनोविश्लेपण 
अम की वया व्यास्या करता है, परन्तु जितनी आप श्राय्रा करते है उससे बहुत कम 
बात में श्रापको बता सकता है । मनोग्रस्तताओं की त्तरह भ्रमो के भी त्ताकिक 
युक्तियों और वाल्तविक अनु भव से भ्रप्रभावित रहने की व्यारया उन सस्वन्ध-सूत्र के 


१ यह शब्द इस बात फा निर्देश करता है कि यौन वत्तियां भ्रपने प्रथम 
झालम्वन फे लिए भात्मसं रक्षण को निते-युत्तियो पर श्र्यात स्तन्‍्प पिलाने बाली 
भाता पर निर्भेर हैं ।--भपग्रेजी सनुवादक 
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द्वारा ही की जाएगी जो उनमें और उस अ्रवेतव सामग्री मे होता है जो भ्रम या 
मनोग्रस्तता द्वारा प्रभिव्यक्त भी होती है श्रौर रोककर भी रखी जाती है। इन 
दोनो में जो अन्तर है उनका आधार इन दोनो रोगो के स्थानवृत्तीय और गति- 
कीय भअ्रन्तर है। 

पैरानोइमा की तरह मलाकोलिया श्र्थात उदासी रोग (अ्रसगत' यह कह 
देना अनुचित न होगा कि इस रोग के अन्तर्गत बडे भिन्न प्रकार के रोग-प्ररूप रखे 
गए हैं) की भी भीतरी रचना की कुछ भाकी प्राप्त करता सम्भव हुम्रा है । 
हमने देखा है कि ये रोगी श्रपने श्रापको जिस निर्दयता से फटकारते है, वह श्रसल 
में दूसरे व्यक्ति से सम्बन्ध रखती है, अर्थात वह उस योन झालम्बन से सम्बन्ध 
रखती है जो नष्ट हो गया है, या जिसे उन्होने किसी दोष के कारण पसन्द करना 
बन्द कर दिया है | इससे हमने यह नतीजा निकाला है कि असल में उदासी रोगी 
ने भ्रपता राग झालम्बन से हटा लिया है, पर एक ऐसे प्रक्रम द्वारा, जिसे हम 'स्वर- 
तिक अभिन्नीकरण"' कहेंगे । उसने अहम्‌ के भीतर ही श्रालम्बन को स्थापित कर 
लिया है, भोर इसे भ्रहम्‌ पर प्रक्षेपित कर दिया है। मैं आपको इस प्रक्रम की वर्णना- 
त्मक रूपरेखा ही दे सकता हू, स्थानवृत्त और ग्तिकी की शब्दावली में इसकी 
रूपरेखा नहीं पेश कर सकता । तब स्वय भ्रहम्‌ से इस तरह व्यवहार किया जाता 
है, मानो वह त्यागा हुआ भालम्बत हो । उसे बदले शोर श्राक्रमण का वह सारा 
व्यवहार सहना पडता है जो भ्रालम्वन के उद्देश्य से होता है। उदासी रोगियों के 
आत्महत्या के श्रावेग भी यह मानने पर अधिक स्पष्ट हो जाते हैं कि रोगी मन जा 
कटुता झनुभव करता है, उसका सम्बन्ध प्रेम और घृणा के आालम्बनों से भी उसी 
समय श्रौर उतना ही होता है जिस समय और जितना अ्रहम्‌ से । दूसरे स्वरतिक 
विकारो की तरह उदासी रोग में भी भाव-जीवन की विशेषता, जिसे ब्लूलर के 
अ्रनुसार हम उभयकता या ऐम्वीवैलेन्स कहते हैं, विशेष रूप से सामने श्राती है। 
इसका शर्थ यह है कि एक ही व्यक्ति के प्रति विरोधी भावनाएं ( श्रनु रागपूर्ण और 
बत्रुतापूर्ण ) होती हैं । वदकिस्मती से में इन व्याख्यानों में उभयता पर अधिक 
कुछ नही कह सका । 

स्वरतिक रूप के श्रलावा एक हिस्टीरिया वाला रूप भी है जिसे हम बहुत 
समय से जानते है । में चाहता था कि इन दोनो के अन्तर आपके सामने थोडे-से 
सुनिदिचत शब्दो में स्पष्ट किए जा सकते। मैं आपको उदासी रोग के झावर्ती * भौर 
चक्रोय ) रूपो के बारे में कुछ बता सकता हु जो प्रापको दिलचस्प लगेगा। अनुकूल 
परिस्थितियों में विशद मध्यान्तरो४, अर्थात दोप-दौरो के वीच के विना दौरे वाले 
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समय में, विश्लेषण द्वारा इलाज करके इस अवस्था या इसकी विरोधी भवस्था 
को फिर पैदा होने से रोका जा सकता है, श्रौर मुझे इसमें दो वार सफलता मिली 
है। इससे हमें यह पता चलता है कि अन्य अवस्थाओ की तरह उदासी रोग और 
सनक या मैनिया में, सघर्प का एक विश्येप प्रकार का समाधान चल रहा होता है, 
जिसकी सब पूर्व अपेक्षाएं दूसरे स्तायु-रोगो की पूर्व अ्पेक्षाओं से मिलती-जुलती 
हैं। झाप कल्पना कर सकते है कि इस क्षेत्र में मनोविश्लेपण के लिए कितना काम 
करने को पडा है । 

मैने आपसे यह भी कहा था कि स्वरतिक विकारों के विश्लेषण द्वारा हमे 
विविध क्षमताओं और अवयवो से अहम्‌ की वनावट और सरचना की कुछ जान- 
कारी प्राप्त होने की भी कुछ झ्राशा थी। हमने एक जगह इसकी श्रोर कदम बढाया 
था। प्रेक्षण के भ्रम के विश्लेषण से हम इस निष्कर्प पर पहुचे है कि अहम्‌ में एक 
ऐसी शक्ति या क्षमता होती है, जो सदा घ्यान से देखती है, आलोचना करती है, 
भर तुलना करती है, भौर इस तरह अहम्‌ के दूसरे हिस्से के मुकावले में खड़ी हो 
जाती है । इसलिए हमारी राय में जब रोगी यह शिकायत करता है कि मेरे हर 
कदम पर कडी नजुर रखी जाती है, और मेरे विच्चार तक जान लिए जाते हे और 
उनकी जाच की जाती है, तव वह एक ऐसी सचाई प्रकट करता है जिसे शभ्रभी 
सचाई के रूप मे नहीं समझा गया है। उसकी इतनी ही गलती है कि वह इस 
नापसन्द शक्ति को अपने से वाहर और अपने से अ्रपरिचित किसी चीज में मौजूद 
वताता है। वह अपने अहम में एक ऐसी शक्ति का शासन देखता है जो उसके 
वास्तविक अहम्‌ और उसके सब कार्यो को एक अहम्‌-भाददों से नापती है श्रौर यह 

अहम-भाद्श अपने परिवर्धन के काल में उसने शभपने लिए स्वय पैदा किया है । हम 

यह भी झनुमान करते है कि उसने यह आदर प्राथमिक शैशवीय स्वरति से मिलने 
वाली भ्रात्मसन्तुष्टि को फिर से प्राप्त करने के लिए किया है, जिसे तव से आज 
तक कितने ही प्राघात भर भ्रात्मपीडन सहने पडे हैं । अपनी आलोचना करने वाली 
इस शक्ति में हम भहम्‌-सेन्सरश्िप या अ्रहम्‌-अवीक्षक श्रर्थात्‌ श्रन्त.करण, को देखते 
है; यह बही सेन्सरशिप है जो रात में स्वप्नो पर प्रयुक्त होती है, जिससे पग्राह्म 
इच्छा-उत्तेजनो के दमन पैदा होते है । जब देखे जा रहे होने के भ्रम में यह घावित 
विद्वर जानी है, तब हमें इसके उद्गम का पता चल जाता है, भौर हम देखते है 
कि यह माता-पिता तथा भिक्षकों के प्रभाव से शौर वालक फे सामाजिक वातावरण 
रे पैदा हुई है, जिसमें वह इनमें से कुछ व्यक्तियों से, जो आदर्श मान लिए गए थे, 
अपनी घनिन्‍नता स्थापित कर लेता है । 

स्वरति सम्बन्धी विकारों पर मनोविश्लेपण का प्रयोग करने से जो परिणाम 
प्राप्त हुए है उनमें से कुछ थे है । इनकी संस्या झनी घधिद नही है और इनमें से 
बहुतों वी झूपरेगा में स्पप्टता नही है। वह स्पप्टता नए क्षेत्र में नव तक् नहीं था 
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जब तक कुछ अ्रधिक परिचय न हो जाए। ये सव अ्रहम्‌-राग या स्वरतिक 
श्रवधारण का प्रयोग करने से ही सम्भव हुए है, जिनके द्वारा हम स्थानान्त- 
यु-रोगो के लिए स्थापित निष्कर्पों को स्वरतिक स्तायु-रोगों पर भी लागू 
ते है। पर अब आप यह पुछेंगे कि क्या स्वरतिक स्नायु-रोगो से ओर मनो- 
सब रूपो को राग-सिद्धान्त के क्षेत्र में लाया जा सकता है ? क्या सदा यह 
[सकता है कि इस रोग के परिवर्धत का कारण सदा श्र सर्वेश्र मानसिक 
श रागात्मक कारक ही होता है, और क्या झ्रात्मसरक्षण की निसगे-वृत्तियो 
में उसी परिवर्तन का कारणो में कोई स्थान नही होता ? मुझे ऐसा मालूम 
कि इस प्रश्त का अभी फैसला करने की कोई आवश्यकता नही, श्र सबसे 
त यह है कि अभी फैसला करने का समय नही भ्राया । हम इसे विज्ञान के 
और अधिक उन्नति होने पर निर्णीत होने के लिए शान्तिपूर्वक छोड सकते 
द बाद में यह सिद्ध हो तो मुझे कुछ भी आाइचये नही होगा कि रोगजनक 
पैदा करने की क्षमता श्रसल में रागात्मक आवेगो का एक विशेष अभ्रधिकार 
र इस प्रकार, राग का सिद्धान्त भ्रसली स्नायू-रोगो से लेकर व्यक्तिगत गड- 
उग्रतम मनोविकारों तक, सारे में सफल या सार्थक सिद्ध होगा । कारण 
क राय की यह विश्ञेपता है कि वह जीवन में यथार्थता या आवश्यकता के 
९ चलने से इन्कार कर देता है, पर मुझे यह अत्यधिक सम्भाव्य मालूम होता 
पहम्‌ निसगग-वृत्तिया गौणरूप से इसमें श्राती है, और राग के रोगजनक 
गया प्रभावों से उनके कार्यो में गडबडी या विक्षोभ पैदा हो सकते है, 
हूं दिखाई देता है कि यदि हमें यह मानना पडे कि उम्र मनोरोग में स्वय 
नेसगं-वृत्तिया प्रथमत विक्षिप्त होती हैं, भविष्य ही इसका फैसला करेगा--- 
कम आपके लिए । 
ब जरा चिन्ता के बारे में फिर थोढा-सा विचार किया जाए, जिससे हमने 
ग वात श्रस्पष्ट छोड दी थी, उसपर प्रकाह पडे । हमने कहा था कि राग 
न्ता और राग का सम्बन्ध जो वैसे इतना सुनिर्दिष्ट है, इस प्राय निर्विवाद 
प से वढी मुदिकल से सगत होता है कि खतरे को देखकर पैदा होने वाली 
बेननिष्ठ चिन्ता श्रात्मसरक्षण की वृत्ति को प्रकट करती है, पर यह चिन्ता 
-निसर्ग-बृत्ति के स्वार्थ के वजाय अहम्‌-राग से पैदा होता हो तो ? 
ए्कार चिता की दक्ा सदा हानिकारक होती है । जब यह तीन अवस्था में झा 
है तव इसकी हानि की ओर ध्यान जाता है । तब यह उस क्रिया में बाधा 
( है जो उस समय एकमात्र दृष्टिकर क्रौर समयोचित्त क्रिया होगी पर झात्म- 
॥ का प्रयोजन सिद्ध करेगी, चाहे यह पलायन हो या आत्मरक्षा हो । इसलिए 
मे आलम्बननिष्ठ चिता के भावरूप घटक का कारण अहम्‌-राग को और 
८ क्रिया का कारण अहम्‌सरक्षक निसमे-वृत्तियो को बताते हे, तो सब सैद्धा- 
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न्तिक कठिनाई दूर हो जाती है। आप गम्भीरतापूर्वक यह नही मान सकते कि हम 
इस कारण भागते है क्योंकि हम भय देखते है, नही, हम भय देखते हूँ श्ौर भागते 
है, और इसका वह सामान्य आवेग है जो भय देखकर पैदा होता है । जिन लोगो 
को जीवन में सन्निकट खतरे का अनुभव हुआ है, वे बताते है कि हमें भय का अव- 
वोधन नही हुआ । हमने सिर्फ वह क्रिया की --उदाहरण के लिए सामने से आते 
हुए पशु पर अपनी वन्दुक तानी--यरही वे उस समय निश्चित रूप से, भ्रधिक से 
अधिक, कर सकते थे । * 
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सकतो जब तक कुछ शभ्रधिक परिचय न हो जाए। ये सव झहम्‌-राग या स्वरतिक 
राग के भ्रवधारण का प्रयोग करने से ही सम्भव हुए हैं, जिनके द्वारा हम स्थानान्त- 
रण स्वायु-रोगो के लिए स्थापित रिष्कर्षो को स्वरतिक स्तायु-रोगो पर भी लागू 
कर सकते है । पर झ्रव आप यह पूछेगे कि क्या स्व॒रतिक स्तायु-रोगो से और मनो- 
रोगो के सव रूपो को राग-सिद्धान्त के क्षेत्र में लाया जा सकता है ? क्या सदा यह 
देखा जा सकता है कि इस रोग के परिवर्धव का कारण सदा और सर्वत्र मानसिक 
जीवन का रागात्मक कारक ही होता है, श्लोर क्या झात्मसरक्षण की निसर्ग-वृत्तियो 
के कार्यो में उसी परिवर्तन का कारणो में कोई स्थान नही होता ? मुझे ऐसा मालूम 
होता है कि इस प्रश्न का भ्रभी फैप्तला करने की कोई आवश्यकता नहीं, और सबसे 
बडी बात यह है कि श्रभी फैसला करने का समय नही भ्राया । हम इसे विज्ञान के 
कार्य की ओर अधिक उन्नति होने पर निर्णीत होने के लिए शान्तिपूर्वक छोड सकते 
हैं । यदि बाद में यह सिद्ध हो तो मुझे कुछ भी भ्राइचरय नहीं होगा कि रोगजनक 
प्रभाव पैदा करने की क्षमता असल में रागात्मक आवेगो का एक विशेष अधिकार 
है। ओर इस प्रकार, राग का सिद्धान्त श्रसली स्नायू-रोगो से लेकर व्यक्तिगत गड- 
बडी के उग्रतम मनोविकारो तक, सारे में सफल या सार्थक सिद्ध होगा । कारण 
यह है कि राग की यह विशेषता है कि वह जीवन में यथार्थता या श्रावश्यकता के 
अनुसार चलने से इन्कार कर देता है, पर मुझे यह अत्यधिक सम्भाव्य मालूम होता 
है कि भ्रहम्‌ निसर्ग-वृत्तिया गौणरूप से इसमें आरती है, भऔर राग के रोगजतक 
विकारो या प्रभावों से उनके कार्यो में गडवडी या विक्षोभ पैदा हो सकते है, न 
मु्भे यह दिखाई देता है कि यदि हमें यह मानना पडे कि उग्र मनोरोग में स्वय 
अहम्‌-निसर्ग-वृत्तिया प्रथमत विक्षिप्त होती हैं, भविष्य ही इसका फैसला करेगा-- 
कम से कम आपके लिए । 
अब जरा चिल्ता के बारे मे फिर थोडा-सा विचार किया जाए, जिससे हमने 
वहा जो वात भ्रस्पष्ट छोड दी थी, उसपर प्रकाश पडे | हमने कहा था कि राग 
की चिन्ता और राग का सम्बन्ध जो वैसे इतना सुनिदिष्ट है, इस प्राय निविवाद 
मान्यता से वडी मुश्किल से सगत होता है कि खतरे को देखकर पैदा होने वाली 
आलम्बननिष्ठ चिन्ता आत्मसरक्षण की वृत्ति को प्रकट करती है, पर यह चिन्ता 
का भाव अहमृ-निसर्ग-वृत्ति के स्वार्थ के वजाय भ्रहम्‌ू-राग से पैदा होता हो तो ? 
भ्राखिरकार चिता की दशा सदा हानिकारक होती है ! जब यह तौग्र भ्रवस्था में था 
जाती है तव इसकी हानि की श्रोर ध्यान जाता है । तव यह उस क्रिया में बाघा 
डालती है जो उस समय एकमात्र दृष्टिकर और समयोचित्त किया होगी और श्रात्म- 
सरक्षण का प्रयोजन सिद्ध करेगी, चाहे यह पलायन हो या आरात्मरक्षा हो । इसलिए 
यदि हम झ्ालम्वननिष्ठ चिता के भावरूप घटक का कारण श्रहम्‌-राग को और 
की गई किया का कारण अरहम्‌सरक्षक निस्ग-वृत्तियो को बताते हुँ, तो सब सैद्धा- 
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जिसे हम विश्लेषण में बहुत अधिक महत्वपूर्ण समभते है ! वे भूतकाल से सम्बन्ध 
रखते है, इसलिए हम उन्हें हटा नही सकते | इसके वाद, जीवव का वहू सव ढदु ख 
है जिसे हमने 'यथार्थंता में कुठा' के अन्तगेत शामिल किया है, जिससे जीवन का 
सारा प्रेम का अभाव पैदा होता है--अ्रर्थात्‌ गरीवी, पारिवारिक भगड़े, विवाह 
में गलत साथी का चुनाव, प्रतिकूल सामाजिक अवस्थाएं, और व्यक्ति पर नैतिक 
रूढियों के नियमो की कठोरता | इन सभी में सफल इलाज की वहुत गुजाइश है, 
पर इस इलाज को वियेना की दतकथा वाले कैंसर जोसेफ के ढंग पर चलना 
पडेगा--कैसर जोसेफ ऐसा परोपकारी निरकुश राजा था जिसकी इच्छा के भागे 
लोग सिर भुका देते और कठिनाइया दूर हो जाती । पर हम चिकित्सा में इतना 
परोपकार कैसे कर सकते है ? हम गरीव लोग है और समाज में हमारा कोई ऐसा 
प्रभाव नही, और हमें चिकित्सि। करके अपनी रोजी कमानी है । इसलिए हम दूसरे 
डावटरी की तरह, जो दूसरी विधियो से चिकित्सा करते है, वहुत गरीब लोगो का 
इलाज भी नही कर सकते, और फिर हमारे इलाज में वहुत समय और मेहवत 
लगती है । पर णायद झाप अभ्रव भी पहले पेश किए जा चुके कारको में से एक को 
पकड़े हुए हैं, और यह समभते हैं कि उसके रास्ते हम अपना प्रभाव डाल सकते 
है। यदि समाज द्वारा लगाई गई परम्परागत रुकावटो के कारण रोगी को प्रवचित 
होना पडा है तो इलाज से उसे साहन प्राप्त होगा, और उसे सीधे यह सलाह भी 
दी जा सकती है कि वह इन दुकावटो को न माने, और अपनी सन्तुष्टि श्रोर स्वास्थ्य 
प्राप्प करने के लिए उस श्रादर्श को तिलाजलि दे दे जो बहुत आ्रादरणीय होता हुश्रा 
भी प्राय. दुनिया में रोज ठुकराया जाता है। तो, स्वास्थ्य 'मुक्त रहन-सहन' से 
प्राप्त होगा। विश्वेषण पर निश्चित रूप से यह आरोप लगाया जाएगा कि यह 
सामान्य नैतिकता का पोषण नही करता , इसने व्यप्टि को जो कुछ दिया, वह बाकी 
दुनिया से छीन लिया | 
पर विश्लेषण के बारे में ऐसी मिथ्या घारणा श्रापको किससे मिली, यह कहने 
की भ्रावशयकता नही। विश्लेषण सम्बन्धी इलाज का एक भाग यह होगा कि 'मुक्त 
रहन-सहन' रखो--इसका एक यह कारण तो है ही कि हम स्वयं झ्रापसे कहते हैं 
कि रोगी में रागात्मक इच्छाओं और बौन दमल में भोगात्मक श्रौर निवृत्ति की 
प्रवृत्तियो में जवदं॑स्त इन्द्र चल रहा है। दोनो पन्नों में से एक को मदद देकर जिता 
देने से यह इन्द्र दुर नहीं होता । बह सच है कि हम देखते है कि स्नायू-रोगियो में 
निवृत्ति विजयी होती दे जिसझा परिणाम यह है कि भ्रवरुद्ध यौन झ्रावेग लक्षणों 
के रूप में दियाई देने लगे हू । यदि इसके स्थान पर हम भोगात्मक पक्ष को जिता 
सके तो कामुकता या योन प्रवृत्ति का दमन करने वाले सिरस्कृत बलो को दक्षणों 
दरा अपनो क्षति-पूर्ति परतली पडेगी। इन दोनो में से किसी नी उपाय से भीतरी 
के सरल एरने में सफलता नहीं मिलेगी। दोनो आवन्थाओं में एक पक्ष प्रस- 
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अब हम अपने विपय की समाप्ति पर पहुच गए है, ओर भ्रापके मन में एक 
भाव उठ रहा होगा, जो श्रापको बहका सकता है पर ऐसा मौका नही भ्राना चाहिए। 
सम्भवत आप सोच रहे है कि निश्चित ही ऐसा नही हो सकता कि मनोविश्लेषण 
की इन सब उलमन भरी पहेलियो मे से गुजरने के बाद, में श्रापको मनोविइलेषण 
द्वारा चिकित्सा के बारे में, जिसके झ्ाधार पर ही मनोविश्लेषण कार्य किया जा 
सकता है, विना कुछ कहे विदा कर दूगा । सच तो यह है कि इसके इस पहलू को 
छोडना सम्भव भी नही, क्योकि इससे सम्बन्धित कुछ घटनाएं श्रापको एक ऐसे 
नए तथ्य का पता देगी, जिसके ज्ञान के बिना श्राप उन रोगो को ठोक तरह नही 
समझ सकते, जित्तपर हम विचार कर रहे है 
में जानता हू कि भ्राप यह आशा नही करते कि चिकित्सा-कार्य के लिए विह्ले- 
पण का प्रयोग करने की विधि के निर्देश प्रापको दिए जाए । झ्ााप तो मौटे तौर पर 
यह जानना चाहते हैं कि मनोविश्लेषण-चिकित्सा किन साधनों से और उपायो से 
की जाती है,प्रौर यह जानना चाहते हे कि इससे क्या सफलता होती है, सचमुच यह 
जानने का आपको श्रवश्य श्रधिकार है। फिर भी, में आपको यह नही बताऊगा, 
में चाहता हू कि इसका पता आप स्वय लगाए। 
जरा सोचिए तो | शाप उन भ्रवस्थाओ से लेकर, जिनसे रोग आरम्भ होता 
है, रोगी मन के भीतर पैदा होने वाले सब कारको तक, प्रत्येक आवश्यक बात 
पहले जान चुके है। इस सवमें चिकित्सा करने का रास्ता कहा है? सबसे पहले 
वशगत स्वभाव है--हम प्राय इसका उल्लेख नही करते क्योकि भन्य क्षेत्रों मे इस- 
पर बहुत वल दिया जाता है, भ्रोर हम इसके वारे में कोई नई बात नही जानते । 
पर यह न समझिए कि हम इसे कम महत्वपूर्ण समझते हे । चिकित्सक के नाते हम 
इसकी इक्ति से सपरिचित हूँ। कुछ भी हो, हम इसे वदलने के लिए कुछ नही कर 
सकते | हमारे लिए भी यह इस समस्या का स्थिर अ्रश् है जिससे हमारे प्रयत्नो की 
एक सीमा वन जाती है। इसके वाद, आरम्मिक वचपन के अनुमवो का प्रभाव है, 
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जिसे हम विश्लेपण में वहुत अधिक महत्वपूर्ण समभते है । वे भूतकाल से सम्बन्ध 
रखते हूं, इसलिए हम उन्हे हटा नही सकते | इसके वाद, जीवन का वह सब दु ख 
है जिसे हमने 'यथार्थता में कुठा' के अन्तर्गत शामिल किया है, जिससे जीवन का 
सारा प्रेम का भ्रभाव पैदा होता है--अ्रर्थात्‌ गरीवी, पारिवारिक ऋूगडे, विवाह 
में गलत साथी का चुनाव, प्रतिकूल सामाजिक अवस्थाए, और व्यक्ति पर नैतिक 
हूढियो के नियमों की कठोरता। इन सभी में सफल इलाज की बहुत गृुजाइश है, 
पर इस इलाज को वियेना की दंतकथा वाले कैसर जोसेफ के ढग पर चलना 
पडेगा--क सर जोसेफ ऐसा परोपकारी निरहुश राजा था जिसवी इच्छा के आगे 
लोग सिर भुफ़ा देते और कठिनाइया दूर हो जाती । पर हम चिकित्सा में इतना 
परोपकार कैसे कर सकते हूँ ? हम गरीब लोग है और समाज में हमारा कोई ऐसा 
प्रभाव नही, और हमें चिकित्सि। करके श्रपनी रोजी कमानी है। इसलिए हम दूसरे 
डाक्टरों की तरह, जो दूसरी विधियों से चिकित्सा करते है, बहुत गरीब लोगो का 
इलाज भी नही कर सकते, और फिर हमारे इलाज में बहुत त्तमय और मेहनत 
लगती है । पर शायद आप अव भी पहले पेश किए जा चुके कारको में से एक को 
पकड़े हुए हैं, श्रीर यह समभते हैं कि उसके रास्ते हम अपवा प्रभाव डाल सकते 
हैं। यदि समाज द्वारा लगाई गई परम्परागत रुकावटो के कारण रोगी को प्रवचित 
होना पडा है तो इलाज से उसे साहस प्राप्त होगा, और उसे सीधे यह सलाह भी 
दो जा सकती है कि वह इन रुकावटो को न माने, और अपनी सन्‍्तुष्टि और स्वास्थ्य 
प्राप्प करने के लिए उस श्रादर्श को तिलाजलि दे दे जो बहुत भ्रादरणीय होता हु आना 
भी प्राव दुनिया में रोज़ ठुकराया जाता है। तो, स्वास्थ्य 'मुकत्त रहन-सहन' से 
प्राप्त होगा। विश्लेषण पर निश्चित रूप से बह आरोप लगाया जाएगा कि यह 
सामान्य नैतिकता का पोपण नही करता , इसने व्यप्टि को जो कुछ दिया, वह वाकी 
दुनिया से छीन लिया । 

पर विश्लेषण के बारे में ऐसी मिथ्या घारणा आपको किससे मिली, यह कहने 
की झावश्यकता नही । विदलेषण सम्बन्धी इलाज का एक भाग यह होगा कि “मुक्त 
रहन-सहन' रखो--इसका एक यह कारण तो है ही कि हम स्वयं आपसे कहते हैं 
कि रोगी में रागात्मक इच्छाओं और यौन दमन में भोगात्मक और निवृत्ति की 
प्रवृत्तियों में जवदेस्त इन्द्र चल रहा है। दोनो पत्षो में से एक को मदद देशर जिता 
देने से यह इन्द्र दूर नही होता । यह सच है यि हम देखते है कि स्तायु-रोगियों में 
निवृत्ति विजयी होती है जिसका परिणाम यह है कि अवरुद्ध यौन आवेग लक्षणों 
के रूप में दिखाई देने लगे हे । यदि इसके स्पान पर हम भोगात्मक पक्ष को जिता 
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सके तो कामुकता या यौन प्रवृत्ति दा दमन करने वाले तिरस्टृत बलो यो सत्तणों 
द्वारा अरनी क्षति-पूर्ति वरनी पठेगी । एन दोनो में से उित्ती भी उपाय से भीतरी 
इन्द्र गा घना करने में सफदला सही मिजरेगी। दोनो श्वरथायों में एफ पत्त अस- 
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स्तुष्ट रहेगा। बहुत कम रोगियों में यह इन्द्र ऐसा स्थायी होता है जिसपर डाक्टर 
की राय से कोई प्रभाव पड सके, और इन रोगियो को वास्तव में विश्लेषण द्वारा 
इलाज की आ्रावश्यकता नही होती । जिन लोगो पर डाक्टरो का इतनी आसानी 
से ग्रसर पड जाता है, उन्होने इस असर के बिना ही अपने इन्द्र को दूर करने का 
रास्ता निकाल लिया होगा । श्राखिरकार आप जातते है कि विपय-वासनाशो से 
बचकर रहनेवाला कोई नौजवान जब अवैध सम्भोग का इरादा करता है था, कोई 
प्रसन्‍्तृष्ट पत्नी जो कि किसी जार में सन्तुष्टि प्राप्त करती है, तब ऐसा करने के 
लिए किसी डाक्टर या मनोविश्लेषक की इजाजत की राह नही देखते । 

इस सवाल पर विचार करते हुए लोग श्रामतौर से कठिनाई के सबसे भ्राव- 
श्यक श्रग को भूल जाते हे, कि स्नायु-रोगी में होतेवाला रोगजनक द्वन्द् और एक 
ही मानसिक क्षेत्र में मौजूद सब विरोधी श्रावेगो में होनेवाला अकृत संघर्ष दो भिन्न 
चीजें है। यह प्रहृत सघर्ष दो ऐसे वलो की कुइती है जिनमें से एक को मन के पूर्व- 
चेतन और चेतन भाग की सतह तक आने में सफलता हुई है, जबकि रोगजनक 
दृच्ध अचेतन सतह पर ही घिरा रहा है। इसी कारण, इस दवन्द्र का किसी एक तरफ 
अन्तिम फैसला कभी नही होगा। परस्पर विरोधी बल एक दूसरे के सामने नही ग्रा 
पाते । निर्णायक फैसला तभी हो सकता है जब वे उसी मैदान में झामने-सामने आएं, 
श्र मेरी राय में, यह स्थिति ला देना ही इलाज का एकमात्र कार्य है। 

इसके अलावा, निश्चित समक्तिए कि यदि आपका खरुपाल यह है कि जीवन- 
सम्बन्धी आचरण के विपय में सलाह और पथ-प्रदर्श व विशले षण की विधि का अ्खड 
भाग है तो आप वडी गलतफहमी में हैं । इसके विपरीत, हम यथासम्भव उपदेशक 
का काम करने से बचते हैं । हम यही चाहते है कि रोगी अपने लिए स्वयं अपने समा- 
धान ढूढ ले । इसके लिए हम चाहते हे कि वह श्रपने जीवन को प्रभावित करने- 
वाले महत्वपूर्ण निश्चय, जैसे जीवन-कार्य का चुताव, व्यवसाय, विवाह या तलाक 
इलाज के दिनो में न करे, और इलाज पूरा हो जाने के वाद ही उनके बारे में तय 
करे । अब आपको स्व्रीकार कर लेता चाहिए कि श्रापने इससे बहुत भिन्‍न चीज की 
कल्पना की थी। थोडे-से बहुत कम श्रायु वाले, या विलकुल झसहाय श्रौर सबल- 
हीन लोगो के लिए ही ऐसी सख्त पावन्दी में रहना श्रसम्भव है । इन व्यवि्तियो के 
लिए हम चिकित्सक और शिक्षक दोनो बन जाते है । तव हम अपनी जिम्मेदारी 
को भ्रच्छी तरह समझने हैं श्रौर श्रावश्यक सावधानी से कार्य करते है । 

मेने इस आरोप से, कि विश्लेषण वाले इलाज में स्नायु-रोगियो को “मुक्त 
जीवन विताने के लिए' उत्साहित किया जाता है, जिस उत्सुकता से अपनी सफाई 
पेश की है, उससे आपको भ्रम में नही पडना चाहिए, और न यह नतीजा ही निका- 
लना चाहिए कि हम उन्हें परम्परागत रास्ते पर चलने के लिए प्रेरित कर रहे हूँ । 
यह वात भी हमारे प्रयोजन से उतनी ही दूर है, जितनी वह । दूसरी वात यह कि 
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यद्यपि यह सच है कि हम सुधारक नही, बल्कि सिर्फ प्रेक्षक है, पर तो भी हम 
श्रालोचक की दृष्टि से प्रेक्षण किए बिना नही रह सकते, श्र परम्परागत यौन 
नैतिकता का समर्थन करना या उन उपायो को श्रेष्ठ कहना, जिनके द्वारा समाज 
ने जीवन में योन-प्रवुत्ति की व्यावहारिक समस्याञ्रो को व्यवस्थित करने का यत्न 
किया है, हमे असम्भव मालूम हुआ है । हम आसानी से यह दिखला सकते हू कि 
दुनिया जिसे अपनी नैतिक नियमावली कहती है, उसके लिए जितनी कुर्बानी करनी 
पडती है, उतनी की पात्र वह नही है, और इसका व्यवहार न तो ईमानदारी से 
निर्वारित हुआ है, और न समझदारी से । हम अपने रोगियो को थे आलोचनाए 
सुनने से नही रोकते । हम उन्हे यह आ्रादत डालते है कि वे श्लीर सव मामलो को 
तरह यौन मामलो पर भी विना किसी पूर्व ग्रह के विचार कर सकें, श्रौर यदि इलाज 
के प्रभाव से स्वतन्त्र होने के वाद, वे असयत योन स्वच्छुन्दता श्रौर पूर्ण निवृत्ति 
के बीच का कोई रास्ता चुन लेते हैँ, तो हमें कोई परेशानी नही होती, चाहे फिर 
उसका कुछ भी परिणाम हो । हम यह कहते हैं कि जिस आदमी ने अपने वारे में 
सच्ची बात समझना और पहचानत्ता सीख लिया है, उसे अ्रव भ्रनैतिकता के खत्तरो 
से लडने का वल आप्त हो गया है, चाहे उसका नैतिकता का मानदण्ड कुछ दृष्टियो 
से प्रचलित मानदण्ड से भिन्‍न ही क्यो न हो। प्रसगत , हमे यह भी ध्यान रखना 
चाहिए कि हम स्तायु-रोग पैदा करने में इन्द्रिय सयम को बहुत भ्रधिक महत्व न दे 
चैंठें । उस तरह के सम्भोग से, जो विना किसी कठिनाई के प्राप्त हो सवता है, 
कुठा से और तत्पश्चात्‌ कुठा द्वारा प्रेरित राग-सचय से उत्पन्न रोगजनक स्थितियों 
में से बहुत थोडी-सी स्थितियों में ही, आराम मिल सकता है। 
इस प्रकार, मनो विश्लेपण के चिकित्सा सम्बन्धी प्रभाव की व्यास्या हम यह 
मानकर नही कर सकते कि यह रोगियो को यौन सम्भोग करने की खुली छूट देता 
है। श्रापको कोई श्र चीज भी देखनी होगी । में समकता हू कि श्रापके इस अनु- 
मान पर विचार करते हुए मैने जो बातें कही थी, उनमें से एक बात से श्राप सही 
रास्ते पर श्रा गए होगे । सम्भवत. किसी अ्रचेतन चीज के स्थान पर किसी चेतन 
चीज के झ्रा जाने, अचेतन विचारो के चेतन विचारो में झूपान्तर्नि हो जाने, से ही 
हमादा कार्य सफल होता है। श्रापका खयाल सही है । बिलकुल यही स्थिति है । 
अचेतन का चेतन में विस्तार करके दमन दूर किए जाते है, लक्ष ण-निर्माण की अझब- 
स्थाए दूर की जाती हूँ, श्चौर रोगजनक इन्द्र के स्थान पर प्रकृत सघ्प लाया जाता 
है, जिसमें इघर या उधर फैपना अवश्य होना है | हम अपने रोगियों के लिए कुछ 
नही करते। उन्हे ऐसा फरते हे कि उनमें एड पह मानसिक परिवर्तन होने लगे । 
यह परिवर्तन उनमें जितनी प्रधिक मात्रा में कर दिया जाता है, उतना ही अ्रधिक 
लाभ हम उन्हें पहुंचा देने है । जहा वोर्ट दमन, या एस जैसा योर और मानसिक 
प्रऊम नही होता, जिये दूर करना हो, वहां हमारी चिकित्सा के बरने योग्य स्ोई 


न्तुष्ट रहेगा। बहुत कम रोगियो में यह हन्द्र ऐसा स्थायी होता है जिसपर डाक्टर 
की राय से कोई प्रभाव पड सके, और इन रोगियो को वास्तव में विश्लेषण द्वारा 
इलाज की आवद्यकता नहीं होती । जिन लोगो पर डाक्टरो का इतनी झासानी 
से अपर पड जाता है, उन्होने इस असर के बिना ही श्रपने इन्द्र को दूर करने का 
रास्ता निकाल लिया होगा । भ्राखिरकार श्राप जानते हे कि विपय-वासनाझो से 
बचकर रहनेवाला कोई नौजवान जब अवैध सम्भोग का इरादा करता है या, कोई 
श्रसन्तुष्ट पत्नी जो कि किसी जार में सन्तुष्टि प्राप्प करती है, तव ऐसा करने के 
लिए किसी डावटर या मनोविश्लेपक की इजाज़त की राह नही देखते । 

इस सवाल पर विचार करते हुए लोग श्रामतौर से कठिनाई के सबसे आव- 
श्यक ग्रग को भूल जाते हे, कि स्तायु-रोगी में होनेवाला रोगजनक द्वन्द शौर एक 
ही मानसिकक्षेत्र में मौजूद सव विरोधी शआ्ावेगो में होनेवाला अकृत सघष दो भिन्न 
चीजें है। यह प्रकृत सघर्ष दो ऐसे बलो की कुइती है जिनमें से एक को मन के पूर्वे- 
चेतन शोर चेतन भाग की सतह तक आने में सफलता हुई है, जवकि रोगजनक 
हच्द्र अचेतन सतह पर ही घिरा रहा है। इसी कारण, इस द्वन्द्ध का किसी एक तरफ 
अन्तिम फैसला कभी नही होगा। परस्पर विरोधी बल एक दूसरे के सामने नही भरा 
पाते | निर्णायक फैसला तभी हो सकता है जब वे उसी मैदान में आमने-सामने झाए, 
औ्रौर मेरी राय में, यह स्थिति ला देना ही इलाज का एकमात्र कार्य है। 

इसके अलावा, निश्चित समभझ्रिए कि यदि आपका ख्याल यह है कि जीवन- 
सम्बन्धी आचरण के विपय में सलाह झौर पथ-प्रदर्शन विश्लेषण की विधि का अ्रखड 
भाग है तो झाप बडी गलतफहमी में है । इसके विपरीत, हम यथासम्भव उपदेशक 
का काम करने से बचते है । हम यही चाहते है कि रोगी अपने लिए स्वयं झपने समा- 
धान दृढ़ ले। इसके लिए हम चाहते हे कि वह श्रपने जीवन को प्रभावित करने- 
वाले महत्वपूर्ण निश्चय, जैसे जीवन-कार्य का चुनाव, व्यवसाय, विवाह या तलाक 
इलाज के दिनो में न करे, और इलाज पूरा हो जाने के वाद ही उनके बारे में तय 
करे । भव आपको स्त्रीकार कर लेना चाहिए कि झ्ापने इससे बहुत भिन्‍न चीज की 
कल्पना की थी। थोडे-से बहुत कम झायु वाले, या विलकुल असहाय और सबल- 
हीन लोगो के लिए ही ऐसी सख्त पावन्दी में रहना श्रसम्भव है । इन व्यक्तियो के 
लिए हम चिकित्सक और शिक्षक दोनो बन जाते हैं । तव हम श्रपनी जिम्मेदारी 
को अच्छी तरह समभते है और आ्रावरयक सावधानी से कार्य करते ह। 

मेने इस आरोप से, कि विश्लेपण वाले इलाज में स्तायु-रोगियो को “मुक्त 
जीवन विताने के लिए! उत्साहित किया जाता है, जिस उत्सुकता से श्रपनी सफाई 
पेश की है, उससे झ्रापको भ्रम में नही पडवा चाहिए, और न यह नतीजा ही निका- 
लना चाहिए कि हम उन्हे परम्परागत रास्ते पर चलने के लिए प्रेरित कर रहे है । 
यह वात भी हमारे प्रयोजन से उतनी हो दूर है, जितनी वह । दूसरी वात यह कि 
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यथपि यह सच है कि हम सुधारक नही, वल्कि सिर्फ प्रेक्षक हैं, पर तो भी हम 
भ्रालोचक की दृष्टि से प्रेज्षण किए बिना नही रह सकते, और परम्परागत यौन 
नैतिकता का समर्थन करना या उन उपायो को श्रेष्ठ कहना, जिनके द्वारा समाज 
ने जीवन में यौन-प्रवृत्ति की व्यावहारिक समस्याओं को व्यवस्थित करने का यत्न 
किया है, हमें असम्भव मालूम हुआ है । हम आसानी से यह दिखला सकते हूँ कि 
दुनिया जिसे अ्रपती नैतिक नियमावली कहती है, उसके लिए जितनी कुर्वानी करनी 
पडती है, उतनी की पात्र वह नही है, और इसका व्यवहार न तो ईमानदारी से 
निर्धारित हुआ है, औौर न समझदारी से । हम अपने रोगियो को ये आलोचनाएं 
सुनने से नहीं रोकते ।हम उन्हे यह आदत डालते है कि वे श्रीर सव मामलो की 
तरह यौन मामलो पर भी बिना किसी पूर्व ग्रह के विचार कर सके, और यदि इलाज 
के प्रभाव से स्वतन्त्र होने के वाद, वें श्रतयत यौन स्वच्छन्दता और पूर्ण निवृत्ति 
के बीच का कोई रास्ता चुन लेते है, तो हमें कोई परेशावी नही होती, चाहे फिर 
उसका कुछ भी परिणाम हो । हम यह कहते है कि जिस ब्रादमी ने अपने वारे में 
सच्ची वात समझना और पहचानना सीख लिया है, उसे श्रव अ्रन तिकता के खतरों 
से लडने का वल आप्स हो गया है, चाहे उसका नैतिकता का मानदण्ट कुछ दृष्टियो 
से प्रचलित मानदण्ड से भिन्‍न ही क्यो न हो। प्रसगत', हमें यह भी ध्यान रखना 
चाहिए कि हम स्तायु-रोग पैदा करने में इन्द्रिय सयम को बहुत श्रधिक महत्व न दे 
बैठें । उस तरह के सम्भोग से, जो बिना किसी कठिनाई के प्राप्त हो सकता है, 
कुंठा से और तत्पश्चात्‌ कुठा द्वारा प्रेरित राग-सचय से उत्पन्न रोगजनक स्वितियों 
में से बहुत थोड़ी-सी स्थितियों में ही, आराम मिल सकता है । 
इस प्रकार, मनो विश्लेपण के चिकित्सा सम्बन्धी प्रभाव की व्यास्या हम यह 
मानकर नही कर सकते कि यह रोगियो को यीन सम्भोग करने की सुली छूट देता 
है । ग्रापको कोई और चीज भी देखनी होगी । में समकृता हू कि श्रापके इस अनु- 
मान पर विचार करते हुए मैने जो बातें कही थी, उनमें से एक वात से श्राप सही 
रास्ते पर आ गए होगे । सम्भवत किसी अचेतन चीज के स्थान पर किसी चेतन 
चीज के प्रा जानें, श्रवेतन विचारों के चेतन विचारो में रूपान्तरित हो जाने, से ही 
हमारा कार्य सफल होता है । आपका खाल तही है । विलकुल यही स्थिति है । 
भ्रचेतन वा चेतन में विस्तार फरफे दमन दूर किए जाते है लक्ष ग-निर्माण की अव- 
स्थाए दूर की जाती हूँ, शौर रोगजनक इन्द्र के स्थान पर प्रकृत संघर्ष लाया दाता 
है, जिसमें इघर या उबर फैसला श्रवध्य होना है । हम अपने रोगियों के लिए कुछ 
नही करते | उन्हें ऐसा ऋरते हे कि उनमें एक बह मानसिक परिवर्तन होने लगे । 
यह परिवर्तत उनमें खितनी घधिक माता सें फझर दिया जाता है, उतना ही भ्रधिक् 
लाभ हम उन्हें पहुचा देने हैं । यहा कोर्ड दमन, सा एस जैसा बोर्ड और मानसिक 
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न्तुष्ट रहेगा। बहुत कम रोगियो में यह इन्द्र ऐसा स्थायी होता है जिसपर डाक्टर 
की राय से कोई प्रभाव पड सके, भर इन रोगियों को वास्तव में विश्लेषण द्वारा 
इलाज की श्रावद्यकता नहीं होती । जिन लोगो पर डाक्टरो का इतनी आसानी 
से असर पड जाता है, उन्होंने इस असर के बिता ही अपने इन्द्र को दुर करने का 
रास्ता निकाल लिया होगा । श्राखिरकार आप जानते है कि विपय-वासनाओं से 
बचकर रहतेवाला कोई नौजवान जव भ्रत्रैध सम्भोग का इरादा करता है या, कोई 
असन्तुष्ट पत्ती जो कि किसी जार में सन्तुष्टि प्राप्प करती है, तब ऐसा करने के 
लिए किसी डाक्टर या मनोविश्लेषक की इजाजत की राह नही देखते । 

इस सवाल पर विचार करते हुए लोग श्रामतौर से कठिनाई के सबसे आव- 
इयक अग को भूल जाते हे, कि स्नायू-रोगी मे होनेवाला रोगजनक द्वन्द्र और एक 
ही मानसिक क्षेत्र में मोजूद सब विरोधी आवेगो में होनेवाला अकृत संघर्ष दो भिन्न 
चीजें हैं। यह प्रकृत सघर्ष दो ऐसे बलो की कुश्ती है जिनमें से एक को मन के पूर्व- 
चेतन और चेतन भाग की सतह तक आने में सफलता हुई है, जव॒कि रोगजनक 
इन्द्र अचेतन सतह पर ही घिरा रहा है। इसी कारण, इस द्वन्द्ध का किसी एक तरफ 
अन्तिम फैसला कभी नही होगा। परस्पर विरोधी बल एक दूसरे के सामने नही भ्रा 
पाते । निर्णायक फैस्नला तभी हो सकता है जब वे उसी मैदान में आमने-सामने झाए, 
श्रौर मेरी राय में, यह स्थिति ला देना ही इलाज का एकमात्र काये है। 

इसके अलावा, निश्चित समक्तिए कि यदि आपका ख्याल यह है कि जीवन- 
सम्बन्धी ्राचरण के विपय में सलाह भ्रौर पथ-प्रदर्शन विइले षण की विधि का अखड 
भाग है तो श्राप वडी गलतफहमी में है । इसके विपरीत, हम यथासस्भव उपदेशक 
का काम करने से बचते हैं। हम यही चाहते है कि रोगी अपने लिए स्वय अपने समा- 
धान ढूढ़ ले। इसके लिए हम चाहते है कि वह श्रपते जीवन को प्रभावित करने- 
वाले महत्वपूर्ण निश्चय, जैसे जीवन-कार्य का चुनाव, व्यवसाय, विवाह या तलाक 
इलाज के दिनो में न करे, शरर इलाज पूरा हो जाने के वाद ही उनके बारे में तय 
करे । भ्रव आपको स्त्रीकार कर लेना चाहिए कि आपने इससे बहुत भिन्‍न चीज की 
कल्पना की थी। थोडे-से वहुत कम झ्रायु वाले, या विलकुल असहाय भौर सवल- 
हीन लोगो के लिए ही ऐसी सख्त पावन्दी में रहना अ्रसम्भव है । इन व्यक्तियो के 
लिए हम चिकित्सक और शिक्षक दोनों बन जाते हैं। तव हम अपनी जिम्मेदारी 
को श्रच्दी तरह समभते है ओर प्रावश्यक सावधानी से कार्य करते है । 

मेने इस झ्ारोप से, कि विश्लेषण वाले इलाज मे स्नायु-रोगियो को “मुक्त 
जीवन विताने के लिए” उत्साहित किया जाता है, जिस उत्सुकता से श्रपनी सफाई 
पेण की है, उससे आपको भ्रम में नही पडना चाहिए, और न यह नतीजा ही निका- 
लगा चाहिए कि हम उन्हे परम्परागत रास्ते पर चलने के लिए प्रेरित कर रहे है । 
यह वात भी हमारे प्रयोजन से उत्तनी ही दूर है, जितनी वह | दूसरी वात यह कि 
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यद्यपि यह सच है कि हम सुधारक नही, वल्कि सिर्फ प्रेक्षक है, पर तो भी हम 
श्रालोचक की दृष्टि से प्रेक्षण किए बिना नहीं रह सकते, और परम्परागत यौन 
नेतिकता का समर्थन करना या उन उपायो को श्रेष्ठ कहना, जिनके द्वारा समाज 
ने जीवन में यौन-प्रवृत्ति की व्यावहारिक समस्याग्रो को व्यवस्थित करने का यत्न 
किया है, हमें असम्भव मालूम हुआ है । हम आसानी से यह दिखला सकते हे कि 
दुनिया जिसे अपनी नैतिक नियमावली कहती है, उसके लिए जितनी कुर्बानी करनी 
पडती है, उतनी की पात्र वह नही है, और इसका व्यवहार न तो ईमानदारी से 
निर्वारित हुआ है, शौर न समझदारी से । हम अपने रोगियो को ये आ्रालीचनाए 
सुनने से नही रोकते । हम उन्हे यह श्रादत डालते हैं कि वे और सव मामलो की 
तरह यौन मामलो पर भी विना किसी पूर्व ग्रह के विचार कर सकें, और यदि इलाज 
के प्रभाव से स्वतन्त्र होने के वाद, वे श्रसयत यौन स्वच्छुन्दता और पूर्ण निवृत्ति 
के बीच का कोई रास्ता चुन लेते है, तो हमें कोई परेशानी नही होती, चाहे फिर 
उसका कुछ भी परिणाम हो । हम यह कहते हैं कि जिस आदमी ने अपने थारे में 
सच्ची वात समझना और पहचानना सीख लिया है, उसे अब अर तिकता के खतरो 
से लडने का वल आप्त हो गया है, चाहे उत्तका नैतिकता का मानदण्ड कुछ दृष्टियों 
से प्रचलित मानदण्ड से भिन्‍न ही क्यो न हो। प्रसगत , हमें यह भी ध्यान रखना 
चाहिए कि हम स्वायु-रोग पैदा करने में इन्द्रिय संयम को बहुत श्रधिक महत्व न दे 
बैठे । उस तरह के सम्भोग से, जो बिना किसी कठिनाई के प्राप्त हो सकता है, 
कुठा से और तत्पदचात्‌ कुठा द्वारा प्रेरित राग-सचय से उत्पत्त रोगजनक स्थितियों 
में से बहुत थोड़ी-सी स्थितियों में ही, श्राराम मिल सकता है । 
इस प्रकार, मनोविश्लेपण के चिकित्सा सम्बन्धी प्रभाव की व्यास्या हम यह 
मानकर नही कर सकते कि यह रटोगियो को यौन सम्नोग करने की यूली छूट देता 
है। प्रापको कोई ओर चीज भी देखनी होगी । में समकता हू कि आपके इस अनु- 
मान पर विचार करते हुए मेने जो वातें कही थी, उनमें से एक बात से श्राप मही 
रास्ते पर आ गए होगे । सम्भवत किसी अचेतन चीज के स्थान पर किसी चेतन 
चीज के झा जाने, अचेतन विचारों के चेत्तन विचारो में रूपान्तरित हो जाने, से ही 
हमारा कार्य सफल होता है । आपका खयाल सही है । बिलकुल यही स्थिति हैं । 
क्नेतन का चेतन में विस्तार करके दमन दूर किए जाने है लक्षण-निर्माण वी अवब- 
स्थाए टूर की जाती हे, और रोगजनक इन्द्र वे स्थान पर प्रकृत सचर्पष लाया याता 
है, जिसमें एघर या उघर फैला पभवध्य होना है । हूस अपने रोगियों के लिए कुछ 
नही करते । उन्हे ऐसा करते हूँ हि उनमें एक वह सानसिक परियर्न होने सगे । 
यह परिवतंन उनमें झितनी श्रधिक मात्रा में कर दिया जाता है, उतना हीं प्रधिक 
लाभ दम उन्हें पहुचा देते है । उहा कोर्ट दमन, था इस जैसा कोर्ट और मानसिक 
प्रकम नही होता, लिसे दूर ऊरना हो वहां हमारी निकिन्‍्सा के बरने योग्य छोड 


स्तुष्ट रहेगा। बहुत कम रोगियों में यह इन्द्र ऐसा स्थायी होता है जिसपर डाक्टर 
की राय से कोई प्रभाव पड सके, और इन रोगियो को वास्तव में विश्लेषण द्वारा 
इलाज की भावश्यकता नहीं होती । जिन लोगो पर डाक्टरो का इतनी आ्रासानी 
से अपर पड जाता है, उन्होने इस असर के बिना ही अपने द्वन्द्द को दूर करने का 
रास्ता निकाल लिया होगा | आखिरकार आप जानते हे कि विपय-वासनाश्रो से 
बचकर रहतेवाला कोई नौजवान जब अवैध सम्भोग का इरादा करता है या, कोई 
पसन्‍्तुष्ट पत्नी जो कि किसी जार में सन्तुष्टि प्राप्प करती है, तब ऐसा करने के 
लिए किसी डाक्टर या मनोविद्लेपक की इजाजत की राह नही देखते । 

इस सवाल पर विचार करते हुए लोग श्रामतौर से कठिनाई के सबसे आव- 
इयक अग को भूल जाते है, कि स्नायु-रोगी में होनेवाला रोगजनक हन्द्र और एक 
ही मानसिक क्षेत्र में मौजूद सव विरोधी आवेगो में होनेवाला अकृत सघर्प दो भिन्न 
चीजें है। यह प्रकृत सघर्ष दो ऐसे बलो की कुश्ती है जिनमें से एक को मन के पूर्व॑- 
चेतन श्लौर चेतन भाग की सतह ॒तक आने में सफलता हुई है, जव॒कि रोगजनक 
इन्द्र अचेतन सतह पर ही घिरा रहा है। इसी कारण, इस द्वन्द्ध का किसी एक तरफ 
श्रन्तिम फैमला कभी नही होगा। परस्पर विरोधी बल एक दूसरे के सामने नही भ्रा 
पाते । निर्णायक फैसला तभी हो सकता है जब वे उसी मैदान में आमने-सामने आए, 
श्र मेरी राय में, यह स्थिति ला देना ही इलाज का एकमात्र कार्य है। 

इसके अलावा, निश्चित सममभिए कि यदि आपका ख्याल यह है कि जीवन- 
सम्बन्धी आचरण के विपय में सलाह भ्रौर पथ-प्रदर्शन विइले षण की विधि का झखड 
भाग है तो श्राप बडी गलतफहमी में हैं । इसके विपरीत, हम यथासम्भव उपदेशक 
का काम करने से वचते है । हम यही चाहते हे कि रोगी अपने लिए स्वथ अपने समा- 
घान ढूढ ले । इसके लिए हम चाहते है कि वह अश्रपने जीवन को प्रभावित करने- 
वाले महत्वपूर्ण निश्चय, जैसे जावन-कार्य का चुनाव, व्यवसाय, विवाह या तलाक 
इलाज के दिनो में न करे, श्रौर इलाज पूरा हो जाने के बाद ही उनके वारे में तय 
करे । भ्रव आपको स्वीकार कर लेना चाहिए कि झ्रापने इससे बहुत भिन्‍न चीज की 
कल्पना कौ थी। थोडे-से बहुत कम आयु वाले, या विलकुल भ्रसहाय और सबल- 
हीन लोगो के लिए ही ऐसी सख्त पावन्दी में रहना अ्रसम्भव है | इन व्यक्तियों के 
लिए हम चिकित्सक भ्रौर शिक्षक दोनो वन जाते हैं । तव हम अपनी जिम्मेदारी 
को अच्छी तरह समभते हैं और आ्रावश्यक सावधानी से कार्य करते है । 

मेने इस आरोप से, कि विश्लेपण वाले इलाज में स्नायु-रोगियो को “मुक्त 
जीवन विताने के लिए! उत्माहित किया जाता है, जिस उत्सुकता से श्रपनी सफाई 
पेश की है, उमसे झ्रापको भ्रम में नही पडना चाहिए, श्रौर न यह नतीजा ही निका- 
लना चाहिए कि हम उन्हे परम्परागत रास्ते पर चलने के लिए प्रेरित कर रहे हे । 
यह वात भी हमारे प्रयोजन से उतनी ही दूर है, जितनी वह । दूसरी वात यह कि 
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यद्यपि यह सच है कि हम सुधारक नही, वल्कि सिर्फ प्रेक्षक है, पर तो भी हम 
झ्रालोचक की दुष्टि से प्रेक्षण किए विना नही रह सकते, और परम्परागत यौन 
नैतिकता का समर्थन करना या उन उपायो को श्रेष्ठ कहना, जिनके द्वारा समाज 
ने जीवन में यौन-प्रवृत्ति की व्यावहारिक समस्याग्रो को व्यवस्थित करने का यत्त 
किया है, हमें श्रसम्भव मालूम हुआ है । हम आसानी से यह दिखला सकते हूं कि 
दुनिया जिसे भ्रपनी तैतिक नियमावली कहती है, उसके लिए जितनी कुर्बानी करनी 
पडती है, उतनी की पात्र वह नहीं है, श्रीर इसका व्यवहार न तो ईमानदारी से 
निर्धारित हुआ्ना है, शौर न समझदारी से । हम अपने रोगियों को ये आालोचनाए 
सुनने से नही रोकते । हम उन्हे यह श्रादत डालते हैँ कि वे श्रौर सव मामलों की 
तरह यौन मामलों पर भी विना किसी पूर्व ग्रह के विचार कर सके, और यदि इलाज 
के प्रभाव से स्वतन्त्र होने के बाद, वे श्रसयत यौन स्वच्छुन्दता और पूर्ण निवृत्ति 
के बीच का कोई रास्ता चुन लेते है, तो हमे कोई परेशानी नही होती, चाहे फिर 
उसका कुछ भी परिणाम हो । हम यह कहते हैं कि जिस आ्ादमी ने अपने बारे मे 
सच्ची बात समझना और पहचानना सीख लिया है, उसे भव अर तिकता के खतरो 
से लडने का वल आप्त हो गया है, चाहे उसका नैतिकता का मानदण्ड कुछ दृष्टियो 
से प्रचलित मानदण्ड से भिन्‍न ही क्यों न हो। प्रसगत , हमे यह भी ध्यान रखना 
चाहिए कि हम स्नायु-रोग पैदा करने में इन्द्रिय सयम को बहुत श्रधिक महत्व न दे 
बैठे । उस तरह के सम्भोग से, जो बिना किसी कठिनाई के प्राप्त हो सवता है, 
कुठा से भौर तत्पश्चात कुंठा द्वारा प्रेरित राग-सचय से उत्पन्न रोगजनक स्थितियों 
में से बहुत थोडी-मी स्थितियों में ही, श्राराम मिल सकता है । 
इस प्रकार, मनोविदलेपण के चिकित्सा सम्बन्धी प्रभाव की व्यास्था हम यह 
मानकर नही कर सकते कि यह रोगियो को यौन सम्भोग करने की सुली छूट देना 
है। भ्रापको कोई और चीज भी देसनी होगी । में समझता हु कि आपके इस अनु- 
मान पर विचार करते हुए मैने जो वातें कही थी, उनमें से एक वात से झाप सही 
रास्ते पर भरा गए होगे । सम्भवत किसी अचेतन चीज के स्थान पर किसी चेतन 
चीज के था जानें, श्रवेतन विचारो के चेतन विचारों में रूपान्तरित हो जाने, से ही 
हमारा कार्य सफल होता है। भ्ापफा खयाल सही है । बिलकुल यही स्थिति है । 
अचेतन का चेतन में विस्तार करके दमन दूर किए जाते है. लक्ष ण-निर्माण की अव- 
स्थाए दूर की जाती है, और रोगजनक द्वन्द्द के स्थान पर प्रकृत सधर्ष लाया जाता 
है, जिसमें इघर या उघर फैपला श्वण्य होना है । हम सपने रोगियों के लिए कुछ 
नहीं करते । उन्हे ऐसा करते हे दि उनमें एक यह मानसिक परिवर्तन होने लगे । 
यह परिवर्तेत उनमें जितनी घधिक मात्रा में कार दिया जाता है, उसना ही श्रघिक 
लाभ हम उन्हें पहुंचा देने हैं। यहा कोई दमन, या इस जैसा पो5 और मानसिक 
प्रकम नहीं होता, जिसे दूर करना हो, बहा टमारी चिकित्सा ने मरने घोस्प कोई 
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भी काम नही होता । 

हमारे प्रयत्नो का लक्ष्य अनेक सूत्रो के रूप में प्रकट किया जा सकता है, जैसे 
प्रचेतन को चेतन वनाना, दमनो को हटाना, स्मृति में खाली स्थानों को भरना, 
पे सब समान वातें है, पर शायद आ्राप इस कथन से असन्तुष्ठ हैं। आपने स्तायु- 
रोगी के स्वास्थ्य-लाभ की कुछ और ही कल्पना की थी। आपने सोचा था कि 
मनोविश्लेपण के परिश्रमपूर्ण काये के वाद वह बिलकुल ही नया भ्रादमी बन जाएगा 
और भ्रब आपसे यह कहा जा रहा है कि बात सिर्फ इतनी है कि उसमें जितना 
अ्चेतन पहले था भ्रब कुछ कमी हो गई है, और जितना पहले चेतन था उसमें 
कुछ वृद्धि हो गई है । असलियत यह है कि शायद झ्राप इस तरह के भीतरी परि- 
वर्तन के महत्व को पूरी तरह समझ नही पाते । जिस स्नायू-रोगी का इलाज हो 
जाता है, वह सचमुच ही एक नया श्रादमी वन जाता है, यद्यपि मूलत वह पहले 
की तरह ही होता है, श्रर्थात्‌ वह अपने सर्वोत्तम रूप में श्रा जाता है । वह वैसा ही 
वन जाता है, जैसा सबसे श्रनुकूल परिस्थितियों में बना होता, परन्तु यह वहुत बडी 
चीज है । फिर, जव झ्रापको वे सब बातें पत्ता चलेंगी जो उसके मानसिक जीवन में 
यह मामूली-सा लगने वाला परिवर्तन लाने के लिए करनी होगी, तब इन भ्रनेक 
मानसिक सतहो के इन अन्‍्तरो का अर्थ श्रापको अधिक समभे में आएगा | 

मैं जरा-प्ा विपयान्तर करके यह पूछना चाहता हू कि क्‍या आपको पता है 
कि नैमित्तिक चिकित्सा”! का क्या श्रर्थ है ? नैमित्तिक चिकित्सा उस प्रक्रिया को 
कहते हैँ जो रोग के श्रभिव्यक्त रूपो को छोडकर रोग के कारण को दूर करने के 
लिए कोई कमजोर पहलू तलाश करती है। श्रब प्रश्न यह है कि मनोविद्लेपण 
नैभित्तिक चिकित्सा है या नही ? इसका उत्तर सरल नहीं है, पर इससे हमें ऐसे 
प्रश्नों की व्यर्थता अच्छी तरह समझने का मौका मिल सकता है । जहा तक इसका 
प्रश्न है कि मतोविश्लेषण चिकित्सा का लक्ष्य लक्षणों को तत्काल दूर करना नही 
होता, उस सीमा तक यह नैमित्तिक चिकित्सा के रूप में की जाती है। भ्रौर दृष्टियो 
से यह कहा जा सकता है कि यह ने मित्तिक चिकित्सा नही, क्योकि हम कारण- 
ख्खला पर पीछे की ओर चलते-चलते दमन से परे नैसग्रिक पू्व॑प्रवृत्तियो, शरीर- 
रचना, उनकी झपेक्षिक तीत्रता और उनके परिवर्धन के मार्ग में होने वाले विप- 
थनो तक पहुचे है । अब मान लीजिए कि किसी रासायनिक साधन से इस मनोयत्र 
पर असर डाला जा सकता, किसी खास समय उपलब्ध राग की मात्रा को बढ़ाया- 
घटाया जा सकता, या एकआवेग की ताकत छीनकर दूसरे भ्रावेग की ताकत बढाई 
जा सकती, तो यह झाव्दिक अर्य की दृष्टि से नेमित्तिक चिकित्सा होती, और 
हमारा विश नेपण उसका अनिवार्य आ्रारम्भिक काये होता । जैसा कि झ्राप जानते हे, 
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इस समय राग के प्रकपो पर ऐसे किसी प्रभाव का प्रदन नही है। हमारी मानसिक 
चिकित्सा इस श्र ख्ला के एक और स्थान पर हमला करती है । यह स्थाव विलकुल 
वही नही है, जहा रोग के अभिव्यक्त रूप जमे हुए दिखाई देते हूं, पर फिर भी यह 
लक्षणों से बहुत पीछे है । यह स्थान वडी विशिष्ट परिस्थितियों में हमारे काबू में 
आाजाता है । 
तो, रोगी में जो कुछ अ्चेत्तन है, उसे चेतना में लाने के लिए हमें क्‍या 

करना पडता है ? किसी समय हमने समझा था कि यह बडा सरल काम होगा । 
हमें सिर्फ इतना करना होगा कि हम इस अचेतन वस्तु को पहचान ले और फिर 
रोगी को यह बता दे कि यह वस्तु क्या है, परन्तु हम पहले ही यह समझ चुके है कि 

हमारी अदूरदशिता थी। उसमें जो कुछ अचेतन है, उसके बारे में हमें जान- 
कारी होना, और रोगी को जानकारी होना एक ही वात नही है । जब हम उससे 
वे बातें कहते हैं जो हम जानते है, तो वह उन्हे अ्रपने निज के अचेतन विचारो के 
स्थान पर नही अ्पनाता, वल्कि उनके साथ-साथ अपनाता है, और उसमें कुछ भी 
परिवर्तत वही होता । हमें इस श्रवेतन सामग्री पर स्थानवृत्तीय दृष्टि से विचार 
करना पडता है। हमें उसकी स्तृति में वह असली जगह खो जनी पडठती है, जिसमें 
इसका दमन शुछू में आरम्भ हुआ । पहले इस दमन को हटाना होगा, और फिर 
सीवे ही अ्चेतन विचार के स्थात पर चेतन विचार लाया जा सकता है । इस तरह 
के दमन को कैसे हटाया जाए ? यहा हमारे कार्य की दूरी कला प्रारम्भ होती 
है। प्रथम तो दमन को खोजना, ग्रीर फिर उप्त प्रतिरोध को हटाना, जो इस दमन 
को कायम रखता है । 

इस प्रतिरोध से कैसे पिड छूट सकता है ? एक ही तरीकः है इसका पता लगा- 
कर, भर रोगी को इसके बारे में वताकर । प्रतिरोध भी किसी दमन मे से पैदा होता 
है-पा तो यह उसी दसन मे से पैदा होता है, जिसे हम दर करने की कोशिश कर र 
थे, या किनी पहले वाले दमन से पैदा होता है। यह उस प्रति भ्रावेश्ञ द्वारा स्यावित 
विया जाता है जो प्रतिकर्षी आवेग' का दमन करने के लिए पैदा हुमा था । इस 
प्रफार हम ठीक वही कार्य कर रहे हैं जो पहले करने की कोशिग कर रहे पे । हम 
रोगी फा निर्वेचन करते हैँ, उसे ठौक-ठीक पहचानते हे, झौर जानऊानी देते है 
पर इस बार हम यह काम ठीक स्थान पर कर रहे हूँ । प्रति बाते वा प्रतिरोध 
सचैतन का भाग नही, बल्कि ऋदढ्म्‌ का भाग है, जो हमारे साथ सहयोग करता है 
भार इसके दात्तव मे चेनन न होने पर भी यही बाव रहती है। हमे मालूम है कि 
यहा झचतन घशब्द का अर्य एक ओर तो एक घटना या क्रिया, और दसटी शोर 
एफ संत्वाव होने के कारप कठिनाई पैदा होती है । यह द्ात बडी अ्रस्पप्ट भौर 
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कठिन मालूम होती है, पर आखिरकार यह उस बात को दोहराना मात्र है, जो 
हमने पहले कही थी । इस बात पर हम बहुत पहले पहुच चुके है । तो, इस प्रकार 
हम यह आशा करते हैँ कि जब हम अपने निर्वंचन-काय् द्वारा प्रतिरोध और प्रति- 
आवेश को पहचान लेंगे, तब यह प्रतिरोध दूर हो जाएगा, श्र प्रति आवेश हट 
जाएगा। ऐसा कर सकने के लिए हमारे पास कौन-से नैसगिक नोदक (थ्रर्थात्‌ 
घकेलने वाले ) बल है ? प्रथम तो, रोगी की स्वास्थ्य-लाभ की इच्छा, जिससे प्रेरित 
होकर उसने हमारे सहयोग से विश्लेषण आरम किया झौर दूसरे उसकी वृद्धि की 
मदद जिसे हम अपने निर्वेचत द्वारा मदद देते हैं । इसमें कोई सन्देह नही कि रोगी 
के लिए प्रतिरोध को अपनी बुद्धि से पहचानना और अपने अ्रचेतन में से इसके 
सवादी मनोबिब को पकडना तब अधिक आसान हो जाता है, जव हमने उसे कोई 
ऐसा मनोविंव प्रस्तुत कर दिया हो जो इसके विषय में उसमें झ्राशाए पैदा कर दे । 
यदि में आपसे कहू “आकाश की ओर देखिए तो भ्रापको एक गुब्बारा दिखाई 
देगा”, तो आपको गुब्बारा उस समय की बनिस्वत श्रधिक जल्दी दिखाई दे जाएगा 
जब मे आपसे यह कहू कि ऊपर देखकर बताइए कि क्‍या दिखाई देता है। सूक्ष्म- 
दर्शी या माइकरेस्कोप सबसे प्रथम बार देखने वाले छात्र को शिक्षक यह बता देता 
है कि उसे क्‍या देखना है, अ्रन्यथा उसे कुछ भी नही दिखाई देता, यद्यपि कोई 
चीज वहा है शओर काफी साफ दिखाई देती है । 

और अब तथ्य को लीजिए। बहुत-से स्तायु-रोगियो, जैसे हिस्टीरिया, चिता- 
दशाए, मनोग्रस्तता-रोग, में हमारी परिकल्पना पूरी उतरती है । इस प्रकार, दमन 
को खोजकर, प्रतिरोधो का पता लगाकर, दमित को निदिष्ट करके कार्य में सफ- 
लता पाना, प्रतिरोधो को दूर करता, दमन को हटा देना और भ्रचेतन वस्तु को चेतन 
वस्तु में वदल देना सचमृच सम्भव है। जब हम यह काम करते हैं तब हमें पता 
चलता है कि प्रत्येक प्रतिरोध को दूर करने के समय रोगी की आत्मा में एक भीषण 
युद्ध होते लगता है--यह उसी मैदान में लड रही दो प्रवृत्तियो के बीच प्रति श्रावेश 
को कायम रखने में यत्नशील प्रेरक भावों श्रौर उसे दूर करने को तत्पर प्रेरक- 
भावों के बीच प्रकृत मानसिक सधर्ष है । इनमें से पहले प्रेरक भाव वे पुराने प्रेरक 
भाव होते है जिन्होने शुरू में दमन को कायम किया था। दूसरे प्रेरक भावो में वे 
नए प्रेरक भाव है जो कुछ ही समय पहले प्राप्त हुए है, और जिनसे श्राशा है कि वे 
इस द्वद् का हमारे पक्ष में फैमला कर देंगे | हमें दमन के पुराने द्वद्व को फिर से 
जीविन करने में, इतने समय पहले निर्णीत प्रइन को दुवारा विचार के लिए पेश 
करने में सफलता मिली है। हमने इसमें जो नया कार्य किया है, वह प्रथम तो यह 
है कि हमने यह दिखला दिया कि पहले वाले समाधान से रोग पैदा हुआ, और यह 
झ्राणा दिलाई कि इससे भिन्‍न समाघान से यह स्वास्थ्य फिर प्राप्त होगा, और 
दूसरे हमने यह जतला दिया कि जब इन श्लावेगों को शुरू में श्रस्वीकार किया गया 


स्थानान्तरण ३६१ 


था, तब से परिस्थितिया बहुत बदल चुकी थी । उस समय अहम्‌ दुर्बल शौर शैश- 
वीय था, और शायद राग की प्रवृत्तियों को अपने लिए खतरनाक मानकर भय से 
सेकुचित होता था । आज वह सबल और अनुभवी हो चुका है, शऔौर साथ ही चिकि- 
त्सक के रूप में एक सहायक उसके पास है । हम यह श्राशा कर सकते हैँ कि यह 
पुनर्जीवित द्वद दमन की अपेक्षा किसी भ्रच्छे परिणाम पर पहुचेगा, और जैसा कि 
कहा जा चुका है, हिस्टीरिया, चिता-स्नायु-रोग गौर मनोग्रस्तता-रोग मे प्राप्त 
सफलता से हमारे कथन की सचाई सिद्ध होती है । 
रोग के कुछ अन्य रूप भी हैँ, जिनमें हमारा इलाज कभी सफल नही होता, 
यद्यपि श्रवस्थाए एक-सी होती हूं। उनमे भी शुरू मे अहम्‌ झौर राय में दन्द्र हुआ 
था, और फिर दमन हुआ था, यद्यपि इस इन्द्र मे और स्थानान्तरण स्नायू-रोगो 
के दन्द में स्थनवृत्तीय फर्क थे। उनमें भी रोगी के जीवन का वह स्थाव सोजा 
जा सकता है, जिसमें दमन हुए । हम वही विधि अपनाते है, वही श्राश्वासन देने 
को तैयार है, रोगी को यह ब्तलाकर कि वह क्या चीज खोजे, उसे वही सहायता 
पेश करते हैं, और वहा भी जिस समय दमन हुए थे, उसके और श्राज के वीच का 
समयान्तर द्वन्द्र का अधिक अच्छा परिणाम होने के लिए अनुकूल है, और फिर 
भी हम उसके एक भी प्रतिरोध को हटाने या एक भी दमन को दूर करने में सफल' 
नही हो सकते । ये रोगी, जो पैरानोइग्रा, मैलाको लिया (उदासी रोग ) श्रौर डेमे- 
न्यया प्रीकौवस के रोगी होते है, मनोचिश्लेपण के इलाज के लिए चिकने घड़े सिद्ध 
होते हैं । इसका क्या कारण हो सकता है ? वृद्धि की कमी इसका कारण नहीं है। 
पह ठीक है कि विश्लेषण के लिए बौद्धिक क्षमता की कुछ मात्रा स्वभावत झाव- 
इयफ है, पर उदाहरण के लिए, बड़े हाजिर-जवाब डिडे।क्टव-पै रानोद प्रा-रोगी में 
इस दृष्टि से कोई कमी नहीं होती । इसी तरह, दूसरे प्रेरक चल भी सदा अनु- 
पस्चित नही होते, उदाहरण के लिए, पैरानोइग्रा-रोगियो के मुझावले उदासी 
रोगी इस बात को बहुत अधिक अनु भव करने हैं कि वे रोगी हूं, और उनके कप्टो 
का कारण यह रोग है, पर इसके कारण उनपर अधिक शातानी से प्रभाव नहीं 
पडता | इस तरह हमारे सामने एक ऐसा तथ्य आ जाता है जिसे हम नहीं समझ 
पाते, श्रौर इसी लिए यह प्रग्न पैदा होता है कि क्या हमने इसरे स्ताय-रोगो में 
सफलता पाने के लिए झ्ावश्यक सव झ्वस्थाग्रों को वास्तव में समक लिया 
जब हम हिस्टीरिया श्लौर मनोग्रत्तता के रोगियों पर विचार फरते हैं, तब 
हमारे ज्ामने थीघन्न ही एक दूसरा विलकुत ग्रसम्नावित तथ्य आ जाता है । क 
समय इलाज होने के दाद हम देखते हूँ कि इन रोगियों का हमाने प्रत्ति बदा घजीच 
व्यवहार होता हूं । हमने सचमूच समझा था जि हमने इलाज सम्बन्धी पे रए बलो 
पर विचार कर विया है, दौर प्रपने तथा रोगी के बीच की स्थिति ये एपनो अच्छी 
तरह तप्ट कर लिया है कि बह गधित वी राशि से समान हत्तलित हो गई 


३६२ स्थातान्तरण 


पर अब फिर कोई ऐसी चीज़ बीच में श्रा गई मालूम होती है, जो हमारी गणना 
से बिलकुल छूट गई थी | इस नई भौर अप्रत्याशित वात के खुद बहुत-से पहलू और 
उलभने हैं | सबसे पहले में इसके अधिक आम और सरल रूप आपके सामने पेश 
करूगा । 
तो, हम देखते है कि रोगी में, जिसके मन में अपने को परेशान करते वाले 
इन्दों के समाधान के अलावा कोई भौर बात नही होनी चाहिए, डाक्टर के व्यक्तित्व 
में विशेष दिलचस्पी पैदा होने लगती है । उसे इस व्यक्ति से सम्बन्धित हर बात 
अपने निजी मामलो से अधिक महत्व की लगने लगती है, और उसके रोग से उसका 
ध्यान हटाने लगता है। तब रोगी के साथ सम्बन्ध कुछ समय के लिए बडे मधुर 
हो जाते है । यह विलकुल झ्ापकी इच्छा के भ्रधीत चलने लगता है, जहा मौका 
सिले वही अपनी छतज्ञता प्रदर्शित करने की कोशिश करता है, चरित्र की निमे- 
लता और अन्य ऐसे श्रेष्ठ गुण प्रदर्शित करता है, जिनकी हमने उसमें पहले शायद 
कल्पना नही की थी । इस प्रकार, रोगी के बारे में विश्लेषक की राय बहुत अच्छी 
हो जाती है और वह ऐसे गुणी व्यक्ति का सहायक बनने को अपना सौभाग्य सम- 
फने लगता है। यदि डाक्टर को रोगी के रिह्तेदारों से मिलने का मौका पछता है, 
तो उनसे यह सुनकर उसे सनन्‍्तोष होता है कि यह समादर दोतरफा है । रोगी अपने 
घर पर विश्लेपक की प्रशसा करता ओर उसमें नए-नए गृण बताता हुश्रा कभी 
नही धकता। “वह तो झ्रापके पीछे पागल हो गया है, उसे आप पर पूरा भरोसा है, 
ग्रापकी कही हुई हर वात उसके लिए ईश्वर की वाणी जैसी है,--ये बातें रिइ्ते- 
दार उसे वताते हैं । कोई अ्रधिक तीन दृष्टि वाला व्यक्ति यह भी कह देता है 
“वह आपके सिवाय और कोई वात ही नही करता, जिससे जी विलकुल ऊच् जाता 
है, वह हर समय आपकी ही बातो के उद्धरण देता है।” 
हमें यही श्राशा करनी चाहिए कि डाक्टर में इतनी विनय होगी कि वह रोगी 
द्वारा की हुई अपनी प्रशसा का यह मतलब बताएगा कि रोगी को मेरे बताए हुए 
तरीको से स्वास्थ्य-लाभ की झाशा हो गई है, और इस इलाज मे होने वाले आइचर्य- 
जनक रहस्पोद्घाटनों और उनके मुक्तिकारक प्रभाव के परिणामस्वरूप रोगी का 
बौद्धिक क्षितिज विस्तृत हो गया है। इन श्रवस्थाओं में विश्लेषण भी बडे श्रच्छे 
ढंग से झागे बढता है । रोगी अपने सामने पेश किए गए सुझावो को समझता है, 
इलाज के लिए श्रावश्यक कार्यो पर ध्यान देता है, आवश्यक सामग्री--उसकी 
पुरानी स्मृतिया और साहचर्य--बडी मात्रा में उपलब्ध हो जाती है| वह विदले- 
पक को उसके निर्वेचन की निश्चितता और सत्यता से ग्राइचर्य में डाल देता है, 
और विश्लेपक को यह देखकर बडा सन्तोप होता है कि रोगी व्यक्ति उन सारे 
नए मनोवैज्ञानिक विचारों को फितनी आसानी से और तत्परता से स्वीकार कर 
लेता है, जिनपर वाहरी दुनिया में स्वस्थ व्यक्ति इतना गरमागरम वाव-विवाद 
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करते है ।विब्लेपक के इस मधुर सम्बन्ध के साथ-साथ रोगी की दशा में भी 
सामान्य सुधार दिखाई देता है, जिसकी सव ग्रोर से वैज्ञानिक पुष्टि हो जाती है । 
पर ऐसी वहार सदा नही रह सकती । एक दिन ग्राता है, जब कि घटा घिर 
शभाती है, विश्लेपण में कठिनाइया पैदा होने लगती हैं । रोगी कहता है कि मुझे 
और कोई बताने लायक वात नही सूकती । स्पष्ट यही दिखाई देता है कि भव उसे 
इस कार्य में दिलचस्पी नही रही, और वह अपने को दिए गए इस आदेश की 
बीच-वबीच में उपेक्षा कर रहा है कि अपने मन में आने वाली प्रत्येक वात चह कह 
डाले, और अपने मन में श्राने वाले श्रालोचनात्मक आक्षेपो में से किसीसे न दबे । 
उनके व्यवहार का रूप इलाज की स्थिति के कारण ऐमा नही होता। ऐसा लगता 
है कि जैसे उसने डाक्टर से उस आशय का इकरार ही नही किया था। स्पप्टत 
वह किसी और वात में व्यस्त है, और साथ ही यह वात वह किसीसे कहना भी 
नही चाहता। इस स्थिति में इलाज को खतरा है। साफ वात यह है कि कोई बहुत 
प्रवल प्रतिरोध पैदा हो गया है । फिर, क्या वात हो सकती है ? 
यदि इस स्थिति को स्पष्ट किया जा सके तो यह पता चलता है कि इस गड- 
बडी का कारण यह है कि रोगी ने अनुराग की कुछ तीन भावनाएं डावटर पर 
स्थानान्तरित कर दी है, और इसका कारण न तो डाक्टर का व्यवहार है और न 
इलाज से पैदा होनेवाला सम्बन्ध | यह अनुरागपूर्ण भावना जिस रूप मे प्र वट होती 
है, और जिस लक्ष्य पर पहुंचना चाहती है, वे स्वभावत दोनों व्यक्तियों के बीच 
की स्थिति के हालात पर निर्भर होते है । यदि उनमें से एक, जवान लड़ी हो 
और दूसरा अभी नौजवान-सा ही हो, तो उनमे प्रकृत प्रेम की-सी धारणा पैदा 
होती है। यह स्वाभाविक लगता है कि कोई लडकी ऐसे झादमी के साथ प्रेम करने 
लगे जिसके साथ वह वहुत समय एकान्त में रहती है श्रौर जिससे वह खपनी चहुत्त 
गृप्त बातें भी कह सकती है, और जो अधिकारपूर्वक सलाह देने वाले की स्थिनि में 
है--हम सम्भवत इस तथ्य को भूल जाएगे कि स्तायु-रोग से पीडित लडफी में 
प्रेम करने की क्षमता मे कुछगडवडी की झञाभा करनी ही चाहिए। दोनों व्यक्तियों 
की बीच की स्थिति इस कल्पित उदाहरण से जितनी भ्रधिक भिन्‍न होगी, उतना ही 
कठिन यह बताना होगा कि प्रन्य रोगियो में भी इसी तरह की भावना क्यों दिसाई 
देती है। यदि कोर्ड जवान स्त्री, जो अपने विवाह से सुखी नही हुई, अ्रपने चिति 
ल्ऊ के प्रति गर्भार प्रेमावेस से अभिभूत मालूम हो, जो कि अभी अविवाहित है, 
बोर वह तलाफ लेने के लिए और अपने वे उसको अपित करने के लिए तैयार 
हो जाए, या जहा परिस्थितियों के कारण ऐसा न हो सकता हो, वहा उसके साथ 
गुप्त प्रेम सम्बन्ध रखने लगे तो यह वात फिर भी समर में त्रा सानो है। सच 
पूछिए तो इस तरह वी बाव मनोविम्लेषण से भिन्‍न लेन में हो चकी है, पर 


ण्स 
स्पिति में सिलिया और लडकिया बड़े आइचर्यजनक रहस्प प्रःद करती है, जिनसे 
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यह पता चलता है कि चिकित्सा की समस्या पर उनका बडा अजीब रुख है। वे 
सदा यह समझी रही हूँ कि प्रेम के अलावा और किसी चीज से उनका इलाज 
नही होगा, श्रौर इलाज के आरम्भ से उन्हे यह आशा थी कि जो चीज उन्हे भ्रब 
तक जीवन में नही दिल सकी, वह शभ्रव आखिरकार इस सम्बन्ध से मिल जाएगी । 
इस आशा से ही उन्होंने अपने सब विचार प्रकट करने में आने वाली सारी कठि- 
नाइयो को दूर किया, और विश्लेषण के लिए इतना कष्ट उठाया । इतनी बात हम 
श्रौर जोड दें. और जिन बातो को समभना श्राम तौर से इतना कठिन है, उन्हे 
इतनी भश्रासाती से समझ लिया था ।” पर इस तरह की स्वीकारोक्ति से हम अवाक्‌ 
रह जाते है । हमारे सब हिंसाब-किताब बेकार हो जाते हैं । कही ऐसा तो नही कि 
हमने सारी समस्या के सबसे महत्वयूर्ण ग्रश को छोड दिया है ? 
ओर सचमुच यही बात है। हमें जितना श्रधिक अनुभव प्राप्त हो जाता है, 
हमारे लिए इस नए कारक का, जिसने सारी समस्या को बदल दिया शौर हमारी 
वेशानिक गणनाओ्रो को तुच्छ बना दिया, मुकाबला करना उतना ही कम सम्भव 
हो जाता है। शुरू में कुछ बार तो आदमी यह सोच सकता है कि एक आकस्मिक 
घटना के रूप में, जो विश्लेषण के प्रयोजन से असम्बन्धित है और जिसके पैदा होने 
का इसके साथ कोई सिलसिला नही जुडता, एक बाधा भ्रा गई है जिसपर आकर 
विश्लेपण का इलाज व्यर्थ हो गया है। पर जब यह होता है कि चिकित्सक के प्रति 
इस तरह का अनुराग हर नए रोगी में सदा दिखाई देता है श्रौर बहुत प्रतिकूल 
अवस्थाओ में भी,भ्रौर बडी झटपटी परिस्थितियों में भी सदा दिखाई देता है--जैसे 
बुजुर्ग स्त्रियों में सफेद दाढी वाले लोगो के प्रति, और ऐसे अ्रवसरो पर भी जब हमें 
वृद्धि से यही निश्चय होता है कि वहा कोई प्रलोभन नही है--तब हमें श्राकस्मिक 
घटना का विचार छोड देना पडता है और यही मानना पडता है कि यह अपने आप 
में एक घटना है, जो रोग के स्वरूप के साथ सारत जुडी हुई है। 
इस प्रकार जो नया तथ्य मानने को अनिच्छापूर्वक मजबूर होना पडता है, 
उसे हम स्थानान्तररण कहते है । इससे हमारा श्राशय यह है कि भावनाएं डाक्टर 
के व्यक्तित्व पर स्थानान्तरित कर दी जाती है, क्योकि हम यह नहीं समभते कि 
इलाज की स्थिति को ऐसी भावनाओं के जन्म का कारण कहा जा सकता है। हमें 
यह सन्देह करने की अधिक गुजाइश मालू म होती है कि भावना पनपाने की इस सारी 
तत्परता का जन्म एक और जगह होता है, कि यह रोगी में पहले ही वन चुकी थी 
और इलाज द्वारा प्रस्तुत अवसर का लाभ उठाकर अपने आ्रापको डाक्टर के व्यक्तित्व 
पर स्वानातरित कर लिया गया है। यह स्थानान्तरण या तो आवेशपूर्ण प्रेम-याचना 
के रूप में प्रकट होता है, या इससे कुछ हलके रूप ग्रहण कर सकता है। जहा 
लडकी जवान और पुरुप वुजुर्ग है, वहा पत्नी या रखैल बनने की इच्छा के स्थान 
पर लाइली पुत्री के रूप में स्वीकार किए जाने की इच्छा प्रकट हो सकती है, या 
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रागात्मक इच्छा अ्रयने रूप में थोडा परिवर्तत करके स्थायी और आदझे आत्मिक 
मित्रता की इच्छा के रूप में सामने भ्रा सकती है। वहुत-सी स्त्रिया बह समझती है कि 
स्थानान्तरण को ऐसा उदात्त रूप कैसे दिया जाए और इसको इत्त तरह कैसे ढाला 
जाए कि इसके अ्रस्तित्व का एक तरह से औचित्य सिद्ध होने लगे। कुछ स्त्रिया इसे 
इसके स्थूल मौलिक, प्राय असम्भव, रूप में प्रकट करती है, पर सार रूप में यह 
सदा एक ही चीज होती है श्रौर इसका जन्म उसी स्लोत से होता है। 
यह सोचने से पहले कि इस नए तथ्य को हम कहा जमाएं, हम इसका वर्णन 
थोडा विस्तार से करेंगे । पुरुष रोगियो में क्या होता है ” उनके साथ कम से कम 
यह आगा तो की ही जा सकती है कि लिग-सेद श्र लिग-आ्ाकर्पण का परेशानी 
पैदा करने वाला झंश नही होगा, पर यहा भी उत्तर वहुत कुछ वही है जो स्त्रियों 
के मामले में था--चिकित्सक के प्रति वही अनुराग, उसके गृणो का वही कीति- 
गान, उसके स्वहितो को उसी तरह अपनाना, उससे सम्बन्धित सव व्यक्तियों से 
वही ईर्ष्या | पुरुष और पुरुष के वीच स्थानान्तरण के उदात्त स्वरूप अ्रधिक मिलते 
है और सीधे यौन सम्बन्ध बहुत कम मिलते हूँ । इनकी मात्रा इस बात पर निर्भर 
है कि रोगी की व्यक्त समकामिता दूसरे तरीको के, जिनसे यह घटक निसर्म-बृत्ति 
अपनी अभिव्यक्ति कर सकती है, कहा तक अधीन है । इसके झलावा पृरुप-रोगरियों 
में ही विस्लेपषक को स्थानान्तरण का वह रूप अ्रधिक दिखाई देता हैं जो ऊपर 
से, उत्त वर्णन के विरुद्ध मालूम होता है जो प्रभी दिया गया है, भ्रर्थात्‌ विरोधी या 
ऋणात्मक स्थानान्तरण । 
प्रथम तो हमे फौरत यह समझ लेना चाहिए कि स्थानान्तरप रोगी मे इलाज 
के शुरू से मौजूद होता है, और कुछ तमय तक वह विश्लेपण-कार्य का सबसे प्रवल 
प्रेरक होता है। तव तक यह दिलाई नही देता और इसके विपय में परेथान होने 
की आवश्यकता नही होती, जब तक इसफ़ा प्रभाव उस काम के अनुकूल होता है, 
जिसमें दो व्यक्ति सहयोग कर रहे हैं । जब यह प्रतिरोध के रूप में बदल जाता है 
तब इसकी झोर ध्यान देना पडता है, और तब यह प्रतीत होता है कि इसमें दो 
भिन्‍न और परल्पर विरोधी मानसिक श्रवस्थाए वीच में थ्रा गई है, भर उन्होने 
इलाज के प्रति उसके रुख़ को बदल दिया प्रथम तो जब अनुरागमय आकर्षण 
उतना प्रदल हो गया है, झौर उत्तका जन्म यौन इच्छा ने होने के चिह्न इसने स्पप्ट 
दीसने लगे है कि इससे अपने विरुद्ध एक आन्तरिक विरोथ पैदा होना अनिवार्य 
भा, भौर दुसरे जब यह प्रनुरागसय भावना के वजाय विरोघपूर्ण भावना वा रुस 
होता है। सावारणतवा विदोधपूर्ण भावनाएं अनुराग्रपृर्ण भावनाओं के बाद श्लौर 


उनसझी प्राउमें दिखाई देती हैं । जब वे दोनों पप्टी पैदा होती है, तद्र वे भावना 
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की उस उभवता का वहुत भ्रच्छा उदाहरण प्रस्तुत करती है जो दूसरे मनुष्यों के 
साथ हमारे अधिकतर घनिष्ठ सम्बन्धों की नियामक होती हैं । इसलिए विरोधी 
भावनाएं भावना का वैसा ही लगाव सूचित करती हे, जैसा अनुरागपूर्ण भावना 
का । इसमें कोई सन्देह नही हो सकता कि विदलेपक-विरोधी भावनाओं को स्थाना- 
न्तरण कहना उचित है, क्योकि इलाज की स्थिति में उनके पैदा होने का कोई 
पर्याप्व मौका नही है। ऋणात्मक स्थातान्तरण को इस रूप में मानने की आव- 
इयकता से घनात्मक या श्रनुरागपूर्ण स्थानान्तरण के विषय में पहले दिए गए 
हमारे इप्ती तरह के विचार की पुष्टि होती है । 

स्यानान्तरण कहा से पैदा होता है, इससे हमारे सामने कौन-सी कठिनाइमा 
थ्रा जाती है, हम उन्हे कैप्ते हल कर सकते हूँ, श्रौर अन्त में हम इससे क्या लाभ 
उठा सकते हैं? इन प्रश्नो का ठीक-ठीक ढग से उत्त र विश्लेषण की विधि का टेक्नि- 
कल विवरण देकर ही किया जा सकता है। यहा तो में उनका सकेतमात्र कर सकता 
हू। यह तो प्रश्त ही पैदा नही होता कि हम अपने स्थानान्तरण के प्रभाव के वश में 
होकर रोगी जो कुछ कराना चाहता है, उसे करने लगें। उन्हे लापरवाही से ठुकरा 
देना मूखेंता होगी ओर रोप से दुकरा देना श्रौर भी वडी मूखेता । रोगी को यह 
जतलाकर स्थानान्तरण को दूर किया जा सकता है कि उसकी भावनाए वर्तमान 
स्थिति में नही पैदा हुई है, भौर वे भ्रसल में चिकित्सक के व्यक्तित्व से सम्बन्ध नही 
रखती, वल्कि वह किसी ऐसी चीज को फिर पैदा कर रहा है, जो बहुत पहले उसके 
साथ हुई थी। इस तरह हम उसकी पुनरावृत्ति को पूर्वस्मरण में बदलने के लिए 
कहते है । तव स्थानान्त रण, चाहे वह भअनुरागपूर्ण था या विरोधपूर्ण था, जो इलाज 
के लिए सबसे वडा खतरा वन गया था, श्रव इसका सर्वोत्तम उपकरण बन जाता 
है, भौर इसकी सहायता से हम आत्मा के वन्द दरवाजों को खोल सकते है । पर 
श्राप पर इस अ्रसम्भावित घटना से लगे आघात से जो बुरा श्रसर पडा होगा,उसे दूर 
करने के लिए कुछ शब्द कहना चाहता हू । आखिरकार, हमे यह नही भूलना चाहिए 
कि रोगी के जिस रोग का विद्लेपण करने की जिम्मेदारी हमने उठाई है, वह 
कोई भ्रन्तिम रूप में तैयार पूर्ण वस्तु नही है, वत्कि वह जीवित वस्तु की तरह सारे 
समय बढ रही है, झोर श्रपना परिवर्धत जारी रखती है। पर ज्योही इलाज रोगी 
पर असर डालने लगता है, त्योही यह्द प्रतीत होता है कि इसके वाद रोग की सारी 
उत्पादऊता एक दिशा में केन्द्रित हो जाती है श्रौर वह है चिकित्सक के प्रति सतध । 
तव स्वानान्तरण की तुलना वृक्ष की दारु7 और छाल के वीच वाले एथास्तर'* से 
की जा सकती है, जिससे नए ऊतक का निर्माण भौर तने के व्यास में वृद्धि होती है । 
ज्योही स्थानान्तरण इस रूप में झा जाता है, त्योही रोगी के पूर्वस्मरणो का विदले- 
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पण गौण पड जाता है । तव यह कहना गलत नही है कि अ्रव हम पुराने रोग का 
सामना नही कर रहे, बल्कि एक नए पैदा हुए श्रौर रूपान्तरित स्तायु-रोग का 
सामना कर रहे है, जो पहले वाले रोग के स्थान में आ गया है। पुराने रोग का 
यह नया सस्करण अपने शुरू होने के समय से हमारी नजर मे है । हम इसे पैदा होते 
झौर बढते देखते है, ओर इससे इम कारण विशेष रूप से परिचित हें क्योकि 
इसमें हम स्वय ही केन्द्र हैं । रोगी के सब लक्षणों का पहले वाला श्रर्थ खत्म हो गया 
है, और उन्होने एक नया अर्थ अपना लिया है, जो स्थानान्तरण के साथ उनके 
सम्बन्ध में निहित है, अथवा सिर्फ वे लक्षण शेप रह गए हूं, जो इस त्तरह नए अर्थ 
के अनुकूल वन सकते थे । इस नए कृत्रिम रूप से उत्पन्न स्तायु-रोग पर विजय, 
इलाज से पहले मौजूद रोग को दूर करने, अर्थात्‌ चिकित्सा-कार्य को पूरा करने, 
के साथ ही होती है । जो व्यक्षित प्रकृत हो गया है, और चिकित्सक के साथ अपने 
सम्बन्ध दमित नेसगिक प्रव त्तियों के प्रभाव से मुक्त हो गया है, वह अपने जीवन से 
चिकित्सक के हट जाने पर भी वैसा ही बना रहता है। 
स्थानान्तरण का हिस्टीरिया, चिन्ता-हिस्टीरिया और मनोग्रस्तता-रोग के 
इलाज में बहुत महत्वपूर्ण और विलकुल केन्द्रीय महत्व है, श्लरौर इसतिए इनको 
'स्थातान्तरण स्नायु-रोग' समूह में इकट्ठा रखना उचित ही है। जिस व्यवित ने 
मनोविश्लेपण के अनुभव से स्थानान्तरण के तथ्य की सही घारणा बना ली है, उसे 
दवे हुए आवेगो के स्वरूप के वारे में, जिन्होने लक्षणों के रूप में अपने वाहर निक- 
लने का एक रास्ता बना लिया है, फिर कभी सन्देह नही हो सकता, श्रौर उसे उनके 
रागात्मक स्वरूप के बारे में इससे बडे किसी प्रमाण की आवश्यकता नही होंगी। 
हम यह कह सकते है कि हमारा यह विश्वास स्थानान्तरण की घटना का मूल्या- 
कन करने से प्न्तिम रूप से और चुनिश्चित रूप से सिद्ध हो जाता है, कि लक्षणों 
का श्रर्य यह है कि वे राग की स्थानापन्त परितुष्टि है । 
पर अव हमे इलाज के प्रक्रम के बारे में अपने पहले वाले गतिकीय झवधारण 
को सही करना होगा,भौर नई खोज के साथ इसका मेल विठाना होगा । जब रोगी 
को प्रतिरोधो के साथ, जो हमने विश्लेषण द्वारा उसमें पता लगाए हूँ, प्रकृत इन्द्र 
में जूकता पड़ता है, तव उसे स्वास्थ्य-ताभ की शोर ले जाने वाले हमारे सोचे हुए 
निश्चय की शोर धकेलने के लिए एक प्रवल नोदक (या घड्रेलने वाले ) बल की 
झ्रावश्यकता होती है, प्रन्यथा, हो सझता है कि बह पिछले परियान की परनरायत्ति 
करने का ही फैसला दर लें प्ौर जो चीज उठार चेतना में धा गई थी, उसे किरि 
दमन के प्रभाव में सरऊ जाने दे । उसद्वन्द्र का परिणास उसकी बौद्धिक पअतदू प्टि 
से त्य नी होया--ऐसे कार्य की सिद्धि के लिए न तो यह काफी प्रवल है और ने 
काफी मुफ्त-बलिकि चिरित्सक के साथ उनके सम्बन्ध से श्चौर सिर्फ इस सम्बन्ध 
में ही निर्भर होना | जरा लक उनसतझा क्थवानाल् रण बनात्मा हर बहा तक गट्ट 
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चिकित्सक को अधिकार युक्त करता है, अपने आपको उसकी खोजो और उसके 
विचारो में श्रद्धा के रूप में बदल लेता है | इस तरह का स्थानान्तरण या ऋणात्मक 
स्थानान्तरण न हो तो चिकित्सक और उसकी युक्तियो की शोर रोगी कात भी 
नहीं देगा । श्रद्धा अपने जन्म का इतिहास दोहराती है । यह प्रेम से पैदा होती है 
श्रौर शुरू में इसे किन्ही दलीलो की श्ावश्यकता नही होती । बहुत बाद में यह 
दलीलो की श्रोर ध्यान देती है, पर उनपर आलोचनात्मक विचार तभी करती है 
जब वे किसी ऐसे व्यक्ति द्वारा पेश की गई हो जो प्रिय है । इस सहारे के न होने 
पर रोगी के लिए दलीलो का कोई महत्व नहीं होता, शौर जीवन में भी श्रधिकतर 
लोगो के लिए उनका कोई महत्व नही होता । इसलिए मनुष्य की बुद्धि पर भी 
वही तक असर डाला जा सकता है जहा तक वह आ्आालम्बनो को राग से भ्राच्छादित 
करने में समर्थ है, और हमें समऋ-बूककर यह भ्राशका करनी चाहिए कि उसकी 
स्वरति की मात्रा उस पर विश्लेपण की सर्वोत्तम विधि का प्रभाव पडने में भी 
रुकावट बनेगी । 

आलम्बन-आच्छादन में दूसरे व्यक्तियों के प्रति राग को विकीर्ण करने की 
क्षमता निस्सदेह सब प्रकृत लोगो में मौजूद मानी जा सकती है। तथाकथित स्नायू- 
रोगो की स्थानान्तरण की प्रवृत्ति एक व्यापक विद्येघत्ता का अपवाद रूप से होने 
वाला तीन रूप मात्र है। यदि इतने महत्व के भोर व्यापक मानवीय चरित्र-गुण 
को कभी न देखा गया होता और उसका उपयोग न किया गया होता तो यह 
बडी विचित्र बात होती, और इसे सचमुच देखा गया है । बनंहीम ने बडे सही और 
स्पष्ट विचार द्वारा सम्मोहन सम्बन्धी व्यक्त रूपो का सिद्धान्त इसी उपपत्ति पर 
खडा किया कि सब मनुष्य कम या अ्रधिक मात्रा में आदेश के वज्ञीमूत हो जाते हैं, 
वे 'आदेशवश्य' होते है । जिसे उसने झादेशवश्यता कहा था, वह स्थानान्तरण की 
प्रवृत्ति के अलावा श्रौर कुछ नही है, पर उसे वहुत तग दायरे में रखने पर यह बात 
सच है कि ऋणात्मक स्थानान्तरण इसके क्षेत्र के भीतर नही झ्राता । पर बनेहीम 
यह कभी नहीं बता सका कि आदेश वास्तव में क्या है, या वे कैसे पैदा होते है । 
उसके लिए यह एक स्वय सिद्ध तथ्य था और इसके पैदा होने की वह कोई व्याख्या 
नही कर सकता था । वह यह नहीं पहचान पाया कि 'आदेशवद्यता' यौनवृत्ति 
पर राग के कार्य करने पर निर्भर है, भौर हमें यह स्वीकार करना पडता है कि 
हमने अ्रपती विधियों में सम्मोहन का त्याग करके स्थानान्तरण के रूप में आदेश 
को फिर खोज लिया है। 

पर अब मे जरा रुक्कर आपको सूत्र पकडने का मौका देता हु । में देख रहा 
है कि आपके विचारो में एक श्राक्षेप इतनी प्रवलता से घूम रहा है कि यदि उसे 
प्रकट न किया गया तो वह ब्यान केन्द्रित करने की आपकी सारी शक्ति छीन 
लेगा । “प्रव, इस प्रकार अन्त में आपने यह मान लिया कि आप भी सम्मोहकों 
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की तरह आदेश की सहायता लेते है । हम तो सारे समय यही समभते रहे हे । पर 
फिर, गुजरे हुए अतुभवो के द्वारा इन सव चक्‍करदार रास्तों का, अचेतन सामग्री 
को खोजने,विपर्यासों का निर्वेचन करने और उन्हे फिर भ्रनुवादित करने का, और 
समय, मेहनत और धन का इतना भारी खर्च करने का, क्या लाभ, जब अन्त में 
असली कार्यकारी साधन आदेश ही है ? झ्राप लक्षणों के विरुद्ध सीधे आदेश ही 
क्यो नही देते, जै ता कि दूसरे लोग कहते है, जो ईमानदारी से अपने श्राप को सम्मो- 
हक बताते है । और इसके श्रतिरिक्त, यदि आप यह कहते है कि इन चक्‍करदार 
रास्तो के द्वारा आपने अनेक महत्वपूर्ण खोजे की है, जो सीधे श्रादेश मे छिपी रहती 
हैँ, तो उनकी प्रामाणिकता की पुष्टि कौन करेगा ? क्‍या वे भी झादेश का, श्रर्थात्‌ 
अनभिप्रेत आदेश का, परिणाम नही हैं ? क्या आप रोगी पर इस दिया में भी 
मनचाहा प्रभाव नही डाल सकते ? 

. इस तरह आप मुझपर जो आरोप लगाते है, वह बहुत अधिक मनोरजक है, 
और उसका जवाब देना होगा, पर वह मैं ग्राज नही दूगा । हमारा समय पुरा हो 
गया है, इसलिए भ्रयली वार सही । आप देखेंगे कि में आपकी झ्रापत्ति का उत्तर 
दे सकूगा। भ्राज मुझे एक वात खत्म करनी है,जो मेने शुरू की थी। मैने स्थानान्त- 
रण के कारण के जरिये आपके सामने यह व्याख्या करने का वायदा किया था कि 
स्व॒रति सम्बन्धी स्तायु-रोगो मे हमारे चिकित्सा के प्रयत्त सफल क्यों नहीं 
होते। 

यह व्याख्या में थोड़े-से शब्दों में कर सकता ह और आप देखेंगे कि कितनी 
प्तरलता से पहेली हल हो जाती है, और हर चीज कैसे एक दूसरे के साथ मसम्वद्ध 
हो जाती है। अनुभव से पता चजता है कि स्व॒रतिक स्तायु-रोगो से पीडित स्ताय- 
रोगियों में स्थानान्तरण की क्षमता नही होती, या इसका नाकाफी अ्रश् होता 
है । वे उदासीन भाव से चिकित्सक से विमुख हो जाते हे, विरोध भाव से नहीं। 
इसलिए चिकित्सक का उनपर प्रसाव नहीं पड सकता। चिकित्सक जो कुछ कहता 
है, उससे वे उदासीन रहते हैं, उनपर उसकी कोई छाप नही पठती झौर इसलिए 
इलाज का प्रक्रम, जो दूसरी बातो के, अर्थात्‌ रोगजनक द्वन्द के पुतदज्जीवन और 
दमन के कारण होने वाले प्रतिरोध को दूर करने के साथ-ताथ चल सकता है, उनके 
साथ नही चलाया जा सत्ता । दे जैमे हे, वैसे ही रहते है । उन्होने बहुत वाद अपने 
धाप स्वास्व्य-लान के प्रयत्त किए है, जिनसे रोगात्मक परिणाम पैदा हुए है । 
इसे बदलने के लिए कुछ नहीं वर सफते । 

इन रोगियों वी रोग-परीक्षा के झ्लाघार पर हमने उहा था कि उन्होंने राग 
से आजम्बनोी पा प्रान्ठादन अवश्य त्याग दिया होगा और झालम्बन-राग यो 
अहमु-ाग में रूपात्यन्ति कर दिया होगा । एसफे द्वारा, हमने उनमें स्नाय-सेगों 
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के प्रथम समूह (हिस्टीरिया, चिन्ता श्र मनोग्रस्तता ) के रोगियो से श्रन्तर 
था। उन्हे स्वस्य करते की कोशिश के समय उनका जो व्यवहार दिखाई देर 
उससे इस सदेह की पुष्टि होती है । वे कोई स्थानान्तरण नही पैदा करते 
इसलिए हम उन तक नही पहुच सकते और उनका इलाज वही कर सकते । 


व्याख्यान | ब्ष्ठ 


विश्लेषण-चिकित्सा 


श्राज हम जिस वात पर विचार करने वाले है, उसका श्रापको पता हूँ । मैने 
यह स्वीकार किया कि मतोविश्लेपण-चिकित्सा के प्रभाव का अनिवायें श्राघार 
स्थानान्तरण, श्रर्थात्‌ श्रादेश, है, तव आपने मुझसे पूछा था कि हम सीधे ही आ्रादेश 
का प्रयोग क्यो नही करते, और आपने यह सदेह भी पेश किया था कि जब श्रादेश 
इतना बडा कार्य करता है,तव भी क्या हम अपनी मनोवैज्ञानिक खोजो की आलम्बन- 
निष्ठता या वैज्ञानिकता का समर्थव कर सकते हैँ ? मैने इसका पूरा उत्तर देने 
का आपसे वायदा किया था । 
सीधा आदेश वह ग्रादेश है, जो लक्षणों द्वारा ग्रहण किए गए रूपो के विरुद्ध 
सीधे ही दिया जाता है। यह आपकी सत्ता और रोग की तह में मौजूद प्रेरक भावों 
के वीच एक द्वन्द है | इस द्वन्द्द में श्राप इन प्रेरक भावों के बारे में कुछ नही सोचते 
भाप सिफ यह भश्रावश्यक समझते है कि रोगी लक्षणों के रूप में उनके व्यक्त होने 
को दवा दे । म्र्यत इससे कोई फर्क नहीं पडता कि श्राप रोगी को सम्मोहित 
करते हे या नही । बनंहीम ने वडे जोरदार शब्दों भे वार-बार कहा था कि ग्रादेश 
सम्मोहन के व्यक्त रूपो का सार तत्व है, भौर सम्मोहन स्व्रय श्रादेण का परिणाम 
है, एक ग्रादेशित अवस्था है। वह जागृत श्रवस्था में आ्रादेश का प्रयोग करना 
पसन्द करता था, जिससे सम्मोहन में वही परिणाम प्राप्त हो सकते है । 
तो, श्रव में श्रनुभव के परिणामों पर पहले विचार करू या सिद्धान्त सम्बन्धी 
विवेचनाओो पर ? हम अनुभव से शुरू करेगे । मैने १८८६ में नान्‍्सी में वर्नहीम को 
जा पकड़ा, और में उसका शिष्य बन गया । मेने उसकी आदेश वाली पुस्तक का 
जमन भागा में अनुवाद किया। वर्षों तक में सम्मोहन द्वारा इलाज करता रहा । 
पहले तो मे प्रतिपेधात्मक श्रादेशों द्वारा भर बाद में ब्रायर की, रोगी के जीवन के 
बारे में पूरी जाच करने की प्रणाली को मिलाकर उदलाज करता रहा। इसलिए 
सम्मोट्न-चिकित्सा या प्रादेश द्वारा चिकित्सा के परिणामों के बारे में विस्तत 
साधार पर बोल सदला ह। एस पुरानी टावटरी वहावन के अनसार, झादर्ण 
विफित्ानसी शीत कार्य फरने बाली, भरोसा फरने योग्य, और सोगी को प्रिय 
« ढँ०२ . 
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लगने वाली होनी चाहिए । बर्नहीम की विधि से इसकी दो बातें निश्चित रूप से 
पूरी होती थी। यह बहुत शीघ्र, श्र्थात्‌ विश्लेषण-चिकित्सा की अपेक्षा वहुत ही 
भ्रधिक शीघ्र कार्य करती थी और इसमें रोगी को किसी परेशानी या दुविधा में 
नही पडना पडता था । चिकित्सक के लिए यह भ्रन्त में नीरस हो जाती थी। इसका 
मतलब यह था कि हर रोगी का एक ही तरीके से इलाज किया जाए। बडे भिन्‍त- 
भिन्‍न प्रकार के लक्षणो को रोकने के लिए सब कार्य सदा वैसे ही किए जाए और 
उनके भ्रथ॑ या भ्राशय के बारे में कुछ भी न जाना जा सके। यह एक तरह का 
यान्त्रिक काय॑ था, वैज्ञानिक कार्य नही । इससे जादू, मत्र-तत्र और काड-फूक का 
स्मरण होता था, पर तब भी रोगी के हित की दृष्टि से उसकी शोर श्राख मूदनी 
पढती थी । पर तीसरी बात इसमें नही थी । यह किसी भी दृष्टि से भरोसा फरने 
योग्य नही थी । इसका उपयोग कुछ रोगियो में ही हो सकता था, सबमें नहीं। 
कुछ रोगियो में इससे वडी सफलता मिल जाती थी, भौर कुछ में कुछ भी सफलता 
नहीं मिलती थी, और इसका कारण कभी पता नही चलता था। पर इससे भी 
बुरी बात यह थी कि इसके परिणामो में स्थाथित्त्व नही था । कुछ समय के वाद 
रोगी फिर झ्राकर कहता था कि---रोग फिर दुवारा हो गया है, या उसके स्थान 
पर कोई भौर रोग हो गया है । तब झ्राप उसे फिर सम्मोहित करना शुरू कर सकते 
हैं । साथ ही, आपको अनुभवी लोगो की यह चेतावनी भी ध्यान में रखनी थी कि 
वार-वार सम्मोहन करके रोगी से उसकी स्वतत्रता छीनना उचित नही, भौर उसे 
इस इलाज की भ्रादत डाल देना ठीक नही, मानो यह कोई नींद लाने वाली दवा 
हो। उधर, यह भी सच है कि कभी-कभी सव चीज हमारे मन के भनुकूल हो जाती 
थी, मामूली परिश्रम से पूर्ण और स्थायी सफलता मिल जाती थी । पर इस सतोप- 
जनक परिणाम की भ्रवस्थाए छिपी रहती थी | एक रोगिणी में मेने थोडे-से सम्मीहन 
के इलाज द्वारा एक उग्र श्रवस्था को पूरी तरह दूर कर दिया, पर जब रोगिणी ने 
बिना उचित कारण के मेरे प्रति दुर्भाव भ्रपनाया, तव वह रोग फिर उसी रूप में 
हो गया । तव आपसी समभौते के वाद मैने फिर उसे और अधिक पूरी तरह दूर 
कर दिया । पर जव वह दूसरी वार मेरी विरोधी बनी, तब वह रोग फिर पैदा हो 
गया । एक और अवसर पर मुझे यह अनु मव हुआ । एक रोगिणी ने, जिसके स्ताय- 
विक लक्षण मैं कई वार दूर कर चुका था, एक विशेषरूप से जमे हुए रोग के इलाज 
के समय, एकाएक अपनी भुजाए मेरी गरदन में डाल दी । में चाहू या न चाहू, पर 
इस तरह की चीज ने अन्त में यह अनिवाय कर दिया कि में अपने अ्रादेश देने के 
ग्रधिकार की प्रकृति और स्रोत की समस्या की जाच करू । 

इतनी बात तो भ्रनुभव के बारे में हुई । इससे पता चलता है कि सीधे आ्रादेश 
का त्याग करके हमने कोई ऐसी चीज नही त्याग दी, जिसके स्थान पर कोई झौर 
चीज न था सकती हो। अ्रव इन तथ्यों के साथ कुछ वातें और जोडनी है । 
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सम्मोहन की विधि का प्रयोग होने पर रोगी को और चिकित्सक को कुछ भी प्रयत्न 
नही करना पड़ता । यह्‌ विधि अधिकतर डाक्टरो द्वारा स्नायु-रोगो के वारे में माने 
जाने वाले ग्राम विचार से पूरी तरह मेल खाती है। डाक्टर स्नायविक व्यवित से 
कहते है “श्राप में कोई रोग नही है । यह लिफे स्तायविकता है, इसलिए मेरे कुछ 
शब्दों से ही पाच मिनट में श्रापके सव कष्ट दूर हो जाएगे ।” पर यह वात ऊर्जा के 
बारे में हमारे साधारण विश्वासो के विरुद्ध है, कि बहुत थोडा प्रयास किसी भारी 
वोक को, बिना किसी उपयुक्त साथन की सहायता के, सीधे ही जाकर हटा सकता 
है। जहा तक दोनो परिस्थितियों की तुलना हो सकती है, वहा तक अनुभव से पता 
चलता है कि यह्‌ तिकडम स्नायू-रोगो में सफल नहीं हो सकती । पर मैं जानता 
हूं कि यह युवित अकाद्य नही है, विस्फोटो जैसी चीजें भी होती है । 

मनोविश्लेपण के द्वारा हमने जो जानकारी हासिल की है, उसे देखते हुए सम्मो- 
हन के श्रोर मनोविश्लेपण के आदेशों के भेद का इन शब्दों में वर्णन किया जा सकता 
है . सम्मोहन चिकित्सा-शैली मन मे चल रही वात को ढकने को जैसे मानो उस पर 
पोचा फेरने की कोशिश करती है, और विश्लेषण की शैली उसे उघाडने की और 
कुछ चीज हटाने की कोशिन करती है। पहली, ग्र्धात्‌ सम्मोहन की शैली प्रसाधन 
करती है, और विश्लेपण की शैली शल्यक्रिया। सम्मोहन-णैली झादेश का उपयोग 
सलक्षणो को रोकने मे करती है, यह दमनो को भ्रौर ताकत देती है, पर इतने काम 
के भ्रलावा, उन सब प्रक्रमो को जैसे का तैसा छोड देती है, जिनसे लक्ष ण-निर्माण 
हुआ है । विद्लेषण-चिकित्सा-शैली नीचे गहराई में रोग की जडो के पास उन इन्द्रो 
में पहुंचती है जिनसे लक्षण पैदा होते है । यह झादेश का उपयोग उन इन्द्दो के परि- 
णाम को बदलने में करती है। सम्मोहन-चिकित्सा-शली रोगी को निष्क्रिय और 
अपरिवर्तित रहने देती है, भर इसलिए वह रोग के प्रत्येक नए उत्तेजन के सामने 
असहाय होता है। विश्लेषण के इलाज में चिकित्सक की तरह रोगी को भी प्रयास 
करना पडता है, अर्थात्‌ भीतरी प्रतिरोधो को खत्म करने के लिए उद्योग करना 
पडता है। इन प्रतिरोधों को टूर कर देने पर रोगी का मानसिक जीवन स्वायी रूप 
मे बदल जाता है। वह परिवर्धन की अधिक ऊची सतह पर उठ श्राता हैं और रोग 
की नई सम्भावनाओं से अश्रभावित वना रहता है। प्रतिरोधों वो दूर करने का 
परिश्रम विश्लेषण-चिकित्सा का आवश्यक कार्य है। रोगी को इसे पूरा करना 
पडता है, और चिकित्सक उसे आ्रादेशों द्वारा, जो शिक्षण वे' रूप में होते है, इसे पूरा 
फरने में सहायता देता है । इसलिए यह ठीक कहा गया है कि सनो विश्लेषण हारा 
ज्लाज एफ प्रहार का पुनः शिक्षण है। 

मुझे भ्राश्षा है कि आ्रादेश का चिकित्सा में उपयोग करने की हमारी विधि में 

प्रोर सम्मोहन-चिकित्सा-चैली में इसका प्रयोग करने यीी छह मात्र विधि में जो 
प्न्तर है, वह मैने आपके सामने स्पप्ट फर दिया है। क्यो्ि हमने झ्ादेग सा प्रभाव 
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पीछे की श्रोर जाकर स्थानान्तरण तक देखा है, इसलिए आप यह भी समझ गए 
होगे कि सम्मोहन-चिकित्सा-शैली में परिणाम इतना श्रविश्वसनीय क्यो होता है, 
झौर विदलेषण-चिकित्सा-शै ली, श्रपती सीमाझो के अन्दर, क्यो भरोसे योग्य है । 
सम्मोहन का प्रयोग करते हुए हमें पूरी तरह रोगी के स्थानान्तरण की दशा पर 
निर्भर रहना पडता है, और फिर भी हम इस दशा पर कोई प्रभाव नहीं डाल 
सकते | जिस रोगी को सम्मोहित किया जा रहा है, उसका स्थानान्तरण ऋणात्मक 
भी हो सकता है, या उभयात्मक भी हो सकता है, जैसा कि आमतौर से होता है, 
या हो सकता है कि उसने विशेष रुख श्रपनाकर अ्रपने स्थानान्तरण से श्रपने को 
वचाए रखा हो । इस सबके बारे में हमें कुछ पता नही चलता। मनोविश्लेपण में 
हम स्वय स्थानान्तरण पर विचार करते है । जो कुछ इसके मार्ग में बाघक होता 
है, उसे हृठ देते है, भ्रौर जिस साधन को कार्य करना है, उसे सचालित करते हैं । 
इस प्रकार आदेश की शक्ति से हम विलकुल नए फायदे उठाते है। हम इसका 
नियन्त्रण कर सकते है । श्रव रोगी श्रकेला श्रपनी इच्छा के अनुसार अपनी श्रादेश- 
वश्यता की व्यवस्था नही करता, बल्कि जहा तक वह इसके प्रभाव के अधीन हो 
सकता है, वहा तक हम उसकी आादेशवद्यता को रास्ता दिखाते हे । 
अब आप कहेंगे कि इस वात की परवाह बिना किए कि विश्लेषण के पीछे 
भौजूद प्रेरक बल को स्थानान्तरण कहा जाए या भ्रादेश, यह खतरा झव भी है कि 
रोगी पर हमारे प्रभाव के कारण, हमारी खोजो की श्रालम्बननिष्ठ निश्चितता 
पर सन्देह पैदा हो जाए, श्रोर जो चीज चिकित्सा में लाभकारक है, वही गवेपणा 
में हानिकारक है| यह आक्षेप मनोविष्लेपण पर बहुत वार किया गया और यह 
मानना होगा कि यद्यपि यह श्राक्षेप उचित नही कहा जा सकता, पर फिर भी यह 
तकविरुद्ध नही है । यदि इसे उचित सिद्ध किया जा सकता तो मनोविश्लेपण एक 
विशेष रूप से छिपाया हुआ श्ौर खास प्रभावकारी किस्म का श्रादेश वाला इलाज 
ही होता, और रोगी के पिछले जीवन के अनुभवों, मानसिक गतिकी, अचेतन, 
इत्यादि के बारे में इसके सव निष्कर्पो को हल के रूप में ही प्रहण किया जा सकता 
था। इस प्रकार, हमारे विरोधी यह सोचते है कि सारे भ्रनुभव न सही, तो भी यौन 
अ्रनु मवो का महत्व, हमने पहले अपने अरष्ट मनो में ये सब बातें गढकर “रोगी के 
मन में डाल दी है ।/” इत आरोपों का खडन सिद्धान्त की श्रपेक्षा श्रनुभव की 
सहायता से श्रधिक सन्‍्तोपजनक रीति से हो जाता है । जिसने स्वय किसीका मनो- 
विश्लेपण किया है, उसे श्रमख्य वार यह निरचय हुआ होगा कि इस तरह रोगी के 
मन म॑ बाते डाल देना अ्रसम्भव है। उसे किसी सिद्धान्त-विशेप का श्रनुयायी वना 
लेने में, और इस प्रकार चिकित्सक द्वारा माने जाने वाले किसी गलत विश्वास का 
विश्वासी बना लेने में कोई कठिनाई नही है । इस मामले में वह क्षिसी श्राज्ञाकारी 
शिष्य की तरह व्यवहार करता है, पर इस तरह झापने सि्फ उसकी वुद्धि पर श्रसर 
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डाला है, रोग पर नही । उसके द्वन्दों का समाघान श्रौर उसके प्रतिरोधों की परा- 
जय तभी होती है जब उसको अपने भीतर खोजने के लिए वताई बाते वही हो जो 
सचमुच उसमें मौजूद है । जो चीज़ चिकित्सक ने करने में गलत अनुगान की है, 
बह विश्लेषण के समय दूर हो जाएगी । इसे हटाना होगा औ्रौर इसके स्थान पर 
भ्रधिक सही चीज़ लाती होगी । चिकित्सक का लक्ष्य यह है कि वह बडो सावधानी 
से चलता हुआ श्रादेश से पैदा होने वाली अस्थायी सफलताशों को रोके, पर यदि 
वे पैदा हो जाती हैं तो कोई बडी हानि नही होती, क्योकि हम पहले परिणाम से 
ही सन्तुष्ट नही हो जाते । यदि रोग की सब श्रस्पष्ट बातो की व्याख्या न हो जाए, 
स्मृति के सब खाली स्थान न भर जाए, और दमनो के आरम्मिक अवसरो का पता 
न तग जाए तो हम विश्लेपण को अधूरा ही समभते हैं । जब परिणास समय से 
पहले दिखाई देते है, तव हम उन्हे विश्लेषण-बार्य को आगे बढाने वाले के वजाय 
रोकने वाले समभते है, और वीच-बीच में उस स्थानास्तरण को उद्घाटित करके, 
जिस पर वे स्थिर होते है, उन्हे फिर नप्ट कर दिया जाता है । मूलत यह अन्तिम 
विशेषता विश्लेषण-कार्य और शुद्ध श्रादेश में भेद करती है, और यह स्पप्ट फर 
देती है कि हमारे परिणाम विश्लेषण के परिणाम है, आदेश के नही। दूसरे प्रकार 
के प्रत्येक आदेशात्मक इलाज में स्थानान्‍तरण को सावधानी से जैसे को तैसा कायम 
रखा पाता हैं) विश्लेषण में स्वय इसका इलाज फिया जाता है शौर इसको घ्नके 
विविध रूपो मे काट-छाट दिया जाता है। विग्लेपण के वाद स्वय स्थानान्तरण ही 
नप्ट हो जाना चाहिए । यदि तब सफलता श्राती है श्लीर वनी रहती है, तो वह 
आदेश के झाधार पर नही सडी है, वहिक प्रादेश की सहायता से की गई, भीतरी 
प्रतिरोधो की विजय पर, रोगी के भीतर लाए गए ब्रान्तत्कि परिवर्तत पर, 
जड़ी है। 
इलाज के समय आदेश के एकाकी प्रभावों को पैदा होने से सम्भवत. रोफले- 
वाली चीज वह इन्द्र है जो प्रतिरोपों के सित्चाफ लगातार चल रहा है, और 
इन प्रतिरोधों छो, अपने भपको ऋणात्मक (विरोधपूर्ण ) स्पानान्तरण में रूपा- 
न्तरिन झरना शभ्ाता है। हम यह चताये बिगा भी नही रह सहते कि विश्नेयण के 
बहुत सारे सूदम निप्कर्षो की, जिनके प्रादेश द्वारा उत्पन्न होने का शक हो सपा 
हैं, दूनरे भ्रउनीय स्रोतों से पृष्ठि हो जाती हू। हमारे पाया इस सग्बन्ध से स्स- 
दिग्य गवाह हैं, अर्रत्‌ उमेन्थिया रोगी और पैरानोष्ठप्रा रोगी है, दिनके बारे में 
बढ मऊ नही हो संदता कि वे आदेगो से प्रभावित हुए है । मे रोगी अपनी चेतना 
में घुनी हुई बल्पता-सृप्टियो और परीणो के अनुवादों वे रूप में जो मु बनाते 
है, वह स्थानालरप स्वायु-रोगियों के प्रतेदन झे बारे में हमारी जाच-पठतास के 
परश्यिनी से दिल ्वत मिलता है, पर इस प्ररार हमारे छिए हुए निर्वचतों दो, 


जित पर प्राय नन्देद या जाता टं, प्रालस्वननिष्ठ सत्यता पी एुस्टि हो सादी है । 
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मैं समभता हू कि यदि इन मामलो में आप विश्लेषण पर विश्वास करें तो आपका 
यह विश्वास गलत सिद्ध नही होगा । 
अब हमें स्वास्थ्य-लाभ के प्रक्रम को राग-सिद्धान्त की पदावली में प्रकट करके 
उसके वर्णन को पूरा करना है। स्तायु-रोगी सुख-भोग में या कार्य-सिद्धि में असमर्थ 
है--सुख-भोग में तो इस कारण कि उसका राग किसी यथार्थ श्रालम्बन से नही 
लगा हुआ है, और कार्य-सिद्धि में इसलिए क्योकि बहुत अ्रधिक ऊर्जा, जो वैसे 
उसके पास उपयोग करने के लिए होती है, राग को दमन किए रखने में श्रौर उसकी 
सिर उठाने की कोशिशो को विफल करने मेंही ख् हो जाती है। यदि उसके 
अहम्‌ और राग के बीच चल रहा 6६ खत्म हो जाए और उसके अहम्‌ को उपयोग 
करने के लिए राग फिर मिल जाए, तो वह स्वस्थ हो जाए। इसलिए इलाज 
का काम यह है कि वह इसके पहले वाले लगावो से राग को छुडाए, जो अहम्‌ 
की पहुच से परे है, ओर इसे फिर अहम्‌ के लिए उपयोगी बनाए । भ्ब 
स्तायू-रोगी का राग कहा है ? इसका आसानी से पता चल जाता है यह लक्षणों 
से लगा हुआ है जिनसे इसे इन परिस्थितियो में प्राप्त हो सकने वाली एकमात्र 
चीज--स्थानापन्त सन्तुष्टि--मिल जाती है। तो, हमें लक्षणों को अपने वश में 
करना होगा, उन्हे खत्म करना होगा, और रोगी हमसे यही चाहता है । लक्षणों 
को खत्म करने के लिए आवश्यक है कि हम पीछे लौटकर उस स्थान पर पहुचें, 
जिस स्थान पर वे शुरू में पैदा हुए थे । जिस द्वन्द्व से वे पैदा हुए, उसपर विचार 
करें, और उन नोदक वलो की सहायता से, जो उस समय उपलब्ध नही थे, इसे 
रास्ता दिखाते हुए नए समाधान की ओर ले जाए । दमन के प्रक्रम का यह सशो- 
धन दमन तक पहुचाने वाले प्रक्रमो के स्पृति-लेशो की सहायता से श्रशत ही किया 
जा सकता है। इस कार्य का असली अश उन श्रारम्भिक दन्द्ों के नए सस्करण-- 
चिकित्सक फे साथ सम्बन्ध में 'स्थानान्तरण'--में पैदा करके किया जाता है, 
जिसमें रोगी वैसा ही व्यवहार करने की कोशिश करता है जैसा उसने पहले किया 
था, और चिकित्सक उसकी आत्मा के सब उपलब्ध बलो को ऐसे प्रेरित करता है 
कि वे उसे दूसरे निश्चय पर पहुचाए | इस प्रकार स्थानान्तरण वह युद्ध-क्षेत्र है 
जिसमें दृन्द्ध करने वाले सव वलो को मिलना पडता है । 
सारा राग और इसका विरोध करने वाले सव वलो की पूरी शक्ति एक चीज-- 
चिकित्सक के साथ सम्बन्ध--पर केन्द्रित हो जाती है। इस प्रकार यह अनिवार्य हो 
जाता है कि लक्षण अपने राग से वचित हो जाए। रोगी के पहले वाले रोग के 
स्थान पर कृत्रिम रूप से वनाया गया स्थानान्तरण विकार पैदा हो जाता है। उसके 
राग के अनेक अयथाय॑ आलम्बनो के स्थान पर चिकित्सक के व्यक्तित्व का एक 
झलम्बन आ जाता है, और यह भी 'कल्पित' होता है । इस आलम्बन के विपय में 
यह जो न॒वा दद्व पैदा होता है, वह विश्लेपक के झ्ादेशो के ऊपरी तल पर, भ्रधिक 
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ऊची मानसिक सतहो पर आए हुए विश्लेषक के आदेशो द्वारा पैदा हुआ है, और 
वहा यह एक प्रकृत मानसिक द्वन्द के रूप में चलाया जाता है। क्योंकि इस प्रकार 
एक नया दमन नही होने दिया जाता, इसलिए श्रहम्‌ और राग के बीच विरोध 
खत्म हो जाता है । रोगी के मन में फिर एकता या श्रखडता पैदा हो जाती है। 
जब राग चिकित्सक के व्यक्तित्व-झूप अ्रपने अस्थायी आलमस्वन से अलग किया 
जाता है, तव यह अपने पहले वाले आलम्बनो पर नही लौट सकता, और भव यह 
भ्रहम्‌ के उपयोग के लिए उसकी सेवा में रहता है । इलाज के समय इस द्वन्द्द में 
हमारा विरोध करने वाले बलों में एक ओर तो राग की कुछ प्रवृत्तियों से अहम्‌ 
की श्ररुचि है, जो प्रवृत्तियों का दमन करने के रूप मे प्रकट हुई है, और दूसरी 
ओर, राग की आसवतता या लगन या 'चिपक्ूपन' है, जो उन आलम्बनो से श्रासानी 
से अलग नही होता, जिन्हे इसने एक वार श्राच्छादित किया है । 
इस प्रकार चिकित्सा-कार्य में दो कलाए होती है । पहली कला में सारे राग 
को लक्षणों से परे घकेलकर स्थानान्तरण में लाया जाता है श्रौर वहा इकट्ठा कर 
दिया जाता है, और दूसरी कला में इस नए आलम्वन के आसपास द्वन्द्द होता रहता 
है, और राग को इससे मुक्त किया जाता है। इस नए संघर्ष के सफल परिणाम का 
निशरचायक परिवतंत यह है कि दमन को परे रखा जाय जिससे राग अचेतन में 
भागकर अपने आपको अहम्‌ से फिर न हटा सके। बह बात विश्लेपक के आदेशों 
के परिणामस्वरूप अहम्‌ में होने वाले परिवतेनों से सम्भव हो जाती है। अ्रचेतन 
को क्षीण करके अरहम्‌, निर्वेचन-क्रा्य द्वारा, जिससे अचेतन सामग्री चेतन मे आ 
जाती है, विस्तृत हो जाता है। शिक्षण के द्वारा इसका राग से फिर मेल हो जाता 
है, भौर इसे राग फो कुछ सन्तुप्टि देने के लिए तत्पर वना लिया जाता है, और 
अपने राग की माग से इसे जो सय था, वह इसके उस नए सामथ्यं से कम हो जाता 
है, जो यह राग की कुछ मात्रा उदात्तीकरण में खर्च करने के लिए प्राप्त करता है। 
इलाज का रास्ता इस शआ्रादर्श वर्णन के जितना समीप होता है, मनोविम्लेपण- 
चिकित्सा में उतनी ही सफलता होती है । 
इसके मार्ग की रुकावटें हँ--राग की चलिप्णुता का भ्रभाव,जो इसके भरा लम्बनो 
से युक्‍त्त किए जाने का प्रतिरोध करता है, झीर रोगी की स्वरति की दढ ता, जो 
आालम्बन-स्थावान्तरण को एक निश्चित मान्रा से अधिक नहीं पैदा होने देगी। 
धायद स्वास्थ्य-लाभ के प्रक्रम की गतिकी तव अधिक स्पप्ट हो जाएगी जब हम 
इसका वर्णन यो करें कि स्थानास रण के जरिए इसका एक भाग श्रपनी ओर सीच- 
कर हम राग की उस सारी मात्रा को इकट्ठा कर लेते है, जो अ्रहम्‌ के नियन्त्रण 
से हटाई गई है। 
यहा वहू स्पष्ट कर देना भी उचित होगा कि विश्नेषण के समय झौर पिच्ले- 
पथ के द्वारा राग के जो वितरण हुए है, उनसे पहले वाले रोग में इसके स्वभाव 
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के विपय में कोई सीधा अनुमान नही किया जा सकता । मान लो कि कोई प्रबल 
पिता-स्थानानतरण कायम करके श्लौर फिर उसे चिकित्सक के व्यक्तित्व पर लाकर 
किसी रोगी का सफलता से इलाज कर दिया जाता है, पर इसका यह श्रावश्यक 
निष्कर्प नही है कि रोगी पहले अपने पिता पर राग का अ्रवेतन सयोग करके इस 
तरह रोगी हुप्ना था। पिता-स्थानान्तरण सिर्फ वह युद्ध-क्षेत्र हे जिसपर हम राग 
को जीतते और कैदी बना लेते हैँ । रोगी के राग को अन्य स्थानों से हठाकर यहा 
खीच लिया गया है । आवश्यक नही कि यह रफ-क्षेत्र दुश्मन का सबसे महत्वपूर्ण 
मोर्चा हो । दुश्मत की राजधानी की रक्षा इसके द्वारो से ठीक पहले करने की आव- 
इ्यकता नही । स्थानान्तरण की फिर समाप्ति हो जाने के बाद ही चिकित्सक अपनी 
कल्पना में रोग द्वारा निरूपित रागके स्थानों की पुन रचना आरम्भ कर सकता है। 
राग-सिद्धात्त के प्रकाश में स्वप्नो के बारे में एक भ्रन्तिम वात कहती होगी । 
स्तायु-रोगी की 'गलतियो” और उसके मुक्त साहचर्यो की तरह उसके स्वप्नों की 
सहायता से हम लक्षणों का अर्थ जान पाते है, श्र राग के स्थानों का पता लगा 
सकते हैं । उनमें इच्छा-पूर्ति जो रूप ग्रहण करती है, उनसे हमें यह पता चलता है 
कि दमन किए गए इच्छा-आ्रावेग कौन-से हैँ, श्र वे आलम्बन कौन-से है, जिनपर 
्रहम्‌ से हटने के बाद राग ने भ्रपना लगाव किया है। इसलिए मनोविश्लेषण- 
चिकित्सा में स्वृप्तो का निरवेचन बहुत वडा कार्य करता है, और बहुत-से रोगियो 
में यह बहुत समय तक विदलेपण का सवसे महत्दपूर्ण साधन होता है। हम पहले 
देख चुके हैं कि नीद की अवस्था अपने आप ही दमनो को कुछ शिथिल कर देती 
है। इसपर जो भारी दवाव होता है, उसमें यह कमी होने पर यह दमित इच्छा 
स्वप्त में अ्पती इतनी स्पष्ट अभिव्यक्ति कर सकती है जितनी दिल में लक्षणों के 
रूप में नही की जा सकती । इसलिए दमित अचेतन की जानकारी का, जो अहम्‌ 
से हटे हुए राग का घर है, सबसे आसान रास्ता स्वप्पो का अध्ययन ही हो 
जाता है 
पर स्तायु-रोगियो के स्वप्नो में ओर प्रकृत लोगो के स्वप्नो में कोई सारभूत 
भेद नही होता। सच पूछिए तो शायद इनको उनसे शलग भी नहीं किया जा 
सकता। स्वायु-रोगियो के स्वप्तो की ऐसे तरीके से व्याख्या करना, जो प्रकृत लोगो 
के स्वप्नो पर ठीक न बैठे, तक विरुद्ध होगा । इसलिए हमें यह निष्कर्ष निकालना 
पडता है कि स्तायु-रोग भौर स्वास्थ्य का श्रन्तर सिर्फ दिन के समय होता है--- 
स्व॒प्त-जीवन में कायम नही रहता । इस प्रकार, यह श्रावश्यक हो जाता है कि कुछ 
ऐसे निष्कर्ष, जो स्नायु-रोगियो के स्वप्पो और लक्षणों के परस्पर सम्बन्ध के परि- 
णामस्वरूप प्राप्त हुए है, स्वस्थ व्यक्तियो पर लागू किए जाए । हमें मानना पडता 
है कि स्वस्थ आदमी में भी मानसिक जीवन के वे कारक होते हैं, जो स्वप्त का या 
लक्षण का निर्माण कराने वाले एकमात्र कारक है, और हमें यह निष्फर्प भी निका- 
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लगा पडता है कि स्वस्थ व्यक्तियों में भी दमन मौजूद होते हे, और उन्हे कायम 
रखने के लिए ऊर्जा की कुछ मात्रा खर्चे करनी पड़ती है। इसी तरह, हमें यह भी 
मानता पडता है कि उनके अचेतन मनो में भी दमित आवेग रहते है, जिनमें अ्रव 
भी ऊर्जा होती है, भौर उनमें सी राग का छुछ हिसुपा भ्रहम्‌ के उपयोग से हटाया 
हुश्ना होता है । इसलिए स्वस्व आदमी भी, फलत , स्नायु-रोगी होता है, पर उसमें 
ऐसा एकमात्र लक्षण, जो परिवर्धित होने में समर्थ प्रतीत होता है, स्वप्न ही है । 
जव आप उसके जागृत जीवन की श्रालोचनात्मक जाच करते है, तव झापको एक 
ऐसी चीज मिलती है जो इस तकंसगत मालूम होने वाले निष्कर्ष का खडन करती 
है, क्योकि ऊपर से स्वस्थ लगने वाले इस जीवन में श्रसख्य छोटे-छोटे और व्यव- 
हार की दृष्टि से महत्वहीन लक्षण-निर्माण व्याप्त हे । 
इसलिए स्तायविक स्वास्थ्य और स्तायविक रोग (स्तायु-रोग ) का अतर कम 
होकर एफ व्यावहारिक अ्रतर या विभेद रह जाता है, और उसका निश्चय व्याव- 
हारिक परिणाम द्वारा किया जाता है--कोई व्यक्ति जीवन में सुख-भोग और 
राक्रिय कार्य-सिद्धि के सामर्थ्य की काफी मात्रा का अनुभव करने में कहा तक समर्थ 
है ” सम्भवत. इस अन्तर का रूप उस श्रनुपात के अनुरूप होता है, जो उसके पास 
मौजूद मुक्त ऊर्जा में भर दमन से वी हुई ऊर्जा में होता है, अर्थात्‌ यह मात्रात्मक 
अन्तर है, गुणात्मक नहीं। मुझे झ्रापको यह याद दिलाने की आवश्यकता नही कि 
इस विचार से हमारे इस विश्वास का सैद्धान्तिक आधार बनता है कि स्नायु-रोगो 
का सारत इलाज अवश्य किया जा सकता है चाहे उनका आधार शरीर-रचना 
पर आ्ाभश्चित स्वभाव या मनोविन्यास सी हो । 
इसलिए स्वास्थ्य की विशेषताओं की जानकारी प्रदान करते हुए इतनी वात, 
स्‍्तायु-रोगी और स्वस्थ व्यक्तियों के स्वप्प समान होने से,अनुमित की जा सकती 
है । पर स्वय स्वप्तो के बारे में एक और अनुमान निकालना होगा, श्र वह यह 
है कि उन्हे स्तायविक लक्षणों के साथ उनके वन्धन से पृथक नही किया जा सकता, 
कि हम वह मानने के लिए स्वतत्र नही हैं कि उनकी सारभूत प्रकृति उन्हें इस सूत्र 
में वाघ लेने से खत्म हो जाती है, कि वे 'विचारो का, अ्रभिव्यवित के वहुत पुराने 
श्र अप्रचलित रूपो में भ्रनुवाद' हैं । और हमें यह निष्कर्प निकालना होगा कि 
उनसे राग के वे विन्यास और इच्छा के वे आलम्बन प्रकट होते है, जो उस समय 
सचमुच क्रियाशील भौर प्रवल है । 
पा लगभग अन्त पर था गए हू। शायद श्राप इस वात से निराश होगे कि 
सनोविग्लेषण-चिकित्सा की चर्चा करते हुए मेने सिर्फ सिद्धान्त पर विचार किया 
हे, भौर जिन पदस्वाग्रो में इलाज किया जाता है या इसके 
उनके बारे में मेने आपको कुछ नहीं बताया, पर मैं उद दोनों को छोड़ना ह _ 


परे को तो इस कारण कि मेरा आय यह कभी भी नही था कि मैं आपको 


जो परिणाम होते है, 


४१० विश्लेषण-चिफित्सा 


विश्लेषण की विधि का प्रयोग करने की क्रिग्रात्मक शिक्षा दे दू, और पिछले को 
इस कारण, क्योकि इसके विरोध में मेरे मन में अनेक भाव है। इन व्याख्यानों के 
आरम्भ में मैंने वलपूर्व क कहा था कि अनुकूल परिस्थितियों में हम ऐसे इलाज करने 
में सफल हो जाते है जो अन्य चिकित्सा-शै लियो के सर्वोत्तम इलाजो से किसी तरह 
भी घटिया नही होते । शायद में यह भी कह सकता हू कि ये परिणाम और किसी 
विधि से प्राप्त नही किये जा सकते | यदि मैं इससे अधिक कहूगा तो यह सन्देह 
किया जाएगा कि में आरात्मविज्ञापन द्वारा अश्रपने विरोधियो की निन्‍्दाकारक 
आवाज को दबा देना चाहता हू । 'सहयोगी' चिकित्सको ने साव॑जनिक सम्मेलनों 
में भी मनोविश्लेषको को वार-बार यह घमकी दी है कि हम विश्लेषण की विफ- 
लताग्रो और हानिकारक प्रभावो का सग्रह प्रकाशित करके इलाज की इस विधि 
की निरथ्थकता के बारे में जनता की आखें खोल देंगे। इस तरह की कार्यवाही 
द्वेषपूर्ण और खण्डनात्मक तो होगी ही, पर उस बात को छोड दिया जाए, तो भी, 
इस तरह के संग्रह को विबलेषण के चिकित्सा सम्बन्धी परिणामों के बारे में सही 
श्रन्दाजा लगाने के लिए ठीक गवाही नहीं माना जा सकता । मनोविश्लेपण- 
चिकित्सा-शैली, जैसा कि आप जानते हैं, झमी शैशव काल में है। इसकी विधि को 
पूरा बनाने में अनेक वर्ष लगेंगे, और यह काम विश्लेपण करते हुए, झनुभव बढने के 
साथ-साथ ही किया जा सकता है । इसकी विधियो की शिक्षा देने में जो कठिना- 
इया हैं, उनके कारण नए आदमी को श्रपनी क्षमता बढाने के लिए अधिकतर 
अपनी ही सूक-बूक पर निर्भर होता पडता है श्रौर उसके आरम्भिक वर्षो के परि- 
णामो को विश्लेयण-चिकित्सा की श्रधिकतम सम्भव सफलताओं का सूचक नही 
माना जा सकता। 

मनोविश्लेपण के आरम्भ में किये गए इलाज के बहुत-से प्रयत्न विफल रहे 
थे, क्योकि वे प्रयत्त ऐसे रोगियो में किए गए जो इसकी प्रक्रिया के लिए बिलकुल 
अनुपयुकत थे, और जिन्हे आज हम कुछ सकेतो का अनुसरण करके श्र॒लग कर 
देते हे । पर इन सकेतो का पता जाच करने से ही चलता है। शुरू में हम यह 
नही जानते थे कि पैरानोइग्ना और डेमेन्शिया प्री कौकस जब पूर्णत परिवर्धित होते हे, 
तब वे विश्लेषण से काबू में नही झ्राते। फिर भी, सब तरह के रोगो पर इस विधि की 
परख करना उचित है। पर उन आरम्भिक वर्षो की अधिकतर विफलता का कारण 
चिकित्सक की त्रुटिया पात्र के चुनाव में अनुपयुक्तता नही थी, वल्कि प्रतिकूल वाह्य 
अ्रवस्थाए थी। मेने सिर्फ भ्रान्तरिक प्रतिरोधो की चर्चा की है, जो रोगी की श्रोर से 
किए जाते है--पे अनिवार्य हैं और इन्हे दूर किया जा सकता है। रोगी की परि- 
स्थिज्या और वातावरण विद्लेपण के विरूद्ध जो वाह्म प्रतिरोध खडे कर देते है, 
उनका सैद्धान्तिक महत्व कुछ भी नही है पर व्यावहारिक महत्व बहुत अधिक है। 
मनोविष्लेपण द्वारा इलाज की तुलना दाल्य-कार्य या शरीर के श्रापरेदान से की जा्‌ 
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सकती है, भौर उसकी तरह इसे भी अपनी सफलता के लिए अ्नुकूलतम परिस्थितियों 
में किए जाने का अधिकार है। सर्जन या शल्य-चिकित्सक जो पूर्व व्यवस्थाए करता है 
उनसे श्राप परिचित है--उपयुक्‍त कमरा, काफी प्रकाश, विशेषज्ञ सहायक, रिश्ते- 
दारो को अलग हटा देना, आदि | अझव झ्ञाय वताइए कि यदि आपरेन्नन करने के 
समय उसका सारा परिवार आपरेशन स्थल में फाऊ रहा हो, और हर नम्तर 
लगने पर जोर से चीख रहा हो तो कितने आश्रापरेशन सफल होगे | मनोविश्लेपण 
द्वारा इलाज में रिब्तेदारों का दखल पूरा खतरा है, भ्ौर साथ ही ऐसा खतरा है 
जिसको दूर करने का तरीका हमारी समझ में नही श्राता । हमारे पात्त रोगी के 
भीतरी प्रतिरोधों को, जिन्हे हम आवश्यक मानते हैं, दूर करने का उपाय है, पर 
इन बाहरी प्रतिरोधों से हम अपने आप को कैसे वचाए ? कितना भी स्पष्टीकरण 
कीजिए, पर रिश्तेदारों को समझा लेना असम्भव है, और न जाप उनसे रह सकते 
हू कि वे इस सारे सामले से बिलकुल अ्रलग रहे। आप उन्हे अ्रपने मन की बाते 
भी नही बता सकते, क्योकि तव यह खनबरा है कि रोगी को हम पर विश्वास नही 
रहेगा, क्योकि वह यह चाहता है, भौर ठीक ही चाहता है, कि जिस मनुप्य को वह 
अपने मन की वात बताता है, वह उसका ही पक्ष ले । जिसे पारिवारिक जीवन में 
आमतौर से फूट डालने वाले मतभेदो की जानकारी है उसे, विश्लेपक के नाते, 
यह देखकर कुछ भी ग्राश्चर्य नही होगा कि रोगी के निकटतम लोग वहुबा उसके 
इलाज में कम और उसके वर्तमान रूप को कायम रखने में ज्यादा दिलचस्पी रखते 
है । जब ऐसा होता है कि स्तायु-रोग परिवार के विभिन्न सदस्परो के झापनी सघर्षो 
से सम्बन्धित होता है, तब स्वस्थ व्यक्ति अ्रयने निजी हित को रोगी के स्वास्थ्य- 
लाभ के मुकावले अ्रधिक महत्व देता है । श्राखिर यह कोई ब्राश्चर्य की बात नहीं 
कि पति ऐसे इलाज को पसन्द नहीं करता जिसमे, जैसी कि उसकी सही उल्यना 
है, उसके सब पाप खुल जाएगे। हम इसपर श्राव्चर्य भी नहीं करते, पर जब 
हमारे प्रयत्त निष्फल रहते है और वे वीच में ही इपलिए छोड देने पडने हैं कि 
रोगी-पत्नी के प्रतिरोधों के साथ पति का भी प्रतिरोध सा मिला, त्वव हम अपने 
श्राप को दोप नही दे सकते । इतना ही है कि हमने एक ऐसा वाम उठा लिया था, 
जो मौजूदा अवस्थाओ्रों में किया नहीं जा सकता । 
आ्रापके सामने बहुत सारे रोगियों का वर्णन करने के बजाय मे सिर्फ ए+ रोगी 
की चर्चा करूंगा, जिसके मामले में मुझे अपने पेशे के प्रत्ति सच्चा रहने छी सानिर 
कष्ट उठाना पड़ा। बहुत वर्य पहले मेने एक नौजवान लड़की का बिज्नेयण द्वारा 
इलाज शुरू हिया। पहले बहुद समय तक बढ उर के बारण घर से बाहूर नही जा 
सझती थी और न अकेली घर पर रह मनी थी। बहुत हिचफिचाहट 


हि न्‍ स्‍ः ः दी मम ॥(्ल रम बाद 
उसने स्वीडार निदय कि उसके मन में उस प्रनुराय के कुछ चिक्त पी 


लेजकदुत दुकि गक 


हैं जो उत्तने अपनी माता गौर उस परिवार के एक धनी मित्र के बीच देग 
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विश्लेषण की विधि का प्रयोग करने की क्रिय्रात्मक शिक्षा दे दू, और पिछले को 
इस कारण, क्योकि इसके विरोध में मेरे मन में अनेक भाव हैँ । इन व्याख्यानों के 
आरम्भ में मैने वलपूर्वक कहा था कि अनुझूल परिस्थितियों में हम ऐसे इलाज करते 
में सफल हो जाते हे जो ग्रन्य चिकित्सा-शै लियो के सर्वोत्तम इलाजो से किसी तरह 
भी घटिया नही होते । शायद मे यह भी कह सकता हू कि ये परिणाम और किसी 
विघि से प्राप्त नही किये जा सकते । यदि मैं इससे श्रधिक कहूगा तो यह सन्देह 
किया जाएगा कि में आ्ात्मविज्ञापन द्वारा अ्रपने विरोधियो की निन्‍्दाकारक 
आवाज को दबा देना चाहता हू । सहयोगी” चिकित्सको ने साव॑ंजनिक सम्मेलनों 
में भी मनोविश्लेपको को बार-बार यह धमकी दी है कि हम विश्लेषण की विफ- 
लताओ्ो और हानिकारक प्रभावो का सम्रह प्रकाशित करके इलाज की इस विधि 
की निरथंकता के बारे में जनता की आाखें खोल देंगे। इस तरह की कार्यवाही 
द्वेषपूर्ण भर खण्डनात्मक तो होगी ही, पर उस बात को छोड दिया जाए, तो भी, 
इस तरह के सग्रह को विश्लेषण के चिकित्सा सम्वन्धी परिणामों के बारे में सही 
झन्दाजा लगाने के लिए ठीक गवाही नहीं माना जा सकता । मनोविश्लेषण- 
चिकित्सा-शैली, जैसा कि आप जानते है, भ्रमी शैशव काल में है। इसकी विधि को 
पूरा बनाने में प्रनेक वर्ष लगेंगे, और यह काम विश्लेषण करते हुए, अनुभव बढने के 
साथ-साथ ही किया जा सकता है । इसकी विधियों की शिक्षा देने में जो कठिना- 
इया है, उसके कारण नए आदमी को श्रपनी क्षमता बढाने के लिए अधिकतर 
अपनी ही सूक-बूक पर निर्भर होता पडता है श्लौर उसके श्रारम्भिक वर्षो के परि- 
णामो को विश्लेपण-चिकित्सा की अधिकतम सम्मव सफलताओ का सूचक नही 
माना जा सकता। 

मनोविश्लेपण के आ्नारम्म में किये गए इलाज के बहुत-से प्रयत्न विफल रहे 
थे, क्योकि वे प्रयत्न ऐसे रोगियों में किए गए जो इसकी प्रक्रिया के लिए बिलकुल 
अ्नुपयुक्त थे, ओर जिन्हे श्राज हम कुछ सकेतो का श्रनुसरण करके श्रलग कर 
देते है । पर इन सकेतो का पता जाच करने से ही चलता है। शुरू में हम यह 
नही जानते थे कि पै रानो इप्ना शौर डेमेन्शिया प्री कौक्स जब पूर्णत परिवर्धित होते है, 
तब वे विश्लेपण से काबू में तही आते | फिर भी, सब तरह के रोगो पर इस विधि की 
परद्ध करना उचित है। पर उन आरम्भिक वर्षो की प्रधिकतर विफलताग्ो का कारण 
चिकित्मक की भरुटिया पात्र के चुनाव में अनुपयुक्तता नही थी, बल्कि प्रतिकूल बाह्य 
अवस्थाए थी। मेने सिर्फ भ्रान्तरिक प्रतिरोधो की चर्चा की है, जो रोगी की शोर से 
किए जाते हँ--.्रे श्रनिवाय्य है श्रीर इन्हे दूर किया जा सकता है । रोगी की परि- 
स्थिध्या और वातावरण विश्लेपण के विरूद्ध जो वाह्म प्रतिरोध खडे कर देते हैं, 
उनका सैद्धान्तिक महत्व कुछ भी नही है पर व्यावह्ारिक महत्व बह्ढुत अधिक है । 
मनोविदलेपण द्वारा इलाज की तुलना शल्य-कार्य या शरीर के ग्रापरेदान से की जा 
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पकती है, भर उसकी तरह इसे भी अ्रपनी सफलता के लिए अनुकूलतम परिस्थितियो 
में किए जाने का अधिकार है । सर्जन या शल्य-चिकित्सक जो पूर्व व्यवस्थाए करता है 
उनसे श्राप परिचित है--उपयुकत कमरा, काफी प्रकाश, विशेषज्ञ सहायक, रिश्ते- 
दारो को अलग हटा देना, ज्रादि । अब आप वताइए कि यदि आपरेशन करते के 
समय उसका सारा परिवार आपरेशन स्थल में काफ रहा हो, श्रौर हर नश्तर 
लगने पर जोर से चीख रहा हो तो कितने झ्रापरेशन सफल होगे ! मनोविश्लेपण 
द्वारा इलाज मे रिश्तेदारों का दखल पूरा खतरा है, ओर साथ ही ऐसा खतरा है 
जिसको दूर करने का तरीका हमारी समझ में नही झ्ाता । हमारे पात रोगी के 
भीतरी प्रतिरोधों को, जिन्हे हम आवश्यक मानते है, दूर करने का उपाय है, पर 
इन बाहरी प्रतिरोधों से हम अपने आप को कैसे बचाए ? कितना भी स्पष्टीकरण 
कीजिए, पर रिश्तेदारों को समका लेना असम्भव है, और न श्राप उनसे कह सकते 
हू कि वे इस सारे सामले से विलकुल अलग रहे। आप उन्हे अपने मन की बाते 
भी नही बता सकते, वयोकि तव यह खतरा है कि रोगी को हम पर विश्वात नही 
रहेगा, क्योकि वह यह चाहता है, और ठीक ही चाहता है, कि जिस मनुष्य को वह 
अपने मन की बात बताता है, वह उसका ही पक्ष ले। जिसे पारिवारिक जीवन में 
आमतौर से फूट डालने वाले मतभेदो की जानकारी है उसे, विश्लेपक के नाते, 
यह देखकर कुछ भी आइचर्य नही होगा कि रोगी के निकटतम लोग बहुबा उसके 
इलाज में कम और उसके वर्तमान रूप को कायम रखने में ज्यादा दिलचस्पी रखते 
है । जब ऐसा होता है कि स्तायु-रोग परिवार के विभिन्न सदस्प्रो के आपसी सघर्पो 
से सम्बन्धित होता है, तव स्वस्थ व्यक्ति अपने निजी हित को रोगी के स्वास्थ्य- 
लाभ के मुकावले अधिक महत्व देता है। आखिर यह कोई आइचरय्य की वात नही 
कि पति ऐसे इलाज को पसन्द नही करता जिसमें, जैसी कि उसकी सही कल्पना 
है, उसके सब पाप खुल जाएगे। हम इसपर आ्राइवर्य भी नहीं करते, पर जब 
हमारे प्रयत्न निष्फल रहते है शौर वे वीच में ही इप्तलिए छोड देने पडते है कि 
रोगी-पत्नी के प्रतिरोधो के साथ पति का भी प्रतिरोध था मिला, तव हम अपने 
श्राप को दोप नही दे सकते । इतना ही है कि हमने एक ऐसा काम उठा लिया था, 
जो मौजूदा अवस्थाओ में किया नही जा सकता । 

आपके सामने बहुत सारे रोगियो का वर्णन करने के वजाय मे सिफ एक रोगी 
की चर्चा करूगा, जिसके मामले में मुझे अपने पेशे के प्रति सच्चा रहने की खातिर 
कप्ट उठाना पडा । चहुत वर्ष पहले मैने एक नौजवान लडकी का विश्लेयण द्वारा 
इलाज घुरू किया । पहले बहुत समय तक वह उर के कारण घर से वाहर नही जा 
सबती थी और न अकेली घर पर रह सकती थी। बहुत हिचक्रिचाहट के वाद 
उसने स्वीकार किया कि उसके मन में उस श्रनुराग के कुछ चित्लन बहुत श्रधिक 
है जो उसने झपनी माता श्लौर उस परिवार के एक घनी मित्र के बीच देख 
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लिया था। उसने तब बडे व्यवहार शून्य तरीके से--श्रथवा वडी चतुराई से--- 
अपनी माता को सकेत से यह वता दिया कि विश्लेपण के समय क्या बातचीत हुई 
थी । ऐसा उसने अपनी माता के प्रति श्रपता व्यवहार बदलकर, यह जिद करके 
कि उसे अकेलेपन के भय से मात। के अलावा और कोई नहीं बचा सकता, ओर 
जव उसने घर से जाने की कोशिश की तब उस दरवाजे को पकड़े रखकर, यह 
बात जताई । उसकी माता भी पहले बहुत स्वायविक थी, पर कई वर्ष पहले एक 
जल-चिकित्सा के अस्पताल में जाने से स्वस्थ हो गई थी या दूसरे शब्दो में यो कह 
सकते है कि उसने वहा एक आदमी से श्रच्छा परिचय कर लिया था, और उसके 
साथ ऐसा सम्बन्ध स्थापित कर लिया था जो एक से भ्रधिक बातो में तृप्तिकारक 
सिद्ध हुआ था। अपनी पुत्री की जिद से सदेह पैदा होजाने पर माता एकाएक समक्क 
गई कि लडकी के भय का क्या भ्रय॑ है। वह अपनी माता को रोके रखने के लिए 
ओर उसे अपने प्रेमी से श्रपता सम्बन्ध बनाए रखने के लिए श्रावश्यक झाजादी से 
वचित करने के लिए रोगी हो गई थी। माता ने तुरन्त निश्चय कर लिया । उसने 
इस हानिकारक इलाज को बन्द कर दिया। लडकी को स्तायू-रोगियो के एक 
आश्रम में भेज दिया गया, और बहुत वर्षो तक उसे दिखाकर यह कहा जाता रहा 
कि यह 'वेचारी मनोविश्लेपण की मारी हुई! है, भौर मेरे इलाज के दुष्परिणामों 
के बारे में भी ऐसी ही विरोधी अफवाहे उडती रही । में चुप रहा, क्योकि में यह 
समभता था कि मै अपने पेशे की गोपनीयता के तियमो से बधा हुआ हु । वर्षो वाद 
भुझे एक सहयोगी से पता लगा, जो उस आश्रम में गया था श्रौर जिसने श्रकेले- 
पन से डरने वाली उस लडकी को देखा था, कि उसकी माता और उस धनी 
प्रादमी के सम्बन्ध के बारे में हुर कोई जानता है, और सम्भवव उस स्त्री का पति 
ग्रौर लडकी का पिता जान-वूककर इसकी ओर से श्रा्खें बन्द किये हुए है। इस 
'रहस्प' पर उस लडकी के इलाज को कुर्वाति कर दिया गया । 
युद्ध से पहले के वर्यो में, जवकि बहुत-से देशो से रोयियो के भ्रा जाने के कारण 
मे सयत्रे नगर की खुशी-ताखुशी पर निर्भर नही रहा था, तब मैने यह नियम वना 
लिया था कि मै ऐसे व्यक्ति का इलाज अपने हाथो में नही लेता था जो जीवन के 
सब झ्रावश्यक रिश्तो से स्वृतन्त्र न हो । हरेक मनोविश्लेपक यह नियम नहीं बना 
सकता । रिश्तेदारों के वारे में मेरी चेतावनियों से शायद श्राप यह निष्कर्ष निका- 
लेंगे कि मनोविश्लेपक को, मनोविश्लेयण के हित की दृष्टि से, रोगी को उसके 
परिवार के वातावरण से अलग कर देना चाहिए, श्रौर यह चिकित्सा उनकी ही 
करनी चाहिए जो निजी सस्थाश्रो में रहते है । पर मैं इस विचार का समर्थन नहीं 
कर सकता । रोगियों के लिए--कम से कम उन रोगियो के लिए जिनकी हालत 
बहुत गिरी हुई नही है--बही श्रधिक लाभदायक है कि वे इलाज के दिनो में उन 
परिस्थितियो में रहे जिनमें उन्हे श्रपने सामान्य जीवन की झ्रावश्यकताओ से द्द्व 
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करना पडे । पर रिब्तेदारों को अपने व्यवहार से इस लाभ को नष्ट नहीं 
होने देना चाहिए, और सवसे वडी वात यह है कि उन्हे डाक्टर के चिकित्सा-प्रयत्नो 
का विरोध नही करना चाहिए। पर जिन लोगो से आप नहीं मिलते उन्हे यह 
रु अ्रपनाने के लिए आप कैसे प्रेरित करेंगे ? स्वभावत शाप यह नतीजा निका- 
लेंगे कि इलाज की सफलता पर सामाजिक वातावरण का और रोगी के निकटतम 
लोगो की सुसस्कृति की मात्रा का बडा असर पडेगा । 
यदि हम श्रपनी बहुत सारी विफलताओ का कारण इंच वाघाकारक वाह्य 

कारकों को वता दें, तो भी चिकित्सा-भैली के रूप में मनोविश्लेपण की प्रभाव- 
कारिता के लिए बडा निराशामय क्षेत्र है । मनोविश्लेपण के प्रेमियों ने हमें यह 
सलाह दी है कि विफलताओ के सम्रह के मुकावले में हम अपनी सफलताओं के 
आकडे तैयार करें । मेते यह सुकाव भी पसन्द तही किया। मेने यह युक्ति पेश की 
कि यदि इकट्ठें किए गए अलग-अलग रोगी एक जैसे नही है, तो श्राकडे श्रथहीन 
हो जाते हैं, और जिन रोगियों का इलाज किया गया है, वे असल में वहुत-सी 
दृष्टियों से एक जैसे नही थे । इतके अलावा, जितने समय पर विचार किया गया 
था, वह इतना थोड़ा था कि उसके आधार पर इलाजो के स्थायित्व का निर्णय नहीं 
किया जा सकता, और कुछ रोगियों के वारे में तो कुछ भी विवरण देना असम्भव 
है। वे ऐसे लोग थे जिन्‍्होने श्रपने रोग ओर इलाज, दोनों को गुप्त रखा था, झौर 
इसलिए उनके स्वास्थ्यलाभ को भी उसी तरह गुप्त रखना था। पर इसके खिलाफ 
सबसे जवरदस्त दलील यह है कि हम जानते हे कि चिकित्सा-शैली के मामलों में 
मनृष्प जाति सदसे अधिक विवेकहीनस है । इसलिए तकंसगत दतीलो से उसे प्रभा- 
वित्त कर सकने की कोई सम्भावना नही है । इलाज के सवध में नई वात को या ती 
बड़े प्रवत्न उत्माह से ग्रहण किया जाता है, जैसे कि उदाहरण के लिए, तब हुआ था 
जद कोच ने ट्युवरक्यू लिन के बारे में अपने परिणाम पहले पहल प्रकाशित किए थे; 
श्रववा, इसपर वहुत अधिक अविश्वास किया जाता है, जैसा जेनर के टीके (वैक्सी- 
नेंधन )के बारे में हुआ था, जो भ्रसल में एक स्वर्गीय वरदान था, पर जिसके विरोधी 
आज भी मोजूद हैं। मनोविश्लेपण के खिलाफ एक वहुत स्पप्ट पक्षपात दिखाई 
दया है। जब आप किसी बडे कठिन रोगी का इलाज कर देते हैँ, तव लोग कहते 
हूँ “इसने कुछ भी सिद्ध नही होता । इतने दिनों बाद वह अपने झ्राप ठीक 
जाता, और जब एक रोगी, जो गिरावट और उन्‍्माद के चार चक्को में से चुजुर 
चुरुत के बाद उदाती रोग के बाद के मब्यान्तर में मेरे पास आया और तीन सप्ताह 
हे उत्तम फिर उन्‍्माद का दौरा दिखाई देने लगा, तव परिवार के सव लोगो की 
तर जो बड़े-बदे डावटर बुलाए गए थे, उन सव की यह निश्चित घारणा थी कि 
नया दारा विश्लेषण के प्रवत्त का परिणाममात्र है। पूर्वग्रह का श्राप कोई उपाय 
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« र सकते, जेसे कि श्राप आज फिन यद में लगें हए प्रत्येफ राष्द-समृह मे 
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देख रहे है, जिनमें एक दूसरे के विरुद्ध पूर्वग्रह पैदा हो गए है । सबसे श्र' 
समभदारी की बात यह है कि प्रतीक्षा करो श्लौर समय वीतने के साथ उन्हें दू 
जाने दो । एक दिन झाता है जब वही लोग उन्ही वस्तुओं को पहले से भिन्‍न रू 
देखने लगते है । पहले उनका विचार क्यों और था,यह बात सदा छिपी रहती 
सम्मवत विश्लेपण-चिकित्सा-शैली के विरुद्ध पुर्वग्रह ढीला पडने लगा 

विश्लेषण के सिद्धान्त के लगातार फैलते जाने से मौर अनेक देशो में विदले 
चिकित्सा अपनाने वाले डाक्टरो की सख्या से यही बात सूचित होती है। ज 
युवक था, तब सस्मोहन के आ्रादेश-इलाज के लिए चिकित्सक वर्ग में भेरेरि 
रोप का तूफान आरा गया था, और श्राज (समझदार और गम्भीर लोग उसे 
विश्लेषण के विरोध में रखते हैं । पर चिकित्सा के साधन रूप में रस्मीहन हन रे 
श्राशाएं की गई थी, उन्हें वह पूरा नही कर सका । हम मनोविश्लेपषक लोग ; 

सच्चे उत्तराधिकारी होने का दावा कर सकते हैँ, और हमे यह नहीं भू 
चाहिए कि इससे हमे कितना अधिक बढावा और सैद्धातिक प्रकाश प्राप्त हुआ्र। 
मनोविशलेपण के जो हानिकारक प्रभाव हुए बताए जाते हू, वे सिफ ददध की ३ 
शयता या प्रकोप के वीच में आने वाले रूप तक ही सीमित है, और ये रूप 
पैदा हो सकते हे, जब विश्लेषण ठीक तरह न किया जाए, या इसे एकाएक 
दिया जाए। हम अपने रोगियो के साथ जो कुछ करते है, उसका वर्णन श्राप 
सकते है, और श्रव आप -वय यह फैसला कर सकते है कि क्या हमारे प्रयत 
स्थायी हानि हो सकती है ? विश्लेषण का दुरुपयोग कई तरह किया जा सकत 
विशेय छप से स्थानान्तरण घूते चिकित्संक के हाथ मे वडा खतरनाक हथिया 
पर कोई भी दवाई दुश्पयोग से नही वच सकती । यदि किसी चाकू में घार नह 
तो वह शल्य चिकित्सक के लिए भी बेकार है। 

भ्रव में समाप्प ही करने वाला हू । में सिर्फे परम्परागत औपचारिकता वे 

में यह वात नही कह रहा कि मैने आपके सामने जो व्याख्यान दिए है, उनकी ब 
सी त्रुटियों से मैं स्वय वहुत परेशान हू । मुझे इस वात का सबसे अ्रधिक खेद । 
अनेक वार मैने किसी विपय का सक्षिप्त उल्लेख करने के वाद आगे फिर उ 
विचार करने का वचन दिया, और फिर जिस प्रसंग में में श्रपना वचन पूरा 
सकता था, वह नही आया। मेने एक ऐसी चीज का विवरण आ्रापके सामने 
करने का भार उठाया था, जो अभी श्रघूरी है, भर परिवर्धित हो “ही है, 
अब मेरा सक्षिप्त साराग भी अवूरा रह गया है। बहुत-से स्थानों पर मैने नि 
निडालने के लिए सारी चीज उैवार कर दी पर निष्कर्प नही निकाला , पर मैं झा 
मनोविस्लेयण का विशेषज्ञ बनाने का लक्ष्य नही रख सकता था। में तो सिप 
चाहता था कि श्वापकों इसकी समझ के रास्ते पर डाल दू, और इसमें आ। 
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